Servigo Publico Federal
Ministério da Educagé&o

Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

—

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

RELATORIO TECNICO

LUCAS DANIEL CAMARGO DA VEIGA

PERFORMANCE DE POTENCIA DE MEMBROS INFERIORES EM ATLETAS DE
BASQUETEBOL

Campo Grande — MS
2025



SUMARIO

RESUMO ...t asssan s ssnsssnnnen
ABSTRACT .ot seesese s s s s
APRESENTAGAOD ..ottt sttt
FUNDAMENTACAO TEORICA ......cooeeeeeeeeeeeeeeee e,
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ..o
RESULTADOS E DISCUSSAO ......ovvvrveereeeeeresesseesseessisssssssssessssessnsssnees
CONCLUSODES ..ottt

REFERENCIAS ....coooe oot ee et e e et et e e s et e e er e e es e e s et eees e e eseeeeeraeenaees



RESUMO

O presente relatorio técnico teve como objetivo descrever a performance de poténcia de
membros inferiores em atletas de basquetebol. Para isso, foi realizado um estudo 32 pessoas,
jogadores de duas equipes amadoras de basquetebol (Sevilha Esporte Clube — masculino e
feminino) e (NKB — masculino) da cidade de Campo Grande - MS. Este grupo realizou teste de
salto vertical no Tapete de Contato (CEFISE), que consistia em duas tentativas de 3 tipos de
salto, totalizando 6 saltos, incluindo: salto agachado, salto contramovimento 1 (sem ajuda dos
bracos) e salto contramovimento 2 (com ajuda dos bracos), aléem do registro das variaveis:
Nome Completo, Idade, Sexo e Peso Corporal. O grupo avaliado foi formado por 8 mulheres
(25%) e 24 homens (75%), com a média geral de idade de 23,9 anos, sendo 23,9 anos para as
mulheres e 24 anos para 0s homens. Quanto ao desempenho nos diferentes tipos de salto
vertical, o grupo masculino apresentou médias superiores ao grupo feminino nas trés formas de
execucdo (salto agachado: 35 cm X 20,2 cm; salto contramovimento 1: 39,6 cm X 24,8 cm;
salto contramovimento 2: 47,8 cm X 29,4 cm). Houve melhora nos resultados, conforme os
recursos biodindmicos eram acrescidos aos saltos, sendo: salto agachado com média de 31,3
cm, salto contramovimento 1 com média de 35,9 cm e salto contramovimento 2 com média de
43,2 cm. Com isso, foi possivel concluir que a performance do salto vertical dos atletas de
basquetebol foi influenciada por fatores bioldgicos, pois os resultados foram mais expressivos
com os homens, além dos fatores fisioldgicos (ciclo encurtamento-alongamento) e
biomecanicos (péndulo dos bragos).

Palavras-chave: Salto vertical; Basquetebol; Atletas; Poténcia muscular.

ABSTRACT

This technical report aimed to describe the lower limb power performance in basketball athletes.
To this end, a study was conducted with 32 individuals, players from two amateur basketball
teams (Sevilha Esporte Clube — male and female) and (NKB — male) from the city of Campo
Grande, MS. This group performed a vertical jJump test on the Contact Mat (CEFISE), which
consisted of two attempts of 3 types of jumps, totaling 6 jumps, including: squat jump,
countermovement jump 1 (without arm assistance) and countermovement jump 2 (with arm
assistance), in addition to recording the variables: Full Name, Age, Sex and Body Weight. The
evaluated group consisted of 8 women (25%) and 24 men (75%), with an overall average age
of 23.9 years, being 23.9 years for women and 24 years for men. Regarding performance in the

different types of vertical jump, the male group showed higher averages than the female group



in all three execution methods (squat jump: 35 cm x 20.2 cm; countermovement jump 1: 39.6
cm X 24.8 cm; countermovement jump 2: 47.8 cm x 29.4 cm). Results improved as biodynamic
resources were added to the jumps, with the following averages: squat jump: 31.3 cm,
countermovement jump 1: 35.9 cm, and countermovement jump 2: 43.2 cm. Therefore, it was
possible to conclude that the vertical jump performance of basketball players was influenced
by biological factors, as the results were more significant in men, in addition to physiological
(shortening-stretch cycle) and biomechanical (arm pendulum) factors.

Key words: Vertical jump; Basketball; Athletes; Muscle power.



APRESENTACAO

Este Relatorio Técnico é oriundo da atividade formativa desenvolvida ao longo do ano
de 2025 nas disciplinas de Pratica Cientifica I e 11, do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica,
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), sob orientacdo do Prof. Dr. Joel
Saraiva Ferreira.

O Relatdrio Técnico apresenta os resultados de uma pesquisa desenvolvida por meio do
método cientifico e compde o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da supracitada
graduacao.

Este estudo teve como objetivo descrever a performance de poténcia de membros
inferiores em atletas de basquetebol.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O basquetebol foi criado pelo canadense James Naismith, na Associacdo Cristd de
Mocos de Springfield, em Massachusets (Estados Unidos da América), no ano de 1891, com o
intuito de entreter e incentivar 0s jovens a praticarem um esporte em um ambiente fechado
durante o inverno (HORGER, 2001).

Desde sua criacdo, o basquetebol se tornou esporte olimpico em 1936, Berlim. Sua
principal instituicdo internacional é a FIBA (Federacdo Internacional de Basquete) e sua filiada
no Brasil é a CBB (Confederacédo Brasileira de Basquetebol) (GUTIERREZ, 2022).

O basquetebol € classificado como um esporte coletivo de invasdo, jogado entre duas
equipes, cada uma com cinco atletas em quadra, tendo como objetivo realizar mais cestas que
0 time adversario, em um tempo de 40 minutos divididos em 4 periodos de 10 minutos. Ha uma
alternancia de ataques e defesas, ja que cada equipe tem somente 24 segundos para concluir o
ataque.

Os fundamentos basicos sao 0s seguintes: passe, drible, arremesso, bandeja e marcacgao
(RODRIGUES; LEONARDI; PAES, 2013). O jogo de basquete em alta intensidade €
extremamente exigente em relagdo as capacidades fisicas, demandando forga, resisténcia,
velocidade, agilidade e flexibilidade, para a execucdo dos gestos técnicos e economia da
energia. Por isso a preparacdo de um atleta de basquete é de alta especificidade e controle para
que possa performar melhor (XU, 2022). Preparadores fisicos, juntamente com os técnicos,
procuram sempre priorizar 0s aspectos taticos, e conforme estes programam os treinos (tatico,
técnico e fisico), ou seja, a preparacdo de uma equipe depende muito de seu material, tanto de
jogadores, quanto da “filosofia” do técnico (MORAES, 2006).



Na programagcao de um treinamento esportivo hé trés tipos de forca a serem trabalhadas:
forca méxima, a forca explosiva e a resisténcia de forca (ZAKHAROV; GOMES, 2003). A
resisténcia de forca sendo mais trabalhada na prevencéo de lesdes, a forgca maxima em esportes
especificos como halterofilismo e levantamento olimpico e aproveitada em esportes coletivos
integralmente com a forga explosiva pelo alto recrutamento de unidades motoras, necessarias
para 0s movimentos especificos destes esportes, pois, quanto mais fibras musculares recrutadas,
maior sera a forca do movimento (WILMORE; COSTILL, 2001).

No processo de treinamento fisico do basquetebol, a forca explosiva de membros
inferiores esta relacionada diretamente com o jogo, por meio de saltos e deslocamentos em alta
velocidade, podendo com este tipo de forga, ter gestos mais “corretos” € menos cansativos,
melhorando a eficiéncia do atleta (MORAES, 2006).

A habilidade de saltar verticalmente € uma variavel importante para o basquetebol, pois,
um jogador costuma saltar em média 65 vezes durante uma partida oficial para a execugdo de
gestos basicos como arremesso, bandeja, rebote e toco (BARBARNT; TRICOLI; SHINZATO,
1994). Para uma preparacdo especifica, os treinadores costumam enfatizar trabalhos
pliométricos a fim de desenvolver poténcia muscular, envolvendo exercicios rapidos e
explosivos, trabalhando a capacidade de alongamento e encurtamento de musculos e tenddes,
sendo que no caso do treinamento pliométrico de membros inferiores sdo utilizados mais 0s
saltos, tanto os verticais quanto os horizontais (KHLIFA et al., 2010).

Para uma boa base no desenvolvimento de poténcia de membros inferiores, € necessaria
uma boa forca méxima, ja que a poténcia € o conjunto de forca e velocidade, por isso a
importancia de treinar todos os tipos forgas em conjunto (NEWTON; LRAEMER, 2015).

O salto vertical ¢ um movimento basico utilizado em véarias modalidades esportivas,
sendo algumas vezes utilizado em acGes complexas como em esportes coletivos, onde além do
salto, executa-se uma agdo extra como arremessos e rebotes no basquete e bloqueios e ataques
no voleibol. Em outros casos usados em ac¢fes mais simples, onde o objetivo é o salto em si
como o salto em altura (UGRINOWITSCH; BARBANTI, 1998).

O salto vertical exige forca para sua execugdo, porém, além desta existem mecanismos
fisioldgicos e biomecanicos que potencializam o salto, um deles é o Ciclo de Alongamento e
Encurtamento (CAE), baseado no acumulo de energia potencial elastica durante a fase
excéntrica do movimento e liberada na fase concéntrica na forma de energia cinética
(UGRINOWITSCH; BARBANTI, 1998).

Outro mecanismo € o balanco dos bragos, que é ligado ao aumento na velocidade no

centro de massa no momento de decolagem do salto, ou seja, logo ap6s 0 movimento das pernas,



comegando junto com o movimento dos membros inferiores e terminando um pouco depois,
assim acelerando o movimento e permitindo um alcance maior (DA SILVA; MAGALHAES;
GARCIA, 2005).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foram avaliadas 32 pessoas, jogadores de duas equipes amadoras de basquetebol
(Sevilha Esporte Clube — masculino e feminino) e (NKB — masculino) da cidade de Campo
Grande - MS. Este grupo realizou teste de salto vertical no Tapete de contato (CEFISE), onde
0s atletas durante o treino foram subdivididos em grupos de 4 a 5 pessoas, e em ordem eram
chamados para realizar o teste que consistia em duas tentativas para 3 tipos de salto diferentes,
totalizando 6 saltos. Os atletas passaram por um aquecimento ativo dos musculos e articulagdes
durante a preparacao para o teste.

A coleta de dados foi realizada no més de outubro de 2025, nos proprios locais de
treinamento dos atletas, em dias e horarios previamente acertados com 0s respectivos
treinadores. Todo o procedimento foi realizado pelo mesmo avaliador, previamente treinado
para a utilizagdo dos equipamentos.

A coleta de dados incluiu: Nome Completo, Sexo, Idade, Peso Corporal, Poténcia (em
W) e Altura (em cm) do Salto Agachado (Squat Jump — SJ), Poténcia (em W) e Altura (em cm)
do Salto Contramovimento sem auxilio dos bracos (Countermovment Jump — CMJ), Poténcia
(em W) e Altura (em cm) do Salto Contramovimento com auxilio dos bragos (Countermovment
Jump — CMJ MMSS).

Os dados foram armazenados diretamente no banco de dados do programa My Jump,
gue acompanha o Tapete de contato (CEFISE). Apds a finalizacdo dos testes, os dados foram
transferidos para uma planilha do programa Excel, extraindo as variaveis de interesse para o
estudo.

Este estudo faz parte da pesquisa Observatorio de Atividades Fisicas e Esportivas,
cadastrada e aprovada junto a Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduagdo (PROPP/UFMS) e ao

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFMS).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram avaliados um total de 32 pessoas, sendo 8 do sexo feminino (25%) e 24 do sexo

masculino (75%). A média de idade geral foi de 23,9 anos, tendo um desvio padrao geral de 5,6



anos. Entre as mulheres a média foi de 23,9 anos, com desvio padrdo de 5,4 anos, enquanto nos
homens a média de idade foi de 24 anos, com desvio padréo de 6,2 anos.

Tabela 1 — Desempenho de atletas de basquetebol, de ambos os sexos, em diferentes tipos de salto
vertical (n = 32).

. . Sexo
Tipo de salto vertical Geral (n = 32)

Feminino (n = 8) Masculino (n = 24)

Salto agachado
Poténcia (W) 36419 +1152,1 2237,0 £ 675,8 4110,2 = 857,2
Altura (cm) 31,3+9,8 20,2+54 35079

Salto contramovimento 1
Poténcia (W) 3923,3 +1105,3 2516,0 + 555,5 43923 +794,4
Altura (cm) 35,9+10,1 248+51 39,6 +8,5

Salto contramovimento 2
Poténcia (W) 4365,6 + 12294 2792,4 +572.6 4890,0 + 888,5
Altura (cm) 43,2+12,8 29,4+54 478+ 11,2

Nota: Salto contramovimento 1 = sem auxilio dos bragos; Salto contramovimento 2 = com

auxilio dos bracos.

Vemos uma diferenca na poténcia e altura dos saltos, quando comparados homens e
mulheres (Tabela 1). Tal diferenca pode ter relagdo com a composicdo corporal, que acaba
influenciando o resultado, uma vez que 0 homem, por ter maior propor¢do de massa magra, é
predominantemente mais potente (LEICHT et al., 2011), além de ter um potencial anaerdébio
maior, que permite um desenvolvimento maior nessa capacidade (ESBJORNSSON-
LILJEDAHL et al., 2002; GRATAS-DELAMARCHE et al., 1994).

Essa diferenca entre a aptidao fisica de homens e mulheres também é notavel quando
investigamos a incidéncia de lesdes em atletas de ambos 0s sexos, uma vez que foi observado
em um estudo que ocorreram mais lesdes na equipe masculina do que na feminina, por conta
das caracteristicas fisicas que deixam 0s jogos e treinos mais intensos na categoria masculina
(NETO; TONIN; NAVEGA, 2013).

As diferencas entre o desempenho de homens e mulheres podem ser melhor observadas

quando as analisamos pela perspectiva da proporcéao (valor relativo, em percentual). Para isso,



as variaveis obtidas foram organizadas e apresentadas a seguir, conforme cada grupo de
informac0es, separadas por sexo e pelo indicador de desempenho (poténcia em W e altura em
cm).
Em relacdo a poténcia (W), observamos as seguintes diferencas:
e Salto agachado, entre F e M = 54,42%
e Salto contramovimento 1, entre F e M = 57,28%
e Salto contramovimento 2, entre F e M =57,10%
Progressédo do salto, Feminino (W);
e Salto agachado versus Salto contramovimento 1 = 12,47%
e Salto contramovimento 1 versus Salto contramovimento 2 = 10,98%
e Salto agachado versus Salto contramovimento 2 = 24,82%
Progresséo do salto, Masculino (W);
e Salto agachado versus Salto contramovimento 1 = 6,86%
e Salto contramovimento 1 versus Salto contramovimento 2 = 11,33%
e Salto agachado versus Salto contramovimento 2 = 18,97%
Em relacdo a altura (cm); Diferenca:
e Salto agachado entre Fe M =57,71%
e Salto contramovimento 1 entre F e M = 62,62%
e Salto contramovimento 2 entre F e M = 61,50%
Progressdo do salto, Feminino (cm):
e Salto agachado versus Salto contramovimento 1 = 22,77%
e Salto contramovimento 1 versus Salto contramovimento 2 = 18,54%
e Salto agachado versus Salto contramovimento 2 = 45,54%
Progressdo do salto, Masculino (cm):
e Salto agachado versus Salto contramovimento 1 = 13,14%
e Salto contramovimento 1 versus Salto contramovimento 2 = 20,70%

e Salto agachado versus Salto contramovimento 2 = 36,57%

Ao analisarmos as diferencas proporcionais (%) entre os grupos avaliados, nas
diferentes varidveis, percebe-se um aumento progressivo na altura e poténcia conforme a adi¢do
de contramovimento e ajuda dos bracgos. Isso se deve a influéncia de um fator fisiologico, ja
gue com o contramovimento adicionamos uma resposta elastica do masculo com o ciclo de
alongamento e encurtamento (UGRINOWITSCH; BARBANTI, 1998). J& com a ajuda dos
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bracos criamos uma alavanca que impulsiona o atleta para cima, aumentando a velocidade do
salto e permitindo um alcance maior (DA SILVA; MAGALHAES; GARCIA, 2005).

CONCLUSOES

A performance dos atletas de basquetebol no desempenho do salto vertical foi
influenciada por fatores bioldgicos, com valores mais elevados para o grupo masculino. Além
disso, a variavel analisada se mostrou sensivel ao uso do componente fisioldgico (ciclo
encurtamento-alongamento) e do componente biomecénico (uso do movimento pendular dos
bracos).

Os resultados obtidos neste estudo podem ndo representar a totalidade de atletas de
basquetebol, dado ao fator do teste ter sido feito com atletas amadores e que levam o esporte
como um lazer e ndo como uma profisséo, assim possuindo participantes desde aos que treinam
frequentemente de maneira individual até aos que apenas participam dos treinos da equipe.
Sendo assim, recomendamos novos estudos com grupos que tenham mais homogeneidade na

carga de treinamento de basquetebol e, se possivel, com maior nimero de participantes.
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CURSO DE EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

ATA DE AVALIAGCAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

No dia 26 de novembro de 2025, as 16h, o estudante Lucas Daniel Camargo
da Veiga apresentou o Trabalho de Conclusdo de Curso, com o titulo “Performance de
poténcia de membros inferiores em atletas de basquetebol”, sob a orientagéo do professor
Joel Saraiva Ferreira, como parte da exigéncia para conclusdo do Curso de Graduagao
em Educagao Fisica — Bacharelado, da Faculdade de Educag&o (FAED).

ApoOs apreciagdo da banca avaliadora, composta por Joel Saraiva Ferreira
(presidente), Heloyse Elaine Gimenes Nunes (membro) e Altemir Luiz Dalpiaz (membro),
o trabalho foi considerado: (X)) Aprovado (__) Reprovado.
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Por estarem de acordo, assinam a presente ata.

Joel Saraiva Ferreira (presidente)
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Altemir Luiz Dalpiaz (membro) 4 OR

Lucas Daniel Camargo da Veiga (estudante) Y unna -ﬂ,-&' o iy AR '\f,gg,,
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