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1 RESUMO

A importancia da higienizagdo das maos se destacou nas discussdes académicas,
especialmente apds a pandemia de Covid-19. Essa pratica, fundamental tanto nos
ambientes de saude quanto fora deles, ¢ uma medida simples, eficaz e vital na prevencao
e controle de doencas infecciosas. Neste contexto, este estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia de académicos do curso de graduagao em Enfermagem, monitores da
disciplina de Suporte Basico de Vida e Biosseguranca, pertencentes a uma Liga
Académica, acerca da criacdo e aplicagdo de um recurso pedagogico de baixo custo para
o ensino da higieniza¢do das maos. A construcao e aplicacdo do recurso didatico de baixo
custo “camara escura” foi uma atividade realizada no primeiro semestre de 2024. Da
construcdo participaram os cinco académicos monitores. A aplicacdo do recurso didatico
ocorreu na aula pratica da disciplina, e contou com a participacao de 52 académicos. Com
a aplicagdo desse recurso didatico de baixo custo, foi possivel realizar melhor interagdo e
troca de conhecimento entre académicos, docentes e monitores da disciplina. Em resumo,
a camara escura se revelou uma ferramenta valiosa no processo de ensino-aprendizagem
da higienizagdo das maos, proporcionando um aprendizado mais interativo e
fundamentado na realidade pratica.

Palavras-chave: Educa¢do em Saude, Higiene das Maos, Controle de Infecgdes,
Seguranga do Paciente.

ABSTRACT

The importance of hand hygiene has gained significant attention in academic
discussions, especially following the Covid-19 pandemic. This practice, essential both in
healthcare settings and beyond, is a simple, effective, and vital measure for the prevention
and control of infectious diseases. In this context, the aim of this study is to report the
experience of undergraduate Nursing students, who served as monitors for the Basic Life
Support and Biosafety course, belonging to an Academic League, regarding the creation
and implementation of a low-cost educational tool for teaching hand hygiene. The
development and application of the low-cost educational tool, the "dark chamber," took
place in the first semester of 2024. Five monitor students participated in the construction
of the tool. The application occurred during a practical class of the course, involving 52
students. The use of this low-cost educational resource facilitated greater interaction and
knowledge exchange among students, faculty, and course monitors. In summary, the dark
chamber proved to be a valuable tool in the teaching-learning process of hand hygiene,
providing a more interactive learning experience grounded in practical reality.

Keywords: Health Education, Hand Hygiene, Infection Control, Patient Safety.

RESUMEN

La importancia de la higiene de las manos ha ganado una atencion significativa
en las discusiones académicas, especialmente después de la pandemia de Covid-19. Esta
practica, esencial tanto en los entornos de atencion sanitaria como fuera de ellos, es una
medida simple, eficaz y vital para la prevencion y el control de enfermedades infecciosas.
En este contexto, el objetivo de este estudio es relatar la experiencia de estudiantes de
pregrado en Enfermeria, quienes actuaron como monitores del curso de Soporte Basico
de Vida y Bioseguridad, pertenecientes a una Liga Académica, respecto a la creacion e
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implementacion de una herramienta educativa de bajo costo para la ensefanza de la
higiene de las manos. El desarrollo y la aplicacion de la herramienta educativa de bajo
costo, la "cdmara oscura", se llevd a cabo en el primer semestre de 2024. Cinco
estudiantes monitores participaron en la construccion de la herramienta. La aplicacion
tuvo lugar durante una clase practica del curso, con la participacion de 52 estudiantes. El
uso de este recurso educativo de bajo costo facilitdo una mayor interaccion y el intercambio
de conocimientos entre estudiantes, docentes y monitores del curso. En resumen, la
camara oscura demostr6 ser una herramienta valiosa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la higiene de las manos, proporcionando una experiencia de aprendizaje
mas interactiva y fundamentada en la realidad practica.

Palabras clave: Educacion en Salud, Higiene de las Manos, Control de
Infecciones, Seguridad del Paciente.



2 INTRODUCAO

Diante de inimeros acontecimentos na satde, sobretudo a recente pandemia do
Covid-19, a tematica Higieniza¢do das Maos (HM) ganhou notoriedade nas discussoes
académicas. Tal pratica € essencial dentro e fora dos servicos de assisténcia a saude por
tratar-se de uma ag¢do crucial , simples e efetiva no combate e prevencdo de doencas
infecto contagiosas. Frente a tal importancia a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
instituiu, a partir de 2022, o dia 5 de maio como Dia Mundial de Higiene das Maos (Tartari
etal., 2022).

De acordo com a OMS cinco momentos sdo priorizados para realizacdo da HM
na assisténcia a saude: antes de tocar o paciente, antes de realizar procedimento limpo e
asséptico, apos o risco de exposicao a fluidos corporais, apos tocar o paciente € por fim,
apos tocar superficies proximas ao paciente (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
2017).

Vale ressaltar que, o 6rgdo regulamentador em saide norte americano Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) e a OMS preconizam a HM de acordo com o grau
de contato com possiveis casos que envolvam contaminacdo e fazem recomendacdes a
profissionais de saide em relagdo ao momento correto de HM utilizando niveis de
evidéncias cientificas (CDC, 2020; WHO, 2020).

A saber, profissionais da satide podem adotar a higiene simples das maos, a
higienizacdo antisséptica e a friccdo antisséptica das maos com preparacdo alcodlica. A
primeira se remete a acdo de higienizar as maos com agua e sabao liquido comum. A
segunda se remete a acdo de higienizar as maos com agua e sabdo liquido associado a
agente antisséptico. A ultima se remete a acao de aplicar uma preparacao alcodlica nas
maos, com a finalidade de reduzir a carga de microorganismos sem a necessidade de
enxague com agua (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2007, 2013).

Nesta vertente, a discussdo volta-se para o processo formativo de profissionais da
saude. E incontestavel em estudos da area a evidéncia da educa¢io como fator de
prevencdo e controle de doencgas infecto contagiosas. Falhas no ensino teodrico e pratico
sobre HM podem comprometer o comportamento do futuro profissional de saude, que
além de comprometimentos na assisténcia, podem comprometer a propria saude (Lopes
etal.,2013; Boeira et al., 2019).

Portanto, evidencia-se a necessidade de diversificar as estratégias de ensino
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tedrico e pratico de procedimentos fundamentais, como a HM. Diversas abordagens
podem ser adotadas, com foco nas implicagdes para a pratica clinica futura, no ensino dos
protocolos estabelecidos nos servigos de satde e na utilizagdo de recursos pedagogicos
que simulem a pratica, entre outras estratégias.

Neste contexto, este estudo teve por objetivo relatar a experiéncia de académicos
do curso de graduagdo em enfermagem, monitores da disciplina de Suporte Basico de
Vida e Biosseguranca e pertencentes a uma Liga Académica, acerca da criagdo e aplicagao

de um recurso pedagogico de baixo custo para ensino de HM.



3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Descricio da experiéncia

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia académica de uma atividade
proposta por cinco académicos do sexto, oitavo e nono periodos do curso de graduagao
em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Tais académicos
pertencem a Liga Académica de Enfermagem no Trauma (LAET/UFMS) e no momento,
também foram monitores voluntarios da disciplina de Suporte Basico de Vida e
Biosseguranga.

A disciplina supracitada ¢ ofertada no primeiro semestre do curso, possui 51 horas
divididas entre teoria e pratica e no componente de biosseguranca aborda a HM nos
servigos de saude.

Acerca da HM no componente tedrico discute-se sobre os cinco momentos para
higiene das maos preconizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e OMS e os protocolos: “Como fazer a fricgdo antisséptica das maos com preparagdes
alcoolicas?” e “Como higienizar as maos com agua e sabonete?”.

No componente pratico utiliza-se os impressos supracitados e os académicos sao
colocados aos pares para realizagao da atividade. Nesta ocasido, um componente da dupla
faz a leitura em voz alta dos passos da HM e realiza o controle do tempo com um
crondmetro e vice versa até todos terem passado pela experiéncia pratica.

Os monitores da disciplina estudaram a tematica em profundidade e conversaram
com os docentes responsaveis sobre a confeccao de um prototipo de baixo custo para
deixar a pratica de HM mais interativa.

A construgdo e aplicagdo do recurso didatico de baixo custo “camara escura” foi
uma atividade realizada no primeiro semestre de 2024. Da constru¢do participaram os
cinco académicos monitores. A aplicagcdo do recurso didatico ocorreu na aula pratica da
disciplina de Suporte Basico de Vida e Biosseguranca.

Os materiais utilizados foram: caixa média de papelao (dimensdo largura x
comprimento x altura: 60, 40 e 50 centimetros), tinta spray preta, cinco folhas de acetato
de vinil etileno (EVA) preto (dimensdao 40 x 60 centimetros), tinta codificadora

fluorescente invisivel, ldmpada de luz negra ultravioleta, gel para cabelo transparente,
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régua, caneta, tesoura, estilete, pistola de cola quente, figuras impressas em papel sulfite
e uma extensao com bocal soquete para lampada. Os materiais foram adquiridos por meio
de compra em uma plataforma de comércio eletronico.

Inicialmente, foram realizados os recortes necessarios na caixa de papelao. Na
face do comprimento da caixa, foram cortados com auxilio do estilete sobre marcacao de
linhas feitas com régua e caneta, dois quadrados. Através destes que serdo colocadas as
maos para visualizacdo em luz ultravioleta. Na parte superior da caixa de papeldo, foi
cortado um retangulo, necessario para a visualizagdo das maos dos envolvidos na
atividade. Um tultimo recorte foi realizado na face contralateral dos quadrados, para
fixacdo do soquete da lampada de luz negra. Posteriormente, a caixa foi interiormente
pintada da cor preta com tinta spray, a fim de destacar a luminescéncia.

Do lado externo a caixa foi inteiramente encapada com espuma vinilica acetinada
preta, fixada com cola quente do tipo bastdo e em seguida, foram fixadas figuras
representativas de maos limpas e mdos contaminadas exemplificando a atividade.

ApoOs a etapa de confec¢do da camara, os académicos misturaram a tinta
fluorescente ao gel de cabelo, formando um gel a ser utilizado nas atividades educativas.

A soma total dos insumos para confec¢ao da camara escura teve o custo de R$:
144, 85. Vale ressaltar que foram utilizados recursos proprios na compra dos insumos. O
teste piloto da aplicacdo da camara foi realizado entre os proprios académicos, através de
uma atividade de simulacdo das etapas da HM com o gel fluorescente e posterior
visualizagdo das maos na camara escura ja pronta, conforme a figura 1.

Figura 1- Camara escura apds finalizacao.

Higienize
suas Maos
% 0

20 &

Fonte: Autoria prépfia.



Nas aulas praticas realizadas no laboratério a camera escura com luz negra
ultravioleta e a tinta fluorescente exemplificaram as sujidades microscopicas nas maos.
Aplicagdo da camara escura simulou um scanner de limpeza das maos, a fim de que os
participantes pudessem visualizar a efetividade da técnica de higienizagdo das maos
aplicada por eles, mostrando a eficacia do procedimento e pontos que precisavam ser
melhorados devido a presenca de “sujidade” impregnados pela tinta fluorescente.

A aplicagdo da camara escura junto aos académicos ocorreu no Laboratorio de
Préticas em Saude da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. A aula pratica ocorreu
no periodo matutino e cada simulacao de pratica durou duas horas e os académicos foram
divididos em trés grupos, conforme a figura 2.

Figura 2- Aplicagdo da Camara escura com os académicos da disciplina de Suporte
Basico de vida e Biosseguranca.

Fonte: Autoria propria.

Utilizaram a camara 52 académicos da disciplina de Suporte Basico de Vida e
Biosseguranca. Com a aplicagdo desse recurso didatico de baixo custo, foi possivel
realizar melhor interacgao e troca de conhecimento entre académicos, docentes e monitores

da disciplina.
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3.2 Discussdo no contexto da experiéncia

Em relagdo a importancia do procedimento, as maos sdo reconhecidas como a
principal via de transmissdo de microrganismos. A HM ¢é um procedimento simples, de
baixo custo, que reduz e pode interromper a cadeia de transmissdao de microrganismos. A
necessidade de aprimorar a higiene das maos ganhou destaque nas discussdes globais,
especialmente durante a pandemia de COVID-19, sendo considerada uma das estratégias
de saude publica mais eficazes para o controle da disseminacao do virus.

A maior parte da literatura recente sobre o tema origina-se de observagoes,
revisdes e experimentos conduzidos durante o periodo pandémico (Costa et al., 2023;
Booker et al., 2022). Em contraste, estudos anteriores destacam a baixa adesao historica
a HM em ambientes publicos, evidenciando a urgente necessidade de praticas de higiene
mais eficazes e seguras (Murray et al., 2009; Judah et al., 2010).

O uso extensivo de produtos como higienizadores de maos a base de alcool,
tornaram-se alternativas populares 8 HM com 4gua e sabdo no surgimento de crises de
saude publica. Estudos mostraram que, ao manter uma higiene eficaz das maos, a
transmissdo de microorganismos nocivos pode ser reduzida significativamente (Banik et
al., 2022; Kampf et al., 2020). Os higienizadores a base de alcool tém sido amplamente
utilizados na prevencdo da propagacdo destes microorganismos, justamente por
representarem uma alternativa menos onerosa com alta eficacia.

A camara escura deste estudo fez uma analogia a HM com solug@o antisséptica,
que no caso utilizou-se o alcool a 70%, representado pelo gel de cabelo com tinta
fluorescente. O alcool age na desnaturagdo as proteinas, interferindo no metabolismo
celular, que acaba por destruir as paredes celulares dos microorganismos patogénicos
(Jing et al., 2020). Logo, na atividade com o apoio do recurso didatico da cAmara escura,
a utilizacdo do gel fluorescente respeitando todas as etapas preconizadas pela OMS,
incluindo o tempo de durag¢do do procedimento, alcangou éxito na simulacdo de friccao
com solucdo antisséptica.

Através da experimentacdo ativa os académicos conseguiram endossar discussoes
mais aprofundadas sobre a tematica, levantando nds criticos acerca da realizagdo ineficaz
do ato de fricgdo como o nao rompimento da parede celular de microorganismos e
invalida¢ao do procedimento. A luz ultravioleta proporcionou a visualizagdo de areas que

nao foram alcancadas ou adequadamente limpas durante a HM. A aplicagdo do produto
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de simulagdo, "gel fluorescente", revelou de forma clara (fluorescéncia) as falhas na HM,
como as areas da palma, dorso da mao e entre os dedos, comumente negligenciadas. Esse
recurso visual demonstrou a relevancia de uma técnica bem elaborada e ajudou os
académicos a corrigirem e refletirem sobre comportamentos inadequados.

E fundamental que, durante o processo formativo dos académicos de enfermagem,
temas de relevancia como a HM sejam abordados ao longo de todos os periodos do curso,
de modo a garantir que a pratica se torne natural e esteja incorporada em todos os
contextos de cuidado em saude (Lopes et al., 2023). Além disso, ¢ imprescindivel
proporcionar aos académicos um contato inicial com a tematica, a fim de capacita-los nas
medidas de biosseguranga necessdrias para assegurar tanto sua propria seguranga quanto
a seguranca do paciente durante o desenvolvimento de suas praticas profissionais.

A HM ¢ um componente indispensavel na formagao de estudantes de enfermagem,
uma vez que ¢ um dos principais métodos de prevencao e controle de infecgdes,
especialmente em ambientes hospitalares. A HM pode contribuir para a diminui¢do da
transmissao de patogenos, prevenindo infecgdes, que sdo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade nos servicos de satde. Para assegurar que os futuros
profissionais de saude adotem praticas eficientes de HM, ¢ necessario que a educagao
sobre o tema seja clara, pratica e fundamentada em evidéncias desde o inicio da graduacao

(Fernandes et al., 2024).

Além de promover a conscientizagdo sobre a técnica correta, a cdmara escura
facilita o aprendizado por meio de feedback imediato. A capacidade de identificar a
presenga de '"contaminagdo", representada pela fluorescéncia nas mados apds a
higienizagao, oferece um estimulo visual que motiva os académicos a aprimorarem suas
habilidades, tornando-os mais conscios sobre a qualidade do procedimento. Estudos
indicam que o feedback visual, como o debriefing registrado em cenarios simulados,
contribui significativamente para o aumento da adesdo as recomendagdes de HM, pois
permite que os académicos visualizem suas proprias oportunidades de melhoria (Silva et

al., 2024; Bucco et al., 2023; Oliveira et al., 2022).

Essa abordagem interativa e com base em tecnologia simples pode melhorar tanto
o conhecimento teérico quanto a aplicagdo pratica dos académicos de enfermagem,
permitindo uma mudanca comportamental duradoura. A utilizagdo de métodos que
envolvem a visualizagdo de erros € particularmente benéfica na formagao de profissionais

de saude, uma vez que refor¢a a relevancia da atencao aos detalhes e do cumprimento
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rigoroso das normas de seguranga. Além disso, a inclusdo do recurso pedagdgico no
curriculo de enfermagem pode contribuir para a disseminacao da cultura de seguranca do
paciente, uma vez que a higienizacdo adequada das maos ¢ um elemento fundamental na

prevenc¢do de infecgdes hospitalares (Alvim et al., 2023).

Como um dos mais eficientes métodos de prevenc¢ao a disseminagdo de doengas,
a correta higienizacdo das maos ¢ uma habilidade que académicos de enfermagem devem
compreender e aplicar durante sua formagdo. Embora seja fundamental, o hébito de
higienizar as maos frequentemente ¢ desconsiderado ou executado de maneira impropria,
seja por auséncia de treinamento apropriado, descuido ou escassez de tempo. Portanto, o
ensino sobre a maneira adequada de HM deve ser um elemento chave no ensino de
enfermagem. O ensino tedrico por si sO, que visa apenas informar os académicos sobre a
importancia da pratica, ndo ¢ suficiente. E necesséario que os mesmos sejam capacitados
de maneira préatica, por meio de simulagdes, feedback continuo e avaliagdes regulares, a
fim de garantir a execuc¢do correta e a incorporacao da técnica.

No cendrio desta experiéncia ressalta-se a integra¢do entre docentes e discentes
monitores da disciplina na transformacdo da metodologia no ensino de HM. Tal
integracdo além de permitir calorosas discussdes e a transmissdo de conhecimentos
através do exemplo, no qual académicos veteranos interagem positivamente com

académicos que estdo no inicio do curso.
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4 CONCLUSAO

Em sintese, o processo de criagdo e aplicagdo da camara escura revelou-se uma
estratégia eficaz para destacar a importancia de cada etapa do procedimento de HM e para
potencializar o aprendizado pratico. Esse recurso didatico também favoreceu a interagao
entre académicos de diferentes periodos do curso, evidenciando a relevancia do tema
abordado, que, além de seu impacto no ambiente académico, exerce uma influéncia direta
nos indices de infec¢des no contexto da satde e seguranca do paciente.

E importante ressaltar que, embora essa experiéncia possua limitagdes cientificas
que restringem a generalizacdo dos resultados, ela oferece uma base para incentivar o
desenvolvimento de pesquisas mais robustas, que integrem métodos rigorosos e controle

experimental.
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6 ANEXO

Comprovante de aceite por e-mail do Revista Contribuciones a las Ciencias
Sociales em relagdo ao artigo Construcao e aplicag@o de recursos didaticos de baixo custo
para higieniza¢do das maos.

[CLCS] Decisao editorial

ojs@revistacontribuciones.com 22 de nov.

para Muriel, mim, Camila, Douglas, Breno, Rafael, Erica, Daniel, Fernanda v

Muriel Fernanda de Lima, Brwnna da Silva Pessoa de Oliveira, Camila Zelinski Rodrigues, Douglas
José Soares Souza, Breno da Silva Oliveira, Rafael Saraiva Alves, Erica Maricato Ferreira, Daniel de
Macedo Rocha, Fernanda Ferreira Evangelista:

No6s chegamos a uma decisao referente a sua submissao para o periodico CONTRIBUCIONES A
LAS CIENCIAS SOCIALES, "Artigo Construcao e aplicagao de recurso didatico de baixo custo para
higienizagao das maos".

Nossa decisdo é de: Aceitar a Submissao

Prezado(a) autor(a),

atentar e seguir os requisitos abaixo:

O formulario deve ser preenchido e enviado para o e-mail (
juntamente com o arquivo em word e o comprovante de pagamento.

« Links contidos nas referéncias bibliograficas devem apresentar Disponivel em: ... e Acesso
em: ...

» No formulario, preencher corretamente a titulagao académica de cada autor.

« Por favor, nao enviar dados como Engenheiro, Orientador, Professor, Médico, Enfermeira,
Residente, Docente, Coordenador, mas, sim, a titulagao académica mais alta e a area
especializada da titulagao. Exemplos: Doutor em Engenharia Quimica, Graduada em
Enfermagem, Mestre em Psicologia, Graduando em Medicina.

Solicitamos a maxima atengao dos autores para que nao ocorram erros, pois nao teremos como
modificar o artigo apos ele publicado sem que haja a cobranga de taxa de corregao.

** Com relagao a taxa de publicagao, segue para conferéncia a descrigao dos valores:
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