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O presente trabalho tem como objetivo explorar como a Arquitetura pode contribuir para o bem-
estar dos estudantes, considerando as necessidades de integracao e suporte emocional no
ambiente académico. Esses transtornos, muitas vezes subestimados, podem afetar a concentracao,
o relacionamento social e o equilibrio emocional dos individuos. O estresse da vida académica pode
gerar dificuldades emocionais que impactam diretamente no desempenho do estudante e na sua
qualidade de vida. Para isso, serao abordados os conceitos de Neuroarquitetura, Psicologia
Ambiental e Conforto Ambiental, aplicados ao projeto do Centro de Convivéncia para Estudantes
com o intuito de atenuar os problemas e proporcionando um espaco de saudavel, que estimule a
socializacao e o bem-estar dos discentes.



ABSTRAGT

The present study aims to explore how Architecture can contribute to the well-being of students,
considering the needs for integration and emotional support within the academic environment. These
disorders, often underestimated, can affect individuals’ concentration, social relationships, and
emotional balance. The stress of academic life can generate emotional difficulties that directly
impact students’ performance and quality of life. To address this, the concepts of Neuroarchitecture,
Environmental Psychology, and Environmental Comfort will be discussed and applied to the design of

a Student Community Center, with the purpose of mitigating these problems and providing a healthy
space that encourages socialization and promotes students’ well-being.
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O conceito de qualidade de vida é muito amplo e complexo, ele € compreendido pela
saude fisica, psicologica, relacdes sociais, nivel de independéncia e condicdes de vida.
Para Thomas Boggatz, cientista de enfermagem que escreveu o artigo “Quality of life in
old age”, a qualidade de vida € um estado de satisfacao geral do individuo combinado de
aspectos objetivos e subjetivos.

A partir desse conceito, em 1950, na Inglaterra, comecou a ser desenvolvido um estudo
de abordagem sociotécnica sobre a organizacao no trabalho, com viés de diminuir o
sofrimento na vida dos trabalhadores. Ha cerca de 10 anos depois, que empresas e
escritérios demonstraram interesse em desenvolver melhores dinamicas de trabalhos,
com foco na saude e bem-estar dos trabalhadores.

Atualmente, a aplicacéo do conceito de qualidade de vida no ambiente de trabalho é
muito visado por grandes empresas como Google, Facebook e Linkedin, na qual ha
grandes demandas de produtividade e esforco dos colaboradores, e
consequentemente geram mais estresse e cansaco. Para isso, foram criados salas de
descompressao, ambientes geralmente separados das salas de producao, na qual
apresentam uma atmosfera mais descontraida e agradavel com objetivo de criar
espacos seguros de descanso, geralmente mais ludicos, com moveis ergondmicos e
equipado com mesa de sinuca, televisao e videogames, para que O usuario se sinta
confortavel e relaxado durante sua estadia.
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Semelhantemente a qualidade de vida do trabalhador, o estudante universitario
necessita da mesma atencao prioritaria quanto a sua qualidade de vida dentro do
ambiente escolar. No Brasil, cresce o numero de projetos de educacao publica na
década de 1980, marcando a implementacao da jornada integral dos estudantes
(CAVALIERI, 2007).

No recorte das Universidades Federais, o cenario mais frequente € a organizacao dos
corpo estudantil a criar os espacos voltados ao relaxamento e descanso, devido a
desimportancia da qualidade de vida na jornada do estudante. As necessidades naturais
do ser humano como individuo de acesso ao lazer e descanso em ambientes de foco e
concentracao nao tem sua devida atencao (LANGAME at all, 2016).

No contexto deste trabalho, analisa-se a situacao atual da Universidade do Federal do
Mato Grosso do Sul e propde-se uma analise sobre o espaco coletivo do campus e
possiveis solucdes de projeto que visem a melhorar a convivéncia e o bem-estar
coletivo. Com viés no espaco disponivel, propde-se um Centro de Convivéncia dentro
da Universidade. A presenca de um espaco de descompressao é essencial para reducao
de estresse e melhorar a produtividade académica. A disponibilizacdo de um edificio
que atenda as demandas de espacos de descanso e lazer para a comunidade,
oferecendo espagcos de uso livre que incentivam a convivéncia e reforcem a
permanéncia através do acolhimento dos estudantes.



OBJETIVOS GERAIS

Analisar o contexto atual da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul e propor um Centro de Convivéncia para Estudantes a partir de principios da
neuroarquitetura de forma a promover uma melhor qualidade de vida ao corpo discente e priorizar a saude mental atraves de espacos inclusivos e funcionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar o contexto do desenvolvimento académico e a saude mental das Universidades Publicas;
Compreender a importancia da integracao estudantil durante a formacao académica;;

|dentificar as necessidades e demandas dos estudantes;

Analise do espaco atual e mobiliarios existentes;

Projetar espacos acolhedores através do estudo aprofundado na neuroarquitetura e psicologia ambiental.



METODOLOGIA

Para desenvolver um anteprojeto arquitetonico de um Centro de Convivéncia destinado aos estudantes e usuarios da universidade foi realizada uma analise do
espaco atual do campus, de modo a identificar as necessidades de lazer e descanso exercida pelos discentes na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul e
sua aplicabilidade no Centro de Convivéncia.

A pesquisa foi feita a partir da metodologia qualitativa exploratdria, visando compreender a influéncia dos espacos diante do comportamento humano e a
percepcao dos estudantes em relacao a infraestrutura existente. A pesquisa se iniciou a partir da analise das problematicas atuais do local. Em conjunto com o
levantamento de artigos cientificos, livros, teses e dissertacoes.

Ademais, analisa-se projetos arquitetonicos existentes de Centros de Convivéncia tanto no contexto nacional, como internacional, para compreender os
elementos importantes para o desenvolvimento de um projeto acolhedor e funcional e sua aplicabilidade no projeto proposto.

Além disso, a pesquisa contara com a aplicacao de um questionario e entrevistas realizadas com os académicos para compreender a percepc¢ao do usuario ativo
do espaco e suas necessidades imediatas.




A QUALIDADE DE VIDA NA JORNADA ACADEMICA

O ingresso no ensino superior e nas universidades € uma nova etapa na vida do
estudante. Vem acompanhada de mudancas e o aumento da complexidade nas
atividades a serem desenvolvidas. Se trata como um marco na vida de um estudante e
Cria-se um novo cenario, novos ambientes, novo corpo docente, novos colegas de
classe. Isso, afeta no desenvolvimento do perfil académico do individuo e na sua
necessidade de adaptacao ao novo meio, diante desses fatores, novas emocdes, como
ansiedade, medo, alegria e angustia podem se acentuar no processo.

De acordo com Elizabeth Mercuri e Soely A. J. Polydoro em seu livro Estudante
Universitario (2003) retrata a importancia da integracao do estudante em sua trajetoria,
para adquirir autonomia e se tornar um sujeito ativo no aprendizado. Como exemplo
desse comportamento temos o filme Divertida Mente 2, 2024, Estudio Pixar, na qual a
personagem principal, Riley, desenvolve emocdes mais complexas como ansiedade,
vergonha, tédio e inveja ao atingir a pré-adolescéncia e ser inserida em um novo meio
desconhecido.

De maneira semelhante ocorre com o estudante ao ingressar no meio universitario.
Desafios e dificuldades aparecem em peso e a melhor maneira de resolver as
complexidades da vida académica € a relacao interpessoal entre estudantes e
professores. A autonomia €& definida como a capacidade do individuo de ser
autodeterminado, tomar decisdes de forma independente, e manter seu senso de si
mesmo, mesmo quando confrontado com pressdes sociais (RYFF & KEYES, 1995). Por
isso, a participagcao no meio universitario € necessaria para criacao de padroes de
autoavaliacao e autonomia, desenvolvendo capacidade de tomada de decisdes e
estabelecendo propdsitos na vida.

A saude mental dos brasileiros universitarios passou a ser objeto de estudo na na
década de 80 e 90 com a ascensao do numero de universidades com ensino superior
no Brasil. Atualmente, o sistema de ensino superior encontra-se como um agravador de
riscos de saude mental para os académicos (ZIVIN at all, 2009).

De acordo com dados levantados pela Fonaprice (2014), 939.604 estudantes de IFES
(Instituicdes Federais de Ensino Superior) foram entrevistados, e 79,8% relataram passar
por dificuldades emocionais nos ultimos doze meses. De acordo com o relatorio, 58,36%
dos estudantes relataram problemas de ansiedade, enquanto 44,72% tiveram problemas
de desanimo e falta de vontade.

GRAFICO 1: ESTUDANTES COM
DIFICULDADES EMOCIONAIS
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DIFICULDADES EMOCIONAIS

719% 58%

Fonte: Autoral, 2024 Fonte: Autoral, 2024
No artigo Reflexdes sobre a saude mental do estudante universitario (2017) conclui-se a
vulnerabilidade do estudante de ensino superior ao sofrimento psicoldgico, se tornando
suscetivel a doencas mentais como ansiedade, depressao e estresse. E nessa realidade
em que diretrizes de apoio ao universitario entram, ao oferecer centros de atendimento
psicoldgico e infraestrutura de espacos além dos estudos.



O nivel educacional aumenta a cada ano, e junto vém novas exigéncias, prazos
apertados, mais trabalhos e estudos. Isso acarreta em um maior cansagco mental nos
académicos de Instituicbes Federais. Ao mesmo tempo, prevalecem estruturas
tradicionais de salas de aula e espacos que nao atendem as necessidades atuais
discentes.

No artigo "A qualidade de vida do estudante universitario e o rendimento académico”
(2016), de Angélica Langame, José Neto, Luisa Melo, Mikaela Castelano, Moarmedi
Cunha e Renato Ferreira, foi feita uma pesquisa com 492 académicos na UFJF. Foram
selecionados cinco cursos de graduacao, de cada area, sendo Ciéncias Humanas,
Exatas e Saude. Entao, foram separadas perguntas por dominios, sendo elas dominio
geral, fisico, psicoldgico, relagcdes sociais e meio ambiente.

A partir desses dados, identificou-se a melhor qualidade de vida dos estudantes de
Ciéncias humanas e o pior indice foi Ciéncias da saude. A area de humanas apresentou
valores acima da média no dominio geral, psicoldgico e relacdes sociais e meio fisico,
ficando apenas com o dominio do meio ambiente abaixo da média.

Ao mesmo tempo, comparando a area de exatas com a area de saude, ciéncias exatas
ficou com valores um pouco maiores do que a area da saude no dominio fisico.
Enquanto érea da saude, em comparacao as outras duas areas, apresentou maiores
indices no dominio psicoldgico.

Ao especificar os aspectos externos que influenciam os indices sao considerados o tipo
de moradia do estudante, o uso de tabaco e a organizacao e planejamento de estudos.
Logo, a manutencao de estilo de vida saudavel do estudante € uma das grandes
dificuldades enfrentadas. E por isso, ha aumento de niveis de estresse e ansiedade
diante desses desafios.

O Centro de Convivéncia da Universidade Federal de Santa Catarina foi construido
durante a ditadura militar e junto a esse periodo foram criados os Centros Académicos
independentes. A sede do DCE passou a ser dentro do centro de convivéncia e
reivindicavam lutas em prol dos estudantes, como a luta pelo Hospital Universitario
Publico dentro do campus. Apds o fim da ditadura, o edificio perdeu seu impacto e a
reitoria tomou o espaco de manifestacdes universitarias.

O edificio carrega um histérico de lutas estudantis e mostra o interesse dos académicos
em possuir espacos de permanéncia e qualidade de vida coletiva. A ocupacao do prédio,
também evidencia a importancia de espacos fisicos para a comunidade universitaria se
reunir, organizar e integrar os estudantes, e por meio de discussdes e debates,
desenvolvam um centro critico sobre seus direitos e mantenham a histdria da
reivindicacao universitaria

FIGURA 1.1: VISTA NOTURNA DO CENTRO DE CONVIVENCIA DA UFSC
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Fonte: Imprensa Apufsc, 2022



O Centro de Convivéncia se encontra em um edificio simbdlico do centro fundacional
da UFSC, junto com o prédio da Reitoria e o CCE. Em suas proximidades, ha a Praca da
Cidadania projetada por Burle Marx e esse conjunto compde o histérico da arquitetura
do terceiro ciclo modernista, de acordo com o professor de arquitetura e urbanismo da
UFSC, Ricardo Socas.

Em 2012, houve uma reforma e revitalizacao do edificio para sediar a 112 Semana de
Pesquisa e Extensao (Sepex) com o custo de 90 mil reais para reparo de instalagcdes
elétricas e reparos estruturais no edificio. As obras duraram 5 meses e teve todas as
pichacdes removidas e reparo dos vidros danificados.

Ja em 2014, o Centro de Convivéncia ndo se encontrava mais ocupado apresentava
restricées de uso, sendo fornecido apenas o térreo para os estudantes. Isso se deu pela
escassez de recursos e investimentos na manutencao do edificio, fator que favoreceu
sua deterioracao e, consequentemente, a subutilizagao por parte dos estudantes.

O edificio atualmente apresenta um nivel de insalubridade, apesar de ser ocupado
parcialmente pela agéncia de Correios e o DCE. "O que o prédio precisa € de uma
revitalizacao, quanto mais tempo parado, mais se deteriora.” Afirma Carolina Tucci de
Carvalho, Coordenadora geral do DCE.

Dessa forma, o Sindicato de Professores da Universidade Federal de Santa Catarina
(Apufsc), em conjunto com o Diretério Central dos Estudantes Luis Travassos (DCE) e a
Associacao de Pdés-Graduandos da UFSC (APG) organizaram uma proposta de
revitalizacdo do Centro de Convivéncias, como um espaco cultural, de integracao social
e politica para os estudantes. O responsavel pelo projeto arquiteténico é o Laboratoério
de Projetos do Departamento de Arquitetura da UFSC (LabProj) e se encontra no
processo de aprovacao e arrecadacao financeira para sua concretizacao.

FIGURA 1.2: INTERVENGAO FEITA PELOS CENTROS ACADEMICOS DE ARQUITETURA E
PSICOLOGIA EM 2021 DENTRO DO EDIFICIO.

Fonte: Imprensa Apufsc, 2022

O campus da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, em Campo Grande, foi
criado em 1979 e é a instituicao mais importante do estado. O campus apresenta
aproximadamente 60 cursos de graduacao disponiveis e uma vasta infraestrutura. A
cidade universitaria apresenta a Biblioteca Central, Restaurante Universitario, Complexo
Multiuso, Complexo Aquatico, Teatro Glauce Rocha, quadras esportivas, academia e
cantinas.

Contudo, nao ha uma infraestrutura especifica de areas de descanso para 0s
universitarios. Para areas de permanéncia existem apenas mobiliarios pontuais como
mesas e bancos nos corredores da universidade, como mostra a figura 2.1, 2.2 e 2.3.



FIGURA 2.1: BANCO DISTRIBUIDO PELO
CORREDOR CENTRAL DA UFMS

FIGURA 22: MESA COM BANCO
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FIGURA 2.3: BANCOS COM PERGOLADO EXPOSTOS AO SOL NO CORREDOR CENTRAL
DA UFMS

A UFMS apresenta 39 cursos de graduacao de periodo integral, na qual a maioria dos
estudantes permanecem de um a dois periodos na universidade. Ou seja, nao ha tempo
suficiente para se deslocar até a casa e descansar até o proximo periodo. Por isso, a
maioria dos estudantes opta por permanecer na universidade durante esse intervalo.
Neste cenario, a partir de uma analise de campo sobre o campus universitario, o
periodo de maior cansaco e fadiga dos académicos € no periodo das 11 horas até as 14
horas, onde ha o intervalo entre o almoco e as aulas. Biologicamente, apds uma refeicao
0 organismo sofre alteracdes devido a alta concentracao de fluxo sanguineo para a
regiao estomacal, resultando no sistema nervoso com pouca oxigenagao, 0 que causa a
letargia e 0 cansaco no corpo. E nesse periodo muitos académicos tém como solugcao
deitar-se em bancos ou até mesmo no chao para descanso, como mostrado na figura
24,25¢e2.6.

FIGURA 2.5: ACADEMICO DEITADO NOS
BANCOS PROXIMO AO RESTAURANTE
UNIVERSITARIO

FIGURA 2.4: ACADEMICO DEITADO NA
GRAMA DO COMPLEXO MULTIUSO
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Ha também problemas de infraestrutura da universidade em fornecer espacos de
alimentacao durante o intervalo de almog¢o dos estudantes. A falta de copa, com
eletrodomeésticos como microondas, fogao, forno e geladeiras, para atender o publico
gue nao se alimenta exclusivamente do Restaurante Universitario enfrenta dificuldades
de conseguir o direito basico de esquentar sua marmita de casa. Diante disso, o cenario
comum ha universidade sao os alunos e centros académicos de cada curso se
organizarem para fornecer microondas € mesas que a infraestrutura da Federal nao
disponibiliza.

Além disso, em 2022, com o retorno das aulas presenciais e o fim da pandemia a
empresa terceirizada Paladar Nutri, responsavel pelo Restaurante Universitario, proibiu
os estudantes de consumirem marmita dentro do refeitério do R.U, com o pretexto que
O espaco de mesas, cadeiras e 0 ambiente climatizado eram somente para quem
estivesse consumindo a refeicao do local. Diante disso, os alunos se manifestaram
contra o impedimento de usarem as dependéncias do R.U para almoco.
De acordo com uma entrevista feita pelo G1, ao entrevistar Isabelle Leon, académica da
UFMS, a estudante declara: “No meu bloco nao tem lugar para almocar. A opcao seria o
RU, e agora nao esta podendo. Alguns dias que eu tenho aula até mais tarde sim
[almoc¢o], mas o perrengue é mais pela qualidade da comida, porque pelo valor deveria
ser melhor”. (José Camara e Renata Fontoura, 2022, G1).

De acordo com uma entrevista feita
pelo G1, ao entrevistar Isabelle Leon,
académica da UFMS, a estudante
declara: “No meu bloco nao tem
lugar para almocar. A opcao seria o
RU, e agora nao esta podendo.
Alguns dias que eu tenho aula até
mais tarde sim [almoco], mas o
perrengue € mais pela qualidade da
comida, porque pelo valor deveria
ser melhor” (José Camara e Renata
Fontoura, 2022, G1).

Nesse mesmo cenario, em 2020, o Laboratério Experimental de Arquitetura e

Urbanismo (LEX) direcionou um estudo de projeto de arquitetura e paisagismo para a
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. O projeto tinha como objetivo desenhar
um Centro de Convivéncia, com mirante para o Lago do Amor, para os estudantes da
UFMS. Dessa forma, elaboraram um questionario direcionado aos académicos
perguntando “O que te faz falta na UFMS?". O questionario conseguiu alcancar 76
respostas dos universitarios, sendo o mais votado “Totem com tomadas e wi-fi" (73,7%),
Mirante para o lago do amor” (73,7%) e "Guarda Volumes” (60,05%).
Em quarta posicao no questionario, foi votado o redario com 55,3%, comprovando o
interesse dos estudantes por espacos de descanso. Além disso, 0s elementos mais
votados englobam totalmente o eixo de lazer, como o totem com tomadas e mirante
para o lago do amor, que sao os espacos em falta na universidade.

FIGURA 2.7: POSTER DE DIVULGAGAO DO QUESTIONARIO DO LEX
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Olé queride frequentadore da UFMS!

lex

LABORATORIO EXPERIMENTAL DE
ARCUITETURA E URBANISMO

Més, do LEX, estamos fezende um
estudo importante para direcionar um
projeto de arquitetura e
paisagismo para um centre de
convivéncia ao lade da piscina do
campus da universidade. Para que
possamos atender a comunidade de
forma mais adequada criamos um
formularie. Por favor, responda e faga
parte do nosse estudo. Quanto mais
pessoas alcangarmos melhor
poderemos direcionar as
necessidades para o projeto!

Acesse o formulario:
https: / fforms.gle/qiTudzapn3YVxwghd
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www. instagram. com/lex. ufms/

Fonte: Lex UFMS, 2020



FIGURA 2.9: IMPLANTAQAO DO ESPACO CENTRAL DE CONVIVENCIA ESTUDANTIL, ESCALA 1:750
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FIGURA 2.10: CORTE DO ESPAGCO CENTRAL DE CONVIVENCIA ESTUDANTIL , ESCALA 1:150
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A intencao da proposta foi a criacao de espacos onde os alunos tenham diversos usos, como um ponto de

encontro para convivio, estudo e descanso. O terreno de projeto apresentava o desafio de declive acentuado
com a presenca de vegetacao graminea. Para isso, foi proposto aproveitar o desnivel natural para projetar um
espaco que se apropria das curvas de nivel, de forma que o edificio aproveite o conforto térmico e acustico do
solo e ofereca uma fachada mais discreta, como na figura 2.9 e 2.10.




O centro de atendimento psicoldgico para estudantes se encontra atualmente no bloco
16 e os atendimentos sao realizados pela equipe profissional de psicélogos da Secretaria
de Atencao a Saude do Estudante (Sease) na Cidade Universitaria. A partir de uma visita
de campo ao local, foram informados o horario de funcionamento de segunda a sexta-
feira, das 7h as 1lh e das 13h as 17h e como se inscrever para atendimento para
estudantes.

Para maior entendimento, foram feitas visitas nas salas de atendimento para analise da

infraestrutura local. As salas sao de aproximadamente 3x3 metros com mobiliarios de
poltronas e sofas para atendimento ao

paciente, e uma mesa de trabalho para o
psicélogo, como mostra na figura 3.2 e 3.3.
O ambiente se encontra climatizado com
ar condicionado, contudo apresenta
janelas com pouca entrada de luz natural e
degradadas pela baixa manutencao e
limpeza.
Sobre o conforto acustico e privacidade
dos pacientes, 0 ambiente deixa a desejar.
Apesar das paredes serem de alvenaria
convencional e as aberturas serem
vedadas, a sala O1 de atendimento
apresenta sua porta de entrada dentro da
secretaria, projetando o som para quem
| estiver dentro da secretaria

FIGURA 3.1: POSTER NA SECRETARIA DE
ATENDIMENTO PSICOLOGICO
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FIGURA 3.2 E 3.3: SALA 01 DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO AO ESTUDANTE
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Além disso, foi feita uma entrevista online com um dos pacientes que ja utilizaram do
atendimento ao estudante e houve queixas sobre a falta de privacidade das salas e o
medo de ser escutado do lado de fora. E isso, € um aspecto negativo para a sessao
psicoldgica, ja que o paciente precisa se sentir seguro para compartilhar suas questoes
psicoldgicas.



A neuroarquitetura € a juncao da neurociéncia com a arquitetura, consiste na criacao de
ambientes arquitetdnicos que impactem o cérebro humano. E a &rea de estudo que
compreende o ato de projetar elementos que afetam o comportamento do usuario.
Pode ser baseado em parametros técnicos como legislacdes, ergonomia e conforto
ambiental, como também em fatores subjetivos como emocdes, percepcao e bem-
estar.

Em um viés bioldgico, a palavra encéfalo € o termo técnico utilizado na neurociéncia

para se referir ao cérebro, que apresenta divisdes e subdivisdes. Na visao macroscopica
tém se o tronco encefalico, cérebro e cerebelo. O tronco encefalico é a parte inferior do
enceéfalo, sendo subdividido em mesencéfalo, ponte e bulbo raquidiano. Suas principais
funcdes, em um aspecto geral, sdo controlar as funcdes vitais automaticas do corpo,
como batimentos cardiacos, respiracao e pressao arterial;, coordenar reflexos; controle
do ciclo de sono; e transmissao de informacdes entre cérebro, cerebelo e medula
espinhal.
O cérebro é a parte mais complexa do sistema nervoso, € dividido em dois hemisférios,
esquerdo e direito e é responsavel pelas funcdes cognitivas e motoras. As funcdes
cognitivas superiores abrangem o raciocinio légico, pensamento, memoaria, aprendizado,
e linguagem. Ja o controle motor voluntario coordena os movimentos voluntarios do
corpo. A percepcao sensorial abrange visao, olfato, tato, audicao e paladar. E por fim,
regula emocdes e comportamentos. Em um viés psicoldgico, o cérebro € o principal
foco de estudo na psicologia, e € afirmado na colocacao de Hipdcrates (séc. IXA.C).

“(...) o homem deve saber que de nenhum outro lugar, mas do cérebro, vem a
alegria, o prazer, o riso e a diversao, o pesar, o ressentimento, o desanimo e a
lamentacao. E por isto, de uma maneira especial, adquirimos sabedoria e
conhecimento, e enxergamos e ouvimos e sabemos 0 que € justo e injusto, o
que € bom e o que € ruim, o que € doce € 0 que € amargo... E pelo mesmo érgao
tornamo-nos loucos e delirantes, e medos e terrores nos assombram quando o
cérebro nao esta sadio... Neste sentido sou da opinido de que cérebro exerce o
maior poder sobre o homem". Hipdcrates (séc. IX A.C)

Dessa maneira, € o encéfalo que comanda o corpo humano em seus comportamentos e
emocdes diante do ambiente em que estd inserido. E o cérebro que interpreta os
estimulos sensoriais recebidos de um ambiente e processa a experiéncia arquitetdnica
individual. E € por isso, que a neurociéncia entra como um elemento suporte na criagcao
projetual, ja que a partir do entendimento neuroldgico, ha um direcionamento de
propostas que estimulem a percep¢ao de seguranca e bem-estar no usuario.

A neurociéncia busca entender como funciona o desempenho neuroldgico diante de
um ambiente construido e obter como resultado projetos que impactem positivamente
0s usuarios. O conceito de neuroarquitetura abrange nao sé a perspectiva do usuario,
pode partir do estudo morfoldgico de um edificio e do estudo neurolégico do processo
criativo dos arquitetos. Portanto, a escolha de estratégias que influenciam
positivamente a sociedade € um beneficio dos resultados obtidos com estudos da
neuroarquitetura.



Para compreender as experiéncias estéticas da arquitetura a partir de estimulos
neuroldgicos foi criada a “aesthetic triad” (Chatterjee 2004). De acordo com o modelo
existem trés sistemas que decodificam a experiéncia estética, o "Prazer sensorial”, cujo
envolve a resposta inicial do cérebro como estimulos visuais, auditivos ou tateis. Ha o
“Significado”, que corresponde ao a associacao cognitiva do usuario diante da
experiéncia estética, como memorias, simbolismo e emocdes. Por fim, tém-se o
“Engajamento”, que diz respeito ao envolvimento subjetivo com a experiéncia estética.
Diante de uma experiéncia arquiteténica, ha o estimulo de varias redes sensoriais.

O estimulo visual € um dos mais utilizados em um ambiente construido. A visao domina
a percepcao de espaco. Elementos basicos como iluminagao, cores e movimento tem
grande impacto na interpretacao de um ambiente. Por isso, a escolha adequada de
iluminacao artificial e cores de paredes e objetos podem resultar em experiéncias
prazerosas para quem o percebe. (COBURN et al, 2017). Além disso, o estimulo visual
humano tem respostas positivas ao visualizar padrdes ordenados, simetria e equilibrio.

De forma a ser muito utilizado na arquitetura gotica do século XV. Para espacos de
estudos, por exemplo, padroes ordenados de simetria e equilibrio sao positivos para
concentracao e organizacao de atividades. Embora a funcionalidade desenvolvida no
ambiente seja importante durante a concepcao de projetos, outros fatores devem ser
considerados para o enriguecimento da experiéncia arquitetdnica, considerando
aspectos como acessibilidade, ergonomia e conforto dos usuarios. O ambiente
construido € o conjunto que conecta funcionalidade e ocupacdo de um espaco
(GOLDHAGEN, 2017).
ara a neuroarquitetura, o objetivo principal € criar espacos saudaveis para 0S usuarios
com base nos estimulos neuroldégicos adequados. Pesquisas que vinculam arquitetura e
saude tendem a identificar aspectos estimuladores de doencas em um ambiente, como
a exposicao cronica de ruidos indesejados pode aumentar a pressao arterial de uma
pessoa (PAYNE et al, 2014). A falta de luz natural em um ambiente construido
compromete o ritmo circadiano e compromete a qualidade de sono (DUTTON, 2014).
Por isso, € importante utilizar-se da neuroarquitetura durante o processo de concepgao
de projeto para maximizar o bem-estar das pessoas e evitar comprometimento do seu
desempenho dentro de um ambiente.

O encéfalo é totalmente suscetivel aos estimulos do ambiente (VILLAROUCO, 2021) e
de forma automatica sao aplicadas estratégias no processo de projetar para maximizar
0 bem-estar para as pessoas. Como exemplo arquiteténico aplicado no cotidiano tem-
se a utilizacao de pé-direito de no minimo 2,50 metros para a arquitetura residencial e
comercial, devido a sua influéncia no comportamento humano. A altura elevada tras a
sensacao de liberdade, autonomia e criatividade.

A inter-relacao entre ambiente e usuario € marcante ao ponto de ser possivel captar o
sentimento humano na distribuicdo de um espaco (VILLAROUCO, 2021). Como
exemplo, visualiza-se um ambiente limpo, organizado e aconchegante. Sao raros 0s
casos em que a residéncia de uma pessoa vai estar nesse estado quando estao tristes
ou estressados. O ambiente se comporta diante das emoc¢des humanas, e € possivel
transmitir tais emocdes e sentimentos do usuario pela percepc¢ao do local.

De forma coexistente, a dindmica entre usuario € o espaco se aplica no sentido
contrario. Um ambiente agradavel e equilibrado reflete diretamente no humor de quem
se encontra nele. A neuroarquitetura entra nesse contexto para estudar e influenciar a
reacao do usuario dentro de um espaco construido. Para compreender o conceito de
espaco agradavel e aconchegante aprofunda-se diante da Psicologia Ambiental, que
consiste no estudo do contexto fisico-social e a inter-relacao entre o comportamento
do individuo frente ao ambiente. Diante dessa analise, ha a captura da interpretacao do
sujeito diante dos estimulos do espaco em que estd inserido para uma analise
aprofundada.

O estudo da psicologia ambiental era denominada inicialmente como psicologia da
arquitetura no inicio de 1950 a 1960, mas com o contexto do pds-guerra, notou-se a
necessidade de se aprofundar em conceitos psicolégicos para compreender, de forma
ampla, o ambiente construido. Como pressuposto basico, a psicologia ambiental nao
determina apenas uma existéncia social acima de tudo, existe o aspecto fisico para
arrematar a analise. A relacao entre homem e meio ambiente atualmente, é



denominada transacional. O que inicialmente era inter-relacional, considerava o
ambiente e o individuo como independentes, exercendo influéncias de comportament
de um sobre o outro. Na teoria relagao transacional homem-ambiente atribui padroes de
interacao realizados por um individuo em um espaco, € esse padrao pode variar de
acordo com seu papel social ou organizacional do individuo. Ou seja, um coletivo de
pessoas inseridas em um espaco, terao reagoes diversas, devido aos seus diferentes
objetivos e critérios durante a avaliacao de um ambiente (CANTER, 1977).

De acordo com David Canter (1977) a teoria que norteia essa ideia € a “"Environmental
Role"” onde o0 espaco fisico tem uma funcdo além de sediar a realizacao de atividades. O
ambiente desempenha um papel ativo no comportamento humano. Cada ambiente tem
normas implicitas de como as pessoas devem agir e seu papel social dentro dele. Como
um hospital, diferencia o comportamento dos médicos, pacientes e visitantes,
determinando-o por grupos. A teoria aborda o significado simbdlico de cada espaco. Ou
seja, um ambiente pode comunicar, de forma discreta, sua funcao e propdsito. Como
por exemplo, as bibliotecas e o siléncio e concentracao exigido no espaco. Por fim, o
conceito do papel do ambiente pode direcionar a atividade a ser exercida nele. Como a
escolha de espacos fechados inibem a socializacao das pessoas, enquanto espacos
abertos incentivam interacoes e dialogos livres entre individuos.

A persuasao positiva do espaco sobre o ser humano exige propriedades estudadas na
arquitetura como ventilacao, iluminacao, incidéncia solar, temperatura que devem ser
mantidas até certo padrao para o desenvolvimento das relacdes sociais e realizacao de
tarefas. Caso o meio nao atenda tais necessidades, o usuario fica propenso a modificar o
ambiente para se alinhar aos objetivos diante do local inserido. Visto isso, a percepcao
do ambiente € possivel por conta da experiéncia conceptual que adquirimos ao longo da
vida (GROAT, 1982). Na arquitetura pds-moderna houve a generalizacdo volumétrica dos
edificios, ndao sendo perceptivel identificar a primeira instancia a funcao de um prédio
pela estética da fachada. Logo a arquitetura segue a tendéncia de fugir dos padroes
habituais de identificacdao imediata do uso do edificio (GROAT & CANTER, 1979).

Em uma fase posterior a psicologia ambiental, Canter (1977) argumentou a necessidade
de estudos dos pesquisadores de psicologia a compreender as diretrizes para o design
de uma sala ou escritério, uma vez que essas estratégias definem o nivel de satisfacao
do usuario com o ambiente.

“Territorialidade e espaco pessoal sao mecanismos utilizados para atingir a
privacidade e a situacao de superlotacdo € a condicao na qual os objetivos da
privacidade nao sao atingidos ou sao atingidos a um alto custo" (ALTMAN, 1875).

A psicologia ambiental busca compreender como a configuracao de um espaco fisico
tende a impactar no comportamento social ou reduzir interacdes sociais entre
individuos. Um estudo feito por Robert Sommer buscou analisar o hospital psiquiatrico
de Saskatchewan, no setor de mulheres idosas, que teve uma reforma recente no
espaco mas nao obteve resultados de melhoras nas condicoes das pacientes. Ao
investigar o comportamento das senhoras, notou-se que a organizacao das cadeiras
estavam distribuidas de forma a dar mais privacidade pessoal, inibindo interacdes entre
pacientes. As cadeiras se encontravam em um ciclo voltada para fora, direcionada as
paredes e janelas, induzindo comportamentos “sociofugal”. Sendo assim, o layout dos
espacos e a disposicao de moveis impactam diretamente no espago pessoal do usuario,
e como 0S ambientes devem ser analisados para criar espacos confortaveis e que
atendam as necessidades sociais das pessoas (SOMMER, 1969).

Em um nivel arquiteténico, ha o estudo ambiental de casas e edificios residenciais onde
as pesquisas relacionadas abordam aspectos diversos, desde as motivacoes que levam
os individuos a mudarem de residéncia (CANTER et al., 1978) até a forma de utilizacao
dos espacos internos pelos moradores. Nesse contexto, foram realizados estudos
interculturais com o objetivo de examinar a organizag¢ao espacial dos moveis domeésticos
e a consisténcia dessas praticas (CANTER & LEE, 1974; SOMMER, 1969).

A analise do uso do espaco residencial na cultura japonesa revelou que, contrariamente
a suposicao de flexibilidade absoluta, a disposicao dos cédmodos visa a acomodacao de
atividades especificas em espacos designados, ndo ocorrendo de maneira aleatéria em



toda a residéncia. Entretanto, verificou-se que certos elementos, como grandes
almofaddes japoneses ou lareiras, podem ser encontrados em diferentes partes da
casa. Além disso, observou-se que algumas atividades apresentam compatibilidade
entre si, permitindo que certos moveis tenham funcdes flexiveis (CANTER & LEE, 1974).

De maneira geral, as pesquisas relacionadas a habitagcoes abordam aspectos diversos,
desde as motivacdes que levam os individuos a mudarem de residéncia (CANTER et al.,
1978) até a forma de utilizacao dos espacos internos pelos moradores. Nesse contexto, a
avaliacao do ambiente dialoga com a satisfacao pessoal do usuario, sendo necessario
um estudo sociocultural do publico alvo para compreender que papel o ambiente
desempenha na vida do morador (CANTER & KENNY, 1982).

Ja no recorte da psicologia ambiental de ambientes escolares, parte-se do pressuposto
no ambito fisico e na filosofia educacional. A realizacao de reformas no local de ensino
pode vir acompanhada de uma mudanca sutil no ensino, mesmo que nao intencional. O
projeto tradicional de escolas, com salas de aula, cantinas, salas de arte e patio de
recreacao € analisado junto com projetos “open-plan” (CANTER; DONALD, 1986), onde o
espaco nao € determinista da atividade desenvolvida nele. De acordo com Canter e
Donald, 1986, argumenta-se que a apropriacao adequada do espaco pode ser atendida
nos dois tipos de projeto. Nao ha resultados significativos na diferenca de grau de
aprendizado entre os dois modelos de escola. Entretanto, no open-plan necessita-se de
instrucoes adequadas aos profissionais da educacao para saber usufruir dos ambientes
com layout livre.

Em cenarios possiveis para o formato open-plan sdo ambientes onde a dinamica nao &
fixa semanalmente. H4 uma variacao de publico e pessoas instruidas a orientar a
ocupacao e uso de um lugar. Espacos culturais e centros de convivéncia se encaixam
mais adequadamente nesse formato devido a sua variacao de uso do espaco.

Portanto, entende-se que a importancia de um ambiente no papel social de um
individuo inserido nele e ndo deve ser menosprezado durante a concepcao do espaco
construido. A psicologia ambiental enfatiza estudar a interacdo do homem com o meio
ambiente, associando experiéncias individuais na interpretacdo da pessoa do espaco.
Com isso, analisa-se padrdes e regras que regem um local para entender seu impacto
no comportamento humano.

2.3 SOLUGOES PROJETUAIS PARA ESPAGOS DE
GONVIVENGIAS

No cérebro humano ocorrem processos estudados por experimentos cientificos em
relacao as atividades cerebrais desenvolvidas durante uma analise de um ambiente pelo
individuo. A localizacao, dindmica e interacoes afetam na experiéncia poética de
perceber um espaco (VILLAROUCO, 2021). A neuroarquitetura € a ponte entre ciéncia e
experiéncia estudada, € um campo multidisciplinar. O desdobramento dessa frente
permite os profissionais de arquitetura e urbanismo a terem mais embasamento
cientifico durante a concepcao de projeto, ndo recorrendo apenas ao “achismo” e dados
empiricos para orientar solucdes arquiteténicas.

As principais técnicas de pesquisa recorridas sao o levantamento de auto relatos, dados
de arquivo e mapeamentos com base na psicologia ambiental, como mapas mentais e
mapas cognitivos, que conseguem possibilitar resultados plausiveis para transaciona-la
para a praticas projetuais de arquitetura. Como exemplo, tem-se o estudo feito sobre o
priming, na qual o estimulo sensorial influencia a resposta subsequente de maneira
inconsciente. Ou seja, um estimulo visual ou olfativo pode incentivar o comportamento
do individuo diante desse estimulo (GONCALVES; PAIVA, 2014) Esse fenbmeno de pré-
ativacao cerebral, pode ser utilizado na arquitetura como incentivo no comportamento
do sujeito.

Para o contexto de centros de convivéncia, o efeito priming pode ser utilizado como

estratégia de incentivo ao foco e produtividade no espac¢o construido. A disposicao de
elementos da natureza dentro de um ambiente torna-se interessante para equilibrar
emocoes como ansiedade e estresse, uma vez que o0 emprego de materiais ou formas
naturais que remetem a natureza assimilem a tranquilidade e clareza.
Os centros de convivéncia visam com preeminéncia o bem-estar na sua experiéncia
arquitetdnica, a partir dos principios em interacées sociais positivas, lazer e autonomia
da pessoa. Para espacos como esses, sao comuns estratégias como o layout aberto,
como patios e jardins, facilitando a circulacdo de pessoas e consequentemente,
interacdes sociais. Tem também a criacao de zonas de convivéncia, onde sao exercidas



atividades recreativas para atender aos usuarios do local e incluir espacgos tranquilos e
momentos de calmaria.

Praticas projetuais comuns nos espacos coletivos sao as atribuicdes de areas flexiveis e
multifuncionais. O publico flutuante tende a variar de perfil, faixa etaria e condicdes
sociais, sendo importante atribuir um local funcional e democratico ao usuario. Jeremy
Till, em seu livro Flexible Housing (TILL, 2007), define a distincao entre o termo
flexibilidade e adaptabilidade na arquitetura. A flexibilidade é a capacidade de um
edificio permitir diferentes usos e mudancas, enquanto a adaptabilidade foca em como
0 espaco pode ser modificado ao longo do tempo, de acordo com necessidades
especificas dos usuarios. A residéncia flexivel defendida por Jeremy Till, critica o
aspecto rigido que os projetos arquitetdnicos tém diante dos usuarios, como habitacdes
padronizadas e estruturas nao passiveis de ampliacao. Diante disso, ambientes flexiveis
possibilitam um maior bem-estar e participacdo do usuario frente a experiéncia
arquiteténica plena e devem sempre possibilitar aos ocupantes adaptarem o espaco
conforme suas necessidades.

Para concepcao de projeto, a iluminacao natural deve ser priorizada devido aos seus
atributos positivos ao sistema imunoldgico. O ser humano precisa do contato com a
natureza para conforto cognitivo. A exposicao a curto prazo pode reduzir estresse,
ansiedade, pressao arterial e fortalece o sistema imunoldgico contra doencas crénicas
(PAIVA; JEDON, 2019). A exposicao de ambientes com luz natural melhoram a retencao
de memoria, atencao e aprendizado (EBERHARD, 2009). Uma das técnicas utilizadas
pelas igrejas catodlicas desde o periodo medieval era aproveitar os beneficios da luz
natural para auxiliar na educacao religiosa. O uso de vitrais coloridos, contavam histérias
de fé, com ilustracées dos santos e principais figuras do catolicismo, além de trazer
conforto para permanéncia prolongada na edificagao.

A luz do sol pode ser atribuida na arquitetura por janelas amplas, aberturas zenitais,
clarabdias, varandas, paredes de vidro, paredes cobogds e jardins internos. Praticas
projetuais comuns entre residéncias de médio e alto padrao na sociedade contempora-

nea sao utilizar-se do conceito de jardim de inverno dentro da casa. O uso do jardim de
inverno foi consolidado na era vitoriana na Inglaterra. O clima desfavoravel de extremo
frio no inverno inglés tinha como objetivo trazer mais luz solar e o calor do sol para a
residéncia, como criar uma area de exibicao para jardinagem e conexao com a natureza.
Para espacos como centros de convivéncia € imprescindivel explorar elementos
naturais para o ambiente transmitir serenidade e calmaria aos estudantes. Ja para o
centro de atendimento psicoldgico € interessante espacos de respiro que transmitam

lucidez e sossego para reabilitacao dos usuarios.
Outro elemento a ser explorado pela

FIGURA 4.1 JARDIM DE INVERNO DA neyroarquitetura sdo as texturas, sdo
II\)llégllglIﬁLIST HOUSE. DO ESCRITORIO 85 elas que transmitem emocao em um

efeito visual. O sentido do tato impacta
na percepcao individual e pode
modificar sensacdes. A textura e as
emogoes sao mensuradas pelo mesmo
principio de temperatura, suavidade e
rugosidade. A textura de materiais
naturais como madeira, bambus,
pedras, palha e argila remetem as
sensacOes percebidas na natureza,
nem que seja por meios artificiais
(KELLERT et al, 2008).

A Biblioteca Publica de Norwell,
localizada nos Estados Unidos, € um
exemplo de arquitetura que explora os
sentidos. A utilizacao de grandes
aberturas de vidro, direciona o olhar a
natureza do entorno e explora a cone-
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Fonte: Archdaily, 2018



Xxao com ambientes naturais explorando sensacoes prazerosas advindas da arborizacao
externa.

Além disso, ha utilizacao da textura em sua forma. Os pilares e vigas sao de madeira
laminada colada, atribuindo o principio da temperatura morna e rugosidade natural que
a madeira traz, remetendo o acolhimento e reducdo de estresse ao ambiente
construido.

FIGURA 4.2: LOBBY DA BIBLIOTECA FIGURA 4.3: BIBLIOTECA PUBLICA DE
PUBLICA DE NORWELL

NORWELL.

. g/
Fonte: Archdaily, 2021, Fonte: Akghdaily, 2021.
Na psicologia as cores influenciam diretamente no comportamento de quem o0s
visualiza e € um dos principais estimulos sensoriais do ser humano. As cores mais
influentes sao o vermelho, verde, amarelo e azul e podem condicionar o humor através
do apelo visual. Por isso, 0 conhecimento da reacao humana diante de certas
tonalidades e saturacoes devem ser consideradas antes da aplicacao em um projeto. As
cores podem ser divididas em dois grupos principais: quentes e frias. Associadas ao sol,
ao fogo, ao calor e a luz, tém-se o vermelho, o laranja e o amarelo, que sao classificados
como quentes. Ja as cores que remetem ao céu, a agua, ao gelo e a vegetacao, como o
azul, o verde e o turquesa, pertencem ao grupo das cores frias (MANDEL, 1964), e
quando bem coordenadas, as cores podem trazer sensacao de satisfacao no

desenvolvimento de atividades.

Para o contexto dos espacos de convivéncia direcionado aos estudos e descanso aos

estudantes € interessante trazer cores que estimulem concentracao, calma e conforto.
O branco € uma cor fria, e remete simplicidade e minimalismo e € muito utilizado em
edificacbes pela sua clareza, estabilidade e paz. A cor verde € interessante para
aplicacdo em espacos de descanso pelos seus atributos a natureza. E uma cor que
transmite saude, vitalidade e natureza, podendo aliviar o estresse e estimular o
descanso e equilibrio as pessoas. O amarelo, por ser uma cor quente, transmite
sensacdes de dinamismo e estimulo. Na psicologia das cores, é considerado um
simbolo de otimismo e possui a capacidade de estimular a concentracao e o intelecto
(SILVA, 2023).

FIGURA 4.4: ESCRITORIO DA EMPRESA FIGURA 45:
MAX SHOW EM SHANGHAI, 2023. DECOLAR.COM.

SEDE DA EMPRESA

Fonte: Office Snapshots, 2023. Fonte: Vertical Garden, 2019.
De forma semelhante ocorre na Sede da Empresa Decolar.com, onde ha a disposicao
de mesas e bancos para espacos de trabalho coletivo e individual, além da escolha de
pisos de madeira, aberturas envidracadas e disposicdo de plantas proximas as
luminarias. Sao esses elementos que sao importantes para uma melhor qualidade de
vida, por remeterem conexdes do espaco construido com o meio externo. A interacao
entre ambos meios estimulam o cérebro e garantem um desempenho exemplar
cognitivo ao individuo.



Local: Nova York, Estados Unidos
Area: 13.470,94 m?
Arquitetos: Cooper, Robertson & Partners

Fonte: Archdaily, 2012.

Fonte: Archoﬁﬁl, 2012.

O projeto € o novo design da Silberman School of
Social Work. Seu principal valor & promover a
integracdo entre estudantes, professores e a
comunidade de East Harlem, em Nova York. O
edificio apresenta um saguao de entrada de
convivéncia, concebido para ser uma rua interna
de transicao entre o bairro East Harlem e a escola
Silberman. O espaco comunitario promove 0 uso
da infraestrutura para os estudantes, mas também
visa incluir a comunidade do bairro no uso local.
Sua organizacao espacial prioriza areas de
convivéncia e colaboracao, refletindo a natureza
do trabalho social como uma disciplina focada em
interacao humana.

Essa estratégia é explorada no interior da
edificacao através das paredes de vidro,
aproximando o meio externo para o interior do
edificio. A visualizacao de atividades pode ser vista
pela plateia do auditério no segundo andar, por
conta das paredes de vidro se encontrarem no
fundo de seu palco (Figura 4.2). Preocupa-se com
a interacao do individuo com o ambiente e é
perceptivel pelas escolhas do projeto. A
materialidade do edificio € contemporéanea, dando
destaque para vidro, ago e concreto, que
oferecem durabilidade e uma estética clean e
funcional.



No primeiro pavimento temos a disposicao dos espacos coletivos, como

O saguao, galeria de exposicao, centro de apoio aos estudantes
estrangeiros, cafeteria, biblioteca e salas de reunido. Além disso, ha a
disposicao de espacos de uso livre, como o patio interno arborizado e
conjuntos de areas de estar flexiveis ao longo de todo o saguao de
entrada. A divisao entre o lobby e os outros pavimentos acontece através
da escadaria quadrada (Figura 4.3) que configura-se como assentos para
0S usuarios e espaco de circulacao concomitantemente.

O pavimento térreo dispde de ambientes amplos, com iluminacao

natural, como é perceptivel na figura 4.3. Nota-se a questao do pé-direito
alto, de forma a incentivar criatividade e integracdo. As cores
predominantes do térreo sao o branco, vermelho e cinza. Explorando a
ousadia do vermelho como também a tranquilidade e neutralidade da cor
branca e cinza (SILVA, 2023).
A setorizacao do edificio concentra ambientes mais reservados no
segundo pavimento. As salas de aula da escola e o auditdrio se
encontram no segundo pavimento, por exigir isolamento acustico e
concentracao por parte dos estudantes. Ha também salas de reunides
grandes e espacos de convivéncia. O pavimento superior dispde de um
lobby para os estudantes e um saguao de espera. Nos andares
superiores € mantido o contato com a natureza no edificio construido,
através do vao para o patio interno arborizado, explorando a experiéncia
arquitetdnica e trazendo iluminacdo natural para o pavimento inferior.
Nesse pavimento, hda um terraco com jardim e uma disposicao de mesas
para 0s usuarios que almejam estudar em lugares arejados e abertos. O
posicionamento no pavimento superior possibilita também uma vista
privilegiada para o East Harlem.

FIGURA 5.3: PLANTA TERREO, SILBERMAN SCHOOL OF SOCIAL WORK.
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As estratégias discutidas sao visiveis no corte da edificacdo. Os
principais pavimentos sao o térreo e o pavimento superior, na qual
dispde de ambientes coletivos de integracao e salas de aula e auditério.
Ja os demais andares apresentam salas facultativas, que podem ser de
uso administrativo da escola, como também uso por parte dos
estudantes para estudos. O edificio explora estratégias arquitetonicas
do pé-direito duplo no lounge facultativo, com a disposicao de um
mezanino com escadarias e mesas, de forma a incentivar o relaxamento
e interacao entre estudantes.

O edificio tem uma organizacao funcional e bem setorizada entre
espacos coletivos e espacos académicos. A distribuicao dos niveis busca
sempre combinar espacos fechados e espacos abertos, oferecendo
diversidade de uso entre atividades colaborativas e atividades
individuais. O escritdorio Cooper, Robertson & Partners explora o uso dos
vaos € mezaninos, de forma a sempre ter a integracao visual entre os
andares. Tais elementos sao essenciais para uma convivéncia
equilibrada, além de trazer conforto aos usuarios com uma disposicao de
ambientes inteligentes.

O edificio Silberman School of Social Work demonstra uma preocupacao
de projeto com os moradores locais e 0os estudantes. Como solucdes
projetuais para o Centro de Convivéncia da UFMS almeja-se incorporar
uma setorizagao racional e humanizada para os estudantes. Para o
projeto, tem-se como precedente projetual a segmentacao por
pavimentos dos espacos coletivos e espacos de estudo individual, de
forma semelhante ao edificio Silberman. Dessa forma, delimita-se um
programa que atenda tanto aos usuarios que desejam descansar, como
A0S USUArios que procuram espacos de estudo.

FIGURA 5.4: PLANTA SUPERIOR, SILBERMAN SCHOOL OF SOCIAL WORK.
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Além disso, o escritério Cooper, Robertson & Partners visa a integracao dos
estudantes e a comunidade do bairro East Harlem, oferecendo
infraestrutura aos moradores locais, atendendo as demandas de lazer e
cultura do bairro. Essa estratégia € interessante ser incorporada na UFMS
para incentivar o uso do campus e do centro de convivéncia por parte dos
moradores locais. Para sagudes de convivéncia ao ar livre o patio aberto ao
publico e incentiva a troca de experiéncia entre moradores e estudantes.
De modo geral, a configuracao espacial da Silberman School of Social Work
reflete uma hierarquizacao clara dos usos, com circulagcdes bem definidas
e a valorizacao dos ambientes de convivio. O projeto favorece a integracao
entre 0s usuarios e a criagcao de uma atmosfera acolhedora e funcional
para a comunidade académica.

FIGURA 5.5: CORTE SETORIZADO, SILBERMAN SCHOOL OF SOCIAL
WORK.

FIGURA 5.6: PLANTA SUPERIOR, SILBERMAN SCHOOL OF SOCIAL WORK.
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ESTUDO DE REFERENCIAS PROJETUAIS

Local: Lima, Peru
Area: 16.722,54 m?
Arquitetos: Sasaki
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2 UNIVERSIDADE DE LIMA GENTRO DE RECREAGAO,
BEM-ESTAR E VIDA ESTUDANTIL.

FIGURA 6.1: CORTE 3D

Fonte: Archdaily, 2023.
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A planta do edificio € composta por 6 pavimentos, sendo
um deles o0 subsolo. O pavimento térreo € composto
majoritariamente por espacos de convivéncia. As areas
tangentes ao patio de acesso contam com mesas,
cadeiras e bancos para os estudantes se apropriarem
para estudos, refeicbes e lazer. O térreo tem uma
estrutura reforcada e conta com grandes vaos livres, de
forma a valorizar a vista para a praca e o meio externo. A
configuracao desse nivel conta com salas privativas e
salas de estudo fechadas mais adentro do edificio,
promovendo isolamento acustico das areas coletivas e
proporcionando espag¢os mais calmos para concentracao
e estudo.
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No quarto pavimento concentra-se espagos esportivos para
os estudantes, com a presencga de quadra esportiva, espaco
fithess de academia, crossfit e pista de corrida. Nesse andar,
temos a presenca de vazios no centro do edificio com vista
para o jardim vertical e o anfiteatro do térreo, possibilitando
a entrada de luz natural nos ambientes centrais do prédio.
Nessa area central em que se concentra a circulagao
principal do edificio, com as escadarias flutuantes que
conectam todos os andares do edificio.

Devido a sua amplitude vertical, o Centro de Recreacao

explora a variedade na altura do pé-direito dos ambientes.
Para salas destinadas a concentracao e atividades
intelectuais o pé-direito € baixo, de forma a manter o foco.
Ja nos ambientes sociais, como saguao e hall de espera,
explora-se o pé-direito duplo e atividades descontraidas,
como foi feita a escolha de uma parede de escalada em um
dos sagudes de convivio do Centro de Recreacao.
Devido a sua amplitude vertical, o Centro de Recreacao
explora a variedade na altura do pé-direito dos ambientes.
Para salas destinadas a concentracao e atividades
intelectuais o pé-direito € baixo, de forma a manter o foco.
Ja nos ambientes sociais, como saguao e hall de espera,
explora-se o pé-direito duplo e atividades descontraidas,
como foi feita a escolha de uma parede de escalada em um
dos sagudes de convivio do Centro de Recreacao.
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Local: HruSovany u Brna, Republica Tcheca
Area: 2.000 m?
Arquitetos: Caraa.cz

O Centro Comunitario Sokec é localizado em
HruSovany u Brna, na Republica Tcheca. O edificio
foi construido no antigo ginadsio de Sokol, no
centro historico da vila. O projeto feito pelo
escritorio Caraa.cz e tem-se como premissa
revitalizar o espaco, fornecendo areas de lazer em
déficit na vila, pela sua auséncia de uma praca
publica. O edificio, além de trazer infraestrutura
urbana para a vila, busca preservar a historia local,
ao introduzir uma nova funcionalidade ao prédio
histérico de HruSovany u Brna.

O espaco do SOKEC é composto por trés espacos
principais: uma sala multiuso, um restaurante e um
jardim com quadra esportiva. O prédio é
compacto, de facil circulacdo e acolhedor. Seu
programa de necessidades é funcional e tem
como objetivo ter um uso diversificado para a
comunidade. O espaco dentro do prédio é livre,
possibilitando sediar eventos culturais e sociais. A
sala multiuso apresenta pé-direito alto, por isso,
apropria-se da sua verticalidade projetando um
corredor de circulagao, que da acesso aos outros
ambientes, como também oferece Vvista
privilegiada do térreo. Além disso, sua altura
elevada possibilita aberturas nas laterais do
edificio, semelhante as coberturas em lanternim,
maximizando a entrada de luz natural no ambiente.



FIGURA 7.4: PLANTA TERREO DO CENTRO COMUNITARIO DE SOKEC, REPUBLICA
TCHECA.
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Fonte: Archdaily, 2023.



Ja mais ao fundo do projeto, ha dois anexos do prédio que
desempenham usos mais isolados. O anexo lateral desempenha
a funcao de armazém do Centro Cultural e prové espaco para o
clube de idosos. A construcao mais distante € soterrada para
isolamento acustico. O pavimento térreo € destinado como um
palco de apresentacao ou espaco de projecao de imagem,
enquanto o nivel subsolo tem um estudio de musica isolado
acusticamente.

O Centro Cultural Comunitario SOKEC, apesar de nao atender
ao programa de centro de convivéncia para estudantes, explora
minuciosamente solucdes arquitetdnicas para criacao de um
espaco humanizado, que incentive a ocupacao e permanéncia
da comunidade. Para o centro de convivéncia estudantil, €
imprescindivel criar espacos acolhedores e dinamicos, para que
as pessoas se sintam pertencentes e sejam incentivadas
durante a jornada académica. Para a saude mental dos
estudantes, o projeto do espaco de estudantes valoriza a
integracao e o descanso, que nao sao tao discutidos e se
mostram essenciais para a produtividade intelectual de
qualidade dos universitarios.

Fonte: Archdaily, 2023.
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Local: Campo Grande, Brasil
Area: 164915 m?
Arquiteta: Joyce Akemi

O Centro de Convivéncia para Estudantes na
UFMS tem como objetivo acolher e oferecer
um espaco de suporte integral na jornada
académica. Os espacos sao pensados como
um verdadeiro refugio dentro do campus da
Universidade para as pessoas que buscam
conforto e desenvolvimento pessoal. O
projeto busca atender as necessidades
emocionais e sociais dos estudantes, que
necessitam de uma devida atencao durante o
periodo de graduacao e pds-graduacao.



4.1 AREA DE INTERVENGAO

A partir dos estudos realizados na UFMS e feita a analise de
referéncias projetuais, verifica-se a importancia da area de
intervencao do projeto estar inserida dentro da Cidade
Universitaria da UFMS, em Campo Grande. O objetivo dessa
escolha visa facilitar o deslocamento e acesso por parte do
publico discente que nao dispbe de transporte privado. Por
isso, foram definidos trés terrenos que atendam os parametros
de escolha dentro da Universidade como possiveis areas de
intervencao do projeto.

4.2 TERRENOS

Para a escolha da area de intervencao foram consideradas
areas desocupadas dentro da Cidade Universitaria da UFMS, o
objetivo é atender prioritariamente a demanda por espacos de
lazer para estudantes universitarios. Como parametros
principais para analise foram considerados terrenos que
tivessemm um fluxo relevante de pessoas circulando nas
proximidades. Os principais edificios utilizados pelos
académicos sao compreendidos pelo Restaurante Universitario,
Complexo Multiuso O1 e o Corredor Central. Visto isso, foram
analisadas trés opcdes de terreno dentro do campus.

FIGURA 8.1: MAPA DE REGIOES URBANAS

FIGURA 8.2: MAPA DE BAIRROS REGIAO
ANHANDUIZINHO

FIGURA 8.3: CIDADE UNIVERSITARIA UFMS
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Fonte: Google Earth 2024, editado pela autora.
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a CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS
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4' . CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS

De acordo com a Lei Complementar n° 341/2018 que institui o
Plano Diretor de Campo Grande, estabelece-se que a area de
intervencao trabalhada se encontra na dentro da Macrozona 2,
na Zona Urbana 4 (Z4) e na Zona Ambiental 4 (ZA4).

O zoneamento urbano € essencial no planejamento e
ordenamento das cidades, pois regula o uso e a ocupacao do
solo de acordo com diretrizes legais e técnicas. O terreno
abrange a Zona Urbana 4 e permite taxa de ocupacao de 0,50
do terreno de acordo com a Tabela O1. Sendo assim, o projeto
pode dispor da ocupacao de 50% do terreno, e seu indice de
elevacao 3, sendo permitido um edificio de dois pavimentos.

INDICES URBANISTICOS - ZONA URBANA 4

Taxa de ocupagéo 0,5
Coeficiente de aproveitamento 2
indice de elevagao 3
Recuo minimo da frente IE maiorque 2 -5,0m
Recuo minimo lateral e fundos Térreo e 1° Pavimento - Live

IE2a6-minime3,0m

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

FIGURA 8.6: MAPA ZONEAMENTO URBANO.

Fonte: Sisgran 2020, editado pela autora



4' . CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS

4.3.2 IONA AMBIENTAL

O terreno se encontra na Zona Ambiental 4 do Plano Diretor de
Campo Grande e estabelece alta relevancia ambiental. Por isso,
a taxa de permeabilidade minima do terreno deve ser de 25%
para a elaboracao do projeto.

TABELA O1: INDICES URBANISTICOS
TAXA DE RELEVANCIA AMBIENTAL ZA4

Taxa de Relevancia Ambiental TRA Minima 0,45
Taxa de permeabilidade minima 25%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.3.3 IONA ESPECIAL DE INTERESSE
GULTURAL

O terreno se encontra dentro de uma Zona de Interesse
Cultural 3 (ZEIC3). Por isso, abrange locais com relevancia
cultural e histérica, suas diretrizes incluem incentivos para
conservacao, restricoes ao uso inadequado e mecanismos
como a transferéncia do direito de construir para proteger
imoveis de interesse cultural. Devido a sua integracao com
politicas de uso misto e revitalizacdo econémica, o objetivo é
incentivar o uso residencial e comercial sustentavel.

FIGURA 8.7: MAPA ZONEAMENTO AMBIENTAL.
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4' . CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS

4.3.4U30 D0 S0L0

De acordo com analise de uso do solo o bairro Pioneiros é
predominantemente de uso residencial, seguido por usos de
servicos e comerciais, conforme indicado na figura 8.6. No
recorte da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, o
campus € considerado de uso misto.

FIGURA 8.8: MAPA DE USO DO SOLO.
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4 . CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS

A universidade apresenta principais vias arteriais que
tangenciam seus limites, sendo a Avenida Costa e Silva e a
Avenida Senador Filinto Muller as principais vias de acesso a
UFMS . Visto isso, a UFMS conta com a ciclovia na Avenida
Costa e Silva e favorece a integracao cicloviaria norte-sul da
cidade.

. Fonte: Sisgran 2020, editado pela autora
HIERARQUIA VIARIA° —— COLETORA PROJETADA TERRENO 0 75 150 225 m
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4 . CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS

O terreno de projeto consta com um um declive de 5 metros
dentro da area trabalhada, sendo o ponto mais alto proximo ao
Estadio Pedro Pedrossian, com elevacao de 548 metros e o
ponto mais baixo tangente ao estacionamento, com nivel em
9543 metros.

i
-

~ CURVAS INTERME&IARIAS =
—— CURVAS MESTRAS !
TERRENU

wx i - _ -

Fonte: Sisgran 2020, editado pela autora



4 . CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS

Sua vegetacao existente € composta de espécies de tipologia
arbdrea, arbustiva e forracao de gramineas. O terreno abrange
arvores de alto e médio porte e apresenta um sombreamento
satisfatorio durante os horarios de extremo calor e sol. Para a
elaboracao de projeto visa-se a preservacao das arvores
existentes e apropriacao da vegetacao para composicao da
paisagem do edificio de forma a aproximar a natureza e a
arquitetura.

¢ () VEGETAGAQ EXISTENTE
© | TERRENO

F o oa ISR

~ — — — IR
-3 i KT
= Tyl

i

Fonte: Sisgran 2020, editado pela autora



4 . CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS

O terreno de projeto se encontra na unidade homogénea lll da
Carta Geotécnica de Campo Grande, classificando-a por area
de alto grau de criticidade. Por isso, seu solo apresenta baixa
capacidade para o suporte de cargas e € suscetivel a erosao.

FIGURA 8.11: CARTA GEOTECNICA

LEGENDA
AREA DE INTERVENGAQ

AREA DE INTERVENGAO

i

CARTA GEOTECNICA

[ | UNIDADEI

[ | UNIDADE A
| UNIDADE IV

e

Fonte: Sisgran 2020, editado pela autora



4 . CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS
4.3.9 CARTA DE DRENAGEM FIGURA 8.2 CARTA DE DRENAGEM

= '/ i P o
-y  § e

Ja na Carta de Drenagem, na figura 8.10, o terreno se encontra
dentro do Grau de Criticidade |, estando suscetivel a
alagamentos e inundacoes nesta regiao e necessita de devida
atencao quanto ao seu sistema de drenagem urbano.

.

)

“Fonte: Sisgran 2020, editado pela autora



Para melhor compreensao do terreno, analisa-se as condicoes

climaticas que permeiam a area de intervencao. Visto isso,
nota-se predominancia dos ventos ao noroeste, seguidos por
ventos vindos do leste ao longo do ano. Em segundo plano, a
analise da orientacdo solar do terreno é essencial para a
funcionalidade de um projeto. As temperaturas altas do estado
do Mato Grosso do Sul, necessitam de estratégias bioclimaticas
para amenizar altas temperaturas dentro do ambiente
construido.

. CENTRO DE CONVIVENCIA E SAUDE MENTAL UFMS

FIGURA 8.13: MAPA DE ANALISECLIMATICA ' DOTERRENO.

Fonte: Google Earth 2020, editado pela autora
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EDIFICIO EM “U” PARA A MINIMIZAR DESLOCAMENTO DE UM DOS VOLUMES PARA
IMPACTO SOBRE A VEGETAQAO EXISTENTE MAIOR ABERTURA DO PATIO COM ARVORE

INCLINACAO DO VOLUME E ACRESCIMO DEFINICAO DE ESTACIONAMENTOS E
DE UM NOVO VOLUME PRINCIPAIS ACESSOS

Fonte: Google Earth 2020, editado pela autora
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AMBIENTE QTD AREA POR UNID. AREA TOTAL DESCRICAO

Cafeteria 1 60 m?2 60 m2 Espaco de alimentacdo com mesas, cadeiras e bancos
Alimentacao o - ,
2 Conveniéncia 1 18 m2 18 m2 Sala para compras répidas com autoatendimento
A=239m
Praca de alimentacao 1 161 m2 161 m2 Espaco amplo com muitas mesas e cozinha compartillhada
Vestiario Feminino 1 48 m2 48 m? Local com armaérios, bancos, espelho e chuveiro
Vestiario Masculino 1 41 m2 41 m2 Local com armarios, bancos, espelho e chuveiro
~ Banheiro PNE 1 4 m? 4 m? Vaso e pia com espelho acessivel PNE
Descompressao P P
— 2
A=592m Sala de Descompressao 1 232 m? 232 m? Sala com mesa de sinuca, ténis de mesa e puffs
Galeria de exposicao 1 236 m2 236 m2 Espaco destinado a exposicdo de arte e eventos
Circulacao 1 31 m2 31 m2 Area livre para circulacdo entre ambientes
Recepcdo 1 9 m? 9 m2 Local com bancada e mesa do recepcionista
W.C PNE 1 3 m? 3 m? Vaso e pia com espelho acessivel PNE
Centro de saude mental
Sala de espera 1 38 m2 38 m2 Espaco com cadeiras acolchoadas e revistas
A =240 m?
Salas de atendimento psicolégico 12 14 m2 168 m2 Sala com mesa, diva e poltronas
Copa 1 22 m2 22 m2 Area de almoco e convivéncia entre funcionarios e psicélogos

Patio com redario Espaco aberto com gramado, arvores, rede de descanso, bancos e parede para cinema ao ar livre
Areas externas :
A= 1509 2 Mirante 2 274 m? 404 m? Espaco aberto no pavimento superior com gramado e mesas ao ar livre
= m

Jardim de Inverno 294 m? Jardim com parede envidracada para acalmar os pacientes na sala de espera.

AREA TOTAL CONSTRUIDA 1359,00 m2

AREA DE ESTACIONAMENTO 1472 m2 (40 vagas)
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GALERIA DE EXPOSIGAD &
SAGUAO DE CONVIVENCIA

Ocupacao maxima

GALERIA: 200 pessoas

SAGUAO DE CONVIVENCIA: 206 pessoas
VESTIARIOS: 24 pessoas
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GENTRO DE
SAUDE MENTAL

Ocupacao maxima
SALA DE ESPERA: 14 pessoas
SALAS DE ATENDIMENTO: 12 pacientes/hora

Capacidade maxima de atendimentos:
96 pacientes por dia
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Este trabalho buscou analisar a apropriacao dos espacos de convivéncia pelos estudantes e comunidades locais dentro da
cidade universitaria da UFMS em Campo Grande. Para compreender as necessidades atuais do campus universitario e a
importancia de espacos de permanéncia no cotidiano académico, foram explorados conceitos da neuroarquitetura e psicologia
ambiental para o desenvolvimento de espacos de permanéncia eficientes. A partir desse estudo, entende-se como o impacto
de elementos arquiteténicos podem contribuir diante de um individuo e estratégias que se enquadram para aplicacao no
Centro de Convivéncia da UFMS

A pesquisa combinou uma analise da infraestrutura existente utilizadas pelos estudantes para descanso e socializacao. Essa
abordagem permitiu compreender as dinamicas atuais no campus, identificando a caréncia de ambientes adequados para lazer,
especialmente para o publico que permanece periodo integral em razao da carga de atividades académicas.

Com base nos dados levantados, foi desenvolvido o anteprojeto do Centro de Convivéncia da UFMS em Campo Grande. Para
fornecer um espaco com infraestrutura ampla, o projeto centraliza as demandas estudantis atuais em um edificio com ambos
ambientes, internos e externos, com o viés de oferecer espacos flexiveis, acessiveis e que valorizem a convivéncia além do
periodo de estudos. Dessa forma, ao fortalecer a integracao social entre estudantes e comunidade local, espera-se que o
Centro de Convivéncia da UFMS contribua para a melhoria da qualidade de vida no campus, onde o0 espa¢o universitario se
expanda para conhecimentos culturais. Assim, ressignificando-o em um lugar de encontros, pertencimento e fortalecimento
dos lacos comunitarios, aspectos fundamentais para uma vivéncia universitaria saudavel e plena.
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