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Somente por meio da educacdo poderemos ter, a longo prazo, uma sociedade
menos machista e mais igualitdria. Muito ainda deve ser feito. E a mudanca cultural
precisa de mais tempo para acontecer.

Maria da Penha
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RESUMO:
Essa grande reportagem' tem como objetivo dar voz as dores, traumas e afligdes que as

mulheres carregam apds vivenciarem relacionamentos abusivos na adolescéncia,
evidenciando como o machismo estd profundamente enraizado na sociedade e se manifesta
desde cedo. Foram entrevistadas quatro mulheres (Daniele, Gabriela, Karen e Polyana) que
sofreram diferentes formas de abuso durante a adolescéncia, proporcionando uma imersao
profunda em suas histérias e nos principais traumas que marcaram suas vidas. A coleta de
dados revelou que muitas mulheres ainda temem denunciar, suportando por dias, meses ou
até anos uma violéncia disfarcada de amor. Com o aumento alarmante dos casos de
feminicidio e violéncia contra a mulher no Brasil, este trabalho visa contribuir para um
diagndstico precoce dos agressores e conscientizar a sociedade de que a violéncia contra a
mulher ndo se restringe a fase adulta. O resultado obtido destaca a importancia de um
jornalismo que valoriza as vozes femininas e assegura uma cobertura que promova a
igualdade de género, além de reforgar a necessidade de politicas publicas eficazes para
proteger os direitos das mulheres.

PALAVRAS- CHAVE
Jornalismo. Violéncia. Adolescentes. Machismo. Relacionamento Abusivo.

' Disponivel em: https://youtu.be/DqFy9hr1 RkQ?si=Q6AMVdjHyuRpXiuH
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ABSTRACT:

This report aims to give voice to the pain, trauma, and anguish that women carry after
experiencing abusive relationships during adolescence, highlighting how deeply rooted
machismo is in society and how it manifests from an early age. Four women who suffered
different forms of abuse during their teenage years were interviewed, offering a deep
immersion into their stories and the main traumas that marked their lives. In-depth research
combined with data collection reveals that many women still fear reporting abuse, enduring
violence disguised as love for days, months, or even years. With the alarming rise in femicide
and violence against women in Brazil, this work seeks to contribute to the early identification
of abusers and raise awareness that violence against women is not limited to adulthood. The
results underscore the importance of journalism that values women's voices and ensures
coverage that promotes gender equality, while also reinforcing the need for effective public
policies to protect women's rights

KEYWORDS:
Journalism. Violence. Teenagers. Machism. Abusive relationship.
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INTRODUCAO

No final do século XIX e inicio do século XX consolidou-se a concepcao da
adolescéncia como uma fase especifica do desenvolvimento humano, marcada por
transformagoes fisicas, emocionais e sociais. De acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Lei n° 8.069/90)%, ¢é considerada crianga a pessoa até os 12 anos incompletos, €
adolescente aquela entre 12 e 18 anos. Essa etapa da vida ¢ atravessada por grande
diversidade e pluralidade, seja nos comportamentos, nas referéncias identitarias, nas
linguagens ou nas formas de socializagdo, o que torna impossivel defini-la de forma tnica e
homogénea (Traverso-Yépez, 2002).

E também nessa fase que se iniciam os primeiros relacionamentos afetivos, momento
em que muitas adolescentes estdo vulnerdveis a experiéncias marcadas por abusos. Por falta
de maturidade, discernimento ou apoio, nem sempre conseguem identificar sinais de
violéncia, que podem surgir de forma sutil. Como destaca Rieth (1998), uma das
caracteristicas da adolescéncia ¢ justamente o processo de experimentacdo amorosa € sexual,
que envolve formas variadas de autoconhecimento por meio da relagdio com o outro. No
entanto, esse processo nem sempre ¢ saudavel.

Esta grande reportagem ouviu quatro mulheres que sofreram abusos ainda na
adolescéncia. Seus relatos foram reunidos com o objetivo de dar visibilidade a essas vivéncias
e servir como alerta para outras meninas, para que consigam reconhecer sinais de violéncia e
interromper ciclos abusivos.

Na maioria dos casos, os comportamentos abusivos se manifestam por meio de
atitudes de controle, manipulacao e isolamento, muitas vezes disfar¢adas de cuidado. O envio
constante de mensagens, as humilhagdes e os discursos de odio contribuem para o
enfraquecimento emocional da vitima. A terapeuta Paula Napolitano alerta que, para muitas
adolescentes, esses sinais sdo dificeis de identificar, j4 que o agressor costuma se apresentar
como alguém protetor. Esse padrao ¢ naturalizado a ponto de confundir a vitima, que passa a
aceitar a violéncia como uma demonstragao de amor.

Maya — nome ficticio usado a pedido da entrevistada — foi uma das vitimas. Aos 15

anos, foi agredida por seu ex-namorado, que nao aceitava o fim do relacionamento.

2 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/18069.htm. Acesso em 14 abr 2025
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Durante uma discussao, ele mordeu suas costas, causando ferimentos que exigiram cuidados
médicos e uso de medicamentos. Mesmo apds o término, ela continuou a receber mensagens
ameacadoras.

A historia de Maya ¢ apenas um exemplo e representa os diversos casos de meninas
que sofrem silenciosamente dentro de um relacionamento abusivo, € que, na maioria das
vezes, por falta de informagao e até por medo, nem sabem que estdo passando por um.

Dados da Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher (2023)* mostram que 39%
das mulheres entre 16 e 24 anos sofreram algum tipo de agressao em Mato Grosso do Sul.
Esses numeros revelam a urgéncia de se discutir a violéncia nos relacionamentos desde a
juventude. Agressdes que comecam de forma sutil tendem a se intensificar com o tempo, € o
controle emocional exercido pelo agressor pode evoluir para violéncia fisica, psicologica ou

até mesmo feminicidio.
A desigualdade, longe de ser natural, é posta pela tradicdo cultural, pelas
estruturas de poder, pelos agentes envolvidos na trama de relagdes sociais. Nas
relagdes entre homens e entre mulheres, a desigualdade de género ndo ¢ dada,

mas pode ser construida, e o ¢, com frequéncia. (Saffioti, 2004, p. 75)

Segundo dados da Secretaria de Seguranca Publica, Mato Grosso do Sul esta entre os
estados com maior incidéncia de feminicidios no Brasil. De acordo com o Monitor de
Violéncia Contra a Mulher®, até o final do més de maio, o estado ja contabilizava 15 casos,
nimero muito proéximo ao registrado no mesmo periodo de 2024, quando foram
contabilizados 16.

Entre os casos mais recentes, destaca-se o assassinato da jornalista Vanessa Ricarte®,
ocorrido em 12 de fevereiro, em Campo Grande-MS. A vitima foi morta de forma brutal pelo
noivo, cuja imagem publica era de alguém gentil e integro. O autor desferiu diversos golpes

de faca contra a jornalista, chocando a imprensa e a sociedade.

3 Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/institucional/datasenado/arquivos/pesquisa-nacional-de-violencia-contra-a-mulher-
datasenado-2023. Acesso em 14 abr 2025

* Disponivel em: https://www.sigo.ms.gov.br/Painel ViolenciaDomestica/painel-externo/. Acesso em 5 jun 2025
® Disponivel em:
https://gl.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2025/02/13/jornalista-e-a-segunda-vitima-de-feminicidio-e
m-ms-neste-ano.ghtml. Acesso em 5 jun 2025
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Outro crime que chamou atengio foi o feminicidio de Vanessa Medeiros®, de 23 anos,
e de sua filha de apenas 10 meses, em 26 de maio, também na capital do estado. O autor, pai
da crianca, alegou que ndo queria pagar pensao alimenticia e que a esposa ¢ a filha
representavam um “problema” em sua vida. Ele estrangulou as duas e, posteriormente,
carbonizou os corpos. Apenas trés dias depois, uma mulher, que nao teve o nome divulgado,
foi baleada pelo companheiro em um posto de combustiveis, enquanto tentava fugir de uma
situagdo de violéncia’.

Esses casos evidenciam de forma clara e alarmante a gravidade do feminicidio, que
representa a forma mais extrema da violéncia de género contra a mulher. Desde a
promulgagdo da Lei n® 13.104%, de 9 de margo de 2015, conhecida como Lei do Feminicidio,
o crime ¢ legalmente reconhecido como o assassinato de mulheres em razao do sexo
feminino, especialmente nos contextos de violéncia doméstica e familiar ou em situacdes
marcadas por menosprezo e discriminagdo a condi¢cdo de mulher.

Uma das motivagdes que me levaram a produzir esta grande reportagem em formato
audiovisual ¢ o crescente acesso de adolescentes a internet nos tltimos anos. Uma pesquisa
da Unesco’ indica que criangas e adolescentes estdo acessando as redes sociais cada vez mais
precocemente. Diante desse cendrio, a proposta ¢ que este material atinja principalmente
jovens mulheres que estejam vivenciando ou tenham vivenciado situagdes de violéncia ou
relacionamentos abusivos.

A escassez de informagdes voltadas ao publico jovem sobre os impactos dos
relacionamentos abusivos na adolescéncia despertou meu interesse em desenvolver este
projeto em formato de videorreportagem. A proposta ¢ abordar as relagdes heteroafetivas,
com foco na perspectiva das adolescentes e nas formas como o machismo se manifesta nessas
vivéncias. Como mulher, nutro o desejo de um futuro em que ndo seja necessario acordar
todo dia com receios constantes sobre os diversos tipos de violéncia aos quais estamos

expostas, violéncias que, muitas vezes, resultam em traumas permanentes. O relacionamento

® Disponivel em:
http://gl.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2025/05/27/dormi-melhor-porque-tinha-me-livrado-de-um-p
roblema-disse-a-policia-homem-que-matou-esposa-e-filha-carbonizadas-em-ms.ghtml. Acesso em 5 jun 2025

" Disponivel em:
https://gl.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2025/05/29/video-mulher-tenta-fugir-de-sequestro-e-e-pers
eguida-a-tiros-pelo-marido-em-ms.ghtml. Acesso em 5 jun 2025

8 Disponivel em: http://planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/1ei/113104.htm. Acesso em 5 jun 2025

® Disponivel em: https:/cetic.br/pt/tics/educacao/2018/escolas-urbanas-alunos/B3/expandido. Acesso em 5 jun
2025
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abusivo na adolescéncia ¢, muitas vezes, o inicio de um ciclo que pode evoluir para violéncia
doméstica e, em casos extremos, no feminicidio.

Desenvolver este projeto como Trabalho de Conclusao de Curso tem um significado
profundo. Além de ser um tema com o qual me identifico pessoalmente, trata-se de uma
pauta frequentemente negligenciada ou distorcida pela grande midia, o que contribui para a
sua perpetuagio na sociedade. E fundamental compreender que nenhum tipo de violéncia é
justificavel ou aceitavel, independentemente da idade da vitima ou da forma como a agressao
se manifesta.

Com este trabalho, busco contribuir para a dignidade e o fortalecimento de meninas e
mulheres que enfrentam, ou enfrentaram, situacdes de violéncia no namoro, no ambiente
doméstico ou familiar. Que este produto possa ser um instrumento de informagao, reflexao e,

sobretudo, de encorajamento para que mais vozes possam ser ouvidas.

1. Atividades desenvolvidas

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema, bem como o
levantamento de dados e a identificacdo de possiveis fontes especialistas para a reportagem.

Para as fontes personagens, foram realizadas entrevistas com trés mulheres,
abordando suas vivéncias em relacionamentos marcados por violéncia. Os relatos trataram do
processo de abuso, das circunstancias do término e das consequéncias emocionais que
persistem até os dias atuais. As entrevistas foram conduzidas em Campo Grande, utilizando
duas cameras digitais Nikon apoiadas em tripés e um microfone de lapela, a fim de garantir
qualidade técnica de imagem e som. Optou-se por um enquadramento mais aberto em uma
das cameras e um plano fechado na outra, com o intuito de capturar reacdes emocionais das
entrevistadas.

Com base no material coletado, foi elaborado o roteiro de gravagdo, incluindo offs,
passagens e trechos das entrevistas (sonoras). Apos a construcdo do roteiro, o texto foi
submetido a uma revisdo criteriosa junto a orientadora deste trabalho, para entao ser gravado.
Em seguida, foi realizada a edi¢do do contetido para a finalizagdo do produto. Durante a

edi¢do, também redigi este relatorio final.

13
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1.1 Execucao

O planejamento do projeto teve inicio ainda na disciplina de Pesquisa em Jornalismo,
com o objetivo de garantir organizagao e qualidade no resultado final. A primeira etapa
consistiu na defini¢do das fontes e do cronograma de gravagdes.

A primeira gravagao foi realizada em 17 de abril de 2025, com a Daniele Miranda, de
25 anos. Contei com o apoio da estudante de jornalismo Keyla dos Santos. As imagens foram
feitas utilizando um tripé, meu celular e o microfone de lapela.

Por se tratar de um tema sensivel, procurei um ambiente silencioso e sem
interferéncias sonoras para garantir uma captacdo adequada. Com autorizagdo de Gabriel
Barbosa, presidente da Empresa Junior Brava, utilizei uma das salas da entidade, por
aproximadamente uma hora.

No mesmo dia, consegui agendar e realizar outra entrevista, com a Gabriela
Cenciarelli, de 22 anos. A gravagdo de ultima hora acabou gerando alguns desafios, como o
esgotamento da bateria do celular e do microfone, além de conflitos com a disponibilidade da
Keyla, que me deixaram sozinha para a gravagao, e sem apoio técnico.

A terceira e Ultima entrevista das personagens foi realizada em 25 de abril de 2025,
com a Karen Silva Cruz, de 24 anos, na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), apds contato prévio via WhatsApp. Com o auxilio de Matheus Menezes, meu
namorado, realizamos as gravacdes € imagens de apoio. Obtive autorizacdo da coordenacao
do curso de Jornalismo e da secretaria para utilizagdo de uma sala no bloco correspondente. A
entrevista teve um andamento natural e sensivel: compartilhamos experiéncias dificeis e
pessoais sobre relacionamentos abusivos, € a conversa se estendeu por aproximadamente
duas horas.

Durante o processo, realizei também uma busca ativa por fontes especialistas. A
tentativa inicial de entrevistar uma promotora de outra cidade ndo foi bem-sucedida.
Considerei fundamental ouvir uma psicoéloga com experi€ncia no atendimento a adolescentes.
Por meio das redes sociais, encontrei a profissional Ana Renata Scucuglia, especialista em
terapia do esquema'®. Agendamos a entrevista para o dia 30 de abril de 2025, que também foi

realizada integralmente por mim, incluindo as imagens de apoio.

%0 que ¢ a Terapia do Esquema? Disponivel em: https:/iptc.net.br/o-que-e-a-terapia-do-esquema/

14
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Posteriormente, consegui contato da delegada Nelly Martins, que atua hé mais de uma
década em casos relacionados a violéncia na adolescéncia. Devido a sua carga de trabalho e
plantdes, a entrevista s6 pdde ser realizada no dia 7 de maio de 2025. Em razao do horario
comercial, conduzi essa grava¢do sozinha, incluindo a captagdo das imagens de apoio. A
participagdo da delegada foi essencial para apresentar uma analise técnica e institucional
sobre os aspectos sociais e juridicos relacionados a violéncia contra adolescentes.

Apo6s a conclusao das entrevistas, iniciei o processo de decupagem do material. A
andlise foi feita de forma minuciosa, priorizando falas que abordassem diretamente os temas
da violéncia, os traumas e as angustias vividas. Também foi necessario revisitar registros
antigos, como capturas de tela de conversas abusivas datadas de 2018, para contextualizar o
sofrimento das entrevistadas. Esse processo foi profundamente comovente, € me fez refletir,
com empatia e respeito, sobre as dores precoces € intensas que essas jovens enfrentaram.

O principal objetivo nesta etapa foi garantir que os relatos das entrevistadas
refletissem fielmente os temas centrais da reportagem: violéncia de género, machismo e os
direitos das mulheres na sociedade.

Com a decupagem finalizada e os trechos selecionados, iniciou-se a fase de edigao.
Para essa etapa, contei com o apoio do colega de graduacdao Helder Carvalho, que ficou
responsavel pela montagem da reportagem. Foram utilizados os softwares iMovie e CapCut

na finalizacao do produto.

1.2 Dificuldades Encontradas

Durante o agendamento das entrevistas com as fontes especialistas, uma das maiores
dificuldades encontradas foi a compatibilizagdo de datas e horarios, especialmente com a
delegada e a psicologa, cujas rotinas de trabalho sdo intensas e pouco flexiveis. Diante do
feminicidio da jornalista Vanessa Ricarte, ocorrido em 12 de fevereiro, mesmo periodo em
que comecei a produgdo deste material, ja se previa a dificuldade de contato com fontes
especialistas devido a delicadeza e a comogao em torno do caso. A entrevista com a delegada,
por exemplo, s6 pdde ser realizada trés semanas apos o primeiro contato, pois a profissional
atuava em regime de plantdo nos finais de semana.

De modo geral, a comunicagdo com as fontes foi um dos principais desafios ao longo
da produgdo. Das diversas mulheres contatadas para participar da reportagem, apenas uma

pequena parte respondeu ou demonstrou interesse. Acredito que, ao mencionar que se trata de
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um trabalho académico, parte das fontes acaba ndo atribuindo a produg¢do o mesmo valor que
daria a uma solicitagdo da imprensa profissional. Essa sensacdo de distanciamento e
desinteresse foi recorrente ao longo da graduacgao.

Também houve obstaculos durante o processo de captacdo. Investi na aquisi¢do de um
microfone de lapela com o intuito de melhorar a qualidade do 4dudio, mas, por inexperiéncia
no manuseio, carreguei apenas a base do equipamento, esquecendo de carregar os microfones
em si. Isso causou um atraso de aproximadamente 40 minutos no inicio de uma das
entrevistas, até que fosse possivel carregar os dispositivos minimamente.

Outro contratempo foi a dificuldade de interagdo com algumas fontes, que se
mostraram bastante timidas durante as gravacdes. Apesar da disposi¢do em colaborar, o
nervosismo diante da camera dificultou a fluidez da entrevista.

Durante a etapa de decupagem e edicdo, identifiquei problemas técnicos que
comprometeram parcialmente a qualidade do material. Um dos enquadramentos das
entrevistas com a fonte especialista, por exemplo, ficou desalinhado, devido a auséncia de
apoio técnico no momento da gravagdo. Todas as entrevistas foram realizadas com o meu
celular, o que gerou limita¢cdes como memoria cheia e comprometimento da bateria, exigindo
o uso continuo do aparelho conectado a fonte de energia.

A edicao também representou um desafio significativo. Embora eu tenha tido contato
com softwares de edicdo ao longo da graduacdo, a pratica foi insuficiente para desenvolver
uma montagem mais aprofundada e fluida. Em um primeiro momento, tentei realizar toda a
edi¢do sozinha, mas ao perceber que o processo poderia comprometer o cronograma de
entrega ¢ a qualidade final do produto, optei por buscar o auxilio de um colega com

experiéncia na area. A colaboracao foi fundamental para agilizar a finalizagdo da reportagem.

1.3 Objetivos Alcan¢ados

Os principais objetivos propostos para este produto foram plenamente alcangados. A
grande reportagem permitiu compreender, por meio de relatos reais, as experiéncias de
mulheres que sofreram violéncia fisica, psicoldgica e moral durante a adolescéncia. A partir
desses depoimentos, foi possivel identificar dores, traumas, angustias e marcas visiveis e

invisiveis — deixadas pela violéncia e que ainda impactam significativamente suas vidas.
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A andlise de cada historia possibilitou o entendimento sobre como os ciclos de abuso
se iniciam e se consolidam, bem como os fatores que contribuem para a ruptura desses
relacionamentos. Além disso, o material evidencia como o machismo se manifesta
precocemente nas relacdes afetivas entre adolescentes, muitas vezes reproduzido por jovens
que sequer t€m plena consciéncia da gravidade de seus atos. Essa percepcao ¢ essencial para
a formulacdo de estratégias de prevencdo e conscientizagdo desde os primeiros
relacionamentos.

As entrevistas também revelaram que, embora o machismo estrutural ainda esteja
fortemente enraizado na sociedade, as mulheres tém se tornado cada vez mais conscientes dos
seus direitos e estio buscando informagdo e apoio. E papel das politicas publicas,
especialmente no ambito educacional, levar essas discussdes para dentro das escolas,
contribuindo para a formac¢do de uma juventude mais critica e preparada para romper ciclos
de violéncia.

Destaca-se, ainda, a relevancia local do tema: Mato Grosso do Sul registrou, em 2025,
a segunda maior taxa de feminicidio do pais, de acordo com dados das Secretarias Estaduais
de Seguranga Publica. Diante disso, ¢ urgente e necessario promover a reflexdo, o debate e a

acdo concreta sobre a violéncia de género desde a adolescéncia

2 - Suportes Teoricos Adotados

Os suportes tedricos adotados nesta pesquisa foram essenciais para demonstrar que a violéncia
contra a mulher nao se restringe a fase adulta, mas pode ter inicio ainda na adolescéncia, muitas vezes
antes mesmo de a vitima perceber que esta inserida em um ciclo abusivo. Por meio de uma abordagem
sensivel e cuidadosa, o trabalho busca evidenciar os diversos fatores que contribuem para a
fragilidade do sistema de justi¢a, especialmente quando atravessado por questdoes de género. Além
disso, o produto tem como objetivo analisar as multiplas formas de violéncia enfrentadas por

mulheres, tanto dentro quanto fora de relacionamentos afetivos.

2.1 Formato - Grande Reportagem
A grande reportagem ¢ compreendida como um género da linguagem audiovisual que
se diferencia das reportagens noticiosas diarias pela profundidade do conteudo, pela duracao

mais extensa e pelo estilo narrativo mais elaborado. Trata-se de um formato que exige maior
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dedicacdo investigativa e apuragdo detalhada, sendo frequentemente utilizado por jornalistas,
mas também por outros profissionais da comunicagao.

Segundo Spinelli (2012), uma das principais distingdes da grande reportagem em
relacdo a outros formatos, como o documentario, estd no papel do reporter. A autora destaca
que, na grande reportagem, o repérter atua como figura central na constru¢do da narrativa
jornalistica, sendo responsavel por articular os elementos da pauta com base nos principios da
imparcialidade e da objetividade. J4 no documentario, embora possa haver uma condugao
pessoal da histéria, ndo ha necessariamente o mesmo compromisso com a objetividade
jornalistica.

Este trabalho, mais do que relatar historias, buscou vivenciar e compreender, enquanto
mulher, as dores e as marcas deixadas pelas experiéncias de violéncia. A intencao foi
mergulhar nas realidades retratadas, compreendendo de forma empética como os traumas, as
angustias e os contextos sociais influenciaram a trajetéria das vitimas. A intensidade dos
temas abordados ¢ um dos elementos caracteristicos da grande reportagem, conforme
apontado por Jespers (1998), que ressalta a profundidade como diferencial desse formato,
possibilitando a explorag¢do de diversas facetas de um mesmo problema.

Dessa maneira, torna-se evidente que a produ¢do de uma grande reportagem requer
um tempo ampliado para a construgdo da pauta, levantamento de dados, entrevistas, captacao
de imagens e coleta de informagdes, elementos que, quando bem estruturados, contribuem

significativamente para a qualidade e a densidade do produto final.

A pauta € um desafio importantissimo que bem fundamentada evita a perda de
tempo e estabelece um consenso entre os profissionais envolvidos, reduzindo a
incidéncia de erros na conducdo das matérias. Outro fator importante nessa
etapa ¢ considerar a escolha das fontes que serdo entrevistadas, primeiramente,
¢ preciso que as entrevistas tragam uma abordagem nova sobre a tematica e,
segundo, que possibilite maior pluralidade de opinides, permitindo uma

melhor leitura do telespectador sobre o assunto. (Carvalho, 2010, p. 35)

A flexibilidade e a diversidade que a reportagem proporciona ao jornalismo sdo
fundamentais para a abordagem de conteudos com maior profundidade. Isso significa que,
além de investigar e informar sobre uma ampla variedade de temas, a grande reportagem

possibilita uma imersdo mais intensa por parte do receptor, especialmente ap6s a finalizacao
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do produto. Segundo Carvalho (2010, p. 21), o que torna uma reportagem especial € o
tratamento conferido a ela, com maior esmero tanto em termos de contetido quanto de forma:

“mais primoroso, tanto de contetido quanto plastico”.

A reportagem ndo ocupa lugar central apenas na definigdo da profissdo, ocupa
também um lugar muito particular na relacdo entre a chamada memoria
individual e a memoéria coletiva. Por um lado, é a narrativa de um individuo
em particular, o reporter, cuja narragdo se baseia, em grande medida, em sua
propria histéria ou, muitas vezes, naquilo que ¢ transmitido por seus
“contatos”. Ela ¢ escrita, na maior parte das vezes, na forma de um
“testemunho”, uma vez que depende da “presenca” do repoérter, seja na
pesquisa para a matéria, seja no proprio acontecimento. Por outro, refere-se a
eventos cuja importancia vai além do préprio individuo e que, desta forma, sdo

considerados “coletivos”, “sociais” (BERGAMO, 2011, p. 246).

Esse formato jornalistico, caracterizado pela apuracdo aprofundada e pelo tempo
estendido dedicado ao tema, revelou-se essencial para dar visibilidade as vozes das vitimas e,
simultaneamente, evidenciar a gravidade dos impactos que a violéncia pode provocar na vida
de adolescentes do sexo feminino. A partir dos relatos individuais, foi possivel compreender

as dores, as cicatrizes e as afligdes que essas experiéncias deixaram.

A rigor, todas as midias, desde o jornal até as midias mais recentes, sdo formas
hibridas de linguagem, isto é, nascem na conjugagdo simultidnea de diversas
linguagens. Suas mensagens sdo compostas na mistura de codigos e processos

signicos com estatutos semioticos diferenciais (Santaella, 2003, p. 43)

Ao tratar de temas como o machismo estrutural, a violéncia de género e o papel da
mulher na sociedade, a reportagem ultrapassa a simples narrativa de experiéncias pessoais.
Contribui, assim, para a constru¢gdo de uma abordagem mais ampla e critica sobre uma
realidade que afeta diretamente a autoestima, a satide mental e a percep¢ao de identidade das

vitimas — revelando, muitas vezes, feridas invisiveis, mas profundamente enraizadas.
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2.2 Lei Maria Da Penha Para Adolescentes

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a Lei Maria da Penha compdem um
conjunto de legislagdes fundamentais para o enfrentamento da violéncia contra adolescentes,
especialmente em casos de relacionamentos abusivos.

E importante destacar que a violéncia ndo se limita a esfera fisica; abrange também
formas psicoldgicas, morais e verbais, como humilhagdes, gritos, ofensas e destruicao de
objetos. Tais comportamentos, por vezes naturalizados ou nao identificados pelas proprias

vitimas, tendem a provocar danos psicologicos profundos e cumulativos.

Embora muitas situagdes nao sejam nomeadas como violéncia pelos/pelas
jovens, podem trazer danos aos seus relacionamentos afetivo-sexuais iguais
aqueles reconhecidos como violéncia. A violéncia nas relagdes afetivo-
sexuais entre adolescentes pode ter varias consequéncias negativas na saude,
indo desde danos imediatos ainda na adolescéncia, até efeitos que

comprometem o bem-estar ao longo da vida. (Schleiniger; Strey, 2004 ).

A violéncia doméstica configura-se como um problema social recorrente, exigindo
enfrentamento continuo e eficaz por parte do Estado ¢ da sociedade. Dados da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2019, indicam que adolescentes entre 13 e 15 anos iniciam
relacionamentos afetivos cada vez mais precocemente. Esse dado refor¢a a necessidade de
campanhas de conscientizagdo e educacdao sobre relacionamentos saudaveis, pautados no

respeito mutuo e na ética.

As formas comuns de tentativa de controle sobre a vida do outro nas relagdes
afetivo-sexuais entre adolescentes sdo o controle de comportamentos, das
roupas usadas pelo(a) parceiro(a), dos nomes nas agendas dos celulares, dos
acessos as redes sociais do(a) parceiro(a), das pessoas com quem conversa,
dos lugares que frequentam e das formas de expressar afetos pelos(as)
amigos(as). Ha circunstancias em que o controle ganha contornos de obsessao
e toma forma de perseguicdo, podendo desencadear em agressdes fisicas.

(Schleiniger; Strey, 2004 p.3)
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Apesar dos avangos proporcionados pela implementacdo da Lei Maria da Penha, a
violéncia de género permanece como reflexo de uma sociedade ainda marcada pelo
machismo estrutural. Segundo dados divulgados em 2023 pelo Forum Brasileiro de
Seguranga Publica'!, 33,4% das mulheres brasileiras sofreram algum tipo de violéncia
doméstica ou sexual praticada por seus companheiros — um indice superior a média global
de 27%, conforme estimativas da Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Esse percentual
representa aproximadamente 21,5 milhdes de mulheres no pais. No contexto estadual, dados
do Observatodrio da Cidadania apontam que, em 2024, o Mato Grosso do Sul registrou quase
21 mil casos de violéncia doméstica contra mulheres.

Outro marco legal relevante ¢ a Lei n® 14.344/2022, conhecida como Lei Henry
Borel, que assegura a protecao integral de criangas e adolescentes vitimas de violéncia. A
legislagdo estabelece que, nos casos em que o agressor for menor de idade, a
responsabilidade pela andlise das medidas protetivas serd do Juiz da Vara da Infancia e
Juventude. J& quando o agressor for adulto, a competéncia recai sobre o Juiz da Vara de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.

Essa diferenciacdo ¢ essencial para garantir que o atendimento as vitimas ocorra de
forma adequada as especificidades de cada caso, respeitando a faixa etdria e a condigdo de

vulnerabilidade das vitimas.

Esta Lei normatiza e organiza o sistema de garantia de direitos da crianca e do
adolescente vitima ou testemunha de violéncia, ¢ cria mecanismos para
prevenir ¢ coibir a violéncia, da Convengdo sobre os Direitos da Crianga e
seus protocolos adicionais, da Resolug@o no 20/2005, do Conselho Econdémico
e Social das Nagdes Unidas e de outros diplomas internacionais, que
estabelece medidas de assisténcia e protegdo a crianca ¢ ao adolescente em

situacdo de violéncia (Brasil, Lei 14.344/22, Art. 1,paragrafo Gnico).

“Os adolescentes tém sim problemas com os instintos, no entanto, mais importante do
que isso € que eles querem ser alguém, ou seja, serem vistos em algum lugar no mundo.”
(Winnicott, 2005, p. 123). Dessa forma ¢é essencial que haja uma conscientizagdo sobre
manter relacionamentos saudaveis nesta fase da vida, visando a pouca experiéncia,

imaturidade e egocentrismo na maioria dos casos.

"' Disponivel em: https://publicacoes.forumseguranca.org.br/items/6b3e3alb-3bd2-40f7-b280-7419c8eb3b39
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2.3 Prevencao Sobre A Violéncia No Ensino Escolar

A escola ¢ uma instituicdo fundamental na formagao integral dos alunos, tendo como
missdo nao apenas a transmissdo de conhecimentos, mas também o estimulo ao
desenvolvimento de aspectos culturais, sociais e éticos. Nesse sentido, ¢ imprescindivel
promover a aproxima¢do dos estudantes a temas que envolvem os direitos humanos,
incluindo a importancia de estabelecer e manter relacionamentos afetivos saudaveis.

Contudo, devido a persisténcia de uma cultura machista estruturalmente enraizada na
sociedade brasileira, a abordagem de questdes relacionadas a violéncia de género entre
adolescentes pode ser considerada polémica. A desigualdade entre homens e mulheres ainda
¢ um desafio significativo no pais, o que reforca a necessidade de agdes educativas continuas
e sensiveis. Entretanto, a Lei Maria da Penha, Lei N° 11.340/06 prevé a realizacdo de um

conjunto de diversas agdes, dentre as quais se destaca:

A promogdo e a realizagdo de campanhas educativas de prevengdo da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, voltadas ao publico escolar e a
sociedade em geral, e a difusdo desta Lei e dos instrumentos de protegdo aos

direitos humanos das mulheres (Art. 8, Inciso V).

Conforme pesquisa realizada pelo Instituto Avon em parceria com Data Popular'
através de um questionario online, em 2019, 53% de mulheres admitiram ter sofrido violéncia
de alguma forma por parte do parceiro ou ex-namorado. Esses casos de agressdo ocorreram
em mulheres bem jovens com idades entre 15 e 23 anos que estavam em idade escolar. Os
dados revelam altos indices de violéncia, principalmente apos o término do relacionamento.
A falta de rede de protecdo ¢ uma problematica que dificulta o enfrentamento a violéncia
doméstica no pais.

Neste contexto, cabe salientar os profissionais de educacdo a desenvolver estratégias
que de alguma forma, aproximem os alunos desse tema, estimulando-os a se conscientizarem
sobre esse assunto, como atividades, recursos, palestras e capacitacdes que falem sobre o

direito das mulheres, as diferentes formas de violéncia, e como parceiros devem tratar as

'2 Disponivel em:
https://assets-dossies-ipg-v2.nyc3.digitaloceanspaces.com/sites/3/2024/03/pesquisa-nacional-de-violenci-contra-
a-mulher-datasenado-2023.pdf
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mulheres, visando a ética e respeito para ambos. O grande desafio no enfrentamento da
violéncia contra a mulher ¢ a efetivagdo de uma rede de servicos para atender as mulheres
que vivem situacdes de violéncia que agreguem os diferentes programas e projetos,
consolidando uma politica social de atendimento. Os servigos existentes ainda ndo
conseguem atender as mulheres de forma integral (Lisboa, 2005, p. 59).

Dessa forma, ¢ fundamental que temas como a violéncia de género sejam cada vez
mais incorporados ao ambiente escolar. A inclusdo dessas discussdes no curriculo e em
projetos pedagogicos pode ser decisiva para problematizar valores, comportamentos e
discursos ligados ao machismo, além de estimular o pensamento critico, a empatia e a postura
cidada dos estudantes. Considerando a relevancia do papel da escola na formagao de sujeitos

ativos e conscientes, sua contribui¢do na prevenc¢ao da violéncia de género ¢ indispensavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da construgao desse trabalho, pude compreender ainda mais a complexidade
e gravidade dos relacionamentos abusivos na adolescéncia. Mais do que estatisticas ou
teorias, o que encontrei ao abordar cada singularidade foram historias reais, carregadas por
siléncios, medos, traumas e marcas, que muitas vezes ndo sao ditas. Ao analisar esse tema,
percebi o quanto ainda € necessario falar sobre isso; e mais do que falar, € preciso ouvir.

Durante minhas aulas praticas na disciplina em Laboratério de Telejornalismo, me
interessei cada vez mais por esse assunto, e foi nesse momento que decidi o tema do produto
que apresentaria como conclusdo de curso. Me senti provocada a refletir sobre como o papel
das redes sociais e de outros meios tecnoldgicos estimulam o machismo e homens cada vez
mais agressivos.

Entendi também que, muitas vezes, o abuso comeca de forma sutil, camuflado por
atitudes que ainda sdo romantizadas, como o ciime excessivo ou o controle disfarcado de
cuidado. E infelizmente a vitima acaba questionando se esta vivenciando um amor de novela
ou caminhando a passos largos para mais uma estatistica do feminicidio.

Este trabalho ndo teve como objetivo cessar de uma vez esse assunto, até porque seria
impossivel. Mas acredito que ele cumpre um papel importante: o de levantar
questionamentos, propor didlogos e, principalmente, dar visibilidade a uma situacdo que
ainda ¢ ignorada por muitos. Meu objetivo sempre foi tratar o tema com responsabilidade e
sensibilidade, mas sem perder a perspectiva da realidade que se esconde por trds de muitos
casos subnotificados.

Sigo com a certeza de que a informagdo ¢ uma das formas mais poderosas de
prevencao desses casos de abuso. E se esse trabalho despertar, nem que seja em uma mulher,
a coragem de repensar na sua relacdo ou ajudar alguém proximo, ja tera cumprido o principal
objetivo.

Finalizo minhas consideragdes finais com a certeza de que esta pesquisa ndo termina
aqui. Ela continua nas rodas de conversa, nas matérias jornalisticas, nos debates escolares e,
quem sabe, em futuras investigacdes académicas. E n6és mulheres, continuaremos lutando
diariamente para nao sermos assediadas, abusadas, violentadas e mortas. Queremos um
espaco igualitario na sociedade, onde possamos andar, estar e viver sem medo de a qualquer

momento ser vitima de um feminicidio.
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ANEXOS

Foto para registro com uma das fontes personagens.
Entrevista que foi realizada na UFMS.

Gerando imagens de apoio com a delegada ao final da
entrevista na DEPCA.
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bl

.-‘ TR 11
Videos na DEPCA para gerar imagens de apoio
(Delegacia Especializada de Protegdo

a Crianca ¢ ao Adolescente).

Foto para gerar imagens de apoio de uma das entrevistas
personagens.
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APENDICES

Entrevistada: Nelly Gomes dos Santos Macedo - Delegada da Delegacia Especializada de
Atendimento a Crianga e ao Adolescente

Tema: Relacionamentos abusivos na adolescéncia

Objetivo: Compreender a atuagao da delegacia e aspectos sociais relacionados aos casos
de violéncia em relacionamentos entre adolescentes.

datas para entrevista
07/05 (quarta-feira) - 15h

Introducao - Fonte especialista

Boa tarde Nelly. Primeiramente, agradego pela disponibilidade em conceder
esta entrevista, que sera utilizada como parte do meu Trabalho de Conclusao
de Curso em Jornalismo. O tema da pesquisa é o relacionamento abusivo na
adolescéncia, com foco nos impactos emocionais causados nas vitimas a curto
e longo prazo, na identificagdo dos agressores, prevencao e atuacao das
autoridades competentes nesses casos com menores de idade. Seu
conhecimento e experiéncia sdo muito importantes para ampliar a compreensao
sobre como esses casos sao tratados em diferentes pontos de vista.

Perguntas

01 - Existe um perfil mais comum entre os agressores que praticam a violéncia em
relacionamentos abusivos? O ciimes disfargado de amor, cuidado e carinho realmente
existe no perfil dessas pessoas? Quais fatores sociais ou familiares podem contribuir para
isso? As respostas podem variar entre 3,5 e 10 minutos

02 - Quais sao os principais sinais indicativos de um relacionamento abusivo na
adolescéncia, e como evitar esse tipo de relacionamento? Vocé acredita que familiares,
educadores e profissionais da area podem identifica-los precocemente? As respostas
podem variar entre 3,5 e 10 minutos

03- Como a Delegacia atua nos casos de violéncia psicolégica ou emocional entre as
jovens, especialmente quando ndo ha evidéncias fisicas visiveis? E como funciona o ciclo
da violéncia nesses casos? As respostas podem variar entre 3,5 e 10 minutos

04 - Vocé ja ouviu falar sobre a cartilha do namoro legal divulgada pelo ministério publico de
sp? Essa iniciativa visa conscientizar jovens sobre relacionamentos abusivos e como se
distanciar deles. Qual sua opiniao sobre ela? Acredita que de alguma forma ajude de fato
nessa conscientizagdo? As respostas podem variar entre 3,5 e 10 minutos

05- Na sua perspectiva, quais estratégias preventivas tém se mostrado mais eficazes no
enfrentamento e na reducdo de relacionamentos abusivos entre adolescentes,
considerando o contexto escolar e 0 uso das redes sociais? As respostas podem variar
entre 3,5 e 10 minutos
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06 - Quais os meios seguros disponiveis para que adolescentes possam denunciar
situagoes de abuso em relacionamentos, especialmente nos casos em que nao contam pra
ninguém por medo ou por acharem que é coisa de adolescente, bobeira da idade e etc?

07 - E pra finalizar, nesse tempo todo de profisséo, se dedicando a 10 anos sobre o
assunto, qual foi a experiéncia mais inusitada como delegada desses casos? Vocé acredita
que relacionamentos abusivos como esses sao recorrentes na adolescéncia?

Encerramento

Agradego imensamente por compartilhar sua experiéncia e seus conhecimentos
nesta entrevista. Suas contribuicbes sdo de grande valor para a construgdo
deste trabalho e, principalmente, para refletirmos sobre a importancia da
prevencao e do combate aos relacionamentos abusivos na adolescéncia.

Caso deseje acrescentar alguma informagao que considere importante e que
nao tenha sido abordada nas perguntas, o espago esta aberto.
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Roteiro de Entrevista

Entrevistada: Ana Renata Pessoa Machado Scucuglia - Psicéloga

Tema: Relacionamentos abusivos na adolescéncia

Objetivo: Compreender a atuagdo da psicologia no comportamento agressivo de menores
infratores e conscientizar sobre a violéncia psicolégica dentro dessas relagoes.

Introducao - Fonte especialista

Boa tarde Ana! Primeiramente, agradeco pela disponibilidade em conceder esta
entrevista, que sera utilizada como parte do meu Trabalho de Concluséo de
Curso em Jornalismo. O tema da minha pesquisa é o relacionamento abusivo
na adolescéncia, com foco nos impactos emocionais causados nas vitimas a
curto e longo prazo, e na identificagdo dos agressores. Seu conhecimento e
experiéncia sdo muito importantes para ampliar a compreensao sobre como
esses casos sao tratados em diferentes pontos de vista.

Perguntas

1- O que caracteriza um relacionamento abusivo na adolescéncia e por que, muitas
vezes, as vitimas tém dificuldade em perceber que estao nessa situagao? As
respostas podem variar entre 2,5 e 5 minutos

2- Quais sao os impactos psicolégicos mais comuns que um relacionamento
abusivo pode causar a curto e longo prazo? As respostas podem variar entre 2,5e 5
minutos

3 - Porque os adolescentes tém uma grande dificuldade em encerrar um
relacionamento abusivo? Mesmo aquela relagdo fazendo tdo mal? As respostas
podem variar entre 2,5 e 5 minutos

4- Existe um perfil mais “‘comum” entre os agressores que praticam a violéncia em
relacionamentos abusivos? O ciimes disfargado de amor, cuidado e carinho
realmente existe no perfil dessas pessoas? As respostas podem variar entre 2,5e 5
minutos

5- Vocé consegue me dizer quais séo os ciclos dessa violéncia? Como comega e
termina? As respostas podem variar entre 2,5 e 5 minutos

6 - Porque muitos desses casos que acontecem na adolescéncia sao ignorados e
desprezados por adultos (como, isso & bobeira de adolescente) e ndo tem tamanha
visibilidade como a violéncia de mulheres adultas? ( como se a violéncia por parte
do infrator fosse descredibilizada porque muitas vezes ele é menor de idade...) As
respostas podem variar entre 2,5 e 5 minutos

Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
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7 - Qual o papel da psicoterapia no processo de recuperagao emocional de vitimas
de relacionamentos abusivos, e por onde esse tratamento costuma comegar? As
respostas podem variar entre 2,5 e 5 minutos

8 - E para finalizar, vocé acredita que relacionamentos abusivos sao recorrentes na
adolescéncia? E qual conselho vocé daria para as meninas que estao passando ou
talvez nem saibam que estao passando por essa violéncia? As respostas podem
variar entre 2,5 e 5 minutos

Encerramento

Ana, agradeco imensamente por compartilhar sua experiéncia e seus
conhecimentos nesta entrevista. Suas contribuigbes sdo de grande valor para a
construgao deste trabalho e, principalmente, para refletirmos sobre a
importancia da prevengao e do combate aos relacionamentos abusivos na
adolescéncia. Caso deseje acrescentar alguma informagao que considere
importante e que nao tenha sido abordada nas perguntas, o espago esta
aberto.
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