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RESUMO:

Com as pesquisas e descobertas da psicologia e da pedagogia dos ultimos tempos,
houve uma mudanca no modelo parental utilizado na educacdo das criancas. Foram
objetivos deste estudo contextualizar o panorama histoérico relacionado aos modelos de
parentalidade adotado pelas familias e suas influéncias no desenvolvimento e na
educacéo das criancgas; descrever 0s pressupostos relacionados a parentalidade positiva
e os efeitos produzidos na educacgao das criancas e; apresentar o papel e as ac¢des do
enfermeiro como educador voltado ao desenvolvimento da parentalidade positiva junto
as familias por ele cuidadas. O método utilizado foi a revisdo narrativa da literatura e as
fontes dos dados foram publicacdes encontradas no Google Académico e periddicos
Capes, sendo sete mil e quinhentos e vinte artigos encontrados durante a busca, destes
apenas quarenta e seis artigos foram utilizados. Os resultados do estudo mostram a
inadequacdo da parentalidade antiga na educacdo e desenvolvimento das criancas
apontando para a necessidade de um novo modelo parental, denominado parentalidade
positiva, o qual apresenta resultados muito positivos para a formacao do ser humano. O
estudo ressalta a relevancia da atuacdo do enfermeiro como um educador em saude
voltado a parentalidade positiva. Como concluséo, ficou evidenciado que a estratégia da
abordagem educativa da parentalidade positiva, além de promover o desenvolvimento
saudavel das criancas, pode prevenir e intervir em psicopatologias resultantes de
praticas parentais prejudiciais.

Palavras-chave: Parentalidade positiva; Familia; Enfermagem; Infancia;

Desenvolvimento.

ABSTRACT:

With recent research and discoveries in psychology and pedagogy, there has been a
change in the parental model used in children's education. The objectives of this
study were to contextualize the historical panorama related to the parenting models
adopted by families and their influences on the development and education of
children; describe the assumptions related to positive parenting

and the effects produced on children's education and; present the role and actions of
nurses as educators focused on developing positive parenting among the families
they care for. The method used was a narrative literature review and the data
sources were publications found on Google Scholar and Capes journals, with seven
thousand five hundred and twenty articles found during the search, of which only

forty-six articles were used. The results of the study show the inadequacy of old



parenting in the education and development of children, pointing to the need for a
new parental model, called positive parenting, which presents very positive results
for the formation of human beings. The study highlights the relevance of the nurse's
role as a health educator focused on positive parenting. In conclusion, it was evident
that the positive parenting educational approach strategy, in addition to promoting
the healthy development of children, can prevent and intervene in psychopathologies

resulting from harmful parental practice.

INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, as pesquisas e descobertas nas areas de psicologia e
pedagogia tém revelado importantes aspectos das transformacdes familiares em curso.
A transicdo da familia extensa para configuracdes mais nucleares e reduzidas tém

impactado significativamente as relacdes parentais, enfatizando a crescente importancia
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da afetividade e do respeito mutuo como elementos essenciais para o bem-estar das
criancas (Teixeira; Rettore, 2017, p. 3).

Com o declinio da familia extensa, na contemporaneidade, surge um novo modelo
familiar, chamado agora de nuclear, composto por pais e filhos, demandando uma
reconfiguracdo das relacdes interpessoais e uma valorizagdo da qualidade das
interagdes. (Teixeira; Rettore, 2017, p. 4)

Denota-se que, seja qual for o modelo de familia, a questdo da educacéo dos filhos
€ bem antiga, inclusive o termo educacao desafia definicbes precisas do ponto de vista
cientifico, pois se refere a um campo geral de conhecimento, e a sua definicdo varia de
acordo com a cultura, época e autor. Também nao existe um tempo demarcado para o
comeco do ato de educar, em razdo dessa acdo fundamentar o ser humano desde os

primordios e estar intrinsecamente relacionada com a nossa prépria natureza, desde a



antiguidade mais remota (Tardif; Gauthier, 2014, p. 11). Assim, ao longo da histéria,
sempre existiu a preocupacgéo sobre a educacéo dos filhos.

Comecando pela Grécia antiga, em que a atencéo dos adultos estava voltada para
a formacdo pedagodgica das criancas da classe dominante e para o exercicio da
cidadania. A educacgéo dos gregos tinha o seu fundamento na poesia homérica como
modelo para guiar os pais na educacgéo de seus filhos; a qual continha orientacdes e
apontamentos sobre virtudes, forca e inteligéncia, caracteristicas consideradas
essenciais para os cidadaos (Tardif; Gauthier, 2014, p. 11).

Nesta época, de acordo com Tardif e Gauthier (2014, p. 12-13) as crianc¢as gregas
das familias ricas, eram educadas na propria familia e de maneira tradicional, ou seja,
eram os modos de ser, pensar e de agir dos adultos que forneciam as criancas o sistema
de referéncia que as deveriam guiar na sua conduta diaria, sempre com vistas ao adulto
gue deveriam se tornar e a sua participacao na vida politica da pélis. Criancas de familias
pobres ou escravas ndo eram educadas para esses fins; elas eram treinadas apenas
para a realizacdo de suas atividades produtivas de manutencdo da sociedade.

Quando a Grécia foi dominada pelo Império Romano, suas raizes a respeito da
educacdo permaneceram fortes e inalteradas e acabaram por influenciar a educacéo
romana, que era praticamente inexistente, ja que em Roma ndo havia nenhuma
preocupacao nesse sentido: a funcéo de educar estava circunscrita somente a familia
(Passos, 2021, p. 94).

Na Roma Imperial as primeiras instru¢cfes para as crian¢as das familias ricas eram
proporcionadas principalmente pela mae, sendo que meninos e meninas recebiam
ensinamentos de maneiras distintas a partir dos 7 anos de idade. Enquanto as meninas
permaneciam com a mae para aprender as tarefas domésticas, 0S meninos
acompanhavam o pai para serem instruidos sobre o seu papel na sociedade (Passos,
2021, p. 95).

Na ldade Média, a iconografia religiosa aponta que a constru¢do do sentimento
de amor pelas criangas foi, durante muitos séculos despercebida, sufocada, chegando
mesmo a nao existir. Os adultos se relacionavam com as criangas sem discriminacoes,
falavam vulgaridades, realizavam brincadeiras grosseiras, todos os tipos de assuntos
eram discutidos na sua frente, inclusive ha registros de que participavam de atividades
sexuais juntamente com os adultos (Rocha, 2002, p. 2).

Reis, Chagas, Xavier (2017, p. 4) relatam que, por essa razdo, e em nome de uma

educacéo voltada para o religioso, principalmente para a grande massa da populacao,



comecaram a receber intervencdo e orientacdo da Igreja Catolica, com o objetivo de
colocar em prética suas vertentes morais, uma vez que o poder estatal/religioso n&o tinha
como preocupacéao a educacao, nem a relacdo das familias com as suas criancgas.

Com o desenvolvimento das sociedades modernas, o campo religioso vai
perdendo forca, e a educacdo empreende uma importante transicdo: antes era
ministrada em espago domeéstico, com a deciséo da prépria familia sobre os conteudos
e modos de educacdo e aos poucos, vai migrando para espacos de ensino coletivo,
denominados escola (CONAE, 2010, p. 50).

Dados da Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal (2022, p. 7) descrevem que nas
Ultimas décadas do século XX, houve uma transicdo significativa em relacdo as
mentalidades e comportamentos no que diz respeito as criancas e ao processo
educacional a partir das descobertas de diversas ciéncias, como a medicina, a psiquiatria
e a psicologia. Novos valores foram concebidos em relacao as relacfes parentais, ao
processo educacional e as praticas punitivas/corretivas/educacionais.

Essa mudanca de mentalidade e comportamento foi marcada pela transicao de
um regime autoritario, hierarquico e negligente com relacdo as criancas para um modelo
atual que valoriza a participacdo ativa das criancas no processo educacional e a
importancia de uma educacdo mais humanizada, inclusiva e afetiva. Essa mudanca
também se refletiu em politicas publicas, com a criacao de leis que protegem os direitos
das criancas e a promocao de uma educacéo mais inclusiva e humanizada (FUNDACAO
MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2022, p. 7).

Outros fatores que influenciaram as mudancas descritas em relagcéo as criancas
foram a evolucdo da ciéncia e da tecnologia, a globalizacdo e a crescente
conscientizagcdo sobre a importancia dos direitos humanos e da inclusédo social. Além
disso, as mudancas também foram influenciadas por movimentos sociais e politicos que
lutaram pela promocao dos direitos das criancas e pela criacao de politicas publicas mais
inclusivas e humanizadas. Tais mudangas sado exemplos de como a evolugéo da ciéncia
e da tecnologia pode influenciar a sociedade e promover mudancgas significativas (Silva,
Urbaneski, 2013, p. 105).

Segundo Silva (2012, p. 34) essa mudanca radical sobre o processo educacional
gue estd em construcao vai se produzindo em razdo do questionamento: “educar para
formar cidaddos aptos a serem inseridos no meio social, € um dever da escola ou da

familia? A quem deveria caber tal responsabilidade?”



Aos poucos vai surgindo a concepg¢ao de que 0s pais Sao 0S responsaveis por
criar e educar suas criangas, enquanto a escola deve formar a instrucdo das mesmas
(Agostinho, 2009, p. 17). A partir dos anos 1970 surge a preocupacao para definir o
termo PARENTALIDADE, que passa a povoar as preocupacdes de pais e educadores,
chegando a esfera politica. Esse vocabulo deriva do verbo latino parere, que significa
trazer ao mundo (bring to forth), desenvolver ou educar. O conceito ligado ao termo
considera como um “conjunto de atividades fornecidas pelos pais aos filhos, de modo a
garantir as suas necessidades e promover o seu desenvolvimento. Este ato, entao,
passa a ser conhecido como papel parental” (Simdes, 2011, p. 28).

Na evolucao do conceito de parentalidade surge o enfoque da PARENTALIDADE
POSITIVA, principal enfoque desse estudo que sera apresentado posteriormente.

Silva (2012, p. 39) considera que atualmente as responsabilidades da educacédo
parecem concentrar-se nos professores, que possuem outras grandes
responsabilidades, mas também ndo devem/podem receber todos 0s encargos, que
devem ser compartilhados com a familia.

Pode ser bastante comum que o0s pais anulem as suas responsabilidades quanto
a formacdo educacional e a construcdo da civilidade de seus filhos deixando a
responsabilidade apenas a escola e aos professores, isso acaba ocorrendo porque a
maior parte dos pais ndo dispde de informacdes, competéncias e, até mesmo apoio,
suficientes para o exercicio desse papel fundamental (Ducharne; Cruz, 2006, p. 10).

Frente ao exposto, a sociedade contemporanea brasileira vive o seguinte contexto
problematizado: a escola, sozinha, ndo tem condi¢cdes de formar adequadamente o
cidaddo, pois seu papel é o de ensinar, transmitindo conhecimentos cientificos, e
disponibilizando meios para integragao e socializag&o; os pais, por seu lado, encontram-
se perdidos e acabam recriando a educacao que tiveram na infancia, por ser o unico
modelo que conhecem (Reticena; Gomes; Fracolli, 2022, p. 2).

Assim, se pode perguntar, de quem é a responsabilidade pelo processo
educacional das nossas criangas?

A resposta nao é simples e nem unica, no entanto denota-se que a promog¢éao da
aprendizagem de competéncias parentais para os pais com a finalidade de garantir o
pleno desenvolvimento da crianga, deve ser apoiada por varios setores de servigos no
Brasil, mas principalmente pelos servigos de saude que, depois da escola, desempenha

papel fundamental na construcdo da sociedade (Reticena; Gomes; Fracolli, 2022, p. 2).



A Rede de Atencdo Basica a Saude, dentre os varios outros setores, € o campo
gue permite o mais amplo desenvolvimento de a¢cdes promotoras para a abordagem da
parentalidade positiva, teoria e pratica que trabalha o relacionamento entre pais e filhos,
com a finalidade de construcéo de adultos aptos a atuar em sociedade com equilibrio.
Nesse sentido Reticena; Gomes; Fracolli, 2022, p. 2) consideram que por ocupar posi¢cao
estratégica no acompanhamento das familias em seus diferentes ciclos de vida, o
enfermeiro possui grande amplitude de acesso as familias, desempenhando papel
complementar as familia e a escola”, podendo atuar positivamente na orientacao e apoio
na educagéo das criancgas.

Diante da problematica descrita, os objetivos propostos para esta Revisdo
Narrativa da Literatura pautaram-se na questao norteadora “Qual é o papel do enfermeiro
na promocao da parentalidade positiva frente a dualidade existente quanto as praticas

educacionais das criangas, adotadas pelas familias?

OBJETIVOS

- Contextualizar o panorama histérico relacionado aos modelos de
parentalidade adotado pelas familia e suas influéncias no desenvolvimento e na
educacéo das criangas;

- Descrever os pressupostos relacionados a parentalidade positiva e os efeitos
produzidos na educacéo das criangas;

- Apresentar o papel e as acdes do enfermeiro como educador voltado ao
desenvolvimento da parentalidade positiva junto as familias por ele cuidadas.

MATERIAL E METODO

Para atingir os objetivos propostos, esta pesquisa segue o rito da Revisdo da
Literatura em forma Narrativa, que consiste em um procedimento critico e sistematico
para analisar e interpretar o conhecimento acumulado sobre um tema especifico.

Segundo Gil (2002), uma revisdo bibliografica envolve a busca, a sele¢éo e a
analise de literatura pertinente, permitindo a contextualizacédo do problema de pesquisa
e a identificacdo de lacunas no conhecimento existente. Esse processo é fundamental
para o embasamento teodrico de um estudo e para a formulacdo de novas abordagens
de pesquisa.

As fontes de informacdes foram varias bases de dados, entre elas o Google

Académico e os Periddicos Capes, utilizando as seguintes palavras-chave: parentalidade



positiva; familia; enfermagem; infancia e desenvolvimento, sem marco temporal
delimitado, e dando-se preferéncia a artigos, dissertacoes, teses e livros que tratem dos

assuntos

RESULTADOS

A partir das informacdes identificadas na literatura, foi possivel responder aos

objetivos propostos neste estudo conforme descricdo narrativa a seguir apresentada.

QUESTOES RELACIONADAS A PARENTALIDADE

Modelo da Parentalidade Antiga / Tradicional:

Até antes da eclosdo da Il Guerra Mundial, o modelo de educacdo familiar
prevalecente se caracterizava por uma estrutura rigida e autoritaria, com uma escassa
consideracao pela infancia e uma limitada expressao de afeto por parte dos pais. As
praticas punitivas e o recurso frequente a violéncia eram comuns, enquanto o universo
infantil permanecia segregado do mundo adulto, com as crian¢as sendo ensinadas a
acatar e a submeter-se a autoridade paterna (Aragao, 2014, p. 16).

Tal modelo parental, com suas praticas e dindmicas antiquadas, foi associado a
uma série de consequéncias adversas na vida adulta desses individuos. Foi evidenciado
que padrdes parentais problematicos, carentes de consisténcia e de um cuidado
reflexivo, além daqueles considerados téxicos, podem acarretar problemas de saude,
baixo rendimento académico e profissional, além de uma maior propensdo ao
envolvimento com comportamentos delinquentes e outros fendmenos sociais
(FUNDAC}AO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2022, p. 9).

A incidéncia de violéncia fisica, sexual e psicologica na esfera familiar, por sua
vez, tem sido associada a impactos significativos nas relagdes intrafamiliares e no
desenvolvimento psicossocial das criancas ao longo de suas vidas (Agostinho; Pereira,
2015, p. 3). Relagbes parentais conturbadas e toxicas podem ter consequéncias
negativas na vida adulta, como apontam diversas pesquisas (Santos, 2022; Marin et al.,
2013).

Genitores que utilizam estratégias educativas coercitivas (punicao fisica, privacao

de privilégios, gritos, xingamentos e ameacgas) como o principal modo de controle do



comportamento de seus filhos, estdo ensinando a eles padrdes de interacéo violentos,
gue envolvem muitos riscos, ja que esses comportamentos aprendidos geralmente seréo
utilizados em novas situacfes, seja com outros adultos ou criancas, quando da idade
escolar (Dias; Siqueira; Patias, 2013, p. 6).

No estudo de Santos (2022, p. 13) destaca-se que crescer em uma familia
disfuncional pode levar a uma vida adulta igualmente disfuncional, com problemas como
dificuldade em estabelecer limites, baixa autoestima e dificuldade em dizer n&o.
Apontando que criancas que crescem em familias toxicas experimentam estresse toxico
diariamente, o que pode levar a problemas de saude mental, como transtornos de
ansiedade e depresséo, além de dificuldades em manter relacionamentos saudaveis,
sendo que adultos que cresceram com pais téxicos podem ter dificuldade em estabelecer
limites saudaveis, além de sofrer de ansiedade, depressao e baixa autoestima.

Apurou-se que, quanto pior a histéria de adversidade na infancia, maior a
existéncia de doencas fisicas e psicoldgicas em adultos. Assim, associa-se a
psicopatologia (trauma, stress poés-traumatico e depressdo) a praticas parentais
prejudiciais, demonstrando ser esses adultos emocionalmente menos acessiveis,
responsivos, reciprocos e afetuosos, sem capacidade de discernimento entre as suas
necessidades e as da crianga (SANTOS, 2022, p. 17)

Marin et al. (2013, p. 2) afirmam que familias disfuncionais podem levar a
problemas conjugais em relacionamentos roméanticos na vida adulta, como dificuldades
em estabelecer limites e ansiedade em torno de relacionamentos, apontando que
criancas que crescem em familias disfuncionais podem ter dificuldade em formar
relacionamentos intimos saudaveis quando adultos.

Padrdes de parentalidade problematicos, inconsistentes e com falhas ao nivel do
cuidado, da funcéao reflexiva e do suporte afetivo, podem levar a problemas de saude,
desempenho escolar e profissional, além de envolvimento com criminalidade e outros
fendbmenos sociais (Altafim et al., 2023, p. 6).

As informacgBes anteriormente descritas destacam a importancia de relagdes
parentais saudaveis e a necessidade de prevenir e tratar relacdes parentais toxicas para

promover a saude mental e o bem-estar na vida adulta.

A emergéncia de um novo modelo parental



Com as pesquisas e descobertas da psicologia e da pedagogia dos ultimos
tempos, houve uma mudanca no modelo parental. A familia extensa, que era comum até
o século XIX, foi substituida pela familia nuclear, que é composta apenas pelos pais e
filhos. Esse modelo de familia foi sinbnimo de honra e respeitabilidade, mas também
apresentou problemas, como a falta de amortecimento em caso de rompimento de
relagbes (ALVES, 2009, p. 6).

Neste contexto historico, a mulher sempre foi a protagonista no desenvolvimento
da parentalidade; frequentemente o pai adotava o papel secundario, pois sua funcéo
principal era ser o provedor da casa, enquanto a mulher seria responsavel por atividades
domeésticas, incluindo cuidar dos filhos e de sua educacao (Carneiro; Silva, 2014, p. 9),
sendo que Nunes e Barbosa (2011, p. 3) referem que a “psicologia fomentou a énfase
na relacdo da diade mae/crianca como primordial nos estudos de desenvolvimento da
crianga”, desta forma se ajustar ao tradicional conceito de um pai ausente e distante no
gue tange ao desenvolvimento infantil.

Alves (2009, p. 10) considera que a familia nuclear e patriarcal se tornou um
modelo a ser seguido, mas passou por intensas transformacdes a partir da década de
1960. O numero de separacdes e divorcios cresceu, e a religido perdeu sua forca. A
ocorréncia dessas transformacgdes levou a uma mudanca no conceito de familia nuclear
e na instituicdo do casamento.

Nessa mudanca a afetividade e o respeito nas relacdes parentais passaram a ser
valorizados, Jane Nelsen e Lynn Lott foram os fundadores do termo educacao positiva
gue mais tarde autores modernos complementariam o termo do estudo substituindo a
palavra educacéo por parentalidade. De acordo com o documento escrito por Nelsen e
Lynn em 1980, se trata do primeiro Manual de Parentalidade, em que no seu esboco ja
garantiu aprovacdo do governo durante sua participacdo no ACCEPT (Conceitos
Adlerianos de aconselhamento para incentivar os pais e professores). Um ano depois foi
publicado o livro Disciplina Positiva (1981), anos depois esse termo se popularizou e vem
se espalhando pelo mundo todo. (Dias, 2022, p. 19)

Esse conceito relata que praticas de punicdes e castigos foram substituida por
uma educacgdo mais amorosa e respeitosa. Quanto a isso, Lopes (2012, p. 90) afirma
que a relacdo entre pais e filhos é fundamental para o desenvolvimento humano. A falta
de afeto e respeito nas relacdes parentais pode levar a diversos problemas de saude,

déficit no desempenho escolar e profissional, aléem de aumentar a propensao para
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comportamentos probleméaticos e fendbmenos sociais adversos, como a criminalidade e
a delinquéncia.

Ao longo do século XX, diversos cientistas e pesquisadores se dedicaram ao
estudo das relagbes entre pais e filhos. Um exemplo do inicio do século € Donald
Winnicott! (1896-1971), que enfatizou a importancia das primeiras relacdes materno-
infantis e a necessidade de continéncia emocional para o desenvolvimento saudavel do
bebé (SILVA, 2016, p. 3). Ja no final do século, Alice Miller? (1923-2010) chamou a
atencdo para os efeitos negativos da educacéo autoritaria e da violéncia na infancia,
destacando a importancia de uma educacdo baseada no respeito e na empatia (Dias;
Brasil, 2022, p. 3).

Esses temas ganharam notoriedade pela sua importancia e pela extensao dos
seus danos, que passaram a ser descritos como maus-tratos, que sao lesdes da
integridade psiquica da crian¢a que, no inicio, permanecem invisiveis. Suas sequelas
geralmente s6 se manifestam décadas depois, e mesmo assim o vinculo com ferimentos
sofridos na infancia raramente é estabelecido e levado a sério. As pessoas envolvidas,
assim como a sociedade (médicos, advogados, professores e muitos terapeutas), nao
guerem saber nada sobre as origens desses “"problemas" ou sobre alguns
"comportamentos bizarros" que exigem voltar a atencdo para a infancia (Dias; Brasil,
2022, p. 3).

Além disso, o papel do pai tem sido objeto de investigacdo e andlise em diversas
areas do conhecimento, despertando recentemente o interesse de estudiosos para as
transformacdes na representacao da figura paterna pois, “a mulher foi desde sempre
atriz principal neste processo de parentalidade, tendo-se relegado o papel do pai para
um ambito mais secundario” (Carneiro; Silva, 2014, p. 9).

Respeito e submissao a autoridade paterna sédo conceitos que tém sido discutidos
e abordados de maneiras diversas ao longo dos anos e em diferentes contextos culturais.
Historicamente, a autoridade paterna foi frequentemente associada a um papel de
lideranca e tomada de decisdes no seio da familia. Essa autoridade muitas vezes se

baseava em valores tradicionais e em estruturas hierarquicas que estabeleciam o pai

1. Donald Winnicott foi um pediatra e psicanalista inglés influente no campo das teorias das
relacbes objetais e do desenvolvimento psicologico. Foi lider da Sociedade Britanica de
Psicanalise Independente, e Presidente da Sociedade Britanica de Psicanalise duas vezes
(1956-1959 e 1965-1968). Winnicott € melhor conhecido por suas ideias relacionadas ao
verdadeiro e falso self, a teoria dos pais suficientemente bons, e em parceria com sua segunda
esposa, Clare Winnicott, desenvolveu a no¢éo de objeto transicional.

2. Alice Miller foi uma psicéloga polonesa que se mudou em 1946 para a Suica. Seu trabalho é
notavel pelo enfoque em abuso infantil.
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como figura central e detentor do poder dentro da unidade familiar (Quintella, 2014, p.
2).

No entanto, para o autor acima citado, ao longo do tempo a percepcdo desses
conceitos evoluiu e mudou significativamente em muitas sociedades. Com o surgimento
de movimentos sociais e discussdes sobre direitos individuais, houve uma mudanga em
direcdo a uma abordagem mais igualitaria e respeitosa dentro das relagbes familiares.
Isso resultou em uma compreensdo mais equilibrada e democréatica das dinamicas
familiares, incluindo o papel do pai e o conceito de autoridade dentro da familia.

Quintella (2014, p. 2) refere ser importante notar que, embora o respeito seja um
valor fundamental em muitas culturas, o respeito a autoridade paterna ndo deve ser
encarado como absoluto. Em vez disso, a énfase esta cada vez mais na comunicagao
aberta, no dialogo respeitoso e na construcao de relacdes baseadas no entendimento e
no apoio muatuos.

Observa-se que atualmente, os pais vém afirmando o interesse de maior
participacdo no cuidado e na criagcdo dos filhos; como reflexo, os pesquisadores
passaram a prestar mais atencdo no papel do pai na familia contemporanea (Nunes;
Barbosa, 2011, p. 3).

Em um estudo realizado por Carneiro e Silva (2014, p. 9), varios entrevistados
citaram seu ponto de vista como pai a respeito de como se sentiram durante o processo

de construcéo da parentalidade:

... 0 papel do pai na sociedade atual ainda é visto como uma ajuda e ndo como
um papel principal... nés ndo podemos ficar 1a, e este € um dos handicaps...
essa seria a parte mais fundamental para nés, que também me tivesse sido
facultada a possibilidade 14 ficar (E3);

.. a mae e o bebé séo os atores principais daqueles momentos, eu era uma
figura secundaria... ndo me recordo de nenhuma enfermeira ter ido la explicar
determinado passo e me ter chamado — pai venha ver — ndo me recordo (E9);

... hao fui abordado por nenhum profissional de saude... nao tive nenhum tipo
de abordagem profissional. Parecia que eu néo era essencial ali (E4);

. ndo me excluiram quando iam prestar cuidados, mas também ndo me
integraram (E11);

... nem sempre existe o esforgo para chamar o pai a integrar os cuidados. O pai
€ alguém, que parece aparecer ali de vez em quando e o cumprimentam ...
realmente é tudo muito centrado na mée e no bebé (E13) (CARNEIRO; SILVA,
2014, p. 9)

Hoje em dia, muitos especialistas em desenvolvimento infantil e psicologia familiar

enfatizam a importancia de estabelecer relagdes saudaveis e respeitosas entre pais e
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filhos, baseadas no didlogo, no apoio emocional e no estabelecimento de limites
saudaveis. A ideia de autoridade paterna ou materna ndo é mais vista como um exercicio
unilateral de poder, mas como uma responsabilidade compartilhada de criar um ambiente
seguro, amoroso e estimulante para o crescimento e desenvolvimento saudavel das
criancas (Reticena; Gomes; Fracolli, 2022, p. 3).

Denota-se ser crucial que os pais e cuidadores cultivem lagos afetuosos e
respeitosos com as criancas, promovendo um ambiente propicio para um crescimento
equilibrado e saudavel. Nessa perspectiva, pesquisas e pesquisadores da psicologia e
da pedagogia contribuiram para a emergéncia de um novo modelo parental, que valoriza
a afetividade e o respeito nas relagdes parentais, e para a criagao da teoria/abordagem
da parentalidade positiva (Altafim et al., 2023).

A Abordagem da Parentalidade Positiva

Estudos psicolégicos, em nivel internacional, destacam a relevancia de um
ambiente emocionalmente seguro e afetivamente enriquecedor para o desenvolvimento
saudavel das criancas, associando interacdes positivas entre pais e filhos a melhores
resultados emocionais e sociais ao longo da vida (Dixe; Lopes, 2010; 2016).

O enfoque na parentalidade positiva surge como uma abordagem gque tem como
objetivo promover a relacéo de afeto, confianca e vinculo entre pais e filhos por meio de
uma educagdo mais humanizada e inclusiva (Santos, 2022, p. 14). Para Reticena,
Gomes e Fracolli (2022, p. 3) a participacao ativa das criangas no processo educacional,
bem como uma educacdo mais gentil e respeitosa tém sido adotadas por diversos
profissionais da area da educacgéo e da saude, bem como por pais e mées que buscam
uma educacdo mais amorosa e respeitosa para seus filhos.

Somente a partir do anos 1980 € que o termo foi mais profundamente estudado a
partir das obras de Rudolf Dreikus® (1897-1972) e Alfred Adler* (1870-1937), estudiosos

3. Rudolf Dreikus, foi um psiquiatra e educador que desenvolveu o sistema de psicologia individual
do psicélogo austriaco Alfred Adler de forma a tornar-se um método pragmatico para o
entendimento das causas do comportamento repreensivel em criancas e para estimular um
comportamento de cooperagao sem punigdo ou recompensa.

4. Alfred Adler formou-se em medicina, psicologia e filosofia pela Universidade de Viena. Em 1902
foi trabalhar com Sigmund Freud, realizando pesquisas no campo da psicanélise. E o fundador
da psicologia do desenvolvimento individual, na qual 0 meio social e a preocupagéo continua
do individuo em alcancar objetivos preestabelecidos sdo os determinantes basicos do
comportamento humano, o que inclui a sede de poder e a notoriedade. Também se ocupou da
orientacdo da crianga como método preventivo na psicologia médica. Com o apoio do governo
austriaco, abriu centros de orientacdo infantil em escolas de Viena, Berlim e Munique.
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gue pesquisaram a respeito da temética da parentalidade, desenvolvendo teorias sobre
a personalidade e os principios béasicos para se viver, o que eles denominaram de
democracia familiar, estimulando o dialogo entre membros da familia; aprendendo a lidar
com o insucesso sem vitimizacao e a exercitar a resiliéncia mesmo diante da ocorréncia
de graves problemas; o desenvolvimento de competéncias sociais, a aprendizagem da
cidadania e a resolucéo de conflitos familiares (Silva; Corréa, 2023, p. 5). Tais estudiosos
estdo na origem da abordagem da parentalidade positiva que vai ganhar expressao anos
mais tarde.

Cruz, (2014 p. 7) conceitua parentalidade positiva como um conjunto de
‘comportamentos que tém como objetivo promover o desenvolvimento da crianga e do
adolescente e gerir os seus comportamentos-problema de uma forma positiva”. Dias;
Siqueira e Patias (2013, p. 2). relatam que essa pratica trabalha aplicando a disciplina
indutiva, em que os progenitores esbo¢cam seus desejos por meio de explicacéo clara,
além de comunicarem os seus filhos sobre a consequéncia de seus comportamentos,
pois esperaram gue eles voluntariamente tomem decisdes conscientes.

Os principios da parentalidade positiva podem variar de acordo com a fonte

consultada, mas em geral eles incluem:

1) Apego: afirma a importancia de estabelecer uma conexdo afetiva com a
crianca, promovendo um vinculo seguro e amoroso;

2) Respeito: valoriza a individualidade da crianga, respeitando suas
necessidades, desejos e limites;

3) Parentalidade proativa: ressalta a importancia de ser um modelo positivo para
a crianga, promovendo comportamentos saudaveis e proativos;

4) Lideranca gentil: promocédo de uma lideranga gentil e respeitosa, que valoriza
a participagdo ativa da crianca no processo educacional;

5) Cuidado e orientagdo apropriados: a importancia de fornecer cuidados e

orientacdo adequados a crianca, levando em consideracdo suas
necessidades e estagios de desenvolvimento;

6) Disciplina positiva: a promocao de uma disciplina baseada no dialogo, no
respeito e na compreensdo, em vez de punicdes e repreensdes (Siegel e
Hartzell, 2003, p. 30):

Aragao (2014, p. 27) considera que a parentalidade positiva € uma abordagem
gue tem como base uma filosofia positiva, que busca promover o bem-estar emocional
e social das criangas, bem como a participacdo e a autonomia delas. Agostinho (2009,
p. 23), afirma que a aplicacao consistente dos principios da parentalidade positiva resulta
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em beneficios substanciais no desenvolvimento psicossocial das criangas, incluindo um
senso reforcado de seguranca emocional e autoestima.

Assim, a parentalidade positiva € uma corrente que defende a criacdo firme e
gentil das criancas, permitindo ter uma relacdo mais amorosa e carinhosa com os filhos,
sem deixar a disciplina de lado. A educacao positiva, também chamada de parentalidade
positiva, consiste em ter uma aprendizagem que aborda maneiras de se comunicar que
utilizam conhecimentos pedagodgicos e psicologicos (Corréa; Silva, 2023, p. 2).

Esta corrente tem conquistado destaque significativo no campo da educacao
infantil, pois ressalta o valor parental ao estabelecer limites para as criangas, a0 mesmo
tempo em que enfatiza uma conexdo emocional positiva entre pais e filhos (Alves;
Martins, 2022, p. 2).

Cruz (2006, p.8) ressaltar que para o funcionamento da parentalidade positiva é
necessario capacitar os pais para exercer tal pratica, sendo que os programas de
formagdo de pais caracterizam-se por um conjunto de atividades voluntarias de
aprendizagem realizadas pelos pais, que tem como objetivo genérico aprender modelos
adequados de praticas educativas e/ou modificar e melhorar as praticas ja existentes,
tendo em vista a promocgcdo de comportamentos positivos e a eliminacdo de
comportamentos considerados inadequados junto aos filhos. Estas intervenc¢des tém um
caracter preventivo e os programas sao em geral aplicados coletivamente.

Por se tratar de um assunto recente na comunidade cientifica, porém de suma
importancia para que sejam evitados padrfes prejudiciais intergeracionais de
parentalidade, as estratégias a respeito da parentalidade positiva podem surgir a partir
da formulacdo de questionamentos, tais como: 1) Quais modelos existem que abordam
estratégias educacionais a respeito da parentalidade?; 2) Como tais modelos operam?
e; 3) Qual sera o melhor caminho para a educagdo de uma crianga? (Bem; Wagner,
2006, p. 2).

De acordo com a opinido de Bem e Wagner (2006, p. 2), as respostas para essas
indagacfes devem partir do principio do que os pais valorizam e esperam de seus filhos,
pois a pratica da parentalidade, atualmente, se refere a metas parentais, ou seja, quais
caracteristicas os pais desejam internalizar em suas criancas, quais qualidades
gostariam de ver seus filhos desenvolverem e quais comportamentos desejariam que
suas criangas demonstrassem em determinadas situacoes. Esses autores ressaltam que

a maneira como os pais e maes agem com os filhos esta de acordo com os valores que
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foram construidos durante a sua vida, além da sua interpretacdo sobre educacao apés
0s pais ou adultos responsaveis terem experienciado o modelo em que foram criados.
De acordo com as suas metas parentais, as estratégias/estilos de educacao

escolhidas pelos pais, se caracterizam como:

1) Estilo autoritario - os progenitores ou adultos responsaveis impdem um
alto nivel de controle, além de serem cerceadores e impositivos sobre a
atuacdo dos filhos, utilizando castigos fisicos, ameacas e proibicdes,
mantendo um alto nivel de exigéncia e ndo levando em consideracao a
opinido da crianca. A meta parental a ser atingida é a conformidade das
criangas;

2) Estilo permissivo_- 0os pais sdo tolerantes, aceitam positivamente os
impulsos da crianga, utilizam pouco de castigos e deixam a crianca
regular a sua propria atividade, sdo bem comunicativos, afetuosos e
receptivos com seus filhos. A meta parental desejada é a autodirecao,
responsabilidade e seguranca para explorar o ambiente;

3) Estilo democratico - existe um equilibrio entre afeto e controle, além
dos pais reconhecerem a individualidade dos filhos buscam promover
comportamentos positivos ao em vez de evidenciar repetidamente 0s ndo
desejados, porém deixam as claras as normas e o0s limites,
caracterizando um controle-guia. A meta parental € promover um respeito
mutuo e um dialogo respeitoso, ensinando a crianga a autogestao (Bem;
Wagner, 2006, p 3).

O estilo democratico € o que coaduna com a estratégia da parentalidade positiva,
pois esta fortemente relacionado a uma série de aspectos do desenvolvimento
psicoldgico de criancas e adolescentes, tidos como positivos quando comparados aos
demais estilos, como maturidade psicossocial, competéncia psicossocial, desempenho
escolar, autoconfianca e menores niveis de problemas de comportamento (Bem;
Wagner, 2006, p. 3).

Considera-se que a parentalidade positiva ndo se limita ao ambito familiar, mas
também influencia o ambiente escolar e a comunidade em geral visto que, Agostinho
(2012, p. 4) destaca a importancia da parceria entre pais e educadores para promover
uma educacdo mais positiva e eficaz. Santos (2022, p. 13) cita que sua aplicagdo em
escolas tem mostrado uma melhoria significativa no comportamento e desempenho
académico dos alunos, promovendo um clima escolar mais acolhedor e propicio ao

aprendizado.
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Efeitos produzidos na educagdo das criancas com a estratégia da
parentalidade positiva

A implementacéo da abordagem da parentalidade positiva tem gerado resultados
notaveis e impactantes. Diversos estudos e pesquisas tém apontado os efeitos positivos
dessa pratica no desenvolvimento das criangas e no fortalecimento dos lagos familiares
(Alves; Martins, 2022, p. 06; Dixe; Lopes, 2010, p. 4).

Entre os principais resultados observados, Alves e Martins (2022, p. 7) destacam:
1) Melhoria do bem-estar emocional (seguranca e autoestima); 2) Desenvolvimento cognitivo
saudavel: 3) Reducdo de comportamentos negativos; 4) Melhoria nas relaces familiares: 5)
Reducao de problemas de saude mental: 6) Maior conscientizacao e participacao dos pais.

Um estudo descritivo identificou caracteristicas de sucesso de um programa de
parentalidade positiva para os primeiros trés anos de vida da criangca, em um outro
descreveram um programa escolar para ajudar as méaes adolescentes a desenvolverem
comportamentos de parentalidade positiva, identificou um programa da Nova Zelandia
como tendo o objetivo de desenvolver relacionamento positivo e identificar e promover
os pontos fortes da familia (Dixe; Lopes, 2010, p. 6)

Outro estudo desenvolvido no Canadd, com o objetivo de determinar a
funcionalidade da educacgéo parental, buscou identificar o resultado da interacédo entre
pais e filhos com a utilizagdo da abordagem da parentalidade positiva, mantendo-se um
grupo controle de pais sem qualquer conhecimento das estratégias da abordagem. Os
resultados demonstraram que o grupo de pais que tiveram acesso ao conhecimento das
estratégias da parentalidade positiva apresentou “mais competéncias no
acompanhamento do desenvolvimento cognitivo da crian¢a e mais sensibilidade as suas
solicitagées do que os pais do grupo de controle” (Dixe; Lopes, 2010, p. 5). Além disso,
0s pais também consideraram o programa bastante (til.

Segundo Carvalho (2020, p. 31) existe um grande numero de pesquisas que
mostram que o0 ambiente onde a crianga cresce tem um impacto significativo no seu
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Assim, as experiéncias positivas podem
facilitar o crescimento saudavel do cérebro dos bebés (Carvalho, 2020, p. 31). Estudo
realizado por Santos (2022, p. 18) ressalta a importancia de um ambiente saudavel e
positivo para o desenvolvimento infantil, e reforca a relevancia da abordagem da
parentalidade positiva na promocdo do bem-estar emocional e social das criangas.
Agostinho e Pereira (2015, p. 3) referem que pais que constroem ambientes familiares
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acolhedores e que organizam contextos favoraveis para o desenvolvimento de seus
filhos, acabam por estabelecer inUmeros fatores de protecdo diante de eventos
potencialmente ameacadores.

A valorizacdo da afetividade e do respeito nas relagbes parentais tem sido
relacionada a uma maior resiliéncia emocional e autoestima robusta nas criangas,
ressaltando a importancia de um equilibrio entre disciplina e afeto na educacéao e criagao
dos filhos. Mas ndo somente isso, uma parentalidade positiva pode ser responsavel por
introduzir na sociedade cidaddos produtivos e mais saudaveis, do ponto de vista da

saude mental (Agostinho, 2009, p.13).

SOBRE A APLICACAO DA ABORDAGEM DA PARENTALIDADE POSITIVA PELA
ENFERMAGEM

Em nivel nacional, os programas existentes no SUS apontam uma abertura para
se trabalhar com a parentalidade positiva, ja que estes programas sdo gerenciados e
acompanhados pelos enfermeiros durante todo o processo de gestacdo. Incluem a
abertura do pré-natal, onde se exige a presenca de ambos 0s pais, como também os
grupos de gestantes que ocorrem a cada uma vez ao més. Porém este Ultimo, &
destinado somente as mulheres gestantes dentro das UBSs, ndo havendo outro evento
proposto no cronograma voltado somente ao pai (MINISTERIO DA SAUDE, 2012, p. 48).

O processo de enfermagem é uma abordagem sistemética e estruturada utilizada
pelos profissionais para fornecer cuidados de saude eficazes e individualizados aos
pacientes. Esse processo compreende varias etapas, incluindo a avaliacdo completa da
saude do paciente, o diagndstico de enfermagem para identificar problemas potenciais
ou reais, o estabelecimento de metas e intervencdes especificas, a implementacao de
cuidados baseados em evidéncias e a avaliacdo continua dos resultados obtidos
(NOBREGA; GARCIA, 2009, p. 2).

O profissional de enfermagem pode fazer uso da abordagem da parentalidade
positiva por meio de diferentes estratégias dentro do contexto da saude. Em que séo
abordadas técnicas de comunicacdo eficaz, estratégias de disciplina positiva e
habilidades para fortalecer os lagos afetivos entre pais e filhos. Além disso, os
enfermeiros podem promover a conscientizacdo sobre a importancia da participacao

paterna ativa durante o pré-natal, fornecendo orientacdes praticas sobre como os pais
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podem se envolver de forma positiva nos cuidados e na educacéo dos filhos, incluindo a
realizacédo de sessdes educativas para os pais (RETICENA; GOMES; FRACOLLI, 2022,

p. 3).

A concepgédo de parentalidade é descrita como um dos focos de atencédo da
profisséo pela Classificagéo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE),
0 que leva a pressupor que o enfermeiro dispde de ferramentas teérico-praticas,
bem como taxonomias para diagnosticos, intervencfes e resultados de
enfermagem que abordam questdes de parentalidade e possibilitam a realizacao
de cuidados acurados acerca das relacdes estabelecidas entre maes/pais e seus
filhos. (RETICENA; GOMES; FRACOLLI, 2022, p. 3)

Reticena, Gomes e Fracolli (2022, p. 3) aplicaram a abordagem da parentalidade
positiva em programas especificos de suporte a paternidade realizados em unidades
basicas de saude. Durante esses programas, foram conduzidas atividades como
workshops e sessbes de aconselhamento direcionadas aos pais, com 0 objetivo de
fortalecer os lacos familiares e promover uma interacdo saudavel entre pais e filhos. Os
resultados incluiram um aumento na confianga dos pais em suas capacidades parentais,
uma melhoria no relacionamento familiar e uma participacdo mais ativa dos pais nos
cuidados infantis, o que contribuiu significativamente para um ambiente familiar mais
harmonioso e acolhedor.

O caso abaixo relata a aplicabilidade da parentalidade positiva através do

enfermeiro, como sendo um modelo referencial a ser seguido em campo:

- Pelo telefone a enfermeira planejava a primeira visita, procurando uma ocasiao
em que a crianga estivesse acordada e sem fome. Questionava o pai sobre um
assunto do seu interesse para conversagao durante a primeira visita e sobre um
brinquedo que fosse novo para o filho. Este era utilizado no jogo entre o pai e a
crianca, enquanto eram filmados.

- Intervencdo aos 5 meses — sessao filmada de interacdo pai-crianca. O video
era visto conjuntamente pelo pai e pela enfermeira, originando a formulacdo de
recomendac¢@es para uma interacdo positiva, de sugestbes e de reforgo positivo.
Era enviada uma cépia do video para o pai.

- Intervencéo aos 6 meses - a 2.2 visita era construida sobre a primeira e decorria
com o mesmo protocolo.

- Visita aos 8 meses para avaliacdo — a avaliacdo dos resultados e as propostas
de melhoria do programa resultavam de uma entrevista estruturada ao pai.
(DIXE; LOPES, 2010, p. 6)

A avaliagdo abrangente dos indicadores da primeira infancia no Brasil destaca a
necessidade de uma abordagem integrada e centrada na crian¢ca, com uma énfase

especial na nutricdo, satde, parentalidade, seguranca e educacéo infantil (FUNDACAO
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MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2022, p. 7). Compreender esses indicadores € crucial
para a implementacgéo de intervencdes eficazes que promovam o desenvolvimento pleno
das criancas desde os primeiros anos de vida.

Ainda mais sobre a adocéo da parentalidade positiva,

Os enfermeiros sao detentores de competéncias técnicas, cientificas,
comunicacionais e relacionais para interpretar as mensagens do casal, evitando
dificuldades e acompanhando-os de forma sensivel e empatica, de forma a
permitir um apoio emocional e psicolégico em todo o processo de adaptagéo.
(CARNEIRO; SILVA, 2014, p. 9)

O papel da enfermagem no monitoramento e na implementacdo de praticas
eficazes é fundamental para garantir um futuro saudavel e promissor para as geracdes
futuras. Com efeito os autores Reticena, Gomes e Fracolli, descrevem a atuagédo da
enfermagem no desenvolvimento da parentalidade positiva através da visita domiciliar,
uma pratica dentro da rotina do enfermeiro da atengao basica que “... permite estabelecer
vinculos robustos com as familias visitadas, e assim o profissional de enfermagem se

torna uma pessoa de confianga para ela” (2022, p. 8).

CONCLUSOES

Com os avancos da psicologia e da pedagogia dos ultimos tempos, houve uma
mudanc¢a no modelo parental, visto que as familias extensas, que se caracterizavam por
ser patriarcal, masculinizada, hierarquizada, foi substituida pela familia nuclear, que é
composta apenas pelos pais e filhos.

O modelo de parentalidade antigo se utiliza de atitudes autoritarias e de violéncia
fisica e verbal que prejudicam o desenvolvimento cognitivo, comportamental e afetivo
das criancas, que se tornardo adultos, muitas vezes problematicos, que reproduziréo o
tipo de educacédo que receberam.

Os problemas decorrentes da educacéo que cerceia a participacdo das criangas
no processo de aprender levaram a formulacdo de estratégias voltadas a um novo
modelo parental pela percepcéo de que a relacdo entre pais e filhos € fundamental para
o desenvolvimento humano. A falta de afeto e respeito nas relagdes parentais pode levar
a problemas de saude, desempenho escolar e profissional, além de envolvimento com
criminalidade e outros fendmenos sociais.

Surgiu entdo o modelo da parentalidade positiva, que busca promover a relacao

de afeto, confianca e vinculo entre pais e filhos por meio de uma educacdo mais
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humanizada e inclusiva. A utilizacdo dessa abordagem resulta numa série de beneficios
na educacgédo e no desenvolvimento saudavel das criangas.

A parentalidade positiva pode ser aplicada em diversos setores da sociedade,
como escolas, unidades de saude, hospitais e comunidades, e esta alinhada com os
fundamentos do apego seguro, contribuindo para um relacionamento familiar mais
saudavel e uma sociedade mais harmoniosa e inclusiva.

Na area da saude, os profissionais de enfermagem desempenham um papel
crucial na orientacdo, suporte aos pais, e promocao de praticas saudaveis de cuidado
infantil, contribuindo para a divulgacdo das estratégias e beneficios da parentalidade

positiva que contribui para o bem-estar das criancas e suas familias.
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