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RESUMO

Introdugao: A amamentacdo é uma pratica universal recomendada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) exclusivamente nos primeiros seis meses de vida, sendo essencial para a saude infantil
e materna. O aleitamento materno exclusivo (AME) é caracterizado pela alimentagdo composta apenas
de leite materno, oferecendo beneficios nutricionais ideais e prevenindo diversas condigbes, como
infeccdes, alergias, obesidade e doengas crbnicas. Além disso, a amamentagao fortalece o vinculo
afetivo entre mé&e e bebé, promovendo o desenvolvimento psicossocial da crianga.O leite materno
passa por trés fases: colostro, leite de transicao e leite maduro, cada uma adaptada as necessidades
especificas do bebé. O aleitamento é uma pratica que vai além dos fatores naturais, exigindo
aprendizado para ser mantido com sucesso. Profissionais de enfermagem desempenham um papel
crucial na promogao e prote¢do do aleitamento materno, contribuindo para a formacao de redes de
apoio. Objetivo Geral e Especificos: O objetivo geral da pesquisa é analisar os principais desafios do
aleitamento na percepgdo materna por meio de uma revisao integrativa da literatura. Os objetivos
especificos incluem identificar desafios fisicos, analisar fatores psicolégicos e investigar aspectos
socioecondmicos relacionados aos desafios da amamentagdo. Método: A revisdo integrativa da
literatura foi conduzida utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e Lilacs no periodo de 2017 a
2023. Foram selecionados estudos que abordavam o tema "Desafios da amamentagéo na percepgéao
materna" com as palavras-chave amamentacdo, desafios, percep¢do materna e enfermagem.
Resultados: Vinte estudos foram selecionados, identificando desafios como dor mamilar, baixa
producdo de leite, falta de apoio e orientagdo profissional, mitos e crengas culturais. Fatores
psicolégicos, socioecondmicos e culturais também influenciam a percepgdo materna. O retorno ao
trabalho pode impactar negativamente a amamentacdo exclusiva. Conclusdo: Os desafios da
amamentagdo na percepgdo materna sdo multifatoriais, incluindo aspectos fisicos, psicoldgicos,
socioecondmicos e culturais. Profissionais de salude, especialmente enfermeiros e pediatras, devem
fornecer orientagdo e suporte durante o periodo de amamentacéo. Estratégias de intervengéo, apoio
familiar e conscientizagdo sobre mitos culturais sdo essenciais para promover a amamentagdo
exclusiva e superar os desafios enfrentados pelas mées. A participacdo ativa dos parceiros e politicas
publicas que apoiem a amamentacdo também s&do fundamentais para garantir o sucesso dessa pratica.

Palavras-chave: aleitamento materno; dificuldades; enfermagem.
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ANEXOS
ANEXO 1 - Resumo Expandido apresentado e publicado em Anais do Il Congresso de Doengas Raras

20 C\:mgresso Sul- Mato Grossense de Doe via Even3 <mess

coms 5 de set,, 15:41

para jussaraandrade791, mim
A comissao cientifica enviou uma mensagem referente ao frabalho Desafios do
aleitamento na percepgdo materna: uma revisdo integrativa:
Assunto: Trabalho aceito com revisdo Prezados(as) pesquisador(es), Informamos que o
seu trabalho foi APROVADO COM REVISOES para o 2° Congresso Sul-Mato-Grossense
de Deencas Raras. Pedimos por gentileza que retorne o arquive corrigido ne sistema do
evento em até 3 dias, a partir da data de hoje. Desejamos um timo evento & todos
Atenciosamente, A Comissdo organizadora
Cordialmente,
Prof Thomaz
congresso.raras2023@apaecg.org.br

o Thomaz Nogueira Burke <thomaz burke@uims brs seg. Tdeset, 1038 ¢ €

para mim ~

Prezado (os) Pesquisador (es).

Temos a felicidade em informar que o seu trabalho foi ACEITO no 22 Congresso Sul-Mato-Grossense de Doencas Raras e | Simpdsio dos Programas de Pos-Graduagdo do Instituto Integrado de Satde (INISA).

Para gue tenhamos &xito nas apresentagdes, seguem algumas orientagbes para os apresentadores.

1. Seu trabalho sera apresentado na modalidade oral no dia 15/09/2023, periode da manhZ em uma das salas demarcadas no andar térreo do Instituto Integrado de Satde INISA/UFIMS.

Alista de salas e hordrios de cada trabalho serd divulgada no site do evento, até dois dias antes da apresentacio.
2. As apresentagdes ser3o realizadas em dois grupos por sala.

- Grupo 1 (8h as 9h00)

- Grupo 2 (9h20 as 10h25)

SALA DE VIDEOCONFERENCIA HORARIO: 10h

Moderadores: Profa. Dra. Rosilene Palasson e Mestranda Fernanda Gongalves

Titulo Autores

Desafios do aleitamento na percepcdo materna: uma Vinicius Gabriel Balbino Condack,lussara Andrade Da Silva,JOAO
revisdo integrativa PAULO ASSUNCAO BORGES



Eixo tematico

() Atengao multiprofissional na atividade fisica, reabilitagédo e desempenho fisico funcional
() Atengao Multiprofissional e tecnologia para o cuidado em saude

(X) Atencédo multiprofissional nos diferentes ciclos de vida na rede de servigos de saude
() Politicas publicas de saude e implicagdes para pessoas com doencas raras

Foco e escopo

() artigo original

(X) artigo de reviséo

() artigo de reflexéo

() relato de experiéncia, atualizag&o e/ou inovagéo tecnologica (incluindo agoes de
extensao)

() relato de casos

Desafios do aleitamento na percep¢ao materna: uma revisao integrativa

Challenges of breastfeeding in the maternal perception: an integrative review
Vinicius Gabriel Balbino Condack1*, Jussara Andrade da Silva2, Jodo Paulo Assung&o Borges3

*Autor Correspondente/ Relator: Vinicius Gabriel Balbino Condack, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul — UFMS, Curso de Enfermagem, cadmpus de Coxim — CPCX.

Email do autor: vinicius.gabriel@ufms.br

1,2 Académicos de Enfermagem, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, cdmpus de Coxim —
UFMS/CPCX.

3 Docente do Curso de Enfermagem, UFMS/CPCX.

Introducao e objetivo

A recomendacdo da Organizacdo Mundial de salde (OMS) é de Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) nos seis primeiros meses de vida do bebé, podendo se estender por dois anos ou
mais como complemento nutricional. Tendo em vista esse ponto de partida, visamos por meio desse
breve artigo trazer um alerta ndo s6 para as mées que estdo vivenciando essa etapa em suas vidas,
como também para a sociedade em geral, trazendo assim uma ideia de conscientizagdo sobre o tema
abordado. Essa conscientizagao consiste em exemplificar os meios e agdes disponiveis dentro do que
ja se tem disponivel acerca dos beneficios para mée e filho, mas também para a sociedade em geral,
gerando uma significativa diminui¢do nos problemas existentes relacionados as préaticas inadequadas
da amamentagé&o.

O leite materno é essencial por ser um alimento completo, que reune as caracteristicas

nutricionais ideais composto de proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais adequados as



condigdes metabdlicas e fisioldgicas do bebé, podendo ser dividido em trés fases: na fase inicial o
corpo da mulher produz o colostro, depois o leite de transigéo e, por fim, o leite maduro. A préatica do
aleitamento materno traz alguns beneficios para a mée, como redugdo do risco de cancer de mama,
auxilia na involug&o uterina e tem impacto positivo na saude mental.

Para o bebé, o AME diminui o risco de alergias, obesidade, diabetes, diarreia, infecgdes
respiratérias € a mortalidade infantil, de forma geral. Sendo assim, este trabalho tem por objetivos
sintetizar e apresentar as principais evidéncias sobre os desafios relacionados ao aleitamento na

percepgao materna.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, utilizando-se os descritores em Ciéncias da
Saude “aleitamento materno”, “nutricdo infantil” e “comportamento materno” nas bases de dados
PubMed, Scopus e Lilacs. Foram selecionados e analisados artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados no periodo de 2017 a 2023, em lingua portuguesa e cujo tema tivesse relagdo com a

percepcao materna sobre dificuldades no aleitamento.

Selegéo dos artigos

Figura. Etapas para a Revisao Integrativa.



Resultados e discusséo

Foram selecionados 5 artigos cientificos que tratavam da vivéncia das nutrizes em relagéo ao
AM e sua interrupgao precoce. Os resultados revelaram a existéncia de praticas e estratégias variadas
adotadas pelos enfermeiros para fortalecer e apoiar o AM desde o pré-natal até o puerpério,
destacando a importancia de superar os desafios socioculturais impostos as nutrizes.

A pesquisa também abordou a auto-eficacia em amamentar e sua relagdo com a depressao
pds-parto. A auto-eficacia foi identificada como um fator protetor para o AME, enquanto a depressao
pds-parto foi considerada um risco potencial para a interrupgdo desse padrdo de amamentacdo e
realgou a significativa influéncia dos fatores emocionais e socioculturais na adesao ao AM, salientando
a importancia de compreender profundamente o contexto cultural no qual as mulheres estéo inseridas.

Em consonéncia com as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) para o
AME nos primeiros seis meses e sua extensdo como complemento nutricional, este artigo se propés a
sensibilizar ndo somente as maes que vivenciam essa fase em suas vidas, mas também toda a
sociedade.

A busca por conscientizagdo abrange ndo apenas individuos diretamente, mas busca ampliar a

compreensao sobre 0 assunto.

Conclusoes

O AM ainda encontra muitos desafios para que seja estabelecido de forma efetiva. Esta revisao
proporcionou uma visdo abrangente e detalhada das praticas de saude relacionadas ao AM por parte
dos profissionais de salde, bem como da influéncia sociocultural na adesdo a essa pratica
vital. Através dessas estratégias, a pesquisa destacou a importancia de superar os obstaculos
socioculturais que as nutrizes enfrentam.

A andlise dos dados trouxe a luz a relevancia da auto eficacia no processo de
amamentag@o, onde a confianca das maes em suas habilidades de amamentar se mostrou
fundamental para a manutencdo do AME. Portanto, esses estudos ndo apenas enriqueceram nossa
compreensdo sobre a tematica, mas também ressaltaram a complexidade das interagdes entre fatores
bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais nesse processo.

A conscientizagdo almejada visa exemplificar meios e agdes respaldados pela comprovagéo
cientifica, ndo apenas em beneficio das maes e bebés envolvidos, mas em prol da saude coletiva,
reduzindo de maneira substancial as adversidades resultantes das mas préticas da amamentagéo. O
leite materno € considerado um alimento ideal e completo, apresentando na sua composi¢éo
caracteristicas nutricionais que atendem as exigéncias metabdlicas e fisiologicas do bebé, sofrendo
modificagdes e evolugéo de acordo com cada fase.



Palavras-chave: Aleitamento materno. Desafios. Percep¢do materna.
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PERCEPCAD DAS NMUTRIZES: UMA REVISAD INTEGRATIVA

Juzszara andrade d3 SILVA (1), Vinicius Gabriel Balbine COMDACK |2, Jodo Paulo
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E OS DILEMAS NA ‘l

IntegralFMS A METEA UTVERSIBABE
i1y Enfermagurn_uf CPCX, (2] Enfermagem) CPCX e {3) Enfermagemy CPOX
CIENCIAS DA SAUDE
PEG/IUTRH.05092%
INTRO DUI;JED RESULTADOS E DISCUSSAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) € a alimentagic da
crianga composta soments de leite matsrno, sem guaisguer
outros alimentos, exceto medicamentos. O leite matemo @
completo & essencial, com carscteristicas nutricionaiz ideais,
composto de proteinzs, lipidios, carboidratos, vitaminas
& minersis adequados 3s necessidedes metzbdlicas e fisiclo
gitas do bebd. O aleitamento materna (AM) & considerado a
estretégia isolada que mais previne mortes infantis, incluindo a
prevencic de infeccdes, zlergizs, obesidede = doencas
crémicas. A pritica  ds amamentacio  envolve
determinantes do contexto  socal, familiar, de  auto-
percepcdo das mulheres.

METODOLOGIA

Trata-se de Revisdo Integrative (RI) da literaturs, utilizando-se as
basss de dados BYS, FubMed e Lilacs, no pericdo de 2018 a
2023. Foram incluides estudos que sbordaram o tema "Desafios
da amamentacio nz percepcio matarna”. Foram sxcluides os
estudos gue ndo estavam disponiveis na integra, & os estudos

gue ndo abordavam o tema .

Selecia dos
artigos

Figura. [tapas para a RevESo Integratva.

UFMS
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Foram selecionados 5 artigos cientificos que tratavam da
vivencia das nutrizes em relagdo 2o AM & sus interrupcdo
precoce. Os resultados revelaram z existéncia de praticas e
estratégias variadas adotadas pebos enfermeiros para fortzlecer
& apoiar 0 AM desde o pré-natzl até o pusrpério, destacando a
importinciz de superar os desafios socioculturais impostos 3s
nutrizes. & pesguiss também abordou a3 suto-eficicia em
amamentar & suz relacdo com a depressdo pw
eficaciz foi identificada como um fator protetor para o AME,
enquants 3 depress3o pos-parto foi considerada wmo risco
potencial para a interrupcdo desse padrdo de amamentacio e
rezlcou 2 significativa influénciz dos fatores emodionasis e
socioculturais nz adesio ao AM, salizntando 3 importinciz de
compreender profundamente o contexto cultural no gual as
mulherss estéo insaridas.

CONCLUSAD

O AM  aindz encontra muitos desafios para gue sgja
estabelecido de forma efetiva. Esta revisdo proporcionou uma
visdo sbrangente & detalhada das praticas de  salde
relacionadas ao AM por parte dos profissionaiz de sadde, bem
como da influénciz sociocultural na adesdo @ essa pratica
vital. Atrawés dessas estratégias, = pesguise destacou 3
importancia de superar of obstaculos socicculburais que as
nutrizes enfrentam. A analise dos dados trowse 3 luz & relevancia
da suto sficicia no processo de amamentacso, onde & confianga
daz mi3es em suas habilidades de amamentsr se mostrou
fundamental para a manutengdo do AME. Portanto, essas
estudos ndo apenas enriqUeCeram nossa compreens3o sobre a
temstica, mas também ressalmram 2 complexidade das
interactes entre fatores biolégicos, peicoldgicos e socioculturais
MEssE Processo.
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