Servigo Publico Federal
Ministério da Educagdo

Fundac¢do Universidade Federal de Mato Grosso do Sul |<"" ="

i ————

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL

CAMPUS CAMPO GRANDE
EDUCACAO FiSICA

JOAO VICTOR COELHO ESPIRITO SANTO

A Calistenia como acio da Politica Movimenta Campo Grande

CAMPO GRANDE - MS
2025




JOAO VICTOR COELHO ESPIRITO SANTO

A Calistenia como ac¢ao da Politica Movimenta Campo Grande

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
graduacao em Educacéo Fisica - Bacharelado, da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
Campus de Campo Grande, como requisito
parcial para obten¢do do titulo de Bacharel em
Educacio Fisica.

Orientadora: Luana Carla André

CAMPO GRANDE - MS

2025



Banca Examinadora:

Prof. Me. Luana Carla André (Presidente)
Faculdade de Educacao
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Profa. Me. Juliana Marta Antunes Ramos
Faculdade de Educagdo
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Me. Breno Brey D'auria
Faculdade de Educacao
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul



AGRADECIMENTOS

Agradeco, antes de tudo, a Deus, pela forga, sabedoria e amparo ao longo de toda essa jornada.
Aos meus pais e familiares, sou profundamente grato pelo apoio constante, pelo incentivo e pela
compreensdo em cada etapa do caminho. A minha orientadora, Professora Luana Carla André,
expresso minha sincera gratidao pela dedicacao, pela orientagcdo cuidadosa e pela paciéncia durante
todo o desenvolvimento deste trabalho. Aos colegas e professores do curso, que contribuiram
significativamente para minha formagao pessoal e académica, deixo meu muito obrigado. E a todos
que, de alguma maneira, fizeram parte desta trajetoria, registro meu reconhecimento e gratidao.



RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo analisar a Calistenia como a¢do da Politica
Movimenta Campo Grande (MCG). Com abordagem qualitativa e método descritivo, o estudo
utilizou pesquisa bibliografica, analise documental, envolvendo relatérios oficiais e entrevistas
estruturadas com gestores e coordenadores responsaveis pela implementagdo das agdes da politica.
Os resultados revelam que, embora a Politica MCG desenvolva ampla variedade de modalidades
fisico-esportivas, ndo ha registro da oferta de Calistenia nos documentos consultados. Por outro lado,
as entrevistas mostram que os gestores possuem entendimento adequado sobre a modalidade,
reconhecendo seus beneficios, como acessibilidade, baixo custo, adaptabilidade e impacto positivo
na saude, e apontam sua viabilidade para futura implementa¢do na rede publica. Também foram
identificados desafios, como a necessidade de formacdo profissional, estrutura adequada e
familiarizacdo da populacdo com a modalidade. Conclui-se que a Calistenia ¢ coerente com 0s
principios da Politica MCG e apresenta forte potencial para integrar agdes futuras, sobretudo em
programas comunitarios de promog¢ao da satde, ocupacdo dos espagos publicos e ampliacdo das
oportunidades de pratica esportiva.

Palavras-chave: Calistenia; Politicas Publicas; Politica Movimenta Campo Grande; Esporte e Lazer.



ABSTRACT: The present study aims to analyze Calisthenics as an action within the Movimenta
Campo Grande (MCG) Policy. Using a qualitative approach and a descriptive method, the study
employed bibliographic research, document analysis—including official reports—and structured
interviews with managers and coordinators responsible for implementing the policy’s actions. The
results show that, although the MCG Policy encompasses a wide variety of physical-sports modalities,
there is no record of Calisthenics being offered in the documents reviewed. On the other hand, the
interviews indicate that managers have an adequate understanding of the modality, recognizing its
benefits such as accessibility, low cost, adaptability, and positive impact on health, as well as its
feasibility for future implementation in the public network. Challenges were also identified, including
the need for professional training, appropriate infrastructure, and greater public familiarity with the
modality. It is concluded that Calisthenics aligns with the principles of the MCG Policy and presents
strong potential to be incorporated into future actions, especially in community programs aimed at
health promotion, activation of public spaces, and expansion of opportunities for sports participation.

Keywords: Calisthenics; Public Policies; Movimenta Campo Grande Policy; Sport and Leisure.
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INTRODUCAO

As politicas publicas de esporte e lazer do municipio de Campo Grande/MS, ao longo de seu
processo historico, sofreu forte influéncia da politica nacional. A Funda¢ao Municipal de Esporte
(FUNESP) foi criada em 1 de dezembro de 2004, um ano apos a criagdao do Ministério do Esporte,
no primeiro mandato do presidente Luiz Indcio Lula da Silva (André, 2024). Até esse periodo, as
acoes do municipio sobre a tematica, especialmente no que diz respeito a legislagdo especifica, estava
vinculada a Fundagao Municipal de Cultura, Esporte e Lazer (Campo Grande, 2004).

Ainda influenciada por um debate nacional acerca da criagdo de um sistema nacional de
esporte e lazer, em 2017, diante de um cenario de criagdo de uma legislagdo propria para o esporte e
lazer campo-grandense, o Decreto n. 13.873, de 22 de maio de 2019, regulamentou a Lei
Complementar n. 327, de 23 de julho de 2018, e instituiu o Sistema Campo-grandense de Esporte e
Lazer (SICEL). Tal Lei antecedeu a criacao da Politica Movimenta Campo Grande (MCGQG), por meio
do Decreto n. 13.903, de 25 de junho de 2019 (Campo grande, 2018a; Campo Grande, 2019a; Campo
Grande, 2019b).

Assim, fica instituido:

Art. 1° Esta Lei Complementar dispde sobre a criagdo do Sistema Campo-grandense de
Esporte e Lazer (SICEL), organizado sob a forma de sistema publico descentralizado e
participativo, envolvendo o poder executivo municipal e a sociedade civil. Paragrafo unico.
O Sistema Campo-grandense de Esporte e Lazer, instrumento que rege a organizagdo das
politicas publicas de esporte e lazer, constitui-se em um conjunto de principios, objetivos que
definem o modelo de estrutura, organizagio e funcionamento do esporte e do lazer, a fim de
promover e fomentar a pratica formal e ndo formal do esporte, e a cultura esportiva e de lazer
no Municipio de Campo Grande (CAMPO GRANDE, 2018b).

A Politica MCG diz respeito a agdes de esporte e lazer que sao ofertadas em diferentes parques
e pragas da cidade, com o objetivo de ressignificar o acesso ¢ a utilizacao de diferentes equipamentos
de esporte e lazer, de maneira democratica e participativa, que contribua para o encorajamento das
relacdes entre a comunidade e a instituigdo publica. Visa promover “a formagao esportiva de criangas
e adolescentes, esporte para toda a vida de jovens, adultos e idosos e exceléncia esportiva, em seu
nivel inicial de especializagao esportiva”. Sem exclusdo social, a politica MCG procura desenvolver
as mais diversas modalidades, para que a pessoa possa ter a liberdade de escolher, de maneira regular
(sistematico) ou esporadicamente (assistematico) (Terra; Cruz, 2019, p. 596; André, 2024).

Tem como objetivo “promover o esporte € o lazer aos cidadaos, oportunizando o acesso as

atividades fisicas e esportivas que contribuam para uma vida com qualidade e no desenvolvimento
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da cultura esportiva e do lazer” (Terra; Cruz, 2019, p. 597). Assim, para que isso tudo acontega, a
Politica MCG foi organizada em diferentes niveis das praticas esportivas, € pensada nos niveis de
servigos (Figura 1), como vinha sendo dialogado e proposto nas Conferéncias Nacionais de Esporte,

bem como materializada na nova Lei Geral do Esporte (André, 2024).

Figura 1 - Niveis das Praticas Esportivas e Servigos
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Fonte: PNUD (2017).

Para esse estudo, nos pautamos na segunda agdo esportiva, denominada de: “Esporte e Lazer
da Comunidade”, metodologicamente baseada na acdo comunitdria e pautado no modelo de
implementacao das agdes do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC), bem como a fim de atender
um objetivo deste programa: o de municipalizar as agdes do governo federal nos municipios parceiros.
Visa contribuir para que a populagdo envolvida tome posse e se apropriem de seus direitos enquanto
cidadaos, guiada por uma agao intersetorial. Os projetos desenvolvidos pelo programa Esporte e Lazer
da Comunidade, inicialmente eram: Lazer e Cidadania; Lazer e Saude; Sonho de Campedo;
Brincalhdo; Escola Publica de Futebol e Escola Publica de Ballet. Apos a reestruturagdo, o projeto
Lazer e Saude foi extinto (Terra; Cruz, 2019; Campo Grande, 2021a).

No Programa Esporte e Lazer da Comunidade, as a¢des sdo executadas exclusivamente por
professores de Educagdo Fisica contratados por meio de processo seletivo. Assim como no PELC,
neste Programa os professores sdo chamados de agentes sociais de esporte e lazer, possuem banco de
horas para participarem de encontros de formagdes e planejamentos, além da participacdo em eventos

assistematicos organizados ou ndo por eles. Ministram oficinas que acontecem sistematicamente
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(duas ou trés vezes na semana), com duragao de 60 minutos. H4 uma equipe de coordenadores (geral,
pedagogico e setoriais) que sdo responsaveis pelo monitoramento, implementacdo e avaliagdo das
atividades ofertadas (André¢, 2024).

A partir da analise desse programa, fica evidente que inimeras modalidades fisico-esportivas
sao oferecidas a comunidade. O que dialoga com a Calistenia, uma vez que esta ¢ uma modalidade
que pode ser acessada por qualquer cidadao.

Para tanto, a calistenia ¢ um conjunto de exercicios que usa majoritariamente o proprio peso
corporal como resisténcia (por exemplo: flexdes, agachamentos, barras, pranchas). Serve para
desenvolver forga, resisténcia, mobilidade, coordenacao e habilidades acrobaticas sem necessidade
de equipamentos complexos (Chaves et al., 2020).

As raizes da calistenia remontam as civilizagdes antigas, como Grécia, China e India, nas
quais os exercicios com o peso corporal eram amplamente utilizados em treinamentos militares ¢
praticas de Educagdo Fisica. O proprio termo “calistenia” deriva do grego kallos (beleza) e sthenos
(forga), refletindo a busca pela harmonia entre estética e poténcia corporal (Hoffman; Gabel, 2016).

J4 a sistematizagdo moderna da calistenia ocorreu entre os séculos XVIII e XIX, periodo
marcado pelo surgimento dos sistemas europeus de ginéstica e de métodos formais de Educagdo
Fisica. Esses sistemas, desenvolvidos em academias militares e escolares, consolidaram praticas
corporais dispersas em abordagens estruturadas de treinamento fisico. Segundo Hoffman e Gabel
(2016), esse processo foi essencial para a formagdo dos métodos “mind-body”, que influenciaram
profundamente o desenvolvimento das praticas corporais contemporaneas.

A calistenia, segundo Chaves et al. (2020), configura-se como um método de treinamento de
natureza acessivel e de ampla aplicabilidade, fundamentado na utilizagdo do proprio peso corporal
como principal forma de resisténcia. Tal caracteristica confere & modalidade um conjunto expressivo
de beneficios fisiologicos e funcionais, promovendo adaptagdes multissistémicas que contribuem
para o desenvolvimento da forg¢a, resisténcia, coordenagdo motora e consciéncia corporal, a calistenia
contemporanea se organiza em trés vertentes principais: Street Workout, Street Lifting e Calisthenics
Skills (Hold/Skill). O Street Workout caracteriza-se pela combinagdo de forca, fluidez e elementos
acrobaticos, apresentando rotinas dindmicas e expressivas frequentemente avaliadas em competigdes
por critérios de criatividade e execucao. O Street Lifting, por sua vez, enfatiza o desenvolvimento de
forca maxima, utilizando cargas adicionais em exercicios tradicionais da calistenia, aproximando-se
metodologicamente das modalidades de levantamento de peso. Ja as Skills representam a vertente
mais técnica, envolvendo movimentos estaticos de alta complexidade, como planche e front lever,
que exigem elevado controle neuromuscular, coordenagdo e estabilidade corporal. Juntas, essas trés
vertentes demonstram a amplitude da calistenia enquanto pratica esportiva, abrangendo desde

expressoes artisticas até performances de forga e controle corporal avancado.
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Além dos ganhos fisicos, destaca-se o baixo custo operacional. A propria natureza de nao
depender de aparelhos, maquinas e equipamentos especificos, favorece a democratizacdo da pratica
e o alcance social da Calistenia. A modalidade pode ser realizada em diversos ambientes, como
pracas, academias ao ar livre ou até mesmo em espagos domésticos (Chaves et al., 2020).

Diante do exposto, surgiram as seguintes questoes: como as modalidades sdao escolhidas e
materializadas pela Politica MCG? A Calistenia esta presente dentro das modalidades ofertadas pela

Politica MCG? Assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar a Calistenia como agao da Politica MCG.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa com método descritivo, que possibilita a identificacdo,
a analise e a interpretagdo da acdo publica examinada. Com abordagem qualitativa, que analisou a
Calistenia como ag¢ado da Politica Movimenta Campo Grande (MCG).

A escolha da pesquisa qualitativa ¢ justificada por privilegiar a dimensdo processual do
conhecimento, o que possibilita a transferéncia e a confirmagdo dos dados, assim como a
possibilidade de realizar analises descritivas dos fenomenos observados e a interpretacdo dos eventos
relativos ao objeto estudado (Minayo, 1994; Bogdan; Biklen, 1994).

O recorte temporal foi de 2021 a 2025/1 (primeiro semestre). Justifica-se esse periodo, por ser
o primeiro ano que sucedeu a pandemia de COVID 19, até o presente momento da materializacao das
atividades.

Os procedimentos utilizados para a coleta de dados ocorreram por meio de trés etapas, sendo
a primeira etapa embasada na pesquisa bibliografica, a qual foi possivel a organizacao estrutural e
fundamentag@o do tema em questdo. Pautou-se na producgdo cientifica sobre a modalidade Calistenia
e nos achados sobre a Politica Movimenta Campo Grande (MCG), as quais contribuiram para a
discussao e analise do objeto aqui elencado.

Na segunda etapa foi realizada uma analise documental: relatorio anual 2021; relatério anual
2022; relatorio anual 2023; relatério anual 2024; relatério primeiro semestre de 2025/1 (primeiro
semestre); Plano Municipal de Esporte e Lazer (PLAMEL); relatérios de atividades e documento
similares disponibilizados, apo6s solicitagdo via oficio, pelo gabinete da FUNESP. Todos os
documentos solicitados via gabinete foram disponibilizados de pronto.

Na terceira etapa foi realizada uma entrevista estruturada, por meio do google forms,
organizada previamente em quatro categorias de analise: 1. Identificagcdo Profissional e vinculo com
a Politica MCG; 2. Conhecimentos sobre a modalidade esportiva Calistenia; 3. As modalidades
esportivas na Politica Movimenta Campo Grande; 4. A Calistenia e a Politica Movimenta Campo

Grande
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A entrevista foi aplicada aos gestores e coordenadores que participam dos projetos do
programa Esporte e Lazer da Comunidade e Formacao e Especializagdo Esportiva da MCG, com
questdes relacionadas ao objetivo da pesquisa (Apéndice I). Justifica-se a escolha dos dois programas,
pois sao neles que as modalidades fisico-esportivas sao materializadas. O link foi disponibilizado aos
entrevistados e eles tiveram um prazo de cinco dias para responder as questdes.

Foram entrevistados dois Coordenadores Geral (CG) e trés coordenadores de Nucleo/Setoriais
(CNS), todos professores de Educacdo Fisica. Destaca-se que o numero de entrevistados ndo foi
proposital, foram aqueles que se dispuseram a responder a entrevista. A presente pesquisa faz parte
do projeto guarda-chuva intitulado “Politicas Publicas em Educagdo Fisica, Esporte e Lazer na
Fundacao Municipal de Esporte (FUNESP) no municipio de Campo Grande-MS” aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (UFMS), nimero do parecer: 5.121.047. No apéndice I, seguem o roteiro de entrevistas, que
foram aplicados apods assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos
entrevistados.

Para a analise dos dados recorremos a técnica de andlise de conteudo descrita por Bardin
(2011). A autora expde que a analise de conteudo se norteia por meio da inferéncia, a qual possibilita
a codificagdo do texto ao considerar a sua relevancia para posterior categorizagao.

Tal técnica € desenvolvida em trés etapas: pré-analise, que teve como objetivo realizar uma
leitura flutuante como forma de operacionalizar e sistematizar as informacdes iniciais, bem como
escolher o corpus textual; a exploragao dos documentos, que correspondeu a fase de aprofundamento
da leitura e analise, com a confeccao dos quadros analiticos postos na sec¢ao resultados; o tratamento

dos resultados e a inferéncia (Bardin, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A anadlise inicial buscou, por meio dos documentos legais, analisar como a Politica MCG vem
se materializando ao longo dos ultimos cinco anos, com énfase nas modalidades esportivas que foram

ofertadas neste periodo (Quadro 1).

Quadro 1 - Relatérios de Avaliagdo da FUNESP (principais categorias de analise)

Anos
Categorias
2021 2022 2023 2024 2025/1
Quantidade de 13.043 12.200 12.210 9.200
Participantes 13.780
Inscritos
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Quantidade de * * * 3% dos *
Participantes participantes de
com Deficiéncias identificaram
com algum tipo
de deficiéncia
Quantidade de 830.829 872.572 589.564 * *
Participantes
Atendidos
Quantidade de 70 90 110 93 97
Locais (nucleos
e subnucleos)
Quantidade de 151 155 141 103 84
Agentes Sociais
de Esporte e
Lazer
(professores)
Coordenadores * * * 17 14
de Nucleo
Oficinas * * * 31 (ndo descreve 30 oficinas
Ofertadas quais (nfo descreve
modalidades) quais
modalidades)
Eventos 3 eventos 23 eventos 35 eventos * O relatorio ndo | * O relatorio ndo
Assistematicos apresentou essa apresentou essa
informacao. informacao.

Fonte: Elaboracdo propria com base em Campo Grande (2021; 2022; 2023; 2024; 2025/1).

A partir dos relatorios disponibilizados pela FUNESP, foi possivel observar o numero de
pessoas que se inscreveram e participaram no periodo analisado, totalizando mais de 60 mil inscritos
(n=60.433). A partir dessas inscri¢des, aconteceram mais de 2 milhdes de atendimentos somente nos
anos de 2021, 2022 ¢ 2023 (n=2.292.965). Foi uma média de 92 locais de atendimento, mais de 600
professores € 31 coordenadores envolvidos nas acdes, dos quais ofereceram cerca de 30 modalidades
esportivas e realizaram mais de 60 eventos assistematicos.

Contudo, conforme apresentado no Quadro 1, observou-se, que ndo existe um padrdo de
categorizagao das informagdes nos Relatérios disponibilizados. Em alguns anos foram encontrados
alguns dados, enquanto que em outros anos os mesmos dados nao foram apresentados. Como € o caso
da quantidade de atendimento dos anos 2024 e 2025/1, e da quantidade de pessoas com deficiéncias,
Jé& que este dado so apareceu no Relatdrio de 2024.

O mesmo acontece no que diz respeito as oficinas que sdo ofertadas sistematicamente.
Somente nos anos de 2024 e 2025/1 hd mengdo, de maneira quantitativa, sobre as modalidades

esportivas, entretanto ndo ¢ descrito quais sdo elas. Acrescenta-se que no relatério de 2024, foi
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realizada uma pesquisa quanto as modalidades mais procuradas pelos participantes, porém nao ha
uma descricao de todas as modalidades que a populagdo teve acesso.

Diante disso, ndo foi possivel identificar se hd oferta da Calistenia como oficina, nem de
maneira assistematica quanto assistematica', nos Relatorios acessados. Neste sentido, as entrevistas
serviram para complementar a auséncia dessas informacdes, bem como investigar o conhecimento
dos gestores envolvidos na materializagao da politica esportiva e de lazer campo-grandense, a respeito
da Calistenia.

Assim, conforme mostra o Quadro 2, as perguntas foram organizadas em 4 categorias de
analise: 1. Identificagdo Profissional e vinculo com a Politica MCG; 2. Conhecimentos sobre a
modalidade esportiva Calistenia; 3. As modalidades esportivas na Politica Movimenta Campo

Grande; 4. A Calistenia e a Politica Movimenta Campo Grande.

Quadro 2 - Categorias e Perguntas das Entrevistas

Categorias Perguntas

1. Identificacdo 1. Qual a sua funcao dentro da Politica Movimenta Campo Grande?
Profissional e
vinculo com a
Politica MCG 2. Qual a sua formagédo profissional?

3. Ha quanto tempo vocé atua na Politica Movimenta Campo Grande ou nas agdes publicas
de esporte e lazer?

2. Conhecimentos 1.  Vocé conhece a modalidade esportiva chamada Calistenia?
sobre a

modalidade

esportiva 2. Como vocé descreveria a calistenia?

Calistenia

3. Vocé acredita que a calistenia pode ser praticada por todas as idades?

4. Quais beneficios vocé acredita que a calistenia pode trazer para a populagdo?

5. Vocé acha que a calistenia exige alto investimento em estrutura e equipamentos?

3. As modalidades 1. Quais sdo as principais oficinas atualmente oferecidas pelos programas da Politica
esportivas na Movimenta Campo Grande?

Politica

Movimenta 2. Como ocorre o processo de definigdo e implantagdo dessas oficinas?

1No Programa Esporte e Lazer da Comunidade, da Politica MCG, assim como no PELC, neste Programa os professores
sdo denominados de agentes sociais de esporte ¢ lazer. Ministram oficinas que acontecem sistematicamente (duas ou trés
vezes na semana), com duracdo de 60 minutos, bem como oficinas assistematicas que sdo os eventos realizados ao longo
do ano. Ha uma equipe de coordenadores (geral, pedagdgico e setoriais) que sdo responsaveis pelo monitoramento,
implementag@o e avaliacdo das atividades ofertadas (André, 2024).
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Campo Grande 3. Qual critério principal € utilizado para a escolha dos locais das oficinas?

4. Como ¢ avaliado o impacto das oficinas junto a populagdo atendida?

4. A Calistenia e a 1. Nasua visdo, a Calistenia poderia ser incorporada aos programas da Politica Movimenta
Politica Campo Grande?

Movimenta

Campo Grande 2. Quais seriam, na sua avaliagdo, os principais beneficios da inser¢do da Calistenia caso

fosse implementada como oficina da Politica Movimenta Campo Grande?

3. Quais seriam os principais desafios para a implementacao da Calistenia nos programas
da Politica Movimenta Campo Grande?

4. Na sua percepgdo, como a inclusdo da Calistenia poderia contribuir para os objetivos
dos programas da Politica Movimenta Campo Grande?

5. A FUNESP teria interesse em desenvolver um projeto-piloto de Calistenia em parceria
com universidades ou projetos locais?

Fonte: Elaboragao propria.

Diante dessa organizagao, a seguir faremos uma analise detalhada de cada categoria.

Identificagdo Profissional ¢ Vinculo com a Politica MCG

Mesmo a Calistenia ser considerada uma proposta de facil acesso do ponto de vista estrutural
(uso do peso corporal, sem necessidade imediata de maquinas), a sua aplicacdo exige cuidados
técnicos para garantir seguranga, eficiéncia e adesdo. Nesse sentido, a presenca de um profissional
habilitado, com formagdo apropriada em ciéncias do exercicio, biomecanica, prescricdo de carga e
progressao de exercicios, habilidades tipicas de um professor de Educacgdo Fisica, torna-se um
diferencial e um requisito para qualidade do processo.

McDonald-Wedding et al. (2023) refor¢am o fato de que, embora o ambiente possa parecer
livre de maquinas, a execucao eficiente e segura depende de progressdes bem planejadas, técnica
adequada, controle de variaveis de carga e recuperagdo, todos aspectos que requerem conhecimento
profissional.

Em consonancia com o que ¢ exigido pela Politica MCG. Todos os professores envolvidos
diretamente na oferta das oficinas da FUNESP devem possuir graduacdo em Educacdo Fisica
bacharelado ou apresentarem diploma de licenciatura plena (antiga formacao antes da divisdao), ou
bacharelado ¢ licenciatura (André, 2024).

Dessa forma os resultados demonstraram que os cinco entrevistados sdo professores de
Educacao Fisica, nivel bacharelado ou licenciatura plena. Sendo dois Coordenadores Gerais (CG) e

trés Coordenadores de Nucleo/Setorial (CNS). Evidencia-se também, que todos os entrevistados
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apresentam uma vasta experiéncia na gestao publica de esporte e lazer: dois com mais de 10 anos de

experiéncia (um CG e um CNS); trés com mais de cinco anos (um CG e dois CNS).

Conhecimentos sobre a modalidade esportiva Calistenia

A andlise das respostas dos gestores da FUNESP evidencia que a Calistenia ¢ reconhecida
como uma modalidade acessivel, baseada no peso corporal e aplicavel a diferentes publicos, o que
esta alinhado ao que descreve Chaves et al. (2020). Cinco entrevistados (CNS=3, CG=2), afirmaram
conhecer a modalidade e um (CNS=1) relatou apenas ter “ouvido falar”, indicando que, apesar do
crescimento recente da calistenia no contexto das politicas publicas, ainda existem niveis distintos de
familiaridade conceitual entre os profissionais.

Todos os participantes definiram corretamente a calistenia como um método fundamentado
no uso do peso corporal, e concordaram que ela pode ser praticada por todas as idades, refor¢cando
sua caracteristica adaptavel e segura, conforme apontado por McDonald-Wedding et al. (2023).

Além disso, os gestores destacaram reconhecer os beneficios da Calistenia, como melhora da
forga, resisténcia, flexibilidade, estabilidade corporal, controle do estresse, inclusdo social e
acessibilidade, aspectos amplamente reconhecidos na literatura especializada (Masagca, 2024;
McDonald-Wedding et al., 2023; Doolabi Telkabadi et al., 2022).

Outro ponto relevante identificado foi o entendimento unanime de que a calistenia ndo exige
alto investimento estrutural, (CNS=3, CG=2) entrevistados responderam que “Nao, pode ser feita
com estruturas simples”, podendo ser realizada com poucos materiais € em espagos simples, o que a

torna especialmente adequada as politicas publicas como o Movimenta Campo Grande.

As modalidades esportivas na Politica Movimenta Campo Grande

A partir das respostas dos gestores, observa-se que as oficinas atualmente mais consolidadas
dentro da Politica MCG sao, de forma recorrente: Pilates; Ritmos; Treinamento Funcional. O Pilates
foi citado com unanimidade, como a modalidade de maior adesao e reconhecimento pela comunidade,
funcionando como o “carro-chefe” das agdes desenvolvidas pela FUNESP. Tal predominancia pode
ser explicada pelo carater acessivel e adaptavel dessas modalidades, que atendem diferentes perfis de
praticantes, o que favorece a participagdo continua.

No que se refere ao processo de definicdo e implantagdo das oficinas, os entrevistados
apontam que ele ocorre principalmente a partir das demandas apresentadas pelas comunidades,
complementado por andlises internas e multiplas frentes de planejamento que buscam ampliar o

alcance das agdes em diferentes territérios da cidade. Essa dindmica revela um modelo de gestdao que
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combina participagdo social e estratégias institucionais de ampliagdo do atendimento, garantindo
maior coeréncia entre necessidades locais e oferta de praticas corporais.

O que dialoga com o que esté proposto no Plano Municipal de Esporte e Lazer (PLAMEL):

O Plano Municipal de Esporte e Lazer de Campo Grande (2021-2028) é um documento que
objetiva fundamentar, regulamentar e direcionar o desenvolvimento das politicas publicas de
esporte e lazer necessarias a0 municipio. Elaborado a partir de uma construgio coletiva, um
processo participativo e democratico realizado em vérias etapas durante o ano de 2020, pelos
membros do Conselho Municipal de Esporte e LAzer, agregando ideias e propostas
apresentadas por pessoas de diferentes segmentos do Poder ptblico municipal e da Sociedade
Civil Organizada, bem como outras contribui¢des advindas da consulta publica realizada
junto a populagdo campo-grandense (Campo Grande, 2020, p. 11)

Quanto aos critérios utilizados para a escolha dos locais de implantacdo das oficinas, a
percepcao dos gestores evidencia que aspectos estruturais e sociais sao centrais para esse processo.
As respostas destacam como principais fatores a disponibilidade de espago fisico adequado, as
parcerias institucionais (com escolas, pragas, universidades e outros equipamentos publicos) e a
acessibilidade e seguranca dos espagos, indicando que a FUNESP adota um modelo de distribui¢ao

territorial que considera tanto a infraestrutura quanto a inclusao social.

A Calistenia e a Politica Movimenta Campo Grande

Quanto a essa categoria, os resultados indicam que os gestores da FUNESP enxergam
potencial concreto para a inser¢do da calistenia nos programas da Politica MCG, embora com
diferentes graus de seguranga quanto a adog¢do imediata. A maioria considera que a modalidade
poderia ser incorporada com ‘“grande potencial”, enquanto outros sugerem implementacao inicial de
forma experimental ou condicionada a aceitagdo do publico, o que revela uma postura cautelosa,
porém aberta a inovacao dentro das praticas ja consolidadas.

Entre os beneficios citados, destacam-se o baixo custo de implementagao, a revitalizagdo e
ocupacao qualificada de espacos publicos, a ampliagdo do publico atendido e o estimulo a pratica
esportiva acessivel, aspectos que convergem com a literatura, segundo a qual a calistenia ¢ uma
modalidade de facil aplicabilidade e grande potencial inclusivo (Chaves et al., 2020).

Além disso, os participantes ressaltaram que a modalidade dialoga diretamente com os
objetivos de politicas publicas de esporte e lazer, especialmente no que se refere a promogdo de
habitos de vida saudéveis, ao engajamento de jovens e a diversificagdo das atividades, elementos
essenciais para aumentar a adesdo comunitaria e fortalecer a presenga da FUNESP nos territorios
atendidos.

Por outro lado, os entrevistados também apontaram desafios importantes para a sua

implementagao, como a necessidade de estrutura fisica adequada, a formacao profissional e a baixa
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familiaridade da populacdo com a modalidade, fatores que exigem planejamento prévio e agdes
pedagogicas especificas. Esses desafios sdo recorrentes em modalidades de implementacao recente e
se relacionam com o entendimento de que, embora a calistenia seja uma pratica de baixo custo, sua
execucdo segura demanda orientagdo técnico-profissional e progressdes adequadas (McDonald-
Wedding et al., 2023).

No que se refere ao interesse institucional em desenvolver um projeto-piloto de calistenia, os
resultados revelam uma postura positiva, porém cautelosa, por parte dos gestores da FUNESP. Dois
entrevistados (CG=2) afirmaram claramente que a institui¢do teria interesse em implementar um
piloto, demonstrando abertura direta para a inovagao e ampliando o escopo das modalidades ofertadas
pela Politica Movimenta Campo Grande. Entretanto, trés gestores (CNS=3) condicionaram essa
possibilidade a realizagdo de um estudo prévio de viabilidade, o que evidencia uma perspectiva mais
prudente, fundamentada na necessidade de avaliar fatores como estrutura disponivel, demanda
populacional, segurancga, capacitagdo profissional e potencial de adesdo. Essa combinagdo de
respostas sugere que, embora exista disposi¢do real para incorporar a calistenia, sua implementagao
dependerda de um planejamento técnico que assegure tanto a qualidade da oferta quanto a
sustentabilidade operacional da nova modalidade. Além disso, a abertura para parcerias com
universidades refor¢a o entendimento de que a colaboragdo cientifica e técnica pode contribuir para
fundamentar decisdes, fortalecer o processo de implantagdo e garantir que a modalidade seja inserida

de maneira segura, eficiente e alinhada aos principios da politica publica.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada neste estudo, demonstra que a Politica MCG se consolida como uma
importante estratégia municipal de promog¢ao do esporte e do lazer, ao ampliar a oferta de oficinas,
fortalecer a participacdo comunitdria e diversificar as praticas fisico-esportivas disponiveis a
populacio.

Nota-se que avangos foram conquistados para a area bem como para a comunidade, uma vez
que a Politica MCG foi legitimada por lei. De forma mais intrinseca, no que diz respeito aos projetos
desenvolvidos, ha avancos significativos no nimero de atendimentos, na ampliacao territorial dos
nucleos e na qualificacdo da equipe profissional responsavel pelas acdes.

Contudo, também revelam fragilidades na padroniza¢do das informacdes apresentadas nos
relatérios anuais, especialmente no que concerne ao detalhamento das modalidades ofertadas, o que
dificulta uma visdo global e sistematizada da politica ao longo dos anos.

No que se refere a Calistenia, os dados mostram que, apesar de ndo estar registrada como

oficina da Politica MCG no periodo analisado, a modalidade ¢ amplamente reconhecida pelos
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gestores como pratica acessivel, de baixo custo e capaz de atender diferentes perfis populacionais. Os
entrevistados identificaram diversos beneficios associados a sua eventual implementacao, tais como
fortalecimento muscular, melhora da mobilidade, estimulo a ocupagdo de espagos publicos, potencial
inclusivo e contribuicdo a promocao de estilos de vida sauddveis. Esses elementos reforcam a
aderéncia da Calistenia aos principios estruturantes da politica municipal ¢ ao modelo de agao
comunitaria adotado.

Foram identificados, contudo, desafios que precisam ser considerados: a necessidade de
formacgdo especifica para os profissionais que ministram as oficinas, a adequacdo dos espagos
publicos para praticas seguras e a familiarizacdo da populacdo com a modalidade. Tais desafios nao
inviabilizam sua implementacdo, mas exigem planejamento progressivo, diagnostico territorial e
possiveis parcerias interinstitucionais, especialmente com universidades, aspecto que os gestores
demonstraram considerar positivo, seja para formagdo profissional continuada ou para
desenvolvimento de projetos-piloto.

Diante do exposto, conclui-se que a Calistenia possui forte potencial para integrar futuras
acoes da Politica MCG, sobretudo por dialogar com os principios de democratizacdo do acesso,
promocao da saude, uso qualificado dos espacos urbanos e ampliacdo das oportunidades de pratica
esportiva no municipio. Recomenda-se, portanto, que estudos de viabilidade, programas
experimentais e projetos colaborativos sejam desenvolvidos como proximos passos para a

consolida¢dao da modalidade no ambito das politicas publicas de esporte e lazer de Campo Grande.



19

REFERENCIAS

ANDRE, L.C. Politicas Publicas de Formacio de Professores de Educacio Fisica em uma
Capital do Centro-oeste. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Faculdade de Educagdo,
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2024.

BARDIN, L. Content analysis. 5. ed., Lisbon, 2011.

BOGDAN, R.C.; BIKLEN, S.K. Investigacdo Qualitativa em Educacfo: uma introducdo a teoria
e aos métodos. Porto: Porto Editora, LDA, 1994.

CAMPO GRANDE. Lei Complementar n. 327, de 23 de julho de 2018. Dispde sobre a criagdo do
Sistema Campo-grandense de Esporte e Lazer e dé outras providéncias. Diario Oficial de Campo

Grande: Campo Grande, MS, 2018a.

CAMPO GRANDE. Prefeitura Municipal de Campo Grande. Prestacdo de Servigcos Diversos -
Processo n. 61.923/2018-40. Funda¢ao Municipal de Esporte (Funesp), v. 1, p. 44-55, 2018b.

CAMPO GRANDE. Decreto n. 13.873, de 22 de maio de 2019. Regulamenta a Lei Complementar n.
327, de 23 de julho de 2018, que dispde sobre a criacao do Sistema Campo-grandense de Esporte e
Lazer e da outras providéncias. Diario Oficial de Campo Grande: Campo Grande, MS, 2019a.

CAMPO GRANDE. Decreto n. 13.903, de 25 de junho de 2019. Institui a Politica Movimenta Campo
Grande (MCG) que visa promover o esporte e lazer no Municipio de Campo Grande. Diario Oficial
de Campo Grande: Campo Grande, MS, 2019b.

CAMPO GRANDE. Plano Municipal de Esporte e Lazer - 1° Edicao. Campo Grande, MS, 2020.
CAMPO GRANDE. Relatorio Anual GAS. Campo Grande, MS, 2021.

CAMPO GRANDE. Relatorio Anual de Eventos. Campo Grande, MS, 2022.

CAMPO GRANDE. Relatorio Anula de Atividades 2023. Campo Grande, MS, 2023.



20

CAMPO GRANDE. Relatoério de Cadastramento dos Participantes do Programa Movimenta
CG 2024. Campo Grande, MS, 2024.

CAMPO GRANDE. Relatério Prévio do Primeiro Semestre GAF 2025. Campo Grande, MS,
2025.

CHAVES, L.M.S.; SANTOS, G.V.; TEIXEIRA, C.L.S.;MSILVA-GRIGOLETTO, M.E. Calistenia
e exercicio com o peso corporal: conceitos distintos ou sindnimos cientificos. Revista Brasileira de
Fisiologia do Exercicio, v. 19, n. 1, p. 13-15, 2020.

DOOLABI TELKABADI, A.; MOMENI, S.; MOVASEGHI, F.; HEMATI FARSANI, Z. Efeito do
treinamento de calistenia na estabilidade do core, forca muscular, equilibrio estatico e propriocepgao
do tronco em adolescentes do sexo masculino. Iranian Journal of Orthopedic Surgery, v. 20, n. 4,
p. 164-172,2022.

HOFFMAN, J.; GABEL, C.P. The origins of Western mind-body exercise methods. Physical
Therapy Reviews, v. 20, n. 5-6, p. 315-324, 2016.

MCDONALD-WEDDING, L.; GOODWIN, L.; PRESTON, A.; MCKAY, G.; WILLIAMS, C.
Calisthenics: epidemiology of injury patterns and their risk factors. Open Access Journal of Sports
Medicine, v. 14, p. 47-57, 2023.

MASAGCA, R.C.E. The effect of 10-week whole-body calisthenics training program on the muscular
endurance of untrained collegiate students. Journal of Human Sport and Exercise, v. 19, n. 4, p.
941-953, 2024. DOI: 10.55860/c9byhd85.

MINAYO, M.C.S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petropolis: Vozes, 1994.3

PNUD. Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional - Movimento ¢ Vida: Atividades Fisicas e
Esportivas para Todas as Pessoas. Brasilia: PNUD, 2017. QUEIROZ, T. Histérico: ex-prefeito
Gilmar Olarte ¢ condenado a 8 anos de prisao. MS Noticias. 2017.

TERRA, R.B.; CRUZ, R.P.V. A Politica de Esporte ¢ Lazer no Municipio de Campo Grande/MS:
Caminhos e Possibilidades para a Gestdo Publica. LICERE, v. 22, n 2, jun/2019. DOI:
https://doi.org/10.35699/2447-6218.2019.13582.



21

APENDICE I

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA GESTORES DA FUNESP

Categoria 1 - Identificacio profissional e vinculo com a Politica MCG

1. Qual a sua funcao dentro da Politica Movimenta Campo Grande?
( ) Coordenador Geral
( ) Coordenador de nucleo/setorial
() Professor/Agente Social de Esporte e Lazer

( ) Outro:

2. Qual a sua formagao profissional?
( ) Professor de Educagao Fisica
( ) Professor de Pedagogia
() Professor de Artes

( ) Outro:

3. Ha quanto tempo vocé atua na Politica Movimenta Campo Grande ou nas agdes publicas de
esporte e lazer?



( ) Menos de 1 ano
( )2a5anos
( ) Mais de 10 anos

( ) Outro:

Categoria 2 - Conhecimentos sobre a modalidade esportiva Calistenia

1. Vocé conhece a modalidade esportiva chamada Calistenia?
() Sim
( ) Ja ouvi falar

( ) Nao conheco

2. Como voce descreveria a calistenia?
( ) Uma modalidade baseada no peso corporal
( ) Um tipo de musculagao tradicional
( ) Um estilo de danga ou gindstica ritmica

( ) Nao sei responder

3. Vocé acredita que a calistenia pode ser praticada por todas as idades?
( ) Sim, ¢ adaptavel para todas as faixas etarias
( ) Apenas para jovens e adultos
( ) E uma modalidade mais voltada a atletas

( ) Tenho duvidas sobre isso

4. Quais beneficios vocé acredita que a calistenia pode trazer para a populagao?

( ) Melhora da forga e resisténcia

( ) Aumento da mobilidade corporal
() Inclusdo social e acessibilidade

( ) Baixo custo de implementacao

( ) Outro:
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5. Vocé acha que a calistenia exige alto investimento em estrutura e equipamentos?
( ) Sim, precisa de muitos equipamentos
( ) Nao, pode ser feita com estruturas simples

() Depende do publico e do local

Categoria 3 - As modalidades esportivas na Politica Movimenta Campo Grande

1. Quais sdo as principais oficinas atualmente oferecidas pelos programas da Politica Movimenta
Campo Grande?

( ) Caminhada e alongamento
( ) Ritmos

( ) Treinamento funcional

() Esportes coletivos

() Outros:

2. Como ocorre o processo de defini¢dao e implantagdo dessas oficinas?
() Por meio de pesquisa populacional de interesse
( ) A partir de demandas apresentadas pelas comunidades
( ) Por decisdo técnica da equipe da FUNESP
() Por indicagdo de politicas publicas municipais

( ) Outro:

3. Qual critério principal € utilizado para a escolha dos locais das oficinas?
( ) Disponibilidade de espago fisico adequado
() Densidade populacional e demanda por atividade fisica
() Parcerias institucionais (escolas, pracas, universidades etc.)
( ) Acessibilidade e seguranca dos espagos

( ) Outro:

4. Como ¢ avaliado o impacto das oficinas junto a populagdo atendida?
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() Por meio de registros de frequéncia e participagdo
() Por avaliagdes qualitativas com os instrutores
() Por pesquisas de satisfacao

( ) Nao hé avaliacao formal no momento

Categoria 4 - A Calistenia e a Politica Movimenta Campo Grande

1. Na sua visdo, a Calistenia poderia ser incorporada aos programas da Politica Movimenta
Campo Grande?

( ) Sim, com grande potencial

( ) Sim, mas de forma experimental

( ) Talvez, dependendo da adesdo do publico

( ) Nao considero vidvel no momento
2. Quais seriam, na sua avaliacdo, os principais beneficios da inser¢do da Calistenia caso fosse
implementada como oficina da Politica Movimenta Campo Grande?

( ) Baixo custo de implementacao

() Ocupagao e revitalizagdo de espagos publicos

( ) Estimulo a préatica esportiva acessivel

( ) Ampliagao do publico atendido

( ) Outro:

3. Quais seriam os principais desafios para a implementag¢do da Calistenia nos programas da
Politica Movimenta Campo Grande?

() Falta de estrutura fisica adequada

() Necessidade de capacitagdo profissional

( ) Pouca familiaridade da populagdo com a modalidade
( ) Recursos financeiros limitados

( ) Outro:

4. Na sua percep¢do, como a inclusdo da Calistenia poderia contribuir para os objetivos dos
programas da Politica Movimenta Campo Grande?
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() Diversificando as modalidades ofertadas
() Promovendo maior engajamento juvenil
() Estimulando hébitos de vida saudaveis
( ) Fortalecendo a ocupacao dos espacos publicos
5. A FUNESP teria interesse em desenvolver um projeto-piloto de Calistenia em parceria com
universidades ou projetos locais?
() Sim
() Talvez, mediante estudo prévio de viabilidade

( ) Nao no momento
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