GABRIELLE DE OLIVEIRA PAES

INFLUENCIA DE PRODUTOS OVER-THE-COUNTER NAS
PROPRIEDADES FISICAS DE UMA RESINA COMPOSTA
NANOHIBRIDA

CAMPO GRANDE
2023



GABRIELLE DE OLIVEIRA PAES

INFLUENCIA DE PRODUTOS OVER-THE-COUNTER NAS
PROPRIEDADES FISICAS DE UMA RESINA COMPOSTA
NANOHIBRIDA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado no curso de Odontologia da
Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, como requisito parcial a obtencao do
titulo de Cirurgia-Dentista.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Danielle Ferreira
Sobral de Souza

CAMPO GRANDE
2023



GABRIELLE DE OLIVEIRA PAES

INFLUENCIA DE PRODUTOS OVER-THE-COUNTER NAS
PROPRIEDADES FISICAS DE UMA RESINA COMPOSTA
NANOHIBRIDA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado no curso de Odontologia da
Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, como requisito parcial a obtengao do
titulo de Cirurgia-Dentista.

Resultado: aprovada.

Campo Grande (MS), 16 de outubro de 2023.

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Dr.2 Danielle Ferreira Sobral de Souza (Presidente)
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul / UFMS

Prof.2 Dr.2 Margareth da Silva Coutinho
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul / UFMS

Prof.2 Dr.2 Fernanda de Souza e Silva Ramos
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Mato Grosso
do Sul / UFMS



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a Jesus. Nos anos de espera e incerteza foi na
promessa da Sua lealdade que encontrei a coragem para persistir. O Senhor sonhou
com esse dia antes mesmo de eu sonhar com ele, e aqui estamos, ndo apenas
testemunhando, mas vivenciando a concretizagdo desse sonho. Ao longo desses
anos, cada desafio enfrentado, cada conquista alcancada e cada passo em direcéo
ao crescimento foram conduzidos pelo Senhor, que sempre esteve comigo,
dando-me sabedoria, animo e alegria. Com o coragao leve e feliz, agradeco por
nunca ter caminhado sozinha, por ter a Sua companhia no lugar que se tornou o

mais especial e importante em minha vida.



AGRADECIMENTOS

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), pois representa a
realizacdo de um grande sonho. Estudar nesta instituicdo foi uma experiéncia
incrivel e um privilégio que moldou minha jornada académica. Agradeco a FAODO
por proporcionar um ambiente de aprendizado incrivel e por me permitir dizer com
orgulho que me formei nesta universidade. Estendendo o meu agradecimento ao
diretor Fabio Nakao pela dedicacdo incansavel e seu compromisso em promover
sempre o melhor aos alunos. Agradecgo pelo suporte e por proporcionar um ambiente

académico que contribuiu significativamente para o meu crescimento.

A minha familia, composta pela minha mae, meu pai e minha irm&, merece o meu
mais profundo agradecimento. Vocés estiveram ao meu lado em cada passo desta
jornada académica, oferecendo apoio incondicional em todos os momentos. Cada
sacrificio que fizeram e cada gesto de encorajamento e amor ndo passaram
despercebidos, e eu sou profundamente grata por tudo que vocés fizeram por mim.
Sem o apoio incansavel e o amor inabalavel de vocés, esta conquista n&o teria sido

possivel, e essa vitdria também é de vocés.

As minhas amigas, Bruna, Thalissa, Milena, Gabriela e Luisa, que ocupam um lugar
muito especial em meu coragdo. Elas n&o sdo apenas amigas, mas se tornaram
uma parte fundamental da minha vida, criando um lagco que vai muito além da
amizade. Foram anos incriveis que pudemos viver juntas, compartilhando momentos
de alegria, tristeza e momentos desafiadores, mas sempre encontramos forca na
nossa amizade. Cada risada compartilhada, cada abraco nos momentos de dor e
cada palavra de animo em meio as adversidades fizeram esses cinco anos serem
mais leves e alegres. Nao ha palavras suficientes para expressar o quao feliz eu sou
por ter essas amigas tao especiais em minha vida. Valorizo e serei eternamente

grata a Jesus por ter o privilégio de poder chama-las de amigas.

Em especial, a minha amiga Bruna, minha dupla inseparavel, que foi
verdadeiramente um presente de Deus em minha vida. Sua amizade sincera, suas
palavras de animo e apoio incondicional foram muito importantes para que pudesse

chegar até aqui. Ela esteve ao meu lado nos momentos mais desafiadores, sempre



me motivando a dar o meu melhor. Em muitos casos, uma de nds sempre esteve
presente para acalmar a outra, garantindo que as circunstancias ou as palavras
negativas nado nos afetassem. Nossa amizade é um verdadeiro tesouro e tenho
certeza de que foi um vinculo fortalecido por algo ainda mais grandioso: nossa fé em
Jesus. Ele foi o elo mais forte entre nds, nos unindo desde o primeiro dia de aula.

Foi Ele quem nos manteve fortes, alegres e positivas ao longo de todo esse tempo.

A minha orientadora, Professora Danielle Ferreira, quero expressar minha sincera
gratiddo por sua orientagdo durante todo o processo de elaboragdo deste trabalho.
Sua sabedoria, paciéncia e apoio foram fundamentais para o sucesso desta
pesquisa. Sua orientagdo nao apenas enriqueceu meu trabalho, mas também
contribuiu significativamente para o meu crescimento académico e pessoal. Muito
obrigada por sua dedicagdo. Estendo esse agradecimento ao Professor Gleyson
Amaral, por sua contribuicdo na realizacdo da analise estatistica do meu trabalho.
Com certeza, a sua dedicacgao foi parte fundamental para o sucesso desta etapa da

pesquisa.

Aos meus Professores, gostaria de dedicar um agradecimento especial. Vocés
desempenharam um papel fundamental na minha formagdo, orientando-me,
desafiando-me intelectualmente e inspirando o meu crescimento. Cada um de vocés
trouxe uma riqueza de conhecimento e paixao pelo ensino que enriqueceu minha
experiéncia educacional. Serei imensamente grata por ter tido a oportunidade de

aprender com profissionais tdo dedicados e inspiradores como vocés.

Gostaria de dedicar um sincero agradecimento ao Professor Yuri Nejaim. Desde a
sua chegada a faculdade, sua dedicagado em transformar nosso ambiente académico
tem sido notavel. Sua incansavel vontade de melhorar as condi¢cbdes para os alunos
transformando o espaco de ensino é, verdadeiramente, inspiradora. Sua empatia,
carinho e amizade criaram um ambiente leve e saudavel, e é impossivel expressar
completamente a diferengca que faz ter um professor tdo excepcional como parte
desta experiéncia. Obrigada por tornar a faculdade ndo apenas em um lugar de

aprendizado, mas, também, um lugar acolhedor para todos nos.



Aos funcionarios dedicados da faculdade, incluindo Dona Alvilene, Lidiane, Giovana,
Zilma, Sorley, Eduardo, Wagner, Silas, Manoel, Jodo Pedro e a dona Nice, desejo
expressar meu sincero agradecimento. O trabalho incansavel de cada um de vocés
desempenhou um papel importante na formacao de cada aluno. Sei que o sucesso
deste trabalho e de muitos outros projetos académicos é, em parte, resultado do
esfor¢co e dedicacédo de vocés, e sou profundamente grata por todo apoio que nos
proporcionaram. Vocés sao parte integrante da nossa comunidade académica e

merecem todo o reconhecimento e apreco pelo trabalho que desempenham.

Gostaria de expressar a minha profunda gratiddo as minhas pacientes, em especial
a Maristela. A confianca que cada uma depositou em meu trabalho foi fundamental
para 0 meu crescimento como profissional. Cada atendimento foi uma valiosa
oportunidade de aprendizado, onde pude retribuir com amor e dedicacdo todo o
carinho e sorrisos de gratiddo que recebi. Agradego a cada uma por fazer parte
dessa minha trajetdria, pois foi através de vocés que encontro a verdadeira

realizacado na profissdo que Jesus me deu.

Quero agradecer também a todos os colegas que tive o privilégio de me aproximar e
outros que pude conhecer neste ultimo ano de curso, sejam eles calouros ou alunos
de outras turmas. Vocés podem nao saber disso, mas foram extremamente
importantes para o meu desenvolvimento como pessoa, tornando a minha
experiéncia mais rica e memoravel. Agradego por fazerem parte desta fase da minha
vida. Um agradecimento muito especial a Wanessa, Bruna e Higor que fizeram o

meu ultimo ano ainda mais significativo e especial.

Por fim, quero agradecer aos meus colegas de turma. Juntos, passamos por muitas
experiéncias, compartiihamos momentos significativos, enfrentamos desafios e
celebramos nossa evolugdo ao longo da nossa trajetéria académica. Cada um de
vocés teve um papel fundamental na minha formagéo. Agradego de corag&o por
fazerem parte desta fase tdo especial da minha vida, que se tornou ainda mais

incrivel gragas a companhia de todos vocés.



“O amor deveria dar asas aos pés que servem, e
forga aos bragos que trabalham. Fixos em Deus com
uma constancia que nado €& abalada, decididos a
honra-lo com uma determinacdo da qual nao
devemos nos desviar, e pressionados com ardor que
nunca se fatiga, manifestemos nossos limites no amor
a Jesus. Que o ima divino nos atraia para o céu.”

Charles Spurgeon



RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar, in vitro, as propriedades fisicas de rugosidade
superficial e alteracdo de cor de uma resina nanohibrida apds escovagao simulada
com produtos over-the-counter (produtos de venda livre). Um total de 48 amostras
cilindricas (9mm x 2mm) de resina composta nanohibridada de esmalte (B1E -
Forma; Ultradent) foram confeccionadas e aleatoriamente divididas em 4 grupos
(n=12) de acordo com os tratamentos: agua destilada (controle), colgate maxima
protecdo anticaries - dentifricio regular (CMPA), colgate luminous white lovers café
(CLWL) e Sérum matizador Rizu (RIZU). A analise da cor (AL, Aa, Ab, AEab e AE)
foi realizada utilizando um espectrofotdmetro de reflectancia e o perfil de rugosidade
(Ra) utilizando um rugosimetro, nos seguintes tempos: inicial (T1), apoés
manchamento (T2) e apos escovagédo (T3). Os dados foram avaliados quanto a
normalidade usando o teste de Shapiro-Wilks, e em seguida, foram aplicados
diferentes testes estatisticos: ANOVA com pos-teste de Benjamini, Krieger e
Yekutieli para AL, Ab e a rugosidade das amostras; Kruskal-Wallis e ANOVA para
AEOQOO e Aa; e testes nao paramétricos de Kruskal-Wallis e Dunn para AEab. Foi
considerado a=0,05 para todas as analises. Os resultados de AL e Ab mostram que
em T3 os grupos diferiram estatisticamente entre si (p<0,05). Enquanto que para Aa
nao houve diferencas estatistica entre os grupos, independente do tempo avaliado.
Além disso, os valores de AEab e AE, ndo foram estatisticamente significativos para
nenhum grupo independente do tempo avaliado. Dentre os dentifricios avaliados, o
grupo CMPA apresentou um aumento significativo na rugosidade média em T3.
Pode-se concluir que nenhum dos dentifricios testados promoveu alteracdo de cor
quanto aos indices de AEab e AEy, da resina composta, indicando que nao houve
mudancgas notaveis na variacao de cor intrinseca do material. A escovacao simulada
por 1 més com dentifricios clareadores nao foi capaz de alterar a rugosidade da
resina composta. Contudo, o tratamento com o dentifricio regular foi o Unico que

provocou um aumento na rugosidade da resina composta nanohibrida.

Palavras - chave: Cor, Dentifricios, Resina Composta.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate, in vitro, the physical properties of surface
roughness and color alteration of a nanohybrid resin after simulated brushing with
over-the-counter products. A total of 48 cylindrical samples (9mm x 2mm) of
nanohybrid enamel composite resin (B1E - Form; Ultradent) were fabricated and
randomly divided into 4 groups (n=12) according to treatments: distilled water
(control), Colgate Maximum Cavity Protection - regular toothpaste (CMPA), Colgate
Luminous White Lovers Coffee (CLWL), and Rizu Toning Serum (RIZU). Color
analysis (AL, Aa, Ab, AEab, and AEO00) was performed using a reflectance
spectrophotometer, and roughness profile (Ra) was measured using a profilometer at
initial (T1), after staining (T2), and after brushing (T3) time points. Data were
assessed for normality using the Shapiro-Wilks test, and then various statistical tests
were applied: ANOVA with Benjamini, Krieger, and Yekutieli post-test for AL, Ab, and
sample roughness; Kruskal-Wallis and ANOVA for AEOO and Aa; and non-parametric
Kruskal-Wallis and Dunn tests for AEab. A significance level of a=0.05 was
considered for all analyses. Results for AL and Ab indicated statistical differences
between groups at T3 (p<0.05). Aa showed no statistical differences between
groups, regardless of the evaluated time. Additionally, AEab and AEQO values were
not statistically significant for any group, regardless of the time evaluated. Among the
evaluated toothpastes, the CMPA group showed a significant increase in average
roughness at T3. It can be concluded that none of the tested toothpastes caused
color changes based on AEab and AE,, indices of the composite resin, indicating no
noticeable changes in intrinsic color variation of the material. Simulated brushing for
1 month with whitening toothpaste did not alter the roughness of the composite resin.
However, treatment with regular toothpaste was the only one that caused an increase
in the roughness of the nanohybrid composite resin.

Keywords: Color, Toothpastes, Composite Resin.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar, in vitro, as propriedades fisicas de rugosidade superficial e alteragdo de cor
de uma resina nanohibrida apds escovagdo simulada com produtos over-the-counter (produtos de venda livre).
Um total de 48 amostras cilindricas (9 mm x 2 mm) de resina composta nanohibridada de esmalte (B1E - Forma;
Ultradent) foram confeccionadas e aleatoriamente divididas em 4 grupos (n=12) de acordo com os tratamentos:
agua destilada (controle), colgate maxima protecdo anticaries - dentifricio regular (CMPA), colgate luminous
white lovers café (CLWL) e Sérum matizador Rizu (RIZU). A analise da cor (AL, Aa, Ab, AEab e AE,,) foi
realizada utilizando um espectrofotometro de reflectincia e o perfil de rugosidade (Ra) utilizando um
rugosimetro, nos seguintes tempos: inicial (T1), apds manchamento (T2) e apds escovagdo (T3). Os dados foram
avaliados quanto a normalidade usando o teste de Shapiro-Wilks, e em seguida, foram aplicados diferentes testes
estatisticos: ANOVA com pods-teste de Benjamini, Krieger e Yekutieli para AL, Ab e a rugosidade das amostras;
Kruskal-Wallis e ANOVA para AE0O e Aa; e testes ndo paramétricos de Kruskal-Wallis ¢ Dunn para AEab. Foi
considerado 0=0,05 para todas as analises. Os resultados de AL e Ab mostram que em T3 os grupos diferiram
estatisticamente entre si (p<0,05). Enquanto que para Aa ndo houve diferengas estatistica entre os grupos,
independente do tempo avaliado. Além disso, os valores de AEab e AEy ndo foram estatisticamente
significativos para nenhum grupo independente do tempo avaliado. Dentre os dentifricios avaliados, o grupo
CMPA apresentou um aumento significativo na rugosidade média em T3. Pode-se concluir que nenhum dos
dentifricios testados promoveu alteragdo de cor quanto aos indices de AEab e AE, da resina composta, indicando
que ndo houve mudangas notaveis na variagdo de cor intrinseca do material. A escovag¢ao simulada por 1 més
com dentifricios clareadores ndo foi capaz de alterar a rugosidade da resina composta. Contudo, o tratamento

com o dentifricio regular foi o tinico que provocou um aumento na rugosidade da resina composta nanohibrida.

Palavras - chave: Cor, Dentifricios, Resina Composta.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate, in vitro, the physical properties of surface roughness and color
change of a nanohybrid resin after simulated brushing with over-the-counter products. A total of 48 cylindrical
samples (9mm x 2mm) of nanohybrid composite enamel resin (B1E - Form; Ultradent) were fabricated and
randomly divided into 4 groups (n=12) according to the treatments: distilled water (control), Colgate Maximum
Cavity Protection - regular toothpaste (CMPA), Colgate Luminous White Coffee Lovers (CLWL), and Rizu
Toning Serum (RIZU). Color analysis (AL, Aa, Ab, AEab, and AE00) was performed using a reflectance
spectrophotometer, and roughness profile (Ra) was measured using a roughness tester at the following time
points: baseline (T1), after staining (T2), and after brushing (T3). Data were assessed for normality using the
Shapiro-Wilks test, and then different statistical tests were applied: ANOVA with Benjamini, Krieger, and
Yekutieli post-test for AL, Ab, and sample roughness; Kruskal-Wallis and ANOVA for AE00 and Aa; and
non-parametric tests of Kruskal-Wallis and Dunn for AEab. A significance level of a=0.05 was considered for all
analyses. The results for AL and Ab showed statistically significant differences among the groups at T3 (p<0.05).
For Aa, there were no statistically significant differences between groups, regardless of the evaluated time.
Additionally, AEab and AE0O values were not statistically significant for any group, regardless of the evaluated
time. Among the evaluated toothpaste groups, the CMPA group showed a significant increase in average
roughness at T3. It can be concluded that none of the tested toothpastes caused a color change based on AEab
and AEOQO indices of the composite resin, indicating no notable changes in the intrinsic color variation of the
material. Simulated brushing for 1 month with whitening toothpaste was unable to alter the roughness of the
composite resin. However, treatment with regular toothpaste was the only one that caused an increase in the

roughness of the nanohybrid composite resin.

Keywords: Color, Dentifricies, Composite resin.



RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar, in vitro, las propiedades fisicas de la rugosidad superficial y el cambio de
color de una resina nanohibrida después de un cepillado simulado con productos de venta libre. Se fabricaron un
total de 48 muestras cilindricas (9 mm x 2 mm) de resina compuesta nanohibrida de esmalte (B1E - Forma;
Ultradent) y se dividieron aleatoriamente en 4 grupos (n=12) seglin los tratamientos: agua destilada (control),
Colgate Maxima Proteccion Anti-Caries - dentifrico regular (CMPA), Colgate Luminous White Coffee Lovers
(CLWL) y Sérum Matizador Rizu (RIZU). El analisis del color (AL, Aa, Ab, AEab y AE00) se realiz6 utilizando
un espectrofotdometro de reflectancia y el perfil de rugosidad (Ra) se midié con un rugosimetro en los siguientes
momentos: inicial (T1), después del manchado (T2) y después del cepillado (T3). Los datos se evaluaron para la
normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilks y, posteriormente, se aplicaron diferentes pruebas estadisticas:
ANOVA con el posprueba de Benjamini, Krieger y Yekutieli para AL, Ab y la rugosidad de las muestras;
Kruskal-Wallis y ANOVA para AE00 y Aa; y pruebas no paramétricas de Kruskal-Wallis y Dunn para AEab. Se
consider6 un nivel de significancia de a=0,05 para todos los andlisis. Los resultados de AL y Ab mostraron que
en T3 los grupos diferian estadisticamente entre si (p<0,05). Mientras que para Aa no hubo diferencias
estadisticas entre los grupos, independientemente del tiempo evaluado. Ademas, los valores de AEab y AE0O no
fueron estadisticamente significativos para ningin grupo, independientemente del tiempo evaluado. Entre los
dentifricos evaluados, el grupo CMPA presenté un aumento significativo en la rugosidad media en T3. Se puede
concluir que ninguno de los dentifricos probados provoco un cambio de color segiin los indices de AEab y AE0O
de la resina compuesta, indicando que no hubo cambios notables en la variacion de color intrinseca del material.
El cepillado simulado durante 1 mes con dentifricos blanqueadores no fue capaz de alterar la rugosidad de la
resina compuesta. Sin embargo, el tratamiento con el dentifrico regular fue el Ginico que provocd un aumento en

la rugosidad de la resina compuesta nanohibrida.

Palabras clave: Color, Dentifricos, Resina compuesta.



SUMARIO

O LV 200 01003 o 2 16
2 MATERIAIS E METODOS.........cocetetetruraeeeeesessesssssssesesesssssssssssssssssesssessssssasassens 19
2.1 Delineamento experimental.............oooovviiiiiiiiiiiee e 19
2.2 Preparo das @mOSIras. ......ccoooeeiiiieeeeeeeeee e e e e 19
2.3 Manchamento ArtifiCial............oooiiiiiiiiii e 21
2.4 ANAIISE T COF ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e 21
2.5 Rugosidade Superficial............ooiiiiiiiiiiie e 21
2.6 Tratamento com dentifricios — Escovagdo Mecénica Simulada...................... 22
2.7 Analises EstatistiCas............ccooiiiiiiiii e 22
3 RESULTADOS.......ooiieie it riss s s ssss s ss s s s se s s s e amn e e e s e 22
A DISCUSSAOD.........ooeieeteeetreeassesss e esesessesesaessssssssssssssessssessssessssessesssssnsssessssessnsesns 26
5030 N[0 L1 1. Y 29
REFERENCIAS..........coiitieietraecetesseseess et sassesesssas et ssssessssssssessasssssssssssessssssessssssenes 30

ANEXO A - NORMAS DE FORMATAGAO DO PERIODICO “RESEARCH,
SOCIETY AND DEVELOPMENT” ...t s ssssss s s ssssnss s 32



16
ARTIGO: INFLUENCE OF OVER-THE-COUNTER PRODUCTS ON THE PHYSICAL PROPERTIES OF A

NANOHYBRID COMPOSITE RESIN

INFLUENCIA DE PRODUTOS OVER-THE-COUNTER NAS PROPRIEDADES FiSICAS DE UMA RESINA
COMPOSTA NANOHIBRIDA

INFLUENCIA DE LOS PRODUCTOS OVER-THE-COUNTER EN LAS PROPIEDADES FiSICAS DE UNA
RESINA COMPUESTA NANOHIBRIDA

1 INTRODUCAO

Atualmente, a demanda por tratamentos odontologicos estéticos tem registrado um aumento significativo devido a
crescente preocupagdo dos pacientes com a estética do sorriso. Portanto, para atender a demanda por melhorias estéticas,
desenvolveram-se novas abordagens e produtos, tais como técnicas de clareamento dental, que podem ser realizadas tanto em
consultorio por profissionais quanto em casa pelo proprio individuo, e também o uso de creme dentais com efeito clareador.
Para alteragdes mais significativas, existem procedimentos mais invasivos, como as restauragdes feitas com resina composta.
(Algahtani, 2020; Bortolatto et al., 2016; Demarco et al., 2009; Horn et al., 2014; Soares et al., 2020).

As resinas compostas foram introduzidas na Odontologia como materiais restauradores ha mais de cinco décadas e,
atualmente, sdo extensivamente empregadas na criagdo de restauracdes tanto em dentes anteriores quanto posteriores
(Ferracane, 2011). Desde o ingresso das resinas compostas no mercado, inicialmente categorizadas como macroparticuladas, a
indtstria e os pesquisadores tém se esfor¢ado para modificar a composi¢do do material, com o objetivo de melhorar as
caracteristicas fisicas e mecanicas, tornando-o mais duravel, mais estavel ao longo do tempo, mais estético e com boas taxas de
longevidade (Bittencourt et al., 2014; EIEmbaby, 2014; Ferracane, 2011; Soares et al., 2020).

Embora as resinas compostas tenham evoluido, ainda hé fatores que contribuem para a diminuigdo da longevidade e
qualidade das restauragdes realizadas com esse material, como, por exemplo, a alteragdo de cor (Soares et al., 2020). Esse fator
da cor pode ser resultado de fatores intrinsecos e extrinsecos. Sendo as manchas de origem intrinseca ligadas a composigdo da
resina, qualidade da matriz, reagdes fisico-quimicas, sor¢do de agua, qualidade do grau de conversdo, além do tipo e dimensao
das particulas de carga (Gouveia et al., 2016; Mota et al., 2020; Roselino et al., 2015; Soares et al., 2020). Além disso, a
degradagdo da superficie do material e da interface adesiva devido ao envelhecimento ao longo do tempo também pode
ocasionar mudancgas na colora¢do das resinas compostas (Soares et al., 2020). Enquanto que as manchas extrinsecas estao
relacionadas a absor¢do de pigmentos vindos de alimentos e bebidas, acabamento e polimento inadequados das restauragdes,
higiene oral e uso de enxaguantes bucais com clorexidina, que podem causar manchamento. (Gouveia et al., 2016; Mota et al.,
2020; Soares et al., 2020).

A remocdo de manchas provenientes de fatores extrinsecos pode ser realizada por meio de profilaxia profissional
(Lima et al., 2008). No entanto, a busca por dentes mais brancos tem impulsionado o aumento na popularidade do uso de
produtos de venda livre (over-the-counter (OTC)) para clareamento dental em casa, como, por exemplo, os dentifricios
clareadores, considerados produtos de baixo custo e, geralmente, usados sem prescricdo de um profissional (Bortolatto et al.,
2016; Demarco et al., 2009; Garcia et al., 2023; Horn et al., 2014; Joiner, 2010).

A maioria dos produtos OTC relacionados a dentifricios compartilha os mesmos ingredientes funcionais essenciais
que um dentifricio convencional, cada um deles desempenhando um papel especifico na formulagido. Estes componentes
incluem: materiais abrasivos solidos para limpeza, um umectante que auxilia na solubilizagdo de outros ingredientes e evita

que a formulagdo desidrate, um agente espessante que determina as propriedades de fluxo da formulagdo mantendo também a

* Este trabalho de conclusdo de curso foi regido segundo as normas impostas para submissdo de manuscritos pela revista:
“Research, Society and Development”. ISSN 2525-3409. As normas de formatagdo estdo apresentadas no Anexo A, assim
como no site: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/about/submissions
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sua consisténcia, um detergente que gera espuma e proporciona caracteristicas sensoriais desejaveis durante o uso, substancia
ativas como o fluor para beneficios a satide bucal, flavorizantes, adogante, agentes opacificantes, cores para conferir sabor e
aparéncia distintos, bem como agentes de tamponamento e conservantes para manter a estabilidade da formulacdo (Joiner,
2010).

Atualmente, devido a crescente demanda por produtos de alta tecnologia que atendam as necessidades dos pacientes,
foi langado um produto inovador: o Sérum Matizador Rizu. Ele é descrito como um produto que utiliza tecnologia de corre¢do
de cores para eliminar manchas amarelas dos dentes, prometendo dentes mais brancos sem causar sensibilidade ou desgaste,
além de ser um produto vegano, livre de fllior e componentes abrasivos (Informagdes cedidas pelo fabricante: RIZU Premium
Oral Care).

Dentifricios que prometem efeitos clareadores representam mais de 50% dos produtos de venda livre (OTC), ou seja,
aqueles disponiveis sem prescricdo odontologica. No entanto, é raro que tais produtos contenham perdxido de carbamida,
peroxido de hidrogénio ou outros agentes clareadores em suas formulagdes. Sua capacidade de remover manchas estd
relacionada a grande quantidade de abrasivos em sua composi¢do, que elimina manchas superficiais externas. Os ingredientes
ativos dos dentifricios clareadores incluem enzimas que degradam as moléculas organicas do biofilme. Adicionalmente,
abrasivos como alumina, fosfato dicalcico di-hidratado e silica também estdo presentes na formula para promover a remogao
de manchas (Demarco et al., 2009).

A acdo desses produtos se baseia, principalmente, em dois mecanismos: no clareamento de manchas intrinsecas,
realizada por meio do uso de agentes oxidantes para quebrar as moléculas organicas presentes na estrutura dentdria, além da
eliminacdo e manejo de manchas extrinsecas por meio da atuagdo de agentes abrasivos (Bortolatto et al., 2020). Portanto, a
escovacao dental realizada com esses produtos exerce um efeito abrasivo na superficie dos compositos, pois a rugosidade
resultante é diretamente proporcional a agressividade do dentifricio utilizado, o que pode comprometer a estética da
restauracdo (Garcia et al., 2023; Lima et al., 2008; Roselino et al., 2015).

Além disso, a degradacdo das propriedades do compdsito também pode estar relacionada a condi¢des desfavoraveis
que ocorrem na cavidade bucal, tais como o desgaste provocado pelas for¢cas da mastigagdo, as flutuagdes de temperatura e
niveis de pH no ambiente oral (Garcia et al., 2023). Em resumo, a presenca de todos esses fatores pode causar alteragdes na
textura da superficie, reducdo no brilho e modificagdes na cor, dado que a rugosidade da superficie afeta diretamente a
intensidade e a velocidade que ocorre esse processo de mudanca de cor. (Garcia et al., 2023; Lima et al., 2008).

Quando se fala sobre a qualidade da superficie das resinas compostas, ¢ fundamental mencionar o brilho e a textura,
que dependem diretamente da composigdo da resina, como o tipo de particula de carga e a quantidade de matriz organica.

(Gouveia et al., 2016). As particulas inorganicas desempenham um papel significativo nos compositos odontologicos,
principalmente visando aprimorar a resisténcia do material. Materiais como quartzo, silica coloidal e silica de vidro com adi¢ao
de bario, estroncio e zirconia sdo comumente empregados como diferentes tipos de particulas inorganicas na resina composta.
As particulas de carga podem apresentar formas irregulares ou esféricas e variar também em tamanho. Essas variacdes exercem
influéncia na rugosidade, no polimento, na resisténcia ao desgaste e em outras propriedades mecanicas da resina composta.
(Soares et al., 2019).

Os pesquisadores com o intuito de desenvolverem um material que resulte em melhores propriedades mecanicas e,
simultaneamente, preserve as propriedades estéticas, introduziram nanoparticulas e complexos pré-polimerizados nos
compostos microhibridos, resultando na criagdo das resinas nanohibridas (Ferracane, 2011). Essas resinas nanohibridas sao
consideradas universais, uma vez que demonstram propriedades mecanicas e com capacidade de polimento adequado, sendo,
portanto, apropriadas tanto para restauragdes em dentes anteriores quanto posteriores (Ferracane, 2011; Reis e Loguércio,

2021). Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi avaliar in vitro os efeitos dos produtos OTC, com proposta clareadora,
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na rugosidade e na alteracdo da cor de um compoésito nanohibrido apés a escovagdo simulada. As hipoteses nulas a serem
testadas sdo: 1) os dentifricios com proposta clareadora nao sdo capazes de causar alteragdo da cor da resina composta e 2) os

dentifricios clareadores ndo promoverdo modifica¢des na rugosidade superficial do compdsito nanohibrido.

* Este trabalho de conclusdo de curso foi regido segundo as normas impostas para submissdo de manuscritos pela revista:
“Research, Society and Development”. ISSN 2525-3409. As normas de formatagdo estdo apresentadas no Anexo A, assim
como no site: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/about/submissions
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento experimental

Unidades experimentais: 48 amostras cilindricas de resinas compostas, confeccionadas com resina composta

nanohibrida com zirconia (Forma Esmalte B1 - Ultradent).

Fatores em estudo:

e Resina composta:

- Resina composta nanohibrida com zirconia (Forma Esmalte B1 - Ultradent).

e Dentifricios (4 niveis):
- Agua destilada (controle negativo);
- Colgate méaxima protecao anticaries (dentifricio ndo clareador) - (controle positivo);
- Colgate luminous white lovers (café);

-RIZU .

e Tempo (3 niveis):
- Inicial (Baseline);
- Ap6s manchamento;

- 24 horas apo0s a escovagao.

Variaveis de resposta:

- Cor — espectrofotometria de reflectancia (AL", Aa”, Ab", AEab e AE,,);
- Rugosidade superficial (Ra).

2.2 Preparo das amostras

Foram produzidas um total de 48 amostras cilindricas, cada uma com 9,0 mm de didmetro ¢ 2,0 mm de espessura,
utilizando resina composta nanohibrida com zirconia (Forma Esmalte B1 - Ultradent) conforme o quadro 1. A resina composta
foi colocada em uma matriz usando uma espatula de inser¢do (Quinelato, Rio Claro, SP, Brasil) em um unico incremento de
2,0 mm. Em seguida, foram colocadas sobre a resina uma tira de poliéster e uma lamina de vidro, e um peso de 500 g foi

aplicado por 30 segundos para compactar o material e eliminar eventuais bolhas de ar presentes na resina ndo polimerizada.

Quadro 1. Marca comercial, fabricante, composi¢do quimica ¢ lote dos materiais utilizados.

Marca comercial Fabricante Composi¢cdo quimica
N° lote/ validade
Resina Forma Ultradent, Indaiatuba, SP, Brasil Bisfenol-A Diglicidil Dimetacrilato (BisGMA), Trietileno
Glicol Dimetacrilato (TEGDMA), Bisfenol-A Diglicidil
DOGBA Dimetacrilato Etoxilado (BisSEMA) e Uretano Dimetacrilato
02/2024 (UDMA), carga inorganica a base de zirconia/silica e vidro
de bario.
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Em seguida, a lamina de vidro foi removida e foi colocada uma laminula de vidro para padronizar a distancia da
ponteira do fotopolimerizador das amostras. Foi utilizado um fotopolimerizador com LED azul, de acordo com a
recomendagdo do fabricante (Radii Cal LED — SDI - Bayswater, Victoria. Australia) e irradiancia de 1200 mW/cm?, por 40
segundos. As amostras recém confeccionadas foram armazenadas por um periodo de 24 horas em estufa a 37 °C a 100% de
umidade relativa para completa polimerizacdo. Apds essa etapa, essas foram submetidas a um processo de polimento
utilizando uma politriz giratéria (modelo PLO1; Teclago, SP, Brasil) com constante irrigacdo de agua. A face superior de cada
espécime foi polida por 1 minuto, em disco de lixa de carbeto de silicio nas seguintes granulagdes de #2500 e #4000
(CARBIMET Paper Discs; Buehler, IL, EUA). Para finalizar o polimento, as amostras passaram por discos de feltro com pasta
diamantada (Arotec, Cotia, SP, Brasil) nas seguintes granulagdes: /2um e “aum, para a obtengdo de um aspecto liso e brilhante.
Entre os procedimentos de polimento as amostras foram colocadas em aparelho de ultrassom (Unique, Indaiatuba, SP, Brasil)
com agua destilada por 5 minutos, e ao final do processo de polimento por mais 10 minutos, com troca da agua a cada 5
minutos para a remocao total de residuos. As amostras foram aleatoriamente divididas em 4 grupos (n=12) de acordo com o

tratamento com os dentifricios clareadores (Quadro 2).

Quadro 2. Perfil técnico dos dentifricios utilizados, de acordo com o fabricante.

Dentifricio Fabricante Lote/ Composicao* Modo de utilizagao
Validade
Colgate Colgate-Palmoli | 3213BR121A | Calcium carbonate, aqua, glycerin, Escove seus dentes
Maxima ve,Sao Bernardo | 08/2026 sodium lauryl sulfate, sodium adequadamente apos cada
Protecao do Campo, SP, monofluorophosphate, aroma, refeicdo, trés vezes ao dia ou
Anticérie Brasil cellulose gum, tetrasodium segundo a recomendacao de
(CMPA) pyrophosphate, sodium bicarbonate, seu dentista. Enxague
benzyl alcohol, sodium saccharin, completamente depois da
sodium hydroxide. Contém escovacao.
monofluorfosfato de sodio/contiene
monofluorofosfato de sédio (1450
ppm de fluor). (1450 ug/g de fluor).
Colgate Colgate-Palmoli | 3014MX112E | Propileno glicol, pirofosfato de calcio, | Escove seus dentes
Luminous ve Sao Bernardo | 01/2025 glicerina, PEG/PPG-116/copolimero adequadamente ap6s cada
White Lovers | do Campo, SP, 66, PEG-12, PVP-peroxido de refeicdo, trés vezes ao dia ou
- Café Brasil hidrogénio, PVP, silica, aroma, segundo a recomendacao de
(CLWLC) pirofosfato tetrassodico, lauril sulfato | seu dentista. Enxague
de sodio, pirofosfato dissodico, completamente depois da
monofluorfosfato de sddio, sacarina escovagao.
sodica, sucralose, BHT. Contém Resultados aparentes com
monofluorfosfato de sodio (1000ppm | até 4 semanas de uso.
de fluor). Ingredientes ativos:
peroxido de hidrogénio 1%,
monofluorfosfato de sédio 0,76%.
Sérum RIZU Premium | 2190/23 Aqua (Agua), Erythritol (Eritritol), Com os dentes limpos,
Matizador Oral Care, 07/2025 Glycerin (Glicerol), Sorbitol coloque 4 pumps do sérum
Rizu (RIZU) | Contagem, MG, (Sorbitol), Aroma (Aroma), matizador na escova de
Brasil. Hydroxyethyl-cellulose (Hietelose), dentes e escove com
Potassium Sorbate (Sorbato de movimentos circulares por
Potassio), Methylparaben cerca de 2 minutos. Cuspa o
(Metilparabeno), Mentha Piperita Oil | excesso e enxague apds o
(Oleo de Menta Piperita), C1 17200 uso. Pode ser utilizado por
(Vermelho 33), Citric Acid (Acido tempo indeterminado por
Citrico), C1 42090 (Azul Brilhante) pacientes que estejam
realizando clareamento ou
ndo, possuam dentes
naturais ou restaurados.

*De acordo com informagdes fornecidas no rétulo do produto.
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2.3 Manchamento Artificial

As amostras utilizadas para o manchamento foram preparadas de modo que as superficies inferiores e laterais fossem
revestidas com cera pegajosa (Asfer Industria Quimica, Sdo Caetano do Sul, SP, Brasil). Isso garantiu que apenas a superficie
superior entrasse em contato com a solug@o corante. As amostras passaram por um processo de imersdo diaria, no qual 3,6 g de
café (Café Nescafé Extra forte Classic) foram dissolvidos em 300 mL de agua destilada fervida. Apdés 10 minutos de

manipulacdo o café¢ foi coado para a remogdo de possiveis grdos ndo diluidos. Apos o resfriamento total da solugdo, as
amostras foram imersas por 48h (Mota et al., 2020) e mantidas em uma estufa a 37°C + 2, simulando a temperatura da

cavidade oral. A solug¢do foi renovada a cada 24 horas. Apds o periodo de manchamento artificial, foi feita a profilaxia das
amostras com pasta de pedra pomes ultra-fina (Biodindmica) e escova profilatica ultra-soft (American Burrs, Palhoga, SC,
Brasil) para a remocdo da borra de café, em seguida estas foram cuidadosamente enxaguadas com agua corrente durante 2
minutos e, posteriormente, secas com papel absorvente antes de prosseguir para a analise de cor ¢ rugosidade (Mota et al.,

2020; Gouveia et al., 2016).

2.4 Analise de cor

A analise de cor foi realizada nos seguintes tempos: inicial (T1), apés o manchamento (T2) e 24 horas apds a
escovagdo simulada (T3). A cor de todas as amostras foram avaliadas utilizando um espectrofotometro ShadeEye-NCC dental
chroma meter (Shofu Inc., Kyoto, Japan), previamente calibrado de acordo com as instrugdes do fabricante, operando com
base na escala CIE L*a*b. A analise de cor, das amostras foram mensuradas de acordo com os sistemas de cores CIELab e
CIEDE2000. Os valores de alteragdo de cor foram expressos em AL, Aa, Ab, AE,, e AE,, que indica a diferenga de cores nos
parametros do espectro de cores da CIE em trés coordenadas para permitir o calculo da variacdo de cor, no qual: o L*, se refere
a luminosidade do objeto avaliado (variando de O para preto a 100 para branco); a*, que ¢ a medida da intensidade da cor no
eixo vermelho-verde (sendo a* positivo para vermelho e a* negativo para verde); e b*, que ¢ a medida da intensidade da cor no
eixo amarelo-azul (com b* positivo indicando croma amarelado ¢ b* negativo representando croma azulado).

Ja a variagdo de cor geral de AE,, sera expressa de acordo com a férmula abaixo:

AEab=[(L, — Ly)* + (a; — a))* + (b, — by)*]"%.

A variagdo de cor (AE) sera calculada usando a seguinte formula:

7N 2 N 2 1o 2 ’ ’ 1/2
AEop = ( AL ) +( AC ) +( AH ) ARy ( AC ) ( AH )
KiLSp KeSe KuSyu KeSe KySy

O AE,, ¢ usado para quantificar a variagdo de cor, com o AL, AC, ¢ AH representando, respectivamente, as mudangas
em luminosidade (L), croma (C) e matiz (H) em um par de amostras segundo o padrdo CIEDE2000. O elemento R ajusta as
interacdes entre as variagdes de croma e matiz, especialmente em tons de azul. As fungdes de ponderagdo S;, S¢, Sy sdo
aplicadas para refinar a medigdo de diferenca de cores com base na posicdo das amostras nas coordenadas L*, a*, b*. Os
fatores, K;, K¢ e Ky adaptam o célculo para se adequar as condi¢des especificas do experimento, conforme descrito por Pérez

et al. (2019).

2.5 Rugosidade Superficial

A rugosidade superficial (Ra) foi avaliada antes (T1), apés o manchamento (T2) e 24 horas apds o término do
tratamento com dentifricios (T3). Foi necessario a utilizagdo de um aparelho medidor de perfil de superficie: rugosimetro
(Mitutoyo Surfitest SJ-410, Sao Paulo, SP, Brasil). Foram realizadas trés varreduras, em um trecho de 3,0 mm de extensdo, em
diferentes posi¢des de todas as amostras com a agulha sempre passando pelo centro geométrico da amostra, sendo a mudanga

de posicao permitida pelo giro de 120° na base. Dessa maneira, em cada operagdo de leitura considerada, a rugosidade média
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(Ra) representa a média entre os picos ¢ vales registrados apds a agulha do rugosimetro percorrer o determinado trecho. Assim,

a média das trés leituras foi considerada como a rugosidade média de cada amostra.

2.6 Tratamento com dentifricios — Escovacao Mecanica Simulada

Apds a confecgdo das amostras, essas foram submetidas a escovagdo simulada utilizando cabegas de escovas de
dentes Colgate Twister (Colgate — Palmolive Industrial Ltda., Sdo Bernardo dos Campos, SP, Brasil) acopladas a uma maquina
de escovagdo automatica (Biopdi, P-200,. Brasil) de maneira que a cabega da escova ficasse paralela a superficie da amostra. A
escovacdo das amostras foi realizada com Slurry (dentifricio diluido em agua destilada na proporc¢ao de 1:3), O equipamento
foi calibrado para que cada amostra fosse submetida a uma carga axial estitica de 200g e velocidade de 5
movimentos/segundo, a 37 °C (Lima et al. 2008). Foi simulado 1 més de escovacgdo, o equivalente a 845 ciclos (Vieira Junior
et al. 2018). Apods cada tratamento, as amostras foram lavadas com agua destilada por 20 segundos para a remocao dos
residuos de dentifricios na superficie e acondicionadas em recipientes com umidade relativa a 37°C por cerca de 24 horas até a

realizagdo dos testes de avalia¢do de cor e rugosidade.

2.7 Analises Estatisticas

Os dados foram testados quanto a sua normalidade (teste de Shapiro-Wilks) e, posteriormente, foram escolhidos os

testes estatisticos apropriados. Todas as analises foram realizadas pelo programa estatistico GraphPad Prism (Versao 8.0) ¢ o
nivel de significancia adotado foi de 5% (0=0,05). Os dados de AL foram analisados por ANOVA com pos-hoc de Benjamini,
Krieger e Yekutieli. Ja os dados de AE, ¢ Aa foram analisados por Kruskal-Wallis ¢ ANOVA. O Ab foi analisado pelos testes
comparativos de ANOVA e de Kruskal-Wallis com pos-hoc de Benjamini, Krieger e Yekutieli. Os dados referentes ao AEab
foram analisados pelos testes ndo paramétricos de Kruskal-Wallis e Dunn. A rugosidade das amostras foram analisadas pelo

teste de comparagdo multiplas de Kruskal-Wallis com pos-hoc de Benjamini, Krieger e Yekutieli.

3 RESULTADOS

Na tabela 1, pode-se observar os resultados de AL (luminosidade) em diferentes grupos e tempos (T1, T2 e T3). Na
comparagdo entre T1 (inicial) x T2 (ap6és manchamento) e entre T1 x T3 (apds escovagdo) pode-se inferir que nenhum dos
grupos testados apresentaram diferenga estatistica entre si (p= 0,0516 ¢ p = 0,3261, respectivamente). No entanto, na
comparagdo entre T2 x T3 o valor de p ¢ menor que 0,0001, o que significa que ha diferencas significativas na luminosidade
entre os grupos nesse momento. O grupo controle apresentou a maior variagdo de AL diferindo estatisticamente de CMPA,
CLWLC e RIZU (p < 0,0001). Ainda neste mesmo tempo, observa-se que os grupos CMPA e CLWLC ndo apresentaram

diferenca estatistica entre si, mas demonstraram variagdes do AL.
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Tabela 1. Mediana (valor maximo; valor minimo) do AL em fungéo do tratamento e tempo.

Tempo

Grupo

T1x T2 T1x T3 T2x T3
Controle -0,2 (-1,2;0,37) a -0,90 (-1,5; -0,30) a -0,63 (-1,5;0,03) ¢
CMPA -0,88 (-1,6; 0,67) a -0,77 (-1,4; 0,5) a 0,03 (-1,4;0,5) b
CLWLC -0,78 (-1,5;-0,1) a -0,55(-1,6; 0,13) a 0,0 (-0,63; 0,53) b
RIZU -0,22 (-0,97; 0,70) a -0,47 (-1,6; 0,33) a -0,35 (-0,77; 0,067) a
Valor de p 0,0516 0,3261 <0,0001

Medianas seguidas de mesmas letras na vertical ndo diferem entre si (p>0,05). T1 (inicial); T2 (ap6s manchamento); T3 (apos
escovagao). Controle (adgua destilada); CMPA (Colgate Maxima Protegdo Anticaries - dentifricio ndo clareador); CLWLC
(Colgate Luminous White Lovers Café); RIZU (Sérum Matizador Rizu).

Os resultados de Aa estio expostos na tabela 2. E possivel observar que ndo houve diferenca estatistica entre os
grupos independente do tempo analisado (T1 x T2; T1 x T3 e T2 x T3), o que demonstra que nem o manchamento ¢ nem a
escovagdo isolada (controle) ou com dentifricios CMPA, CLWLC e RIZU, foram capazes de causar alguma variagdo
estatisticamente significativa nesse espago da cor do sistema CIELab, deixando as amostras com a mais proximas do eixo

verde.

Tabela 2. Mediana (valor maximo; valor minimo) do Aa em fungao do tratamento e tempo.

Tempo

Grupo

Tl x T2 Tl x T3 T2x T3
Controle -0,1(-0,8; 0,63) a -0,17 (-0,93; 0,33) a -0,15(-0,33; 0,13) a
CMPA -0,1 (-0,50; 0,30) a -0,15(-1,0; 1,1) a -0,03 (-1,3; 0,87) a
CLWL -0,25 (-0,60; 0,17) a -0,30 (-0,97; 0,07) a -0,15(-0,43; 0,37) a
RIZU -0,47 (-2,9; 0,40) a -0,72 (-3,1; 0,30) a -0,17 (-0,50; 0,33) a
Valor de p 10,0837 10,0688 20,548

Medianas seguidas de mesmas letras na vertical ndo diferem entre si (p>0,05). T1 (inicial); T2 (ap6s manchamento); T3 (ap6s

escovacgao). Controle (agua destilada); CMPA (Colgate Maxima Prote¢do Anticaries - dentifricio ndo clareador); CLWLC

(Colgate Luminous White Lovers Café); RIZU (Sérum Matizador Rizu). Teste de normalidade: Shapiro-Wilk test; 'Teste

comparativo de Kruskal-Wallis test; 2Teste comparativo de ANOVA.

Com relacdo ao resultados de Ab estes estdo apresentados na tabela 3. Nas comparagdes entre T1 x T2 e T1 x T3

observa-se que nao houve diferenca estatistica entre os grupos avaliados (p = 0,354 e p = 0,1916, respectivamente). J& na
comparagdo entre T2 x T3 o valor de p é 0,0081 o que indica presenca de diferengas estatisticas entre os grupos nesse
momento. Pode-se observar que os grupos controle € CMPA apresentaram valores de Ab mais negativos (mais proximos do

eixo azul) diferindo estatisticamente de CLWLC e RIZU que tiveram variagdes positivas (mais proximo do eixo amarelo).



Tabela 3. Mediana (valor maximo; valor minimo) do Ab em fung¢ao do tratamento e tempo.
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Tempo

Grupo

T1xT2 T1x T3 T2 x T3
Controle 0,30 (-0,47; 1,2) a -0,02 (-0,83; 0,97) a -0,17 (-0,93; 0,5) b
CMPA -0,03 (-0,53; 1,6) a 0,02 (-1,2; 1,3) a -0,38 (-1,2; 1,5) b
CLWLC -0,05 (-0,83; 0,77) a 0,22 (-0,8; 1,6) a 0,17 (-0,23; 1,3) a
RIZU 0,28 (-0,73; 0,73) a 0,55 (-0,37;0,83) a 0,28 (-0,4; 0,47) a
Valor de p 20,354 20,1916 10,0081

Medianas seguidas de mesmas letras na vertical ndo diferem entre si (p>0,05). T1 (inicial); T2 (ap6s manchamento); T3 (apos
escovacgao). Controle (4gua destilada); CMPA (Colgate Maxima Protecao Anticaries - dentifricio ndo clareador); CLWLC
(Colgate Luminous White Lovers Café); RIZU (Sérum Matizador Rizu). 'Teste comparativo de Kruskal-Wallis com pos-hoc de

Two-stage linear step-up procedure de Benjamini, Krieger e Yekutieli. 2Teste comparativo de ANOVA.

Na tabela 4, estdo descritos os resultados da variacao de cor de AEab em fung@o do tempo analisado e tratamento
realizado. Pode-se inferir que independente do tempo analisado (T1 x T2; T1 x T3; T2 x T3) ndo houve diferenca estatistica
entre os tratamentos realizados (controle, CMPA, CLWLC ou RIZU), onde o valor de p ¢ 0,3867; p = 0,8182 e p = 0,3024,

respectivamente para cada tempo.

Tabela 4. Mediana (valor maximo; valor minimo) do AEab, em fung¢éo do tempo e tratamento.

Tempo

Grupo

T1x T2 TIx T3 T2 x T3
Controle 0,80 (0,30; 1,4) a 1,3 (0,60; 1,6) a 0,75 (0,30; 1,6) a
CMPA 1,1 (0,30;2,2)a 1,2 (0,70; 1,7) a 0,70 (0,305 2,1) a
CLWLC 1,0 (0,40; 1,6) a 1,1 (0,60; 1,8) a 0,60 (0,30; 1,4) a
RIZU 1,1(0,30;2,9)a 1,3(0,90;3,1) a 0,60 (0,30; 0,80) a
Valor de p 0,3867 0,8182 0,3024

Medianas seguidas de mesmas letras na vertical ndo diferem entre si (p>0,05). T1 (inicial); T2 (ap6s manchamento); T3 (apds
escovagao). Controle (adgua destilada); CMPA (Colgate Maxima Protegdo Anticaries - dentifricio ndo clareador); CLWLC
(Colgate Luminous White Lovers Café); RIZU (Sérum Matizador Rizu).

Os resultados da avaliacdo de cor considerando o AE, (sistema de avaliagdo CIEDE 2000) podem ser observados na
tabela 5,que mostra que nos diferentes grupos nos momentos T1 x T2, T1 x T3 e T2 x T3 ndo houve diferenga estatistica
significativa (p = 0,4639; p = 0,2116 e p = 0,1374, respectivamente) o que indica ndo houve modificagdo na cor geral das

amostras, independente do dentifricio testado, ja que nenhum grupo diferiu do controle.
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Tabela 5. Mediana (valor maximo; valor minimo) do AE, (CIEDE 2000), em fun¢ao do tempo e tratamento.

AE, Tempo

Grupo T1xT2 T1x T3 T2 x T3

Controle 0,76 (0,28; 1,3) a 1,1(0,59;1,6)a 0,63 (0,33; 1,3) a

CMPA 0,94 (0,28;1,9) a 1,0 (0,66;2,0) a 0,79 (0,28;2,4) a

CLWLC 0,98 (0,35; 1,4) a 1,0 (0,69; 1,5) a 0,58 (0,31; 1,3) a

RIZU 1,0 (0,34;3,9) a 1,3(0,82;4,2) a 0,58 (0,32; 0,85) a

Valor de p 10,4639 10,2116 20,1374

Medianas seguidas de mesmas letras na vertical ndo diferem entre si (p>0,05). T1 (inicial); T2 (ap6s manchamento); T3 (apds
escovagdo). Controle (dgua destilada); CMPA (Colgate Méaxima Prote¢do Anticaries - dentifricio ndo clareador); CLWLC
(Colgate Luminous White Lovers Café¢); RIZU (Sérum Matizador Rizu). Teste de normalidade: Shapiro-Wilk test; 'Teste
comparativo de Kruskal-Wallis test; 2Teste comparativo de ANOVA.

Os resultados de rugosidade podem ser observados na Tabela 6. E possivel observar que inicialmente e apos o
manchamento nenhum dos grupos testados apresentaram diferenca estatistica entre si p=0,9129 e p = 0,1487, respectivamente.
No entanto, apds a escovacao ¢ possivel observar diferengas estatisticas entre os grupos, onde CMPA apresentou os maiores

valores de rugosidade quando comparado ao controle, CLWLC e RIZU (p = 0,005).

Quando observa-se os grupos com relagdo ao tempo analisados, pode-se inferir que apenas o grupo CMPA apresentou
diferenca estatistica apos a escovagdo, quando comparado dentro do mesmo grupo porém com os tempos inicial e apds o
manchamento (p = 0,0007). O que sugere que CMPA resultou em uma alteragdo significativa nas propriedades de rugosidade

superficial da resina nanohibrida.

Tabela 6. Média (desvio padrdo) do perfil de rugosidade (Ra) em fung@o do tempo e tratamento realizado.

Tempo
Grupo
Inicial Apds manchamento Apds escovagdo Valor de p
Controle 0,03 (0,00) Aa 0,03 (0,00) Aa 0,03 (0,01) Ab 0,5199
CMPA 0,03 (0,00) Ba 0,03 (0,00) Ba 0,04 (0,01) Aa 0,0007
CLWL 0,03 (0,00) Aa 0,03 (0,01) Aa 0,03 (0,01) Ab 0,2207
RIZU 0,03 (0,00) Aa 0,03 (0,00) Aa 0,03 (0,00) Ab 0,9328
Valor de p 0,9129 0,1487 0,005

Letras distintas (maitsculas na horizontal e minusculas na vertical) indicam diferencas estatisticamente significativas (p<0,05).
Controle (agua destilada); CMPA (Colgate Méxima Protecdo Anticaries - dentifricio ndo clareador); CLWLC (Colgate
Luminous White Lovers Café); RIZU (Sérum Matizador Rizu).
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4 DISCUSSAO

Atualmente, a crescente importancia atribuida & estética do sorriso tem levado a uma maior valorizacdo dos dentes
claros como indicadores de satide e beleza. Esse enfoque na estética tem destacado a relevancia do clareamento dental ¢ o
desenvolvimento da industria em produtos OTC com essa proposta clareadora, como os mais diversos principios ativos
(Antonini et al., 2007; Karadas et al., 2015).

Inicialmente o estudo levantou as seguintes hipoteses: 1) os dentifricios com proposta clareadora nio sdo capazes de
causar alteragdo na cor da resina composta; 2) os dentifricios clareadores promoveram modificagdes na rugosidade superficial
do compdsito nanohibrido. No presente estudo, a analise da propriedade fisica da cor objetivou avaliar a remog¢ao de manchas
extrinsecas da resina composta apds a mesma ser submetida ao processo de manchamento com café, como observado em
outras metodologias como Gouveia et al., (2016) e Mota et al. (2020). Os dentifricios clareadores possuem os mesmos
beneficios terapéuticos que os dentifricios convencionais, devido a presenga do fluor; porém, também apresentam a adigdo em
sua composic¢do de agentes branqueadores, Opticos, enzimas, abrasivos e/ou particulas adsorventes (Joiner 2010).

A metodologia empregada neste estudo estd alinhada com pesquisas anteriores que se basearam no sistema de
coordenadas CIE L*a*b* e CIEDE2000 para avaliar variagdes de cor. As formulas CIEL*a*b* ou CIEDE2000 recomendadas
pela Comissdo Internacional de Iluminagdo (CIE), sdo frequentemente empregadas, sendo a CIEDE2000 uma férmula mais
recente. O sistema CIE L*a*b* ¢ adequada para avaliar a variacdo de pequenas mudancas de cor. No entanto, o sistema
CIEDE2000 mostra uma melhor correlagdo com a percepcdao visual humana ao considerar fatores como o efeito de
luminosidade, cromaticidade, e a percepgdo de cores sob diferentes condi¢es de visualizagdo. E um sistema mais complexo
em termos de calculo, mas oferece uma avaliagdo mais precisa das diferencas de cor percebidas pelo olho humano.
(Marjanovic et al., 2018; Perez et al., 2019; Samra et al., 2008).

A incorporagdo de particulas de menor tamanho resulta em um aumento da resisténcia ao desgaste, aumenta a
durabilidade do polimento e reduz a contragdo de polimerizagdo. Isso leva a um aciimulo reduzido de placa bacteriana ¢ uma
estabilidade de cor aprimorada, prolongando assim a vida util das restauragdes dentdrias (Soares et al., 2019). A cor exerce
grande importancia quando o assunto ¢ estética. No entanto, a durabilidade da cor desses materiais € um problema, o que pode
exigir que a restaurag@o seja substituida para manter uma aparéncia adequada (Nasim et al., 2010).

No presente estudo, o café foi utilizado como solugdo para o manchamento, pois demonstrou uma alta capacidade de
manchar resinas compostas, assim como foi utilizado nas pesquisas de Gouveia et al. (2016) Mota et al. (2020) e Mundim et al.
(2010). A alterag@o da cor causada pela solugdo de café é geralmente atribuida a manchas extrinsecas, embora possa haver
também alteracdes intrinsecas. Os fatores extrinsecos envolvem a adsor¢do e absor¢@o de pigmentos. A coloragdo do café é
devida tanto a fixagdo de corantes na superficie quanto a penetracdo nas camadas sub-superficiais (Samra et al., 2008) devido
ao seu pH acido que permite essa interagdo maior com a resina composta (Garcia et al., 2023).

Segundo Perez et al. (2019), a diferenca de cor apenas perceptivel refere-se a menor diferenca de cor que pode ser
detectada por um observador humano. Uma diferenga de cor notada por 50% dos observadores corresponde ao limiar de
perceptibilidade de 50:50% (PT). Analogamente, a diferenga de cor que ¢ aceitavel para 50% dos observadores corresponde ao
limiar de aceitabilidade de 50:50% (AT). A perceptibilidade ¢ aceitabilidade dos limiares visuais s6 podem ser quantificadas
combinando métodos de medigdo de cor visual e instrumental. Sendo considerados os valores limites para a perceptibilidade e
a aceitabilidade para AE, de 1,2 ¢ 2,7 ¢ AE, de 0,8 e 1,8, respectivamente. O valores de AE,, , presente nas Tabelas 4,
respectivamente, encontra-se dentro dos limites de perceptibilidade e aceitabilidade, sendo considerado imperceptivel e
aceitavel.

Referente ao AL* (luminosidade), ¢ essencial enfatizar que a coordenada L* (luminosidade) indica o qudo claro ou
escuro ¢ um objeto. A percep¢do humana ¢ particularmente sensivel a essa dimensdo da cor, pois temos mais células,
bastonetes, dedicadas a detec¢do de luz em escala de cinza do que células, cones, para a visdo colorida. Assim, qualquer

reduc@o na luminosidade tera influéncia na manutengdo da cor e para o sucesso do tratamento clinico (Samra et al., 2008). Na
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Tabela 1, é possivel observar que, entre os momentos T2 e T3, o grupo controle apresentou a maior variagdo de luminosidade.
No entanto, ¢ importante ressaltar que essa alteragdo ndo se revelou estatisticamente significativa para provocar modificagdes
substanciais na formula geral do AE,,.

Similarmente, na Tabela 5, utilizando o sistema de avaliagdo CIEDE2000, o valor de AE,, nos momentos T1 x T2, T1
x T3 e T2 x T3 sublinha a auséncia de diferencas estatisticas significativas na altera¢do de cor entre os grupos. Portanto, os
resultados deste estudo demonstraram que ndo houve mudangas significativas na variacdo da cor. Os valores de AEab ¢ AE,,
apos o manchamento e¢ apds a escovagao foram consideradas imperceptiveis e clinicamente aceitaveis, independentemente do
produto utilizado (AE < 2), indicando um comportamento homogéneo entre as amostras testadas. Divergindo dos achados de
Guler et al. (2005), que observaram uma alteragdo de cor marcante com valores de AEab superiores a 5 apds a imersao das
amostras em café por 24 horas, nossos resultados apontam para uma variagdo de cor menos expressiva nas mesmas condigdes.
Isso sugere que, determinadas circunstancias ou mediante a aplicacdo de diferentes metodologias ou materiais, a estabilidade
de cor pode ser mais resiliente a exposicdo ao café do que o indicado pelo estudo referido. Considerando os resultados do
presente estudo, a primeira hipotese nula que afirmava que os dentifricios com proposta clareadora ndo sdo capazes de causar
alteragdo na cor da resina composta foi aceita.

A escovacdo pode provocar a degradagdo da superficie de um composito, realizando um processo de desgaste
tridimensional. Esse processo remove a camada da matriz polimérica, que ¢ a mais suave, expondo as particulas de
preenchimento (particulas de carga). Esse fenomeno também pode intensificar o efeito abrasivo, visto que as cerdas de uma
escova de dentes ndo desgastam a superficie do material de maneira tdo uniforme quanto os discos de polimento usados em
procedimentos de acabamento e polimento dental (Garcia et al., 2023). Sendo assim, a avaliagdo in vitro dos dentifricios
clareadores ¢ importante, pois permite o teste inicial de hipdteses e triagem de materiais com diferentes formulacdes, além de
fornecer informagdes sobre a seguranga dos produtos, por exemplo, em relagdo aos seus efeitos sobre os os materiais
restauradores como a resina composta.

A eficacia em remover manchas ¢ a abrasividade dos dentifricios podem ser influenciadas pela qualidade e quantidade
de agentes abrasivos presentes neles. Os ingredientes abrasivos mais comuns encontrados nesses produtos incluem carbonato
de calcio e silica, embora haja outros também utilizados. Sendo assim, a presenga de uma maior concentragdo de agentes
abrasivos pode ter efeitos negativos nos tecidos dentais, nos tecidos moles da boca e nas restauragdes dentdrias (Pinto et al.,
2014). O desgaste ou as modifica¢des na superficie resultantes da escovacdo regular podem impactar a rugosidade do material,
tornando-o mais suscetivel a acumulacdo de placa e a inflamagdo dos tecidos moles (Garcia et al., 2004). Sendo assim a
segunda hipotese testada também foi aceita, pois nenhum dos dentifricios avaliados, com proposta clareadora, causou alteragéo
da rugosidade superficial da resina composta, apds a escovacgdo. O tnico dentifricio que causou alteragdo da rugosidade foi o
regular, que ndo possui proposta clareadora.

No presente estudo, os resultados apresentados na Tabela 6 mostraram que, antes dos tratamentos, todos os grupos
apresentaram valores similares de rugosidade média, indicando nio haver diferencas estatisticas significativas entre eles (p =
0.9129). No entanto, apds o manchamento, o grupo tratado com o dentifricio CMPA mostrou um aumento significativo na
rugosidade média em comparacdo com os outros grupos (p = 0,00007), sugerindo que o CMPA alterou de forma significativa
as propriedades de rugosidade da resina. Apos a escovagdo, 0 mesmo grupo continuou a exibir maior rugosidade média,
enquanto os outros grupos Controle, CLWLC e RIZU néo diferiram entre si.

Esse resultado pode ser elucidado pelos achados de Amaral et al. (2006), no qual é possivel inferir que dentifricios
que contenham silica ou carbonato de calcio em sua composi¢do demonstraram ser menos abrasivos quando aplicados a
materiais restauradores estéticos a base de resina, em comparagdo com aqueles que contém bicarbonato de sddio, componente
presente no creme dental Colgate MPA. Além disso, a capacidade abrasiva gerada pelo creme dental durante a escovagdo pode

ser influenciada por uma variedade de fatores, incluindo o tipo de escova empregada, a press@o aplicada durante a escovagdo e
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as caracteristicas fisico-quimicas das particulas abrasivas. Estas caracteristicas abrangem o pH, tipo, forma, tamanho,
distribuigdo, dureza das particulas e a proporgdo de peso das particulas sélidas (Garcia et al., 2023; Joiner, 2010)

De acordo com as pesquisas conduzidas por Vicentini et al. (2007) e Roselino et al. (2015), os dentifricios que
continham silica demonstraram ter a menor capacidade abrasiva, o que evidencia o motivo pelo qual o grupo que utilizou
creme dental CLWLC ndo apresentou diferengas significativas quanto a rugosidade superficial do compdsito apesar de conter
em sua composi¢ao peroxido de hidrogénio, composto que resultaria em um aumento significativo na rugosidade da superficie,
devido a produgdo de radicais livres de alta energia que afetam a interface entre a resina e as particulas de preenchimento
(Garcia et al., 2023). Hipotetiza-se que esse resultado deve-se a baixa concentragdo de peréxido de hidrogénio encontrada
neste dentifricio, que de acordo com o fabricante ¢ de 1%, assim como, ao pouco tempo de contato que ¢ em média de 2 a 3
minutos durante a escovacgdo. Considerando um estudo anterior que avaliou a influéncia do perdxido de hidrogénio,
demonstrou que ele ndo foi capaz de causar clareamento nas resinas compostas, apenas uma reducdo no brilho e ressecamento
da resina devido ao contato prolongado com o composto quimico e produ¢do de radicais livres que atuam na interface
particula-matriz. Esses achados corroboram com os nossos resultados que também demonstraram que nenhum dentifricio com
proposta clareadora foi capaz de causar alteragdo geral da cor quanto ao AEab e AE,

Além disso, no estudo que investigou o impacto de dentifricios com diferentes niveis de substancias abrasivas na
rugosidade superficial de resinas compostas com diversos tipos de particulas, no qual destacaram que as variagdes observadas
na aspereza apos a escovacdo dependem da quantidade de substincias abrasivas presente nos dentifricios (Da Costa et al.,
2010). Em resumo, os autores concluiram que o dentifricio com menor teor de substancias abrasivas resultava em uma redugio
na rugosidade superficial. Para compreender melhor os resultados do nosso estudo, sera necessario avaliar o perfil de teor de
solidos dos dentifricios testados, esse tipo de andlise permite estimar o percentual de solidos dentro de um creme dental e
correlacionar com a abrasividade dos dentifricios.

Ademais, ao analisar os resultados da tabela 6, ¢ possivel observar que o manchamento com a solugdo de café néo
influenciou na rugosidade final dos grupos. Mesmo considerando que a solugdo de café apresenta baixo pH, ou seja, é
classificada como uma bebida acida, conforme Dantas et al. (2008). Essa analise nos leva a uma conclusdo que se assemelha a
alcangada no estudo conduzido por Cilli et al. (2012), no qual varias resinas compostas foram imersas em solugdes acidas, sem
que tenha ocorrido qualquer varia¢do na rugosidade.

Entretanto, segundo Garcia et al., 2004, a rugosidade superficial dos compositos de resina ¢ um fator inerente ao
material, devido a diversidade dos seus elementos constituintes, abrangendo o tamanho, o tipo e a forma das particulas de
preenchimento, bem como a qualidade ¢ quantidade do componente organico, o tipo de ligagdo e o método de cura empregado.
De acordo com os achados de sua pesquisa, cada compdsito demonstrou um comportamento unico frente a escova¢do com o
dentifricio Colgate maxima protecdo anticaries, mostrando que os resultados estavam intimamente relacionados com a
formulagao especifica de cada composito.

Essa afirmagdo corrobora com os resultados obtidos no presente estudo, visto que foi utilizada uma resina
nanohibrida, a qual apresenta, segundo Moraes et al., (2009) particulas de preenchimento aglomeradas ou clusters formados
por tamanhos variados e de formato irregular, caracteristicas que diminuem a retencdo da suavidade, ou seja, sua capacidade
resistir ao desgaste diario sem perder sua textura lisa, o que pode ter influenciado negativamente da rugosidade superficial
neste grupo associado ao dentifricio CMPA que apresenta particulas abrasivas de diferentes formatos e tamanhos diferentes e
irregulares. Esses achados da forma das particulas dos dentifricios foram observados nos estudos de Garcia et al., (2023).

Porém, as resinas nanohibridas contém particulas com tamanhos variaveis, isso permite uma distribuigdo homogénea
das particulas de carga na matriz, ja que as nanoparticulas acabam ocupando os espagos entre as particulas de maior tamanho
(Moraes et al., 2009 e Roselino et al., 2015). Isso, por sua vez, reduz a exposi¢cdo da matriz organica durante a escovagio e,

consequentemente, minimiza o desgaste. Além disso, mesmo quando a escovacdo expde as particulas de carga, essas
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particulas, incluindo as maiores, tendem a se desgastar juntamente com a matriz em vez de serem completamente removidas
(Nasim et al., 2010).

No contexto do estudo, essa justificativa pode explicar por que os grupos tratados com controle, CLWLCe RIZU nao
apresentaram aumento significativo na rugosidade apds a escovacao. O dentifricio Colgate MPA, por outro lado, pode conter
agentes que sdo mais abrasivos ou reagir de maneira diferente com a resina composta nanohibrida, resultando em um aumento

na rugosidade da superficie.

5 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que:

- Nenhum dos dentifricios avaliados no estudo conseguiu promover a alteracdo de cor quanto aos indices de AEab e
AE,,da resina composta, indicando que ndo houve mudangas notaveis na variagdo de cor intrinseca do material;

- A escovagdo simulada por 1 més com dentifricios clareadores ndo foi capaz de alterar a rugosidade da resina
composta;

- O dentifricio regular foi o Gnico tratamento que causou altera¢des na rugosidade aumentando o seu valor.
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