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RESUMO

O presente trabalho investigou a historia da reforma psiquiatrica e como a partir dela surgiu as
comunidades terapéuticas, explorando o surgimento das comunidades terapéuticas desde sua
origem até a vinda ao Brasil, fazendo interlocu¢do com o passado e o presente. O objetivo do
trabalho foi realizar um paralelo entre a comunidade terapéutica na Inglaterra e a préatica atual
no Brasil, tendo como método um estudo exploratério em conjunto com uma pesquisa
bibliografica. Chegando a resultados como violagdes dos direitos humanos, préatica religiosa
ativa dentro das instituicbes, em contraponto as institui¢cdes na Inglaterra, que ndo exerciam o
uso de préaticas religiosas como forma de tratamento, ainda na Inglaterra buscavam a
participacdo ativa de seus usuarios no planejamento e execuc¢do do tratamento, diferentemente
das organizacgdes no Brasil como o uso da laborterapia como forma de tratamento, privacao dos
meios de comunicacdo, isolamento social, modelo de poder vertical e financiamento por parte
de igrejas e por 6rgéos federais, mesmo sendo instituicdes particulares. Conclui-se que a ideia
inicial de Maxwell Jones de fazer com que o paciente fosse ativo em seu tratamento
participando da formulacéo deste, de uma distribuicdo de poder horizontal entre pacientes e
funcionarios da instituicdo, da participacdo ativa de familia e amigos dentro das comunidades,
nenhum destes aspectos foram colocados em préaticas quando chegaram ao Brasil, um dos
fatores foi o fato do modelo utilizado ser de George de Leon, professor e pesquisador
americano, sendo ele quem trouxe o modelo de comunidades terapéuticas para a comunidade
cientifica e para o tratamento em dependéncia quimica, inspirando o uso desta abordagem.

Palavras-chave: Comunidades Terapéuticas; Reforma Psiquiatrica; Psicologia.



ABSTRACT

This study investigated the history of psychiatric reform and how therapeutic communities
emerged from it. It explored the emergence of therapeutic communities from their origins to
their arrival in Brazil, connecting past and present. The objective was to draw a parallel between
the therapeutic community in England and its current practice here in Brazil. The method used
was an exploratory study combined with a literature review. The findings included human rights
violations and active religious practice within institutions. In contrast, institutions in England,
which did not use religious practices as a form of treatment, sought active participation of their
patients in the planning and implementation of treatment, unlike organizations in Brazil. The
use of labor therapy as a form of treatment, deprivation of means of communication, social
isolation, a model of vertical power, and funding from churches and federal agencies, despite
being private institutions. It is concluded that Maxwell Jones' initial idea of making the patient
active in their treatment by participating in its creation, of a horizontal distribution of power
between patients and employees of the institution, of the active participation of family and
friends within the communities, none of these aspects were put into practice when they arrived
in Brazil, one of the factors was the fact that the model used was by George de Leon, an
American professor and researcher, who brought the model of therapeutic communities to the
scientific community and to the treatment of chemical dependency, inspiring the use of this
approach.

Keywords: Therapeutic Communities; Psychiatric Reform; Therapeutic Community in Brazil;
Maxwell Jones.
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