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SOBRE O PROJETO. 
 

O projeto de extensão Ginástica para Todos na Universidade Federal do Mato 

Grosso do Sul tem como objetivo oferecer atividades de ginástica nas suas 

diversas perspectivas e nomenclaturas para crianças, jovens, acadêmicos, 

adultos, idosos e pessoas com deficiência como consta no Edital 

UFMS/PROECE N° 376/2022. Dentre outros objetivos, é oferecer aos 

acadêmicos de Educação Física oportunidade de participação em atividades 

extensionistas, seguindo o tripé que rege a formação acadêmica da UFMS. 

Conforme EDITAL UFMS/PROECE Nº 57/2024 - PROFE/2024, o projeto 

Ginástica na UFMS é um projeto inovador com atendimento à comunidade 

interna e externa, além de aulas de ginástica, tecido acrobático e o grupo de 

Cheerleaders para a comunidade da UFMS, com aproximadamente 70 

integrantes divididos em 4 turmas. Por ser um projeto amplo abriu-se espaço 

para aulas de ginástica para cerca de 36 crianças e jovens de escolas públicas 

do estaduais e municipais, junto com filhos de servidores, realizando o 

PRODESC (Programa MS Desporto Escolar) em 3 turmas. Ao todo o projeto 

atende aproximadamente 106 integrantes. 

Para atender a essa demanda o projeto envolve 2 professores da UFMS, 1 

professor da Secretaria Estadual de Educação, 13 acadêmicos monitores 

voluntários e 1 acadêmico bolsista, além de contar semestralmente com alunos 

vinculados à disciplina “Educação física e comunidade 1 - Ginástica” ao curso de 

Bacharelado e Licenciatura.  

 

BOLSISTAS 
 

O projeto contou até o momento com X bolsistas, onde muitos colaboraram 

com sua vivência pessoal com a ginástica e suas diversas perspectivas, abaixo 

relacionaremos os bolsistas. 

 

ANO BOLSISTAS DO PROJETO 

2022 Juliana de Carvalho Melo PIBEXT (Programa Institucional de Bolsa de 

Extensão) 

2022 Mayara Melo de Oliveira PIBEXT (Programa Institucional de Bolsa de 
Extensão) 

2023 Mayara Melo de Oliveira PIBEXT (Programa Institucional de Bolsa de 
Extensão) 

2023 Isabella Mendonça Trindade PIVEXT (Programa Institucional de Voluntários 

de Extensão) 
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2023 Giovanna Campos Donat PIVEXT (Programa Institucional de Voluntários de 

Extensão) 

2023 Thais Raiana Piva PIVEXT (Programa Institucional de Voluntários de Extensão) 

2023 Layza Gonçalves dos Reis PIVEXT (Programa Institucional de Voluntários de 
Extensão) 

2024 Giovanna Campos Donat PIBEXT (Programa Institucional de Bolsa de 
Extensão) 

2024 Ludimila Oliveira Merubia PIBEXT (Programa Institucional de Bolsa de 

Extensão) 

2024 Thais Raiana Piva PIBEXT (Programa Institucional de Bolsa de Extensão) 

 

INFRAESTURA 
 

As atividades ocorrem na academia escola, localizada no complexo esportivo, 

ginásio moreninho e quadras externas e cobertas da UFMS, com aulas de 

ginástica artística, rítmica e tecido acrobático. 

 

IMAGENS 

 

 

IMAGEM 1 – Capacitação de ginástica com o professor Rafael.   
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IMAGEM 2 – Atletas de ginástica do PRODESC realizando o exercício canoinha, com auxílio do 

professor Rafael e monitoras do projeto. 

 

IMAGEM 3 - Atletas do PRODESC realizando ponte. 
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Imagem 4 - Reunião da coordenadora do projeto Sarita de Mendonça Bacciotti com os monitores 

do projeto de ginástica e de tecido acrobático.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


