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Introducdo: O curso online "Aperfeicoamento em Saude Mental e Atencéo
Psicossocial de Adolescentes e Jovens", oferecido pela plataforma UNA-SUS
(Universidade Aberta do SUS), tem como objetivo capacitar e aperfeigoar
profissionais da area da saude para o atendimento de adolescentes e jovens no
campo da saude mental e na atencdo psicossocial, visando a assisténcia
biopsicossocial. O foco do curso é preparar os profissionais para atuarem de
forma humanizada e embasada em politicas publicas, como a Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens (PNAISAJ), e nas
diretrizes da Reforma Psiquiatrica brasileira. Objetivos: O curso visa ampliar a
compreensao sobre as questdes que envolvem a salde mental de adolescentes
e jovens, como transtornos mentais, abuso de substancias psicoativas e
violéncia, além de apresentar os modelos de atencdo psicossocial preconizados
pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Ele também tem como objetivo preparar o
profissional para interven¢cdes no ambito da atencdo primaria, integrando o
atendimento multidisciplinar e as redes de apoio social. Metodologia: A
metodologia utilizada no curso Aperfeicoamento em Saude Mental e Atencao
Psicossocial de Adolescentes e Jovens envolveu uma combinacao de atividades
tedricas e praticas, contendo referencial tedrico para leitura, videos aulas e
podcast, além de exercicios mentais baseados em casos clinicos, que estimulam
o raciocinio, com foco no desenvolvimento de competéncias relacionadas a
salude mental e atencdo psicossocial. As abordagens mais comuns incluiram:
aulas tedricas, que abordam os conceitos fundamentais de salde mental,
transtornos psicolégicos e os desafios enfrentados por adolescentes e jovens;
estudos de caso, que analisam situacdes reais para a aplicacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos; atividades praticas, que incluem simulacdes, oficinas
e intervencdes planejadas em ambientes de cuidado, como unidades de saude
ou projetos sociais; discussdes em grupo e supervisao, que ocorreram para
facilitar o debate e o compartilhamento de experiéncias entre os participantes,
através de féruns criados pela coordenadora do curso e por fim; material didatico
e leitura complementar, que consistem em textos, artigos e outros recursos que
ajudam a aprofundar o conhecimento sobre o tema. Portanto, a metodologia
busca integrar teoria e pratica para qualificar profissionais no cuidado a saude
mental de adolescentes e jovens, promovendo uma abordagem humanizada e

multidisciplinar. Discusséo: O curso é estruturado em seis moédulos, estes



modulos abordaram temas como: adolescéncias na contemporaneidade falando
sobre a diversidade e as multiplas perspectivas que influenciam a juventude;
adolescéncias e juventudes: dores e sofrimentos especificos que explorou os
transtornos mentais mais comuns e seus sinais de alerta; escola e redes sociais
onde o foco se deu para o papel das escolas na prevencdo e para O
encaminhamento de casos que causam riscos a vida de adolescentes e jovens;
redes de servigcos de salude e protecdo social cujo a abordagem voltou-se para
a atuacdao intersetorial das redes de apoio; cuidados psicossociais que reforca a
importancia do cuidado psicossocial como medida preventiva; e também o
espacos de cuidado, que € dedicado ao fortalecimento das redes de cuidado em
saude mental. Nesse contexto, o enfermeiro que ja possui uma base sélida em
saude, aprofunda seus conhecimentos sobre saude mental e atencédo
psicossocial ao participar deste curso, com foco especifico nos desafios
enfrentados por adolescentes e jovens, além disso, ele tera a oportunidade de
aprender sobre transtornos mentais comuns nessa faixa etaria, bem como sobre
estratégias de prevencao, intervencao e para realizar uma melhor assisténcia.
Por fim, ao finalizar o curso, o enfermeiro estara mais bem preparado para atuar
com sensibilidade e eficacia no atendimento a adolescentes e jovens com
questdes de saude mental, aplicando as melhores praticas tanto em
atendimentos individuais quanto em acdes coletivas, como em escolas, unidades
de saude e comunidades. Conclusédo: O curso "Aperfeicoamento em Saude
Mental e Atencédo Psicossocial de Adolescentes e Jovens" proporciona uma
formacao sélida e necessaria para os profissionais da salde que atuam na
atencdo primaria e psicossocial, em conformidade com os principios do SUS. O
conteudo aborda de forma abrangente os desafios contemporaneos da saude
mental de adolescentes e jovens, reforcando a importancia de um cuidado
centrado no individuo e em seu contexto social. Nesse contexto, entende-se que
a abordagem integral e humanizada, o desenvolvimento de competéncias em
saude mental, a atuagdo no modelo de atengdo psicossocial, a prevencdo e
intervencao em crises psicossociais, 0 aprimoramento do trabalho em rede e a
articulacao intersetorial e a atuacdo no combate ao estigma e promocao de
saude mental sdo temas de extrema relevancia para a formacdo e
aperfeicoamento de enfermeiros, visto que oferece uma base solida, teorico-

pratica, para o cuidado em saude mental, além de aprimorar suas competéncias



e habilidades, contribuindo significativamente para a promocéao de qualidade de

vida de jovens e adolescentes.
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