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Resumo

Esta pesquisa apresenta a relacdo entre as condicdes meteoroldgicas com as
internacdes por doencas que atingem o aparelho circulatério e respiratério para Trés
Lagoas em 2023, e ainda traz reflexdes sobre a qualidade ambiental dos territérios de
saude da cidade por meio da analise da cobertura vegetal através dos indices de
NDVI. O objetivo é identificar a sazonalidade das internacfes e se ha correlacéo entre
estes dados e os diferentes tipos de tempos. Os procedimentos utilizados foram a
coleta de dados referentes a variabilidade didria das temperaturas maximas e
minimas, da umidade relativa do ar, do acumulado mensal de chuvas, da quantidade
de dias sem chuvas de cada més, além da ocorréncia de ondas de frio e/o calor. Tais
dados foram correlacionados com o quantitativo das internagbes. Foram coletados
também os dados de NDVI das UBS’s, para o periodo de Outono e Primavera. Foi
identificado uma correlacdo entre as internacfes com as variaveis meteorolégicas,
principalmente as temperaturas minimas, a baixa umidade e os dias sem chuvas.

Palavra- Chave: Saude ambiental, clima urbano, ilhas secas e ilhas de calor
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INTRODUCAO

A cidade de Trés Lagoas, localizada no Estado do Mato Grosso do Sul na regiao
Centro-Oeste do territorio brasileiro, teve um rapido crescimento econémico e urbano
partir da década de 1990, o que atraiu grandes industrias ligadas ao setor, e trouxe
profundas alteracdes a sua paisagem urbana (SANTOS et. al. 2020). Segundo Santos
et. al. (2020).

Diante disso, é preciso frisar que o processo de urbanizacdo provoca nao
somente a alteracdo da superficie da cidade, mas também da atmosfera urbana,
configurando um novo microclima para o perimetro intraurbano. Segundo Sette e
Ribeiro (2011) o clima urbano depende do porte da cidade, da sua posi¢cdo do relevo
e da compartimentacdo intraurbana, se desdobrando em ndo sé um clima especifico

para a cidade, mas também em microclimas dentro do espaco urbano.

No estado de Mato Grosso do Sul, Oliveira et. al. (2023) identificou problemas
relacionados as questdes climaticas e internacdes por doencas respiratérias em varios
municipios. De acordo com os autores as maiores taxas de internacdes ocorrem entre
criancas de 0 a 5 anos e idosos acima de 70 anos, porém em termos percentuais,
apresentam significativas variagcdes, por exemplo, criangas de 0 a 5 anos representam
1,2% do total de internagcdes em Campo Grande, 5,1% em Dourados, 9,6% em Trés
Lagoas, 12,6% em Corumbé e 15,6% em Ponta Pord. Idosos com mais de 70 anos
representam 2,4% do total de internacées em Campo Grande, 12,5% em Dourados,

16,8% em Trés Lagoas, 25,4% em Corumba e 26,6% em Ponta Pora.

No caso da cidade de Trés Lagoas, no estado de Mato Grosso do Sul (Figura
1), instalada na regido de Clima Aw, segundo Dubreuil et. al. (2018) possui
caracteristicas basicas de um clima quente com chuva de verdo. Autores como Silva
e Cerqueria (2017), Porangaba et. al. (2021) e Silva et. al. (2024), trouxeram
informacdes importantes ligadas a indicativos de problemas referente ao canal

termodinamico na cidade o que pode agravar a saude da populacao residente.
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Além dos problemas relacionados as questdes termodinamicas na cidade de
Trés Lagoas, pesquisas recentes como de Silva et. al. (2024) também anunciam que
a malha urbana do municipio apresenta significativos problemas higrométricos

diretamente ligados ao déficit de arborizacdo urbana na cidade.

De acordo com os autores acima citados, foi identificado ocorréncia
significativa de fendmeno de ilhas secas em varios locais e horarios em Trés Lagoas,
inclusive em ambientes com caracteristicas vegetacionais que sugerem amenizacao
térmica, porém que, em detrimento da fenologia, ndo é capaz de ter eficiéncia de
armazenamento ou retencao d’agua na atmosfera local. Assim, 0s autores mencionam
0s riscos relacionados a qualidade de vida e sauda da populacédo urbana de Trés
Lagoas, frente a problemas ligados tanto as questdes termodinamicas quanto as

higrométricas.

Os problemas socioambientais, como diz a epistemologia da palavra, ndo se
caracterizam somente pelos desastres ambientais, mas também seus efeitos sobre a
populacdo. Segundo Murara et. al. (2010) tais efeitos apresentam riscos as pessoas,
principalmente relacionados a saude, integridade fisica e mental. Mas, eles ndo agem
sozinhos, como também, se relacionam com outros fatores, como por exemplo, as
caracteristicas socioecondémicas, estilo de vida e também as doencas preexistentes.
Tendo assim as politicas sanitarias e preventivas como ferramentas importantes para

amenizar tais agravante (Rocha (2023).

Sendo assim, considerando que 0s eventos meteorolégicos invocam impactos
ao organismo corporal que gera esforcos para adaptacdes, pois 0 corpo humano esta
em constante interacdo com 0 meio, esta pesquisa tem por finalidade relacionar os
elementos meteoroldgicos com as interna¢des por doencas que atingem os aparelhos
circulatorio e respiratorio, da populagéo residente na cidade de Trés Lagoas (MS), no
ano de 2023.

Cabe inda salientar que Barros (2022) explica que a importancia dos estudos que
relacionam as varia¢des atmosféricas ao comportamento e a satde reside no fato que
a atmosfera €, talvez, a esfera do globo com a qual o homem tem mais contato e que,
portanto, o afeta bastante. Assim, identificar os tipos de tempo que possam ser

responsaveis pelo aumento ou pela diminuicdo de determinadas doencas pode
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auxiliar na elaboracéao de politicas publicas voltadas tanto para os servicos de atencao
a saude como para o planejamento urbano. No sentido de pensar em solucdes para

problemas que podem favorecer o surgimento ou o agravo de uma série de doencas.
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2.0BJETIVOS

2.1Geral

O objetivo geral desta pesquisa € investigar a relacdo das internacfes por
doencas que atingem os aparelhos circulatério e respiratorio em Trés Lagoas com 0S

elementos meteorologicos que acometeram a cidade, durante o ano de 2023.

2.2 Especificos

¢ Identificar a sazonalidade das internagfes por doengas que atingem o aparelho
circulatério e respiratorio durante o ano de 2023;

e Analisar diferentes tipos de tempos que ocorreram durante o ano de 2023,
dentre eles a umidade relativa do ar, o acumulado mensal de chuva, a
guantidade de dias sem chuvas para cada més, dias com umidade relativa do
ar inferior a 60%, médias diarias e mensais de temperatura maxima e minima
e as ocorréncias de ondas de calor e frio;

¢ Relacionar os dados meteorologicos com a sazonalidade das internacdes

através da Correlacdo de Pearson, e encontrar as correlagdes mais fortes.

3.REVISAO DE LITERATURA
3.1 Aspectos socioambientais da cidade

A partir da segunda metade do século XXI, houve no Brasil uma exorbitante
migracdo do campo para a cidade, e de pessoas migrando de uma regido para outra,
esses eventos, influenciaram o acelerado crescimento urbano das cidades brasileiras
em um curto intervalo de tempo, e sem que houvesse algum planejamento para esta

expansao.

Como consequéncia ao mal planejamento, conforme citado por Amorim et al
(2009), foi colocado obstaculos no oferecimento dos servicos basicos, como o de
saude por exemplo, devido a dificuldade financeira e administrativa no

desenvolvimento da infraestrutura da cidade, que permitiriam 0 acesso a tais servicos.

Além disso, pelos atuais processos produtivos e formas de consumo, a

sociedade esta organizada em diferentes classes socioecondmicas, refletindo assim
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no acesso desigual aos servi¢cos de saude e na exposicao de riscos, em decorréncia

dos problemas socioambientais da cidade.

Segundo Ramos (2013) através do desenvolvimento do meio técnico-
cientifico-informacional e das relacdes capitalistas, 0 ser humano passou a enxergar
a natureza, de forma efetiva, como algo a ser dominado. E, conforme citado por Unger
1991 apud Ramos 2013), desenvolveu-se na civilizacdo moderna, uma sociedade
urbano-mercantil, em que quanto mais se domina a natureza, e até outros humanos,
mais humano se torna. E isso é algo que pode ser visivelmente observado na
organizacao da cidade, onde as areas que costumavam ser naturais, perdem lugar
para o concreto e poluicdo. E no aspecto social da cidade, é visivelmente observado
a desigualdade no acesso a uma adequada infraestrutura habitacional para o clima
guente, e N0 acesso a servigcos essenciais de saude e areas de vegetacao para uma

boa qualidade de vida.

Para Mello et al (2009, p. 39)

“As habitacdes sociais sdo as que apresentaram maior niamero de
edificagcbes com materiais inadequados, ao tipo de clima da cidade,
localizacdo ruim e outros fatores que ndo sdo pensados para
proporcionar melhor qualidade de vida, como poucas areas verdes,

muita pavimentagao e grande adensamento de edificagdes”.

Sobre a degradacao ambiental na cidade, segundo Gomes e Soares (2008, p.
28, apud Albuquerque e Lopes, 2016, p.58) pode ser vista na: “[...] sujeira; transito;
concentragdo populacional demasiada; constru¢cdes desordenadas; auséncia de
elementos naturais como solo permeavel, 4gua e vegetacdo; bem como os diversos

tipos de poluicdo em todas as suas dimensdes”.

Na cidade como um todo, o indice de vegetacdo decaiu nos ultimos anos,
devido a expanséo de areas comerciais, e de bairros que foram mal planejados, em
relacdo a preservacao das areas com cobertura vegetal, gerando consequéncias para
a populacdo que habita a cidade. Santos (2011, apud Pinheiro et al, 2017, p. 344),

“adverte que nas ultimas décadas o sistema atmosférico urbano ¢ um dos mais
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alterados pela mudanca do uso e cobertura do solo urbano, reducéo das areas verdes,

acOes antropogénicas diversas, adensamento urbano etc.

Segundo Sorre (1951), conforme citado por Sette et. al. (2011, p. 38) “o clima,
num determinado local, é a série dos estados da atmosfera, em sua sucessao habitual.
E o tempo nada mais é que cada um desses estados isoladamente”. Sendo assim, os
autores discorrem sobre o0 que é o clima natural, que é entendido como um conjunto
de elementos atmosféricos, que se repetem por um longo periodo, havendo interacbes
e variagdes dos elementos na escala temporal, sendo também a organizacao espacial

outro fator determinante para caracterizar o tipo de microclima de uma regiao.

O estudo do clima, é de preocupacédo humana ja ha algum tempo, tendo sido
desenvolvido, junto com a ciéncia, que inovou as técnicas para este estudo, ao qual
nao é estudado isoladamente, mas relacionado com os estudos acerca dos impactos
para a sociedade e economia. Como destaca, Sorre (1934), conforme citado por Sette
et al (2011, p. 38) “No desenvolvimento histérico, a ideia de clima é inseparavel das
preocupacdes biolégicas. Os primeiros registradores ndao foram instrumentos de

medida, mas sim registradores naturais, em particular a sensibilidade do homem”.

Para Tarifa (2002, apud Sette et al 2011, p.38), a climatologia geografica ndo
estuda isoladamente os eventos meteoroldgicos da atmosfera, mas suas interacdes
com a natureza e a sociedade. Portanto, destacando as intera¢des da atmosfera com
a litosfera, biosfera e a hidrosfera e todos sobre o meio social. No desenvolvimento
dos estudos sobre o clima e suas interacbes com o homem no espaco, foi
desenvolvido o conceito de “clima urbano”, para se encaixar melhor com a realidade
das cidades, ao qual pelo uso e alteracdo do espaco pelo homem, se sucederam
efeitos sobre a atmosfera urbana, a diferenciando do clima natural em locais de

vegetacao preservada.

Para Nascimento (2011 apud Pinheiro, 2017 p. 335), o clima urbano, seria a
alteracdo do clima de dentro da cidade, decorrente da alteracdo do ambiente pelo
homem, no processo de urbanizagdo. Segundo Santos (2011), conforme citado por
Pinheiro et. al. (2017, p. 344) nos ultimos anos o sistema atmosférico urbano sofreu
muitas mudancas devido a alteracdo da ocupacdo do solo, redugéo da vegetacgao,

entre outras agdes antropicas, como o adensamento populacional etc.
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Essas alteracfes se configuram, por exemplo, no desenvolvimento de ilhas de
calor, provocado pela interagéo dos raios solares com as construgdes urbanas, e com
as superficies pavimentadas. Esta atrelado também a falta de areas de vegetacao,
gue sao responsaveis por fornecer um melhor conforto térmico. Gartland (2010, apud
Albuquerque et. al. 2016, p.42), destaca a influéncia dos materiais de construgéo para
a formacao das ilhas de calor, devido as propriedades fisicas destes materiais. Freitas
e Dias (2005, p. 355 apud Albuquerque et. al. 2016, p.42), também destacam a relacéo
das constru¢cdes urbanas como um dos motivos para a formacéo de fontes de calor
nas cidades, devido suas propriedades térmicas, que conduzem calor mais facilmente,

do que o solo e a vegetacao.

Analisando estes estudos sobre a interagdo da configuragdo do espaco
urbano, com a atmosfera da cidade, pode-se perceber a relacdo de areas com maior
adensamento de construcfes, com a producdo de temperaturas mais elevadas,
engquanto a presenca de vegetacdo sucede a temperaturas mais amenas. Lombardo
(1985), conforme citado por Albuquerqgue et. al. (2016, p. 42), verificou que as ilhas de
calor na metrépole paulista sdo observadas em regiées comerciais e industriais,
enquanto areas residenciais com maior presenca de vegetacédo, a temperatura € mais

amena.

Segundo Albuquerque et al (2016), as areas de vegetacdo além de
proporcionarem maior conforto térmico, sao locais com menor poluicdo sonora, séo
espacos recreativos, de lazer e de descanso, que contribuem para uma maior
estabilidade e conforto emocional e mental. Mascar6 e Mascaré (2002, apud
Albuquerque et. al. 2016, p.43), destacam a importancia da vegetacdo, para a
preservacdo da agua, do solo, da biodiversidade, da economia de energia, € na

promocao de bem-estar para os habitantes.

As consequéncias da alteracdo do espaco e da atmosfera da cidade pelo
homem, s&o diversas, atingindo principalmente pessoas socialmente mais
vulneraveis, pois habitam areas com maiores riscos, e com pior infraestrutura. De
acordo com Monteiro (1976), conforme citado por Pinheiro et. al. (2017, p. 337) [...]

“as consequéncias da formacdo do clima urbano sdo diretas, acarretando as
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populacdes o desconforto térmico, a poluicdo do ar, os impactos pluviais e a formacao

das ilhas de calor”.

Segundo Mello et. al. (2009) os conjuntos habitacionais da populagéo pobre,
se situam principalmente nas periferias da cidade, e possuem caréncia de
infraestrutura, por conta da falta de planejamento e de recursos financeiros. Devido a
iIsso 0s materiais utilizados ndo sdo os mais adequados para o clima tropical,
influenciando diretamente no aumento da sensacao térmica das casas nestes bairros,
e afetando a qualidade de vida e & saude da populacdo. Pois as caracteristicas de
suas residéncias, somadas a presenca de areas pavimentadas e a pouca arborizacao,
tem por consequéncia regiées com grande desconforto térmico, aumentando o risco

dos habitantes de desenvolverem problemas no sistema respiratorio e circulatorio.

Para Mello et. al. (2009, p.32) os conjuntos habitacionais para populacao de
baixa renda normalmente séo localizados nas areas periféricas da cidade, e sdo
construidos visando obter um menor custo. Para isso sdo utilizados materiais
construtivos mais baratos e ndo adequados ao clima local, e os terrenos sdo menores.
Somando esses fatores, com 0 avanco da pavimentacdo da superficie e a reducao
das areas verdes, obtém-se um grande adensamento de moradias e um maior
desconforto térmico aos moradores, o que pode aumentar o risco de desenvolverem

problemas de saude como doencas nos aparelhos circulatério e respiratorio.

Segundo Roriz, (1987) apud Pinheiro et. al. 2017, p. 29) um conceito que nos
ajuda a entender sobre a relagao entre clima e saude, é a “zona de conforto” que é o
estado em que as pessoas estdo confortaveis com a sensacéo térmica do ambiente,
sendo um efeito do clima com a forma do corpo, metabolismo, vestimentas etc. A
distribuicdo da temperatura intraurbana, sendo assim o desconforto térmico ndo esta
somente atrelado a problemas de saude, mas também, é um indicador de exclusdo

social e espacial (Amorim et. al. 2009 apud Pinheiro et. al. 2017).

Conforme discorrido pelos autores, dentro da cidade ha diferenca na
exposicdo ao desconforto térmico, a populacdo mais pobre estd mais exposta as ilhas
de calor, pois ndo tem acesso a uma boa infraestrutura em suas residéncias, e no
bairro como um todo, na perspectiva de uma boa qualidade socioambiental, com a

presenca de vegetacdo, sendo assim estdo mais vulneraveis ao clima. Segundo Sette
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e Ribeiro (2011) mesmo que as atividades biolégicas e socioecondmicas existam
independente da condigdo climética, eventos meteoroldgicos extremos intensificam o

risco socioecondmico e ambiental.

O grau de intensidade dos riscos, esta estritamente ligado ao grau de
vulnerabilidade social da populagdo. E mesmo em condi¢bes normais do clima, a
populacdo mais vulneravel socioeconomicamente, ainda € afetada em relacédo ao
desconforto térmico, principalmente nos extremas climaticas, que variam durante o

dia e noite (as temperaturas maximas e minimas).

Segundo Veronin, Ovcharova e Spiridonov, (1963) apud Lecha, (2009) apud
Sette et al (2011, p.41)

“O corpo humano responde as mudancgas climaticas incomuns e
variagdes sazonais. As respostas do corpo humano a estas mudancgas
podem ser vistas, principalmente através do aumento da atividade
nervosa, das mudancgas abruptas do sistema de termorregulagéo e do

balanco de calor do corpo e atividade cardiovascular”.

A intensidade dos efeitos da exposicdo das anomalias do clima para o ser
humano, varia de cada individuo, pois cada organismo responde de uma maneira
diferente, dependendo da idade e dos problemas de saulde. Estes efeitos acontecem,
em um momento que o individuo esta fora de sua zona de conforto, em que a
temperatura ou ultrapassa ou fica inferior a do corpo, sucedendo aos problemas de
saude ligados ao sistema cardiovascular, que podem desencadear a uma doenca

séria.

Segundo Lecha (2009) conforme citado por Sette et. al. (2011, p. 42) “Os
efeitos meteoro-tropicos especificos do clima sobre a satde humana ocorrem quando
ha uma acao direta de elementos meteoroldégicos em uma sequéncia de acdes inter-
relacionadas”. Sendo assim a agdo complexa e diversificada que a variabilidade do
tempo tem sobre a saude das pessoas, depende ndo somente do evento
meteorolégico, mas também de outros elementos presentes na cidade e da

vulnerabilidade socioeconbmica, por exemplo, em uma dia quente, devido ao
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adensamento de construcdes, pavimentacdo de areas permeaveis, pouca vegetacao,
e 0 uso de materiais ndo recomendados ao clima tropical, sucede a criagéo de ilhas
de calor, e ocorre a intensificacdo dos riscos a saude dos moradores pela maior
exposicdo ao desconforto térmico, principalmente a aqueles com maior

vulnerabilidade econdmica, que se expde mais ao calor, do que os demais moradores.

Sette et. al. (2011, p. 41) define que

“As relagbes entre clima e saude humana sdo complexas porque
dependem da intensidade e duracdo da mudanca de tempo (grau de
contraste) e sensibilidade do receptor, sendo que esses fatores

mudam continuamente de local, individuos e populag¢des”.

A partir da fala do autor podemos ver a importancia de considerar que a
populacdo mais vulneravel socioeconomicamente se expde mais ao desconforto
térmico em comparacdo com a populacdo com melhores condicbes de vida, a
populacao pobre ndo se expde somente ao calor ao sair de casa, mas também quando
estdo dentro dela, tendo por consequéncia a uma maior durabilidade e intensidade do

desconforto térmico destes individuos.

Sendo assim, ao pensar no desenvolvimento da qualidade de vida dos
moradores da cidade, é necessario considerar a infraestrutura das residéncias dos
habitantes, em relacdo aos materiais utilizados em suas casas, como também a alta
pavimentacdo de seus quintais e calcadas, e a presenca de vegetacéo, no bairro como

um todo, e de locais publicos como postos de saude, por exemplo.
3.2. Impactos e vulnerabilidade em relagdo ao clima e a saude

Segundo Ayoade (1986) conforme citado por Sette et. al. (2011, p.42)

“A influéncia do clima na saude humana ocorre de forma direta e
indireta, podendo ser positiva ou negativa; os extremos térmicos e
higrométricos acentuam a debilidade do organismo no combate as
enfermidades, intensificando processos inflamatérios e criando

condigbes favoraveis ao desenvolvimento dos transmissores de



20

doencas contagiosas; por sua vez, temperatura mais amena, umidade

e radiagcdo moderadas tornam-se atributos terapéuticos a saude”.

Como discorrem os autores, o clima tem uma forte influéncia sobre a saude
fisica e mental do ser humano, podendo ter efeitos negativos ou positivos sobre a
mesma. Os extremos climéticos e higrométricos, tanto os relacionados as ondas de
calor, ou de frio, em conjunto com o percentual de umidade, podem debilitar o
organismo das pessoas, intensificando o processo inflamatério do corpo humano,
possibilitando assim o desencadeamento de doencas contagiosas, que necessitam

de condi¢des climaticas extremas para a intensificacao de sua proliferacéo.

Segundo Silva et. al. (2014) conforme citado por Galvdo et al (2017), o
organismo do corpo do ser humano esta em constante interacdo com a atmosfera,
buscando o equilibrio entre a producao e a perda de calor, este processo chamado de
“sistema de termorregulagéo”, mantém a temperatura corporal em detrimento das
variacdes do ambiente externo, através de processos metabolicos, para a producdo
de calor (termogénese), ou para a perda de calor corporal para o ambiente externo
(termdlise). Como discorre Nogueira et. al. (2011), apud Galvéao et al (2017), o clima
influéncia o ritmo biol6gico do corpo do ser humano, sendo assim as atividades e
funcdes corporais, 0 que evidencia a vulnerabilidade e sensibilidade adaptativa da

saude e do conforto em relagdo as caracteristicas climéaticas.

Devido a constante interacdo da saude do ser humano com o ambiente
externo, o clima exerce uma grande influéncia sobre o organismo corporal,
respectivamente tendo efeitos positivos ou negativos para 0 Seu correto
funcionamento, em conjunto a outros fatores, como os habitos de vida, a condicéo
socioeconOmica, e as doencas pré-existentes dos individuos. Mais especificamente,
em relacdo a reacédo corporal diante aos extremos de temperatura, em periodos mais
frios o organismo tende a intensificar a atividade muscular, para que o0 corpo nao
venha a perda muito calor, o que por consequéncia sobrecarrega o coragéo (Nogueira
et al., 2011; Genaro, 2011 apud Galvéo et. al. 2017).

Em relacdo a elevacdo da temperatura, ocorre uma alta producéo de suor, o

gue leva a uma diminuicdo do volume plasmatico e a queda da presséo arterial. Em
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conjunto a isso, aumenta-se a viscosidade do sangue, devido a concentracdo de
hemacias, plaquetas e colesterol. Em decorréncia da diminui¢cdo da pressao arterial
ha uma reducao do fluxo de sangue nas artérias, e através do aumento das plaquetas
e do colesterol facilita-se a ocorréncia de trombos. Estes se desenvolvem em
ateromas que diminuem o fluxo de sangue para os tecidos, ocasionando problemas
cardiovasculares, como o infarto do miocardio ou acidente vascular cerebral
(Keatinge, 1986 apud Rumel et. al., 1993 apud Galvéo et. al. 2017)

Segundo Murara et. al. (2010) as alteracdes do clima, podem ser inesperadas
e danosas para 0 homem e o meio social, podendo assim manifestar agravos a saude.
A temperatura do ar, umidade, precipitacdo, pressado atmosférica e ventos, interferem
no bem-estar das pessoas. Contudo tais elementos climaticos, ndo atuam sozinhos
na ocorréncia de enfermidades no homem, mas sim relacionados as caracteristicas
fisicas, psicologicas e culturais da cada pessoa. Segundo Murara et. al. (2010)
“Fatores de riscos ligados ao estilo de vida (dieta e obesidade, exercicios fisicos,
tabagismo, niveis de colesterol, fatores de coagulacéo e suscetibilidade), agem como

mais um contribuinte para o agravamento de determinadas enfermidades”.

Segundo Tortora (2000), conforme citado por Murara et. al., (2010), o aparelho
circulatério € um exemplo de sensibilidade do homem, sendo este um sistema
vascular que possui uma alta complexidade, exercendo a funcdo de possibilitar a
circulacdo sanguinea a todos os 6érgaos e tecidos corporais, presente em todo o corpo

do ser humano.

O sistema cardiovascular sofre influéncia dos habitos de vida levados por
cada ser humano, dos fatores climaticos do ambiente externo, e também em relacao
a condicao socioeconémica, ao qual, exerce influéncia sobre o estilo de vida e também
0 grau de exposicao dos individuos em relagdo aos eventos climaticos. Mas o que
seria exatamente uma doenga cardiovascular? Segundo Rocha (2023) uma doenca
cardiovascular é um problema que afeta o0 coracdo e os vasos sanguineos. Nao existe
somente uma, mas ha condi¢des que envolve esta doenga, como doencga arterial
coronariana, ataque cardiaco, pressédo alta e insuficiéncia cardiaca. Estas doencas

podem levar a graves problemas de saude, desencadeando sérias complicacdes ao
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ser humano, como danos no coracdo, acidente vascular, e podendo causar até a

morte.

Rocha (2023) destaca ainda em seu texto que:

“Estudos tém sugerido que as temperaturas do ar podem
desempenhar um papel significativo na ocorréncia dessas
internacbes, com evidéncias de que variacbes e extremos de
temperatura podem estar associados a um maior risco de eventos

cardiovasculares agudos, como infarto do miocardio”

Segundo Phung et. al.,, 2016, conforme citado por Mandu et. al. (2018) a
ocorréncia de doencas cardiovasculares pode ter relacdo com o aumento do
desconforto térmico, como também com o estilo de vida de cada um, como por
exemplo, o tabagismo, consumo de alcool, obesidade e hipertenséo arterial.

Segundo Anderson et. al. (2018) conforme citado por Rocha (2023)

As temperaturas extremas, tanto quentes quanto frias, podem
desencadear mudancas fisiolégicas que afetam o sistema
cardiovascular. A exposicdo a altas temperaturas pode levar a
vasodilatacdo e aumento da frequéncia cardiaca, enquanto a
exposicdo a baixas temperaturas pode levar a vasoconstricao e

aumento da presséo arterial." (Referéncia: Anderson et al., 2018).

Como argumentam 0s autores, as temperaturas extremas desencadeiam
problemas fisiolégicos nos seres humanos, devido a constante interacdo entre o0s
sistemas corporais com 0 ambiente externo, a homeostase corporal sofre
instabilidades com a exposi¢céo a temperaturas extremas, tanto em eventuais ondas
de calor ou de frio, como também nas variaveis maximas e minimas de temperatura

durante um dia comum.

Devido as mudancas climaticas, as temperaturas extremas estao se tornando
mais recorrentes, as ondas de calor, por exemplo, estdo se tornando eventos

climaticos mais frequentes e intensos. Segundo Marto (Pg. 467, 2005) “As ondas de
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calor sdo fenbmenos climatéricos esporadicos, mas recorrentes, caracterizadas por
periodos de calor intenso, com duracédo de varios dias, e associadas a aumento da

morbilidade e da mortalidade”.

Ainda segundo a autora, uma onda de calor € definida pelo Instituto Nacional
de Meteorologia de Portugal, onde o estudo foi realizado, como um evento climético
com duracao de pelo menos seis dias consecutivos, em que a temperatura maxima
diaria € maior que 5°C do valor médio diario para o periodo de referéncia. E através
dos modelos preditivos a respeito dos efeitos do aguecimento global para o clima, é
previsto que os verdes se tornardo mais quentes, e 0s invernos menos intensos, e
eventos climaticos como ondas de calor e as inundacgdes se tornardo mais frequentes

e intensos.

Rocha (2023) discorre sobre as consequéncias geradas ao ser humano em
dias de calor intenso, segundo suas pesquisas, ao qual trouxe uma declaracao de um
cardiologista do Hospital do Coragdo (HCor, [2021]), que relata os problemas

encontrados durante periodos em que a temperatura ultrapassa os 30 graus.

Foram observados, o aumento da dilatacdo dos vasos sanguineos, ao qual
devido a isso a pressao arterial pode ser diretamente afetada, resultando na reducéo
da pressao arterial, a desidratacdo, tonturas e arritmias cardiacas. O corpo como
resposta ao calor, reage de diversas maneiras, e uma delas € o aumento da
viscosidade do sangue, que eleva a pressao sanguinea e a frequéncia cardiaca,

aumentando o risco de ocorrer um infarto ou derrame cerebral.

Segundo Wolf et. al., (2012) conforme citado por Rocha (Pg. 20, 2023) “O frio
intenso pode levar a vasoconstricdo periférica, aumento da pressao arterial e aumento
da viscosidade sanguinea, fatores que podem aumentar o risco de eventos
cardiovasculares em individuos suscetiveis”. Além do calor, o frio também pode gerar
reacoes negativas para a saude cardiovascular, principalmente em sujeitos com
doencgas preexistentes, e que levam um estilo de vida em que estdo sujeitos a

exposicdo didria a temperaturas maximas e minimas.

O ser humano tem uma faixa de temperatura corporal adequada para a

manutencdo da homeostase interna do corpo, mas a exposi¢do a temperaturas
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extremas no ambiente externo provoca estresse térmico e tira a capacidade de o corpo
humano manter a termorregulacédo (Havenith; Fiala, 2015 apud Oliveira et. al. 2020).
“‘Esses eventos sdo responsaveis por impactos diretos e indiretos sobre a saude
humana, ocasionando sintomas que variam de dores de cabeca, exaustdo fisica
mental e até a morte, especialmente em grupos vulneraveis” (Coffel; Horton; Sherbini,
2018 apud Oliveira et al 2020 pag. 316, 2020).

Mesmo que o0 aparecimento de doencas ndo estar relacionado com o
processo de envelhecimento, os habitos de vida se acumulam nas pessoas com o
passar da vida (ALVES et al., 2007; FECHINE; TROMPIERI, 2012 apud Galvéao et al
2017). Além disso, somado aos habitos de vida, o organismo do individuo idoso ja ndo
responde da mesma maneira que o de um individuo jovem adulto saudavel, pois este
apresenta uma maior propensdo de falhar diante de uma situacdo que coloca 0s

orgaos em maior trabalho.

Segundo Souza; Silva; Lacerda (2013) Galvao et. al. (2017) as ondas de calor
e de frio, por conta das temperaturas extremas por cinco dias ou mais consecutivos,
provocam 0 aumento de internacdes e Obitos, principalmente em idosos, pela
exposicao a condicdes que ndo estdo acostumados, provocando a deficiéncia de
alguns orgaos e desenvolvendo doencas cardiovasculares e respiratérias. Ou seja,
nao somente as temperaturas altas estdo associadas a problemas de saiude como

também as temperaturas mais amenas.

3.3. Mitigacao e adaptacao

Segundo Sette et. al. (2011) A reunido da Cupula do Rio, a Organizacdo Mundial
da Saude formulou uma estratégia de Saude e Meio Ambiente, com o objetivo de ter
um alcance global, em que é destacado os vinculos entre os dois visando um
desenvolvimento sustentavel. Os estudos da saude ambiental devem entédo, néo
somente estudar sobre a interacdo do meio ambiente com a saude humana, mas

também a causa social da doenca.

Segundo Leff (2001 p. 312) conforme citado por Sette et. al. (2011, p.40)



25

“A visdo da saude ambiental mostra a necessidade de se estudar as
causas sociais da doenca, como também de se abandonar
concepgdes ecologistas reducionistas. Portanto, a saiude ambiental
abre um campo mais amplo a saude publica para atender as condi¢cdes
das maiorias empobrecidas, mas também as novas doencas de

géneses ambientais”.

Para Amorim et. al. (2009) a Gestdo da Saude Ambiental nas cidades deve
ser articulada através de dois planos de territorialidade, o primeiro seria a parte
burocratica dos recursos disponiveis, e o segundo seria sobre a ciéncia e técnica das
politicas territoriais. A dimensao territorial deve ser considerada no desenvolvimento
das politicas da saude ambiental, em que se € valorizado o contexto do local, neste
caso os saberes construidos no lugar, e os conhecimentos técnicos historicamente

construidos, nas diversas areas da ciéncia.

A promocédo da Saude Ambiental nas politicas publicas, para que isso ocorra,
ndo s6 a base de informa¢Bes quantitativas deve ser valorizada, mas também o
contexto local, o cotidiano das pessoas, as identidades locais, e a participacdo social,
para que assim, se possa construir agcbes de saude ambiental, visando atender a

saude coletiva.

A salde ambiental segundo Amorim, et. al. (2009), necessita criar acfes para
os determinantes e condicionantes da saude. O Ministério da Saude, desde 0s anos
2000, considera que a Vigilancia Ambiental na &rea da saude, trabalha para conhecer
e detectar os fatores do meio ambiente que determinam e condicionam a saude
humana, para a prevencgéo e controle de riscos a saude relacionados ao ambiente.
Ainda na fala do mesmo autor, as politicas publicas de saude devem ser construidas
tendo conhecimento sobre a cidade, portanto o olhar geografico € necessario para
investigar a organizacdo soco espacial urbana, e assim contribuir para o

desenvolvimento da saude ambiental das cidades.

Como discorrem Galvéo e Leite (2017), os agentes de saude publica precisam
definir a associagéo entre o clima e a saude humana afim de definir medidas de

mitigacdo, e principalmente, desenvolver meios para que as populacdes mais
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vulneraveis adotem tais medidas. A identificacdo da mortalidade é importante para
definir as prioridades de atuacao para a prevencao de qualquer agravo a saude pelos
servicos de saude, e para organizar o servico de acordo com a demanda local. As
pessoas de baixa renda sdo mais suscetiveis aos efeitos da temperatura, devido a
menor condi¢cdo financeira para ter acesso ao aquecimento e resfriamento mais
adequados, em dias mais frios e dias mais quentes, respectivamente (Carson et al.,
2016 apud Rocha, 2023).

Ainda segundo Rocha (2023), as medidas de prevencdo que podem ser
adotadas pelos servicos de salde devem visar pela educacédo da populacéo sobre os
riscos de eventos climaticos extremos, além de desenvolver sistemas de alerta e
cuidados de saude durante os periodos de extremos na temperatura. Ou seja, faz
parte do papel do poder publico, propor medidas para mitigar os efeitos negativos que
o clima tem sobre a sociedade. Desde o estilo de vida até as praticas e habitos
cotidianos poder&o ser modificados, isso é observado com as exigéncias por ar-
condicionado, e a alteracdo do regime de trabalho e atividades esportivas (Mueller et.
al. 2014 apud Marto 2005).

Segundo Marto (2005) devido a presente condi¢do climatica alterada pelas
mudancas climaticas pode influenciar na adocao de novas medidas comportamentais
para se adaptar ao atual contexto climatico. Os sistemas de alerta deverao se suceder
da colaboracédo entre servicos de meteorologia e entidades de salde publica, e deve
ser desenvolvido levando em consideragao as caracteristicas climaticas e culturais de
cada pais. A autora propde um plano de contingéncia para ondas de calor, e estes
devem incluir uma preparacdo antecipada, sistemas de alerta baseados na
meteorologia, acéo rapida e coordenada, critérios e procedimentos para a efetivacao

do plano, e avaliacdo das respostas e resultados da intervencgao.

Este plano deve incluir uma linha telefonica de informagbes e
aconselhamentos, na época em que este artigo foi escrito a redes sociais ndo eram
tdo comuns, entdo é de se pensar 0 uso da internet e dos canais online como
ferramenta de comunicacdo, apoio a grupos mais vulneraveis e planos especificos

para os hospitais mobilizarem recursos a comunidade.
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Da mesma forma o planejamento urbano assume um papel essencial e
estratégico na prevencdo de eventos climéaticos extremos, como por exemplo ondas
de calor, como por exemplo, a densidade de prédios, a altura deles, a presenca de
vegetacao que facilitam a ventilagdo e amenizacao da temperatura, o tipo de material
utilizado nos conjuntos habitacionais, a orientagdo e tamanho das janelas e a

utilizacao de ar condicionado em ambientes publicos.

4 - METODOLOGIA

Este estudo tem como foco identificar a sazonalidade das doencas
respiratorias e cardiovasculares durante o ano de 2023, e a sua relacdo com as
variaveis climaticas. Para isso inicialmente foi feita uma revisao bibliogréfica das obras
cientificas ligadas a tematicas sobre os aspectos socioambientais da cidade, a relacao

entre clima e saude e mitigacdo e adaptacao.

Para a compreensao da variabilidade das condi¢cdes meteoroldgicas em Trés
Lagoas no ano de 2023, foram adquiridos pela plataforma CEMTEC (Centro de
Monitoramento do Tempo e do Clima de Mato Grosso do Sul), da estacao “Trés

Lagoas”, para o ano de 2023.

A CEMTEC-MS (Coordenadoria do Centro de Monitoramento do Tempo e do
Clima de Mato Grosso do Sul), que é subordinada da SUMAPRO (Superintendéncia
de Meio Ambiente, Ciéncia e Tecnologia, Producdo e Agricultura Familiar, estd em
cargo de desenvolver atividades cientificas e tecnoldgicas, que divulguem
informacdes rotineiras sobre o clima e o tempo. Para a produgcdo do conhecimento
cientifico disponivel na plataforma do CEMTEC é desenvolvido e implementado uma
infraestrutura informatizada e automatizada para a coleta, transmisséao,
processamento, analise, armazenamento, difusdo e divulgacdo dos dados

meteoroldgicos para o Estado do Mato Grosso do Sul.

Com base na planilha de dados adquirida da Plataforma CEMTEC/MS foram
usam trabalhadas as variaveis médias diaria e mensal de temperatura maxima, da

temperatura minima e da umidade relativa do ar; e acumulado mensal de chuva.
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Além desses dados meteorolégicos foram também contabilizados a
quantidade de dias sem chuvas em cada més, o numero de dias com umidade relativa
do ar inferior a 60%, e ainda, identificado as ocorréncias de fendmenos de ondas de
calor, seguindo recomendacfes de Melo & Britto (2018), quantificando, portanto, a

quantidade dias de ocorréncia deste tipo de fendbmeno térmico em cada més.

O Intergovernamental Panel on Climate Change (IPCC), caracteriza uma onda
de calor como um periodo de cinco dias ou mais, em que a temperatura maxima
excede 5°C da média histérica para o periodo e local analisado, seguindo as normas
climatoldgicas (Fante,2019 apud Santos S; Silva C. 2024). Estes eventos estédo
ligados ao desconforto térmico da populacéo, ocasionando problemas, principalmente
para grupos de riscos, como idosos e pessoas com doencas cardiovasculares
(Fonseca et. al. 2016 apud Santos S; Silva C. 2024).

Para o calculo das ondas de calor Melo e Brito (2018) indicam a perspectiva
metodoldgica da MEDIA HISTORICA SIMPLES, considerando as recomendacdes da
Organizacdo Mundial Meteorolégica (OMM). Assim, na presente pesquisa, para a
Média Historica Simples foram utilizadas as Normais Climatologicas atribuidas para a
cidade de Trés Lagoas (1991 a 2021), disponivel na plataforma CLIMATE-DATA
ORG!.

Ainda de acordo com Melo & Brito (2018) o passo seguinte € adicionar 5°C
para a média das maximas e verificado quando ocorreram cinco dias consecutivos ou
mais com valores acima da média adicionada com os 5°C para obter as ondas de

calor e subtraiu 5°C da média das minimas para obter as ondas de frio.

Em um segundo momento, para compreender a variabilidade dos agravos de
saude a populacdo trés-lagoense, relacionados as doencas ligadas aos aparelhos
repertorio e circulatério, foram coletados os dados de internacdes por doencas do
aparelho respiratério e circulatorio pelo banco de dados online do sistema unico de
saude (DATASUS), para o periodo de 2023. Os dados foram tratados e organizados

em planilhas Excel, sendo gerados gréaficos da sazonalidade das doencas.

L https://pt.climate-data.org/, com dados especificos de Trés Lagoas disponivel em https://pt.climate-
data.org/america-do-sul/brasil/mato-grosso-do-sul/tres-lagoas-34651/



https://pt.climate-data.org/
https://pt.climate-data.org/america-do-sul/brasil/mato-grosso-do-sul/tres-lagoas-34651/
https://pt.climate-data.org/america-do-sul/brasil/mato-grosso-do-sul/tres-lagoas-34651/
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Primeiramente para colher os dados sobre as internacbes por doencas que
atingem os aparelhos circulatorio e respiratorio foi acessado o site de dados online do
sistema unico de saude (DATASUS), que é de dominio publico. Dentro da pagina
inicial do site foi acessado a aba “Epidemioldgicas e Morbidade” e logo em seguinte
foi selecionado a opgao “Morbidades Hospitalar do SUS (SIH/SUS”). Dentro da nova
aba “Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS) foi selecionado a opgao “Geral, por
local de internacdo — a partir de 2008”, e em seguida na opg¢ao “Abrangéncia

Geografica” foi escolhido “Mato Grosso do Sul”.

Para designar os filtros utilizados na pesquisa foi selecionado dentro do
quadrante “Linha” a opg¢ao “Capitulo CID-10", para o quadrante “Coluna” foi
selecionado todas as faixas etéarias individualmente, pois s6 é possivel selecionar uma
faixa etaria por coleta, e para o quadrante “Conteudo” foi escolhido a opcéao
“Internacdes”. Dentro da aba “Periodos Disponiveis” como foi coletado dados das
internacdes de cada més separadamente, em cada coleta foi selecionado um més
diferente. Para “Selecbes Disponiveis”, foi escolhido a opgao “Capitulo CID-10”, que
carregou uma aba de diferentes doencgas, ao qual foi selecionado as opgdes “IX.
Doencas do aparelho circulatério” e “X. Doencgas do aparelho respiratério”. E no final
da pagina foi selecionado “Ordenar pelos valores da coluna” e “Tabela com Bordas”

para configurar a tabela, e por fim a opgao “Mostrar” para gerar os dados.

Foi realizado a correlagdo entre as variaveis climaticas adquiridas como
resultados desta pesquisa com as internacdes por doencas respiratérias e
circulatérias. Para tal foi utilizada o modelo estatistico de correlacdo de Pearson, por

meio do software Excel.

A correlacdo de Pearson segundo Anderson (2023) “O coeficiente de
correlacdo de Pearson, também chamado de coeficiente de correlacdo linear ou

simplesmente coeficiente de correlacéo, € uma medida estatistica que indica a relacao

entre duas variaveis”. Ainda segundo o autor, para poder calcular a correlacdo entre

duas variaveis “deve-se dividir a covariancia dessas variaveis pela raiz quadrada do

produto de suas variancias”.
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Figura 2: Férmula para o célculo da correlagédo de Pearson
Fonte: Figueiredo Filho e Silva Junior (2009).

Ainda nesse processo foi aplicada a classificacao de Figueiredo Filho e Silva
Junior (2009), em que, os dados de correlacéo resultando entre 0,1 a 0,3 apresentam
fraca correlacéo, entre 0,3 a 0,49 apresenta moderada correlacéo, e acima de 0,5 forte

correlagéo.

Afim de ter reflexbes sobre as condi¢cdes ambientais que podem influenciar a
variabilidade espacial dos fenbmenos climaticos em Trés Lagoas, foi realizada uma
analise da vegetacdo da superficie urbana em Trés Lagoas, considerando esse
elemento da paisagem urbana como indicador de qualidade ambiental podendo
atribuir efeitos positivos ou negativos na saude urbana de acordo com a sua presenca

ou auséncia.

Para isso foi utilizado, portanto o indice de Vegetagdo por Diferenca
Normalizada (NDVI) foi utilizado como indicador da distribuicdo espacial de biomassa
vegetal nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) do municipio de Trés Lagoas-MS
(Figura 1).

Primeiramente, foi baixado uma imagem de satélite Sentinel 2A com uma
resolucdo espacial de 10 metros, para as datas de 31 de Marco de 2023 e 22 de
outubro de 2023 por meio do portal Copernicus Open Access Hub

(https://scihub.copernicus.eu/). As datas foram escolhidas devido ao més de margo

anteceder meses umidos e outubro por ser o0 més mais quente do ano, tendo uma

temperatura média maxima de 32.3°C, e anteceder meses secos (junho, agosto e


https://scihub.copernicus.eu/
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setembro). A partir dai essa imagem foi aberta na plataforma do QGIS, seguindo o

sistema de referéncia Sirgas2000/WGS84, sistema de projecdo UTM/22 S.

A pesquisa trata-se de uma analise episodica, de periodo de primavera,
quando, de acordo com Cerqueira e Silva (2017) ocorre deficiéncia na presenca de
biomassa vegetal na regido, por ser um periodo considerado seco. Assim, foi gerado
um mapa de NDVI de Trés Lagoas para o periodo do més de outubro do ano de 2023,
a fim de possibilitar a andlise espacial a respeito da distribuicdo de areas de
vegetacao, areas de terrenos vazios, de pavimentacgdes, construcdes e de pastagens

no perimetro urbano da cidade.

O NDVI foi calculado a partir da calculadora raster. A equacao geral do NDVI
é representada por NDVI= (pIVP - Pv) / (pIVP + Pv). Em que NDVI ¢ o indice de
Vegetacdo por Diferenca Normalizada; pIVP, a reflectancia no infravermelho préximo;

e, pV a reflectancia no vermelho.

PNIR — PRED
®NIR T PRED

NDVI =

Figura 3: Férmula de dalculo do NDVI.

Fonte: https://www.agromatica.es/ndvi-y-por-que-las-plantas-son-verdes/

Conforme Cordeiro et. al. (2017), entre os indices elaborados para o
monitoramento da vegetacdo, um dos mais utilizados € o Normalized Difference
Vegetation Index (NDVI, traduzido para o portugués, como indice de vegetacdo por
Diferenca Normalizada), este dado € obtido através da raz&o entre a diferenca e a

soma das reflectancias no infravermelho proximo e no vermelho.


https://www.agromatica.es/ndvi-y-por-que-las-plantas-son-verdes/
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A camada com as unidades basicas de saude foi utilizada para extrair 0s
valores méximo, minimo e médio de NDVI por UBS por meio da ferramenta
“Estatisticas Zonais”, permitindo, portanto, uma analise comparativa entre os

territorios.

O objetivo de colher os dados de NDVI dos territérios das unidades de saude
de Trés Lagoas, foi afim de identificar as UBS com maior presenca de vegetacéo, e
as UBS com menor presenca de vegetacdo. Pois segundo Alves e Speciam (2009
apud Silva et. al. 2024), a presenca de vegetacao possui relacdo com a formacéo de
ilhas secas. E neste estudo a umidade relativa do ar € um dos indicadores utilizados
como referéncia para medir a relacao do clima com as interna¢des por doencgas que

atingem os aparelhos respiratério e circulatorio.

Os produtos gerados foram utilizados para analisar os aspectos ambientais de
cada territorio da saude, e respectivamente fazer um comparativo do NDVI de cada
um, a fim de identificar os territérios mais expostos a eventuais ilhas de calor no

municipio de Trés Lagoas.

5 - RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da pesquisa evidenciaram que os casos de internagdes por
doencas que atingem o aparelho respiratério na cidade de Trés Lagoas somaram
22.656 casos no ano de 2023, com quedas nas internagdes apenas nos meses de
fevereiro e a partir do més de agosto. J& em relacdo as doencas que atingem o
aparelho circulatorio houveram 19.283 internacdes no ano de 2023, sendo
apresentando aumento exponencial de janeiro a abril, com quedas no més de maio a

julho e oscilagcbes ao longo do segundo semestre do ano. (Grafico 1).
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Gréfico 1 — Internacdes por doencgas que atingem o aparelho circulatério e
respiratorio para o ano de 2023 em Trés Lagoas — MS
Fonte: Os autores, 2024.

Nesse contexto, evidencia-se que as temperaturas médias das maximas e
minimas apresentaram quedas significativas nos meses de abril, maio, junho e julho,
as médias das maximas foram respectivamente 32,19°C, 30,89°C, 28°C e 30,83°C,
enquanto as médias das minimas foram respectivamente 20,21°C, 16,92°C, 14°C e
16°C, continuando a aumentar no més de agosto, que teve a média maxima de
32,74°C e média minima de 18,13°C.

Sendo assim, os dados de queda de temperatura no periodo de outono e inicio
de inverno, coincidem com o aumento de internagbes por doencas do aparelho
respiratério e diminuicdo das internacfes do aparelho circulatorio. Tendo o pico das
internacdes por doencas respiratorias nos meses com menores médias maximas e
minimas que foram os meses de junho e julho, que obtiverem as médias de maximas
respectivamente de 28°C e 30,83°C e minimas de 14°C e 16°C.

E pode-se perceber uma diminui¢do nas internacdes por doengas que atingem
o aparelho respiratério a partir do més de agosto, e um aumento das internacdes por
doencas que atingem o aparelho circulatério, devido ao aumento da média maxima

que foi de 32,74°C e minima que foi de 18,13°C, pode-se perceber um aumento de
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2°C em ambas as médias se comparado com julho ou um aumento de 4°C se

comparado com junho. (Figura 4)
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Figura 4 - Internagdes em 2023, Temperatura e Ocorréncias de ondas de calor.
Fonte: Os autores, 2024.

Sette & Ribeiro (2011) explicam que mesmo que as atividades bioldgicas e
socioeconbmicas existam independente da condicdo climéatica, os eventos
meteoroldgicos extremos intensificam 0s riscos socioambientais e socioeconémicos.
O grau de intensidade dos riscos esta ligado com a vulnerabilidade social da
populacdo, que mesmo em condi¢cdes normais do clima, esta populacdo ainda pode

ser afetada, como por exemplo nas temperaturas maximas e minimas do dia.

Segundo Maria Gorete Teixeira Morais em sua pesquisa intitulada “Impacto
em nivel de cidade de temperaturas extremas e mortalidade na América Latina”,
publicada pela revista Nature Medicine, cerca de 6% das mortes em cidades da
Ameérica Latina decorrem de temperaturas extremas. A conclusao da pesquisa foi que
as temperaturas extremas estdo ligadas com a maior incidéncia de doencas
cardiovasculares e respiratorias, principalmente em grupos de riscos, que Sao
criangas, idosos e adultos que possuem doencas cronicas. A previsao da professora
€ que a temperatura estara relacionada com o aumento de 5,7% nas mortes, e cerca
de 10% das mortes serdo por infec¢des respiratorias decorrentes ao calor ou ao frio

excessivo.
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Em relacéo a elevacédo da temperatura, Galvéo et. al. (2017) acentua que o
corpo gera como efeito uma alta producdo de suor, levando a uma diminuicdo do
volume plasmatico e a queda da pressao arterial. Ocorre por consequéncia 0 aumento
da viscosidade do sangue, pela concentracdo de hemacias, plaquetas e colesterol.
Ha uma diminuicdo do fluxo de sangue nas artérias em decorréncia da diminuicao da
presséao arterial, e também pelo aumento das plaquetas e do colesterol que facilita a
ocorréncia de trombos. Estes trombos se desenvolvem em ateromas que diminuem a

circulacao de sangue para os tecidos, ocasionando em problemas cardiovasculares.

No ano de 2023 foram observadas ao todo 8 ondas de calor, que foram
distribuidas ao decorrer do ano, principalmente durante o verdo. Destas 8 ondas de
calor, uma aconteceu no més de marco, teve a durabilidade de 10 dias, comec¢ando
no dia 24 e se estendendo até o dia 02 de abril, com temperaturas maximas variando
entre 35,4°C a 36,9°C.

A segunda onda de calor, ocorreu em maio, durando ao todo 7 dias,
comecando no dia 03 e terminando no dia 09, com temperaturas maximas variando
entre 32,7°C a 34,5°C. A terceira foi s6 ocorrer no més de setembro, durando ao todo
09 dias, tendo inicio no dia 19 e terminando no dia 27, com as temperaturas maximas
variando entre 38,2°C a 42°C. A quarta aconteceu no més seguinte, em outubro, tendo
uma duracdo de somente 05 dias, iniciando no dia 03 tendo durabilidade até o dia 07,

com as temperaturas maximas variando entre 37,5°C a 40,1°C.

A quinta aconteceu no més de novembro, durando ao todo 13 dias, sendo a
com maior duracdo do ano, tendo inicio no dia 07 durando até o dia 19, com as
temperaturas méaximas variando de 36,3°C até 41°C. As ultimas 03 ocorreram no més
de dezembro, a primeira onda nesse més comec¢ou no dia 06 e durou até o dia 10,
com as temperaturas maximas variando de 36,7°C a 38,2°C, a segunda comec¢ou no
dia 12, dois dias ap0s o término da primeira, durando até o dia 21, ao todo teve uma
duracdo de 10 dias, com as temperaturas maximas alternando de 36,1° a 41,9°C e a
terceira e ultima teve duragéo de 05 dias, com inicio no dia 25 terminando no dia 29,

com as temperaturas maximas alternando de 36,7°C entre 39,1°C.

No entanto, é preciso frisar que o aumento das temperaturas nos meses de

setembro a dezembro, juntamente com a presenca significativa de dias de ocorréncia
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de fendbmeno de ondas de calor (Figura 3), proporcionou a manutencdo de alto

quantitativo de interna¢cdes por doencgas do aparelho circulatério.

Segundo Silva et. al. (2024) formacé&o de ilhas de calor e ilhas secas dentro
da cidade de Trés Lagoas, tem relacdo da dinamica da superficie com a atmosfera.
Autores como Alves e Speciam (2009 apud Silva et. al. 2024) discorrem que as
anomalias térmicas, como as ilhas de calor, sdo formadas pela energia liquida dentro
do sistema atmosférico, e dentro das cidades elas sdo mais frequentes devido ao
menor albedo dos materiais urbanos, ou seja, a capacidade de absor¢cdo € maior que
o de refletancia. E segundo os autores, as anomalias higrométricas, como as ilhas
secas, sdo ocasionadas pela falta de arborizacédo e corpos hidricos dentro do meio

urbano.

Segundo Santos e Silva (2024) o aumento da temperatura média a nivel
mundial e as ocorréncias de eventos extremos, como secas, inundacfes e ondas de
calor, quando se relacionam a configuragdo do espaco urbano que potencializam os
seus impactos, como por exemplo, riscos a saude da populacdo. Alguns exemplos
dos agravos a saude sao: a fadiga, influéncia sobre doencas cronicas, diminuicdo do

desempenho laboral.

Ja em relacdo a precipitacdo na cidade de Trés Lagoas, no ano de 2023, os
resultados desta pesquisa evidenciaram que a pluviosidade apresentou variabilidade
peculiar em relacao as normais climatoldgicas atribuidas para a regido, principalmente
em relacdo ao pico de 420 mm de chuvas em fevereiro e ao aumento discreto nos
meses de outubro e dezembro de 143,8 mm e respectivamente 161,4 mm, que foram

inferiores aos comumente registrados no periodo. (Figura 3).
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Figura 5 — Internacdes e Chuvas em Trés Lagoas no ano de 2023.
Fontes: Os autores, 2024.

Assim, é possivel ainda perceber com a figura 3, que a variabilidade das
chuvas ndo mostra aparente influéncia na variabilidade das internacfes, porém ao
considerar o numero de dias sem chuvas as relacbes demonstram indicativos de
influéncias entre o aumento do numero de dias sem chuvas e aumento das
internacbes por doencas do aparelho respiratério e queda ou amenizacdo do

quantitativo de interna¢des por doencas do aparelho circulatério.

No ano de 2023 a quantidade de dias sem chuvas em cada més teve uma
variacdo consideravel ao se fazer um comparativo por exemplo, entre o més de
fevereiro que so6 teve 4 dias sem chuvas, ndo s6 sendo o0 més com menos dias sem
chuvas, como também com maior precipitacao que foi de 420 mm, com o més de julho
gue teve 29 dias sem chuvas, sendo 0 més com mais dias sem chuvas e também com

menor pico de precipitagdo com apenas 3,4 mm.

Os meses que tiveram mais dias sem chuva foram maio com apenas 28 dias,
e também uma baixa precipitacdo de 48,8 mm, junho com 21 dias com 125,2 mm
evidenciando que as chuvas no més foram concentradas em poucos dias, julho com
29 dias com apenas 3,4 mm, agosto com 24 dias e 53,2 mm de precipitacdo e

setembro também com 24 dias e apenas 15,8 mm. Percebe-se que 0s meses com
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mais dias sem chuvas também tiveram baixa precipitacdo higrométrica,

caracterizando como um periodo de seca.

A partir de outubro, a precipitacdo comecou a aumentar com um pico de 143,8
mm, mas como pode-se analisar no grafico este més teve 17 dias sem chuvas, isso
Se seguiu nos meses seguintes, em novembro os dias sem chuvas foi de 18 dias com
uma precipitacdo de 117 mm e dezembro os dias sem chuvas foi de 23 dias, mas com
outro pico de precipitacdo de 161,4 mm. Percebe-se que foram meses com
consideravel indice de precipitagdo mas com muitos dias sem chuvas, evidenciando

gue as chuvas nestes meses foram muito concentradas e volumosas.

Em relacdo as médias da umidade relativa do ar, houve uma oscilacdo com
indicativo de diminuicdo exponencial ao longo do ano, até o més de setembro (com
excecdo de fevereiro e junho), conforme pode ser observado na Figura 4. Assim, as
taxas iniciaram o més de janeiro em 72,7%, aumentando em fevereiro para 76,4% e

a partir dai teve uma amplitude -47,9% de umidade relativa do ar até setembro.

Nesses contextos as internacdes por doencas do aparelho respiratorio
apresentaram aumento até o més de julho, e foram diminuindo conforme a umidade
relativa do ar voltou a subir, mesmo que discretamente ao longo do segundo semestre,

no entanto, nesse periodo com o aumento do numero de dias com umidade relativo
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do ar inferior & 60% ocorre 0 aumento ou manutencao das internacdes por doencas

do aparelho circulatério.

2500 90 Janeiro
80 Dezembro Fevereiro
0 16

60
Novembro 19

2000

Margo

1500

1000

30 Outubro 13 4 Abril

500

0 Setembry Maio

Agost@o 19 Junho

0
¥ 0 Julho
mm Doengas do Ap Respiratorio Doengas do Ap Circulatorio  ===Meédia da Umidade Ne de Dias com UR< 60%

Figura 6 — Internacdes e Umidade Relativa do ar em Trés Lagoas no ano de 2023.
Fonte: Os autores, 2024.

No ano de 2023 a quantidade de dias com umidade relativa do ar abaixo de
60% para cada més foi de: janeiro com 01 dia, fevereiro e margco com 0 dias, abril com
04 dias, maio com 09 dias, junho com 01 dia, julho com 19 dias, agosto com 20 dias,
setembro com 22 dias, outubro com 13 dias, novembro com 19 dias e dezembro com
16 dias. Compreende-se que durante o periodo de inverno e primavera todos os
meses tiveram muitos dias com a umidade inferior a 60%. E segundo Souza e Neto
(2008), em periodos com a umidade relativa do ar abaixo de 60%, € observado um

aumento das internacdes por agravos respiratérios.

Sobre a influéncia da umidade relativa do ar na saude da populacao Sette &
Ribeiro (2011, pg. 42) afirmam:

O clima tem forte influéncia sobre a salde fisica e mental do ser
humano, podendo ter efeitos negativos ou positivos. Os extremos
climaticos e higrométricos podem debilitar o organismo do ser

humano, intensificando processos inflamatérios no corpo humano.

Contudo a correlacdo entre as variaveis climaticas com as internacdes por

doencas do aparelho respiratorio e circulatério podem ser melhor evidenciadas com
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aplicacao da correlacdo estatistica de Pearson. Nesse sentido, quando a correlacéo
€ positiva significa que uma variavel aumenta em detrimento do aumento da outra

variavel (e vise e versa).

Na presente pesquisa, a correlacdo entre as variaveis climaticas e as
internacdes por doencgas dos aparelhos circulatério e respiratério permitiu perceber,
uma relacdo positiva entre 0 aumento da média das temperaturas maximas com o
aumento das internacbes por doencas circulatorias, apresentando, portanto,

moderada correlagdo (Grafico 2).
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Grafico 2 — Correlagéo estatistica entre Clima e Internag6es em Trés Lagoas no ano
de 2023.
Fonte: Os autores, 2024.

Contudo, ainda se referindo as temperaturas, observa-se que as quedas de
temperaturas maximas tiveram correlacdo moderada com o aumento dos casos de
internacdes por doencas ligadas ao aparelho respiratorio, havendo forte correlacéo
entre esse tipo de internagdes com as quedas das médias das temperaturas minimas,
0 que, conforme os dados atmosféricos, ocorreu principalmente entre os meses de

maio, junho, julho e agosto.

Para Galvédo et. al. (2017) a reacdo corporal ao periodo mais frio acontece

com a intensificagdo da atividade muscular para diminuir a perda de calor,
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sobrecarregando o organismo como um todo, e o coracao. O autor explica que o frio
pode levar a vasoconstricdo periférica, elevagéo da presséo arterial e da viscosidade

sanguinea, sucedendo a problemas cardiovasculares.

Ja em relacdo a umidade relativa do ar, percebe-se uma correlacdo positiva,
entre 0 aumento do numero de dias de umidade relativa do ar inferior a 60% e o
aumento das internacdes por doencas tanto do aparelho circulatorio quanto do
aparelho respiratério, apresentando moderada correlacdo em ambos 0s casos, porém

com mais intensidade no caso das internag6es por doengas do aparelho circulatorio.

No entanto, conforme houve queda da umidade relativa do ar, houve aumento
das internacdes, com correlacdo moderada entre essa variavel meteoroldgica, com as
internacdes por doencas ligadas tanto ao aparelho respiratério quanto ao circulatorio.
A correlagdo das internagdes com a falta de teor d’agua na atmosfera fica mais
pronunciado visto que com a diminuicdo do acumulado de chuva, o aumento das
internacdes por doencas do aparelho respiratorio, permitiu a classificacdo de forte

correlacdo entre essas duas variaveis.

E por fim, ha também uma correlacdo positiva entre as internacées por
doencas circulatérias com a temperatura minima, o nimero de dias de ondas de calor
e 0 numero de dias sem chuvas, mas apresentando fraca correlacdo. Além disso,
houve fraca correlacdo, também entre a precipitacdo, que se refere tanto ao nimero
de dias sem chuvas, quanto ao acumulado de precipitagcdo, com 0 aumento das

internacdes por doencas do aparelho circulatério.

De acordo com Oliveira et. al. (2023) as condi¢cbes ambientais podem
desempenhar um papel essencial na ocorréncia de doencas respiratérias,
aumentando as taxas de morbidade e a procura por servicos de saude, e dentre as
variaveis ambientais que afetam a saude respiratdria, destacam-se as condi¢cdes
meteoroldgicas, incluindo temperatura, umidade relativa, precipitacéo e velocidade do
vento, entre outra. Além disso, 0s autores evocam que as temperaturas tém sido
associadas a diversas causas de internacdes e mortes, incluindo doencas do aparelho

circulatorio e do aparelho respiratorio.
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Nesse sentido, frisa-se que os efeitos para o corpo humano em resposta a
exposicdo as anomalias meteoroldgicas variam de cada individuo, pois cada
organismo pode responder de uma maneira diferente, dependendo da idade e
problemas de saude. Estes efeitos acontecem quando o individuo esta fora de sua
zona de conforto, como por exemplo, quando a temperatura ultrapassa ou fica inferior
a do corpo, sucedendo a problemas de saude que podem atingir os aparelhos

circulatério e respiratorio.

Nesse contexto é preciso refletir que a superficie urbana de Trés Lagoas,
como a maiorias das cidades médias tropicais, apresenta uma variabilidade espacial
complexa de ocupacéo, apresentando também distincdo na presenca de biomassa
vegetal nos diferentes territérios de salde da cidade, fator importante para se pensar

na amenizacao dos efeitos da temperatura para a saude da populacéo.

Nesse sentido, a figura 5 apresenta as variacdes no indice de NDVI entre os
territorios de saude da cidade de Trés Lagoas para o més de outubro de 2023. Cabe
destacar que os resultados anteriores, nesta pesquisa, identificaram que a média
maxima de temperatura para este més foi de 35,91°C e a média minima de 23,41°C.
Enquanto a média da umidade foi de 62,5, com 17 dias sem chuvas e 13 dias com a

umidade inferior a 60.

Correlacionando estes dados com as internacdes, foi observado 1821
internacdes por doencas que atingem o aparelho respiratorio, apresentando uma
gueda em comparacdo com o0 més de setembro que foi de 2017 internacbes
decorrente destas doencas, enquanto que as internac¢des por doengas que atingem o
aparelho circulatério foi de 1701, apresentando um aumento em compara¢cao com o

més de setembro que foi de 1647 internacdes decorrente destas doencas.
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indice de Vegetagao por Diferenga Normalizada (NDVI) da cidade
de Trés Lagoas para o periodo de Primavera 2023
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Figura 7: NDVI dos Territérios de Saude de Trés Lagoas — MS, em 2023.
Fonte: Os autores, 2024.

Nessas condic¢des climaticas e de agravo de doencas respiratérias e circulatorias, e
possivel visualmente observar que a cidade de Trés Lagoas possui seus territérios de
Unidades Béasicas de Saude com deficiéncia de biomassa vegetal durante o més de
outubro de 2023, com excec¢do das unidades basica de saude do Jupia e parte da
UBS Vila Piloto, os limites entre as UBSs Santo André e Interlagos e ainda algumas
manchas de biomassa vegetal mais ativa na area norte da UBS Maristela. Areas
essas, que coincidem, respectivamente, com a Area de Protecdo Ambiental do Jupia,
Areas de inundagdes entre os sistemas lacustres do municipio e area de vegetacéo

frutifera da Explanada NOB.
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A APA do Jupia segundo Braz et. al. (2018) € a maior area verde de Trés
Lagoas, e em conjunto com a area verde das trés lagoas sdo as Unicas efetivas.
Possui uma extensdo de 0,49Kmz2 dividida em quatro blocos de vegetacdo arborea
(Figura 6). Por ser uma APA tem como objetivo ser uma unidade de conservacgao de
uso sustentavel, sendo um local com alguns lotes de pequenos agricultores dispersos
pela unidade, e baixas construcdes. Devido a estas caracteristicas € o local com as

menores temperaturas da superficie urbana.

Outro autor que contribuiu para os estudos sobre a APA do Jupia foi Silva et.
al. (2024) que em sua pesquisa observou que nesta localidade as condi¢cdes de
umidade relativa do ar sdo classificadas como “Recomendaveis”, e que tem a menor

ocorréncia de “Alerta/Atengao”, em relacio ao resto da cidade.

Figura 8: Representagéo do Porte e estrutura arbérea de fragmento florestal
localizado na APA do Jupia, em 2024.
Fonte: Os autores, 2024.
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No geral, as UBSs apresentam padrdoes semelhantes entre si, em termos de
NDVI, com excec¢do do territorio do Jupid, que entre os demais locais analisado, foi 0
gque apresentou a maior média e maxima, além do valor minimo mais préximo de zero
(Gréfico 3).

A média de NDVI do Jupié foi de 0,33, o que representa mais que o dobro da
menor média, que foi observada no territorio de Vila Nova. Logo, espera-se que a
populacdo do Jupia e do Cinturdo Verde (Comunidades inseridas na regidao do
Territério de Saude do Jupid) tenham menores impactos ligados ao canal termo
higrométrico, principalmente em momentos de ocorréncia de calor extremos, como
em atividades de ondas de calor ativas. Cabe ressaltar, em relacdo a saude desta
populacéo, o fato de terem maiores possibilidades de contato com a natureza, que
promove maiores impactos e influéncias positivas em relacédo a saude mental, devido

ser um espacgo com alto potencial de promover lazer e tranquilidade.
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Grafico 3: NDVI dos Territérios de Saude de Trés Lagoas para Primavera/2023
Fonte: Os autores, 2024.
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Por outro lado, o NDVI méaximo do territério de saude Vila Nova foi de 0,45, o
mesmo que o territério de salde Paranapunga, 0 que aponta para uma baixa
densidade de biomassa vegetal ativa nesses territorios, uma vez que esses valores
sdo considerados baixos e indicam que nao foram detectados pixels “puros” de
vegetacdo do tipo florestal, ou seja, com &reas superiores a 100m2 de vegetacao
arborea. Efetivamente, o territério Vila Nova, que por sua vez esta localizado no centro

da cidade, possui alta densidade de construcdes e comércios.

Destaca-se ainda os territorios da UBSs Santa Rita, Atenas, Santa Luzia,Vila
Nova e Paranapunga, todos com NDVI maximo abaixo de 0,50, se caracterizando
como territdrios com possiveis caréncias de biomassa vegetal podendo ser mais

suscetiveis aos agravos do clima com consequéncias a saude humana.

Portanto considerando um territério administrativo de assisténcia a saude da
populacdo os dados revelam que essas UBSs devem estar mais atentas a agravos
em salde humana relacionadas a problemas de ordem climatica, cuja presenca da

vegetacdo poderia ser um aspecto amenizador de riscos a saude humana.

Embora as UBSs de Interlagos e Santo André apresentam uma proporcao
maior de areas verdes em relacdo a maioria das outras unidades, o seu NDVI médio
€ similar a estas. Isso se deve a presenca das trés lagoas do municipio que nédo foram
“mascaradas” durante o processamento dos dados, contribuindo assim para um NDVI

médio relativamente baixo.

Uma andlise do indice de Vegetacéo no periodo de marco de 2023, o qual
apresentou condicdes meteoroldgicas caracterizadas por temperatura maxima de
33,3°C e temperatura minima de 22,2°C, um acumulado de chuvas de 249 mm, com
13 dias sem chuvas e 0 dias com umidade inferior a 60%. Fazendo uma correlacao
com os dados de internacdes, 0 més de marcgo teve 1644 internagbes por doencas
que atingem o aparelho respiratorio e 1581 internagcdes por doencas que atingem o

aparelho circulatorio.

Comparando com o mapa anterior de NDVI de periodo mais seco (Figura 5),
com o periodo de primavera de 2023 (Figura 6) com este, percebe-se que areas com

maiores vegetacdes de biomassa ativa continuam as mesmas. A diferenca observada
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€ 0 aumento da presenca de biomassa ativa, regifes que ja tinham maior presenca
de vegetacdo com esta caracteristica, como a UBS do Jupid, da Vila Piloto, as areas
em volta das lagoas na UBS Interlagos e Santo André e nas manchas da UBS
Maristela, como a area de vegetacao frutifera da Explanada NOB. Contudo, percebe-

se um aumento da presenca de vegetacao de biomassa ativa nas periferias da cidade

indice de Vegetacgéo por Diferenga Normalizada (NDVI) da cidade

de Trés Lagoas para o periodo de Outono 2023
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Figura 9: NDVI das UBS de Trés Lagoas para margo de 2023.
Fonte: Os autores, 2024.

A média de NDVI do Jupia para o Outono de 2023 (Gréafico 4), foi de 0,34,
tendo uma diferenca de 0,1 com o da Primavera do mesmo ano, que foi de 0,33. O
valor maximo de NDVI para a UBS Vila Nova foi de 0,48, enquanto no de primavera
foi de 0,45, e na UBS do Paranapunga foi de 0,52, enquanto nos dados anteriores foi
de 0,45 também. Percebe-se um aumento da biomassa vegetal nestas localidades,
devido ao periodo de Outono analisado ter sido no més de margo que é posterior a
outros meses chuvosos (janeiro e fevereiro), enquanto o periodo de primavera, que
apresentou valores inferiores, foi no més de outubro que é posterior meses secos
(junho, julho, agosto e setembro).
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Grafico 4: NDVI dos Territorios de Saude de Trés Lagoas para Outono/2023.
Fonte: Os autores, 2024.

Comparando com os dados de internagdes, marco teve 1644 internacdes por
doencas respiratérias, e 1581 por doencas circulatérias. Enquanto as internagdes por
doencas respiratorias para o més de outubro foi de 1821 e por doencas circulatérias
foi de 1701.

7

Percebe-se um aumento das internacdes para outubro, pois € um més
posterior a um periodo que é mais seco e mais frio, como foi analisado nos gréaficos
logo acima, e também como pode ser percebido no mapa de NDVI da primavera, onde
€ observado uma baixa biomassa vegetal ativa, que € mais evidente quando se

comparado ao mapa de NDVI de Outono.

Enquanto que, os dados de internacbes para marco sdo menores quando
comparado ao numero de outubro, pois como é observado no mapa de NDVI de
Outono, hd uma maior presenca de biomassa vegetal ativa para os territorios das
UBS’s de Trés Lagoas. Isso fica ainda mais claro quando comparado ao mapa de
NDVI da Primavera, e também aos dados do gréafico na figura 11, pois percebe-se que

a maioria das UBS possuem um NDVI maximo acima de 0,5 neste periodo, com
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excecdo da UBS do Vila Nova com 0,48 e do Novo Oeste com 0,49. Devido a isso,
pode-se observar que, h4 uma relacdo com a maior presenca de vegetacao na cidade
com a diminuicao das internag¢des por doencas que atingem o aparelho circulatoério e

o aparelho respiratorio.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que as internacdes por doencas do aparelho
respiratorio em Trés Lagoas, no ano de 2023 mostrou aumento significativo em
periodo de inverno e inicio da primavera, tendo forte relagdo com as temperaturas
mais baixas, a diminui¢cao da precipitacdo e o aumento dos dias sequencialmente sem

ocorréncia de chuvas.

Por outro lado as internacdes por doencas do aparelho circulatério mostraram
correlagdo moderada com a variabilidade das temperaturas maximas, porém sofrendo
influéncia direta com a diminuicdo da umidade relativa do ar, uma vez que apresentou
correlagdo moderada (no limite de muito forte) quando o més apresentou muitos dias
com umidade relativa do ar abaixo de 60%, indicando ainda forte correlacéo entre o
aumento dos casos de internacao por doencas do aparelho circulatorio e a diminuicdo

das médias mensais de umidade relativa do ar.

Em suma os resultados demonstraram correlacdo entre as internacées com
todas as variaveis meteoroldgicas, evidenciando a influéncia do clima nas condi¢bes
de saude da populacdo. Contudo destaca-se que houve forte relacdo entre o aumento
de internagdes por doencgas respiratorias e as quedas de temperaturas minimas. Além
disso, esse tipo de internacdes esté fortemente ligado com a quantidade de agua na
atmosfera, uma vez que houve quedas nas interagcbes conforme aumenta o
acumulado de chuvas mensal, e por outro lado, aumento significativo das internacdes
por doencas respiratorias fortemente correlacionado com o numero de dias sem

chuvas e/ou com umidade relativa abaixo de 60%.
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E a respeito do NDVI dos territorios de saude de Trés Lagoas, conclui-se que
a UBS do Jupi& foi a que mais apresentou biomassa ativa entre os demais territorios
de saude em Trés Lagoas. As UBS Interlagos e Santo André apresentaram biomassa
vegetal satisfatoria, porém esta relacionado a presenca dos sistemas lacustre, que
nao refletem no infravermelho proximo, e reduziram a média de NDVI para essas
localidades. Porém é preciso frisar que a presenca de sistemas lacustres pode inferir
elementos positivos no sistema higrométrico local. As areas que apresentaram um
baixo indice de NDVI, ndo significam que sdo areas sem vegetagéo, porém pode haver
presenca de vegetacdo com perda de biomassa vegetal para o periodo de primavera,
0 que significa que nesse periodo o poder publico, sobretudo os departamentos
diretamente ligados aos servicos de salde devem estar atentos aos problemas

derivados entre a relacdo clima e saude na cidade de Trés Lagoas.
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