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RESUMO

O processo de envelhecimento vivenciado pela populagdo brasileira desperta a atencdo
publica para o reconhecimento da questdo social do idoso no espago urbano. Evidenciado a
necessidade em incentivar e propor politicas publicas e estratégias que busquem melhorar a
qualidade de vida desse grupo, bem como garantir as condi¢cdes de mobilidade urbana,
acessibilidade e integracdo social. Nesse contexto, a presente pesquisa propde um projeto de
interven¢do urbana na rua Dom Aquino, no bairro Amambai, area central de Campo Grande -
MS, a partir da andlise das condi¢des de mobilidade e inclusdo urbana de idosos no local.
Com metodologia de natureza quali-quantitativa através de pesquisa exploratoria,
procedimentos técnicos, estudos de casos e estudo da area de Interesse, esse estudo espera
colaborar com novas acdes e diretrizes de politicas publicas e projetuais para o espaco publico
urbano a fim de torna-lo mais inclusivo e digno, ndo apenas para idosos, mas para toda a

populagao.

Palavras-chave: Mobilidade. Acessibilidade. Espaco publico urbano. Idoso. Inclusdo Social.



ABSTRACT

The aging process experienced by the Brazilian population raises public attention to the
recognition of the social issue of the elderly in the urban space. Evidenced the need to
encourage and propose public policies and strategies that seek to improve the quality of life of
this group, as well as guarantee the conditions of urban mobility, accessibility and social
integration. In this context, this research proposes an urban intervention project on Rua Dom
Aquino, in the Amambai neighborhood, in the central area of Campo Grande - MS, based on
the analysis of mobility conditions and urban inclusion of the elderly in the area. With a
qualitative and quantitative methodology through exploratory research, technical procedures,
case studies and study of the area of interest, this study hopes to collaborate with new actions
and guidelines for public and project policies for the urban public space in order to make it
more inclusive and dignified, not just for the elderly, but for the entire population.

Keywords: Mobility. Accessibility. Urban public space. Elderly. Social inclusion.
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1. INTRODUCAO

A populagdo mundial e brasileira estd envelhecendo, essa tendéncia se mostra
alarmante para as proximas décadas. Assim, é preciso pensar na qualidade e no aumento da
expectativa de vida das pessoas que se enquadram nessa realidade. No entanto, existe um
descompasso entre o ritmo avancado de aumento das demandas urbanas das pessoas idosas, o
contingente de idosos e 0s projetos e as estratégias e agdes que promovam a inclusdo desse
publico no contexto das cidades.

Muitas vezes, a questdo do envelhecimento ¢ associada a conceitos estereotipados
comumente negativos, acarretando no distanciamento dos idosos do convivio e interagdo
urbana. Nesse sentido, projetos que visem a adequacdo dos espagos publicos se mostram
aliados para reverter esse cendrio e trabalhar para o atendimento desse publico se mostram
urgentes.

Diante disso, as propostas de intervencdo urbana, ao intervir nas condi¢cdes de
mobilidade, de acessibilidade, de acesso aos mobilidrios urbanos adequados, se faz
necessario. O objetivo € pensar e propor estruturas que alcancem os idosos e a populagdo em
geral.

Investigar e analisar a fundamentagdo tedrica e pratica imprescindivel para embasar a
proposicdo e desenvolvimento de um projeto de intervencdo urbana no com foco nas
condi¢cdes de mobilidade e acessibilidade de idosos no bairro Amambai, em Macrozona 1 -
MZ1 e Zona Urbanistica 1- Z1 no municipio de Campo Grande - MS.

O conteddo da monografia sera desenvolvido em seis capitulos com foco em
desenvolver propostas de intervencdo urbana para garantia de acessibilidade e direitos
fundamentais das pessoas idosas e seus impactos no bairro Amambai. O primeiro corresponde
a introducdo, contemplando uma breve apresentagdo e contextualizagdo sobre o tema, além
dos objetivos gerais e especificos, justificativa e metodologia.

No segundo capitulo - O Idosos e sua relagdo com a cidade, serdo explicitados e
analisados os conceitos e definigdes das teorias urbanisticas que referem-se aos aspectos do
espaco urbano e do envelhecimento e como esses elementos se relacionam entre si.

Em sequéncia, o terceiro capitulo aborda as principais politicas publicas, iniciativas e
legislacdes voltadas para a terceira idade e as questdes do envelhecimento. Além de
apresentar de forma geral as principais legislagdes urbanisticas que influenciam na

configurac¢do urbana do municipio



No quarto capitulo serdo desenvolvidos trés estudos de caso de intervengdes urbanas
desenvolvidas, a nivel nacional, com foco na qualidade de vida do idoso que apresentam
estratégias e informagdes relevantes para embasar e referenciar a proposta a ser desenvolvida.

No quinto capitulo, denominado: Caracterizagio da area de interveng¢ao, sera realizada
a analise e leitura da area de intervencdo, bem como os condicionantes que norteardo as
diretrizes gerais € as propostas projetuais.

Posteriormente, o capitulo seis apresentara as diretrizes gerais e projetuais para o
bairro, além de uma proposta preliminar de interven¢do com estratégias focadas na inclusao
dos idosos em um trecho da area de estudo.

Por fim, nas consideracdes finais serdo demonstradas a importincia de serem
desenvolvidas politicas publicas e urbanas voltadas para a inclusdo e acessibilidade de idosos
nos espagos publicos, e também sintetizar uma analise sobre a implementagdo dessas
diretrizes ¢ como auxiliam a solucionar os problemas decorrentes do processo de

envelhecimento.

1.1 Objetivo geral

Esta pesquisa tem como objetivo propor um projeto de intervengdo urbana no bairro
Amambai no municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul com énfase em melhores
condigdes de mobilidade e acessibilidade para idosos, a partir da analise do espago urbano
bem como de fundamentagdes tedricas necessarias para garantir um espaco inclusivo para

1dosos.

1.2 Objetivos especificos
I.  Ampliar o debate sobre o envelhecimento populacional no ambito do urbanismo
II.  Demonstrar que a interveng¢ao urbana deve considerar os seguintes aspectos: O usuario
e as demandas do espaco, a historia e a evolugdo urbana. Além disso, deve trabalhar
com mobiliarios adequados, transporte publico eficiente, sistema cicloviario completo
e veicular seguro;
III.  Relacionar o envelhecimento populacional e os processos de urbanizagao;
IV.  Identificar os problemas relacionados a mobilidade, acessibilidade e inclusdo dos
idosos no ambiente urbano e em especifico no bairro Amambai,
V. Propor um projeto de interven¢ao urbana seguro, funcional, confortavel e atrativo para
a Rua Dom Aquino, no bairro Amambai, com foco na inclusdo e acessibilidade de

1dosos.



1.3 Justificativa

O envelhecimento da populagdo mundial e nacional ¢ uma realidade, como
evidenciam diversas pesquisas que mostram uma inversdo na piramide etaria. Este fato
implica em um maior nimero de idosos no cenario urbano, despertando questionamentos
sobre quais condigdes precisam ser pensadas para que esses usuarios possam usufruir dos
espacos publicos de maneira segura e acessivel.

E notério que as condi¢des atuais do ambiente urbano ndo atendem as demandas do
publico idoso, situacdo que pode ser constatada através da insuficiéncia e ineficiéncia dos
sistemas de mobilidade urbana, tanto para pedestres quanto para usuarios de transporte
publico, ciclovia e veicular. Entendendo que mobilidade urbana é a capacidade de
deslocamento sem obstaculos de pessoas e produtos na cidade, verifica-se que a maior parte
das interven¢des urbanas nao contempla esse publico e quando fazem nado o atende de forma
integral.

A requalificagdo urbana com um direcionamento consciente pode ser uma solucdo
para esse problema, ao proporcionar mudangas que transformem os inadequados espagos
urbanos. Para isso, o projeto deve garantir melhores condi¢des de acessibilidade e mobilidade
para todos os publicos, tornando-os mais atrativos e seguros, promovendo assim uma cidade

mais inclusiva e digna ndo so para idosos como para a populacao em geral.

1.4 Metodologia

A metodologia aplicada para a realizacdo desta pesquisa compreende a revisdo e
levantamento bibliograficos, estudo de teorias relacionadas a relacdo do idoso com os espagos
urbanos, consulta de documentos via internet, em sites oficiais ¢ demais fontes virtuais, além
de diligéncias a prefeitura e aos demais 6rgaos publicos e privados. Também utilizou-se outras
fontes de informag¢des como documentarios, noticidrios, entrevistas e entre outros que
permitam contextualizar e fundamentar a proposta de projeto. A partir dessas andlises sera
delimitada a area de estudo ¢ intervencgao.

A partir do recorte da area de intervengdo serdo pesquisas qualitativas através de
pesquisas de campo com visitas in loco e entrevistas, além de observacdo sistematica, da
analise de materiais fotograficos, das medicdes, dos desenhos esquematicos e da elaboragdo
de mapas a fim de desenvolver o diagnostico sobre as dinamicas dos espacos urbanos de
Campo Grande.

Posteriormente, serd efetuada uma andlise detalhada do local de intervencdo para

caracterizar a area observando as caracteristicas socioecondmicas e historicas da regido e do
3



entorno. Incluindo pesquisas das legislacdes urbanisticas vigentes e identificacdo das
principais potencialidades e problematicas existentes no espago. Simultaneamente, serdo
consideradas referéncias projetuais referentes notaveis a tematica, objetivando o
espelhamento das solu¢des adotadas nesses projetos que sejam passiveis de serem aplicadas
no projeto proposto, viabilizando melhores condi¢des para materializa-las, assim como
verificar os impactos dessas intervencoes para a comunidade.

Por fim, serdo definidas as diretrizes e propostas projetuais na area de interesse que
contemplem mobilidrios, pedestres, transporte publico, sistema ciclovidrio e veicular,
definindo um programa de necessidades para melhorar as condi¢cdes de mobilidade urbana,

acessibilidade, seguranga e atratividade no local para idosos e usudrios como um todo.

2.0 IDOSO E A SUA RELACAO COM A CIDADE

O capitulo contextualiza o idoso na conjuntura nacional e explicita a sua relacdo com a
cidade, demonstrando dados estatisticos, € como os espacos urbanos atendem ou ndo as
necessidades desse grupo. Além de apresentar teorias, conceitos e defini¢des relacionadas a

questdo do envelhecimento nas cidades.

2.1 Como o projeto de urbanismo responde as demandas dos idosos?

De acordo com Gehl (2010), ¢ dever das cidades proporcionar boas condi¢des para o
desempenho de atividades basicas como caminhar, parar, sentar, olhar, ouvir e falar. Diante
disso, o crescimento da populagdo idosa no mundo coloca em evidéncia as questdes quanto a
condi¢des dos municipios, € se 0s mesmo encontram-se adequados para que esse publico
possa usufruir dos espagos urbanos com seguranca e acessibilidade. Dessa forma, o estado dos
ambientes desempenham uma importante fungdo para garantir a qualidade de vida e inclusao

ndo apenas dos cidaddos mais velhos como também de todos os publicos.

“A expectativa de vida estd aumentando em todo o mundo. Com isto, um
nimero cada vez maior de individuos passa a sobreviver até 70, 80, 90 anos. Qual a
qualidade dessa sobrevivéncia? Como aumentar o vigor fisico, intelectual, emocional
e social dessa populacdo até os momentos que precedem a morte? A maioria dos
individuos deseja viver cada vez mais, porém a experiéncia do envelhecimento (a
propria e a dos outros) esta trazendo angustias ¢ decepgdes, pelo menos em nosso
pais. Como favorecer uma sobrevida cada vez maior, com uma qualidade de vida cada

vez melhor?” (PASCHOAL, 1996).



A Organizacdo Mundial da Saide - OMS apresenta o conceito global de
“envelhecimento ativo” como um modelo a ser seguido para desenvolver cidades adequadas
ao publico da terceira idade no Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas (2007).
Trata-se de um processo de otimizagdo relacionado a quatro pilares: Saiude (bem estar
biopsicossocial), participagdo (no ambito social, cultural, espiritual e exercicio da cidadania),
seguranca e aprendizagem; de modo a melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem. Neste guia estdo listados diversos determinantes relevantes, sendo que um dos
que mais se destaca relaciona-se ao ambiente fisico, pois, como afirmou Prado (2003),

deve-se haver uma interagdo equilibrada entre o individuo e o espago.

Figura 01 - Determinantes do envelhecimento ativo
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Fonte:OMS, 2002. Elaboragao autoral

O documento define ainda oito aspectos que se sobrepdem e interagem entre si € que

precisam ser consideradas em uma cidade amiga do idoso, sendo essas:

e Habitacao

e Participagdo social

e Respeito e inclusao social

e Participagdo civica e emprego

e (Comunicacao e informagao

e Apoio comunitério e servigos de satide

e Espacos exteriores e edificios

e Transportes



Alguns desses itens apresentam especial relevancia para o planejamento urbano de
cidades adequadas a idosos como ¢ o caso da area de Espacos exteriores e edificios, que
exercem um consideravel impacto sobre a condi¢do de mobilidade, independencia e qualidade
de vida da populagao senil.

Para Jan Gehl (2013), a luta pela qualidade se d4 em pequena escala, ou seja, a nivel
dos olhos, ¢ nessa escala que o pedestre pode usufruir da qualidade ou sofrer com a sua falta
nas cidades. Assim, o arquiteto estabelece aspectos que precisam ser considerados no
planejamento urbano para se obter essa qualidade, como a defini¢do de distancias aceitaveis
para a caminhada, visto que para alguns publicos, como os idosos, mesmo curtas distancias
podem ser um desafio.

Diante disso, projetos de urbanismo que privilegiam a promocao de cidades mais
caminhdveis e que facilitem o uso de transportes publicos foram identificados como mais
eficientes para atender as demandas dos idosos, visto que proporcionam maior facilidade de
deslocamento e autonomia da populagdo. Nesse sentido, a auséncia de obstaculos nas vias e
calcadas mais largas que permitam a transi¢ao de forma ininterrupta (JANE JACOBS, 2001),
sem buracos ou rachaduras e com meios-fios menos elevados apresentam melhor eficiéncia

para para individuos mais velhos.

“Uma condigdo importante para uma caminhada agradavel e
confortavel ¢ um espago relativamente livre e desimpedido, sem necessidade
de desviar ou ser empurrado pelos outros. Criangas, idosos ou pessoas com
deficiéncia tém necessidades especiais para que possam andar sem

impedimentos.” (Jan Gehl, p.121. 2013).

A definicdo de um ambiente agraddvel e limpo também contribui para a promog¢ao da
qualidade de vida desses publicos. Para possibilitar uma cidade funcional e convidativa sob
todas as circunstancias, deve-se tratar os aspectos fisicos e praticos aliado ao trabalho em suas
qualidades visuais (GEHL 2013). O autor também salienta a importancia dos espacos verdes
como forma de contribuir com o embelezamento da cidade e as condi¢des de conforto
térmico, além de ajudar a destacar pontos relevantes da cidade.

Outra condi¢do que relaciona diretamente a adaptabilidade do espago urbano a velhice
¢ a existéncia de areas em que as pessoas possam sentar-se € apoiar-se, inclusive devido as

condigdes fisicas decorrentes do envelhecimento.



A promocdo de transportes publicos acessiveis e baratos também influencia o
envelhecimento ativo. A participagdo social e civica dos idosos, bem como o acesso aos
servigos ¢ determinada pela capacidade de movimentacdo na cidade, dai a importancia em se
proporcionar meios de transporte eficientes e seguros para esse publico. Ademais, o
investimento nesse sistema contribui para promover a igualdade nas cidades e reducao da

quantidade de automoveis (GEHL 2013).

“Transporte coletivo acessivel, pavimentos nivelados, lugares para
sentar, remoc¢do de riscos nos percursos, boa iluminagdo (nas ruas) e
banheiros publicos s@o componentes vitais para incentivar os idosos a
permanecerem envolvidos com seus bairros” (Joe Oldman, gerente de

politicas de habitagdo e transporte da Age UK para a The Guardian - Como

seria uma cidade amiga do idoso? 10 out 2018).

A diversificagdo dos usos do solo também apresenta-se como aliada das propostas
urbanas para a inclusdo e atendimento das necessidades desse publico. Cidades e bairros que
combinem residéncias, servigos, comércio € lazer mostram-se mais amigaveis para os idosos
dado que tornam essas localidades mais seguras e atrativas. Ou seja, as areas publicas devem
atender a diferentes fungdes para assegurar que as pessoas saiam de casa em horarios
diferentes e estejam nos lugares por motivos distintos (JANE JACOBS, 2000).

Gehl (2010) sugere que as cidades devem ser vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis.
Para ele, o espaco publico vivo ¢ aquele marcado pela presenca e movimento de muitos e
diversificados grupos, oportunizando o contato entre eles. Tratam-se de cidades que emitem
sinais amigaveis, de boas vindas, e que permitem essas interagdes sociais, as quais
mostram-se fundamentais para a terceira idade, que muitas vezes se vé repelida da dindmica
social.

A sensacdo de seguranga ¢ outro fator crucial a ser proporcionado pelo projeto de
urbanismo para responder as necessidades dos idosos. Jan Gehl (2010) em concordancia com
o conceito de “olhos da rua” de Jane Jacobs (2000) defende que ruas vivas, alegres e
movimentadas fazem a cidade mais segura.

Planejar espacos adequadamente para receber idosos com limitagdes contribui com
independéncia funcional no desenvolvimento de atividades do cotidiano, a reducdo de estados

de apatia, sentimento de inutilidade, tristeza e soliddo, patologias psicologicas como



ansiedade e depressdo, além de colaborar para a diminui¢gdo no niumero de reclamagdes de

saude fisica como dor e fadiga. (Prado & Perracini, 2007).

2.2 O idoso no cenario nacional e seus aspectos

A populacdo mundial e brasileira nos ultimos anos estd enfrentando modificag¢des
significativas em seus numeros. Enquanto as taxas de natalidade diminuem
consideravelmente, o contingente de idosos aumenta substancialmente, trazendo a tona a
necessidade de se prever iniciativas para lidar com os desafios do envelhecimento

populacional.

O envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno mundial que, nos
anos mais recentes, ganha maior importdncia nos paises em
desenvolvimento. No Brasil, o crescimento da populacdo idosa é cada vez
mais relevante, tanto em termos absolutos quanto proporcionais. Os efeitos
do aumento desta populacdo ja sdo percebidos nas demandas sociais, nas

areas de satde e na previdéncia (MINISTERIO DA SAUDE 2013, p. 5).

As mudangas demograficas t€ém consequéncias refletidas em diversos aspectos da
sociedade e politicas publicas: servi¢os sociais, saude, economia, cidade e entre outros. E o
Brasil e paises subdesenvolvidos ainda evoluem lentamente quando se tratam dessas questoes
relacionadas ao aumento etario.

Dessa forma, ao compreender o contexto em que o idoso estd inserido no cenario
nacional ¢ possivel obter um melhor entendimento sobre a importidncia de se abordar a

questao do envelhecimento de forma consciente e com a devida atengao.

2.2.1.Dados censitarios

Uma populagdo que atinge um elevado indice de envelhecimento sai da esfera
individual e afeta cada vez mais a vida social de onde esta inserida, sendo um alvo de
interesses para diversas areas do conhecimento e das politicas sociais (LIMA, 1996:3). Diante
disso, quando a propor¢ao de idosos atinge o indice entre 10-12% do total da populacdo com
tendéncia ao aumento desse indice pode-se considerar essa sociedade envelhecida. (PALLONI
E PELAEZ, 1999).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define como idoso todo individuo com 60
anos ou mais. Baseado nisso, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica(IBGE)

indicam que o Brasil v€ sua populagdo ficar cada vez mais velha. A quantidade de pessoas
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com 60 anos ou mais passou de 11,3% para 14,7% da populagdo nos tltimos dez anos, como
mostra a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD) — Caracteristicas
Gerais dos Moradores divulgada pelo IBGE (2020-2021), caracterizando o Brasil como um

pais com uma populacdo envelhecida de acordo com os conceitos de Palloni e Pelaez (1999).

Grafico 01 - Distribui¢do da populagdo brasileira, em 2021, por grupos etarios
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Grafico: Autoral. Fonte: IBGE, 2022.

O contexto mundial indica que envelhecimento populacional ¢ um fenomeno
experimentado por varias regides do mundo, sendo mais intenso nos paises em
desenvolvimento, ¢ também naqueles que também apresentam uma grande populagdo jovem

(Fundo de Populagao das Nagdes Unidas - UNFPA, 2012).

Figura 02 - Nuimero de pessoas com 60 anos ou mais: mundo, paises desenvolvidos e

em desenvolvimento, 1950 - 2050
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Fonte: Departamento de Assuntos Economicos e Sociais das Nagdes Unidas, 2010.

No Brasil, a transi¢do da estrutura etaria se deu com o declinio na taxa de mortalidade

a partir da década de 60, aliada a reducdo da taxa de fecundidade, assim como em outros
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paises da América Latina e em desenvolvimento. Em um ritmo relativamente mais acelerado
que a maior parte dos paises europeus (WONG, CARVALHO 2006). E essa mudanga na
estrutura etaria da populacdo também se projeta para os anos seguintes, visto que o grupo
acima dos 60 anos ¢ um dos que mais cresce no pais, podendo chegar a quase um terco da
populagdo total até 2060, superando a populagdo de jovens com até 14 anos, evidenciando um
processo de inversao da piramide etdria nacional.

Também nota-se um processo chamado por Di Ver6li e Schmunis (2018) de
femininizagdo do envelhecimento, recorrente em varias cidades do pais, onde o nimero de
mulheres que compdem a parcela da populacdo da terceira idade ¢ superior ao numero de

homens.

Figura 03 - Piramide etaria do Brasil em 2010 e projecdo para 2060
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Fonte: IBGE 2022.

Quando se analisa o cenario demografico por regides no Brasil tem-se que a
participagdo da populagdo idosa cresceu em todas, concentrando-se no Sudeste (16,6%) e no
Sul (16,2%). Enquanto ¢ menos intensa na regido Norte, onde apenas 9,9% dos residentes do
sdo idosos, como indicam os dados do PNAD Continua 2020 -2021.

Outro fator relacionado ao envelhecimento populacional ¢ a relagdo direta com o
aumento da expectativa de vida no pais. A ampliacdo do tempo de vida da populagdo, que
caracterizou o século XX, foi uma das maiores conquistas humanas, fato significativo no

contexto da saude publica (VERAS e CALDAS. 2004).
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Na década de 40, em uma amostra de mil pessoas que atingiram os 15 anos, 535
aproximadamente completaram os 60 anos de idade. Ja& em 2019, esse valor foi para 868
pessoas desta mesma amostra. Além disso, nesse periodo a expectativa de vida dos idosos
subiu 8,3 anos nesse periodo. Isso significa que em 1940, ao atingir 65 anos, o individuo teria
como perspectiva de vida em média mais 10,6 anos, sendo que, esse valor ¢ menor no caso
dos homens do que das mulheres. Enquanto em 2019, esses valores passaram a ser de 18,9

anos para ambos os sexos (IBGE 2019).

Figura 04 - Evolugdo da expectativa de vida ao nascer em anos
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Fonte: Tabuas Abreviadas e Tabuas Completas de Mortalidade - IBGE, 2019.

Desde a década de 40, a esperanga de vida aumentou 31,1 anos, fazendo com que uma
pessoa nascida no Brasil em 2019 tivesse uma expectativa de vida média de 76,6 anos.
Contudo, essa perspectiva varia conforme a idade e o género, sendo que a longevidade
feminina ¢ em média 7 anos maior que a dos homens, pois estes apresentam taxa de
mortalidade superior. Considerando isso, de forma geral, pode-se notar que em todas as faixas
houve declinio da mortalidade ao longo do tempo, indicando que os brasileiros estdo vivendo
por mais tempo.

O demografo e pesquisador do IBGE Fernando Albuquerque destaca que “A

diminui¢do da mortalidade nas idades mais avangadas fez com que as probabilidades de
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sobrevivéncia entre 60 e os 80 anos de idade tivessem aumentos consideraveis entre 1980 e
2019 em todas as unidades da federagdo, chegando a alguns casos a mais que dobrarem as
chances de sobrevivéncia entre estas duas idades”. Diante disso, esse cenario corrobora para
o aumento da populacdo idosa no pais, visto que a redugdo da mortalidade aliada ao aumento

da longevidade impulsiona a frequéncia da parte superior da piramide etaria nacional.

Figura 05 - Expectativa de vida ao nascer (em anos) no Brasil e UFs - 2019
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Fonte: Projegdo da Populagao 2010-2060 - IBGE, 2019.

Apesar dos dados otimistas quanto a expectativa de vida e taxa de mortalidade, no ano
de 2019 o mundo enfrentou a pandemia de COVID-19 que impactou significativamente a
demografia brasileira. De acordo com levantamentos realizados pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea) o surto do novo coronavirus reduziu a expectativa de vida no
Brasil em aproximadamente 4,4 anos, caindo dos 76,6 anos antes da pandemia para 72,2 anos
entre marco de 2020 ¢ dezembro de 2021. Além disso, a doenga causou cerca de 685 mil
mortes (Secretarias Estaduais de Saude. Brasil, 2022), sendo o grupo da terceira idade o mais
atingido, afetando diretamente a distribui¢do etaria da populacdo. No entanto, os calculos da
pesquisa reforgam que apesar disso a tendéncia ¢ haver uma queda da taxa de natalidade e a

populagao envelhecer cada vez mais em 2030.

12



Figura 06 - Evolucao de mortos por Covid-19 por faixa etaria no Brasil
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Fonte :Ministério da Saude do Brasil trabalhado pelo site Poder 360, 2020.

Dessa forma, conscientes do contexto demografico a nivel mundial e nacional pode-se
compreender melhor sobre a urgéncia em se atender as necessidades especificas e se pensar
em intervengodes e estratégias para lidar com as implicagdes € os € aspectos biopsicossociais

desse grupo que cresce em todo o territdrio nacional.

2.2.2. Aspectos bioldgicos do envelhecimento

O envelhecimento ¢ um fendmeno complexo, natural e continuo que todo ser humano
enfrenta desde o seu nascimento que ocorre de forma sucessiva até o fim da sua vida, ou seja
¢ um processo de constante transformagao (COSTA, 1998, p.26). No entanto, ndo ¢ um evento
homogéneo, sendo dependente dos aspectos relacionados a vida do individuo. Dessa forma,
cada pessoa passa por essa experiéncia de forma distinta considerando o grupo etério, fatores
genéticos, circunstincias historico-culturais e sociais a que estd submetido. (UCHOA et al.,
2002). Dessa forma, para Brito e Litvoc (2004), o processo caracteriza-se pela dinamicidade,

progressividade e irreversibilidade, aliados aos aspectos biologicos, psiquicos e sociais.
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Do ponto de vista da biogerontologia analisa-se o processo de envelhecimento como
modificacdes bioldgicas que os seres vivos sofrem apos o periodo de reproducdo, afetados
pelos fatores genético-ambientais e a sua influéncia como fator de risco para determinadas
patologias. Nesse sentido Papaléo Netto (2002:10) define o conceito de envelhecimento da

seguinte forma:

O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso
(resultado final) constituem um conjunto cujos componentes estdo intimamente
relacionados. [...] o envelhecimento ¢ conceituado como um processo dindmico e
progressivo, no qual hd modificagdes morfologicas, funcionais, bioquimicas e
psicoldgicas que determinam perda da capacidade de adaptagdo do individuo ao meio
ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos

patoldgicos que terminam por leva-lo a morte. (PAPALEO NETTO, 1996).

Diante da distingdo do envelhecimento, Paschoal (1999) afirma que ndo se pode
considerar apenas o critério cronologico (referente a idade) sem contemplar as condigdes
funcionais, fisicas, mentais e de satde dos individuos, pois individuos alocados na mesma
faixa etaria podem apresentar diferentes condigdes bioldgicas reforcando o carater individual
do processo de envelhecimento. Apesar disso, na sociedade ainda predomina o método
cronoloégico para definicdo de quem pertence a cada grupo etario. A Organizagdo das Nacoes
Unidas - ONU estabelece os 60 anos como a idade na qual a pessoa ja pode ser considerada
idosa nos paises em desenvolvimento, como ¢ o caso do Brasil, j4 para os paises
desenvolvidos, a idade é de 65 anos.

Conceituar a velhice apenas como algo cronolédgico apresenta contradi¢des, visto que
o envelhecimento biolégico e o inicio das falhas funcionais podem atingir o individuo antes
ou depois da idade estipulada convencionalmente. Por isso a necessidade de destacar aspectos
psico-bioldgicos que afetam as pessoas em estagio de senescéncia. A velhice analisada pela
Otica bioldgica pode ser considerada como uma involugdo nas formas de funcionamento dos
sistemas fisiologicos principais, de forma varidvel em cada individuo. Nessa ultima fase do
ciclo de vida, as manifestagdes fisicas sdo marcadas pela limitacdo da capacidade funcional,
calvicie e redugdo da capacidade de trabalho e da resisténcia, além de vincular-se a perda de
fungdes sociais, psicoldgicas, motoras e afetivas (PAPALEO NETTO, 2002).

Assim, com o avan¢o da idade sdo identificadas alteracdes nas condi¢des fisicas,
funcionais (Figura 07), mentais e de saude do individuo. Com isso podem surgir doengas e
consequéncias que podem afetar a pessoa em estidgio de envelhecimento, isso ndo significa
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que necessariamente todos os idosos vao apresenta-las, visto que envelhecer nao ¢ sindnimo
de adoecer. Sendo possivel que o individuo mantenha-se ativo por muito tempo, passando
processo de forma natural e alinhada com as limitagdes impostas pelo passar do anos.(MELO

E DA SILVA, 2003).

Figura 07 - Quadro da manutengao da capacidade funcional durante o curso de vida
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Fonte: Kalache & Kickbuch, 1997; In: Guimardes RM & Cunha UGV, 2004

As primeiras manifestacdes costumam ser visiveis e correspondem a alteragdes
anatomicas. Na pele dos idosos surgem manchas senis de coloragdo castanha ou marrom,
comumente decorrentes da exposicdo ao sol durante a sua vida. O enfraquecimento do tonus
muscular e da constituicdo 6ssea também faz parte das mudangas sofridas pelas pessoas com
idade avangada, que juntamente com o endurecimento das articulagdes reduz a extensdo do
movimento € ocasiona variagao no equilibrio e na velocidade de marcha (NETTO, 2003).

Diante do exposto sobre as condi¢des fisicas € motoras ¢ comum que idosos estejam
propensos a quedas, que nessas condi¢des podem ter consequéncias graves, estando
associadas a elevados indices de morbi-mortalidade, reducdo da capacidade funcional e
institucionalizagio precoce (MINISTERIO DA SAUDE, 2007). Em razdo disso, o Ministério
da Saude considerou esse problema como doenga de causa externa pela Classificagao
Internacional de Doengas (CID-10).

As principais causas relacionadas as quedas de idosos sao listadas no Caderno de
Atencdo Bésica, n° 19 - Envelhecimento e Satde da Pessoa Idosa (CAB IDOSO, 2007) sdo:

e Relacionadas ao ambiente;

e Fraqueza/disturbios de equilibrio e marcha;
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e Tontura/vertigem;

e Alteracdo postural/hipotensdo ortostatica;
e Lesaono SNC;

e Sincope;

e Redugao da visao.

Além disso, o CAB IDOSO também apresenta fatores de risco que aumentam a
chance de ocorréncia de quedas, divididos em fatores intrinsecos, que sdo decorrentes das
alteragdes fisiologicas relacionadas ao envelhecimento, doengas, fatores psicologicos e de
reagOes adversas de medicagdes em uso. E os extrinsecos, relacionados ao espago, a conduta e
as atividades das pessoas idosas, sendo que os principais fatores correspondem a ambientes
inseguros e mal iluminados, mal planejados e mal construidos, com barreiras arquitetonicas.
O CAB IDOSO também cita que os principais acidentes de queda ocorrem no ambiente
residencial e nas proximidades durante a realizacdo de atividade cotidiana.

Extrapolando o contexto residencial tem-se que os espagos publicos também podem
oferecer riscos semelhantes. A presenca de pisos escorregadios e irregulares, escadas mal
projetadas e em excesso, iluminacdo inadequada, existéncia de obstaculos (fios elétricos,
mobilidrios e entre outros) no local de circulagdo podem se tornar uma ameacga a seguranca e
mobilidade do idoso que o frequenta.

Além dos problemas relacionados ao sistema musculo-esquelético, o sistema nervoso
também pode ser comprometido pelo avango da idade. Sendo que o Sistema Nervoso Central
(SNC), responsavel pelas sensagdes, movimentos, fungdes psico-sociais e bioldgicas ¢ mais
afetado, preocupando os especialistas visto que esse sistema ndo apresenta capacidade
reparadora (CANCADO E HORTA, 2002). Entre as agdes deletérias do tempo sobre o SNC
estdo a redugdo na velocidade de condugdo nervosa, redugdo da intensidade dos reflexos e do
poder de reacdo, além de restricoes das respostas motoras e da capacidade de coordenacao
(DE VITTA, 2000).

Doengas psicoldgicas e mentais também podem acometer pessoas da terceira idade,
afetando a qualidade de vida delas e em alguns casos sendo até irreversiveis. A depressdo,
frequentemente confundida com tristeza, ¢ a mais recorrente entre esse publico, sendo seguida
da ansiedade, do estresse, da agitacdo e das mudangas de humor (MELO e DA SILVA, 2003).

Ademais as condigdes fisicas e bioldgicas, fatores externos podem contribuir para o
desenvolvimento de doencgas psicologicas na velhice. Segundo Aristoteles (384 - 322 a.C.), o
homem ¢ naturalmente um ser social, por isso a necessidade de viver em sociedade, no

entanto com o envelhecimento e a consequente perda de autonomia, o idoso pode sofrer um
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distanciamento do convivio e dindmica social da cidade ocasionando frustracao e tristeza que

podem evoluir para um quadro mais grave de patologia.

2.2.3. Idoso no contexto do municipio de Campo Grande - MS
No Mato Grosso do Sul, assim como no restante do pais, a populagdo idosa passa por
processo de crescimento. De acordo com dados do PNAD 2021, a quantidade de pessoas
acima de 60 anos passou da estimativa de 9,9% de 2012 para 12,2% da populagdo total em
2021. Além disso, a expectativa de vida ao nascer no estado subiu de 74,4 anos para 76,3
anos, sendo o 10° melhor indice no pais, embora ainda esteja abaixo da média nacional, de

acordo com o IBGE.

Grafico 02 - Distribui¢do da populagdo (%) sul mato grossense, em 2012 e 2021, por

grupos etarios
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Fonte: IBGE, 2021. Elaboragao autoral.

Em meados da década de 80, predominava na estrutura etaria de Campo Grande uma
populacdao majoritariamente jovem. No entanto, a partir desse periodo, esse grupo comegou a
declinar enquanto a faixa etaria acima dos 65 anos seguiu uma trajetoria ascendente até os

dias atuais.
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Grafico 03 - Participagdo dos grupos de idade em Campo Grande (%) - 1960/2021
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No que diz respeito a economia, 0 CENSO 2010 indica que no municipio de Campo

Grande a maior parte das pessoas responsaveis pelos domicilios estdo acima dos 65 anos. E

essa situagdo aliada ao crescimento da terceira idade na cidade torna necessaria a criagdo de

programas como o Programa Ativa Idade (2018) para estimular a volta desse publico ao

mercado de trabalho, oferecimento de capacitagdo, reciclagem e requalificagdo profissional.

Tabela 01 - Pessoas responsaveis pelos domicilios, por grupos de idade, em Mato Grosso do

Grupos de idade
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59

60-64

Sul e Campo Grande

Mato Grosso do Sul
1.609
11.972
46.776
76.155
88.114
88.489
87.837
84.173
72.472
60.279

47.148

Campo Grande
619
3.638
14.492
24.380
28.856
29.221
29.061
28.512
24.802
20.383

15.553
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Grupos de idade Mato Grosso do Sul Campo Grande

10-14 1.609 619
65 anos ou mais 98.980 31.150
Total 764.004 250.667

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010. Elaboragdo: Autoral.

Diante desse cenario se mostra, que o contexto em que idoso se insere no municipio
de Campo Grande - MS esta alinhado com o cenario no pais, além de permitir a compreensao
sobre a importancia desenvolver alternativas que permitam a esse grupo continuar sendo

integrado a estrutura social e fisica (espagos publico), participando ativamente dela.

2.3. A cidade como um lugar de memoria e identidade

As condi¢des de acessibilidade e mobilidade do espago determinam a qualidade do
ambiente, mas existem outros condicionantes mais subjetivos para a decisdo do individuo em
frequentar o local, como as sensagdes e sentimentos.

Nesse sentido, surgiu o conceito de Gerontologia Ambiental dedicado abordar a
relacdo entre as pessoas idosas e seu entorno socioespacial. Sendo o pertencimento um campo
que compdoem a estrutura desse estudo, comumente expressada através da satisfacao
residencial, apego ao lugar e significados atribuidos ao lugar e/ou compartilhados, e reflete
uma orientacdo ambiental em termos de passado, presente e futuro. (BATISTONI, 2014).

Na perspectiva do idoso, individuo frequentemente apegado as memdrias vivenciadas,
o reconhecimento de um local como parte da sua historia e identidade aumenta a sensagao de
pertencimento, fazendo com que sinta-se mais confortavel e incentivado a frequenta-lo. Pois o
fato de se estar em um lugar conhecido proporciona alteragdes positivas de humor, equilibra a
capacidade de atencdo e possibilita maior contemplacao dos proprios sentimentos (Macedo et
al., 2008).

Kevin Lynch (1997) afirma que a imagem da cidade ¢ formada pela soma das
sensagoes vivenciadas ao observar e viver em um espaco, caracterizando-o pela presenga de
significados e lembrancas que dizem respeito as experiéncias de cada individuo. Bertini
(2006) complementa a ideia reiterando que a sensagao de pertencimento ¢ reflexo da memoria
vivida em determinado momento e local.

Com isso, para garantir o bem estar e a manutencao da populagao longeva integrada a
sociedade e usufruindo dos espagos publicos € necessario considerar as sensagdes subjetivas

proporcionadas pela sua relagdo com o ambiente em outros periodos.
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2.4. Espago publico como ferramenta para inclusao

O espago publico urbano e a inclusdo social estdo diretamente ligados. Sassaki (1999)
conceitua como inclusdo o processo pelo qual a sociedade se adapta para poder integrar as
pessoas. Constituindo assim um fenomeno bilateral no qual, os individuos, ainda excluidos e a
sociedade buscam, em parceria, resolver problemas, decidir sobre solucdes e efetivar a
equiparacao de oportunidades para todos.

E comum para uma parte da sociedade enxergar o idoso como um sujeito distante da
dindmica social . A condi¢do de fragilidade em que se encontra faz com que o envelhecimento
por muitas vezes se mostre como causa de isolamento. Por muitas vezes, a imagem associada

a chegada da terceira idade ¢ da estagnacao e perdas (RODRIGUES E SOARES, 2006).

Por ndo conseguir se adaptar as exigéncias da sociedade, que impde
agilidade fisica e mental para exercer as tarefas do cotidiano, o idoso vai
perdendo seu papel como empregado, consumidor, cidaddo, chefe de familia
entre outros, ficando relegado a simples espectador dos acontecimentos a sua
volta, sem o direito de externar opinides, assumir responsabilidades,
participar de decisGes ou cobrar obrigagdes; para a nossa sociedade menos
esclarecida, o idoso ¢ um '"chato", "ultrapassado", "lento" e outros

esteredtipos que o colocam na posicdo descartdvel (BARSANO et al. 2014,
pg. 62).

Parte do desafio urbano ¢ garantir oportunidades iguais a diferentes grupos sociais
para transitar pela cidade e acessar o espago comum (GEHL, 2010). Dessa forma, ¢ necessario
criar condi¢des e incentivar a socializa¢ao do idoso fora do ambiente residencial, motivando-o
a frequentar novos espagos, interagir com outros grupos ¢ desenvolver atividades variadas
para aumentar a sua autoestima e melhorar a sua qualidade de vida. No entanto, essa situagao
depende da viabilizacdo pela cidade de condi¢cdes para a inclusdo proporcionando
individualidade, autonomia e seguranga aos seus usuarios longevos (ALMEIDA et al., 2010).

Nesse sentido, Gehl (2010) considera o conceito de sustentabilidade social como
amplo e desafiador. Tem como objetivo oportunizar a varios grupos da sociedade
oportunidades equivalentes de acesso ao espago publico e de transitar pela cidade. Além
disso, apresenta uma importante dimensdo democratica que ¢ permitir acesso a todos de forma
que possam encontrar “os outros” nos espacgos publicos, através de espagos acessiveis e

atrativos, mas esse objetivo encontra o empecilho da diferenga de renda entre ricos e pobres,
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visto que com a pobreza generalizada as oportunidades de grupos de pessoas marginalizadas

sao limitadas.

O espago urbano sendo pensado a partir das novas necessidades e
demandas geradas com o processo de envelhecimento e, incluindo a
participagdo social, estara apto a promover o equilibrio dinamico entre as
dimensdes da sustentabilidade, tornando-se uma cidade para todas as idades.

(MONTEIRO, ZAZZETTA, ARAUJO JUNIOR, 2015, pg.117).

O entorno imediato do ambiente doméstico e as pragas apresentam grande potencial
como espagos publicos de livre acesso que promovem a formagdo de vinculos sociais € o
encontro, principalmente devido a condi¢cdo de mobilidade reduzida que frequentemente
atinge as pessoas de mais idade (PRADO et al., 2010). Particularmente na questdo do idoso,
esses espagos estimulam a permanéncia fisica, cognitiva, social e afetiva , sucedendo
beneficios para a satde e bem estar dos individuos (SILVA et al. 2015)

O espaco publico apresenta carater relacional entre as pessoas e a materializa-se como
um ambiente acessivel e onde as regras do convivio e o debate devem ser respeitados faz com
que locais como pragas, ruas, praias, desempenhem um relevante papel politico, além de
serem nesses ambientes que frequentemente se apresentam situagdes variadas, pessoais ou
sociais, econdmicas e culturais, e onde as caréncias de varios tipos se evidenciam (DALIA

LIMA, 2006).

O espago publico ¢, antes de tudo, o lugar, praga, rua, praia,
qualquer tipo de espaco onde ndo haja obstaculos a possibilidade de acesso e
participagdo de qualquer tipo de pessoa, dentro de regras de convivio e
debate. Assim, paradoxalmente, embora o espago publico possa ser também
o lugar das indiferencas, ele caracteriza-se, na verdade, pela submissdo as

regras da civilidade. (SUN ALEX, 2008, p. 12).

Dessa forma, um espagco publico para ser considerado bom precisa refletir a
diversidade e incentivar a convivéncia, criando as condigdes adequadas para a permanéncia,
atraindo os individuos para interagir com a cidade. Ben Rogers (2017) afirma que espagos
diversificados e vivos tornam a sociedade menos desigual e mais democratica, oferecendo

acesso irrestrito e gratuito para todos os segmentos sociais, possibilitando ao idoso estar em
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contato com o ambiente livre, favorecendo a interagdo com outras pessoas € o

desenvolvimento de atividades fisicas que promovem o bem estar do corpo e da mente.

2.5. Mobilidade de idosos nas cidades

A condi¢ao de mobilidade nas cidades interfere diretamente na relacao que as pessoas
tém com o espaco, visto que todos dependem dela de alguma maneira para ir de um local a
outro com qualidade, eficiéncia e seguranca, além de relacionar-se com o direito de ir e vir

previsto pela Constituicdo Federal (1988).

“E um atributo das cidades e se refere a facilidade de deslocamentos
de pessoas e bens no espaco urbano. Tais deslocamentos sdo feitos através de
veiculos, vias e toda a infra-estrutura (vias, calgadas, etc.) que possibilitam
esse ir e vir cotidiano. (...) E o resultado da interago entre os deslocamentos
de pessoas e bens com a cidade. (...)” (Anteprojeto de lei da politica nacional

de mobilidade urbana, Ministério das Cidades, 2. ed, 2005)

O termo mobilidade, anteriormente apresentava um conceito restrito relacionado
apenas a circulacdo de veiculos, no entanto apds a instituigdo da Politica Nacional de
Mobilidade Urbana - PNMU pela Lei Federal n® 12.587 de 2012, teve sua defini¢do ampliada
para focar também nos individuos. Dessa forma, o art 4° desta lei considera “mobilidade
urbana: condi¢do em que se realizam os deslocamentos de pessoas e cargas no espago urbano”
E diante desse sentido mais abrangente constitui-se um avanco politico e social ao identificar
as desigualdades dos transportes urbanos no pais e ao instituir instrumentos legais que visam

melhorar esse cenario (WRI BRASIL 2017)

Figura 08 - Problemas centrais da mobilidade urbana
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locomogdo nas
cidades

A Baixa aderéncia ao . .
Transito Baixa qualidade

tr 1t .
engarrafado 1o do, ansporte das vias urbanas
publico

Fonte: Tribunal de Contas da Unido (TCU), 2010. Elaborag&o: autoral
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O Ministério das Cidades afirma que “a mobilidade urbana ¢ ao mesmo tempo causa e
consequéncia do desenvolvimento econdmico-social, da expansdo urbana e da distribui¢do
espacial das atividades.” Sendo assim, o Tribunal de Contas da Unido (2010) estabelece
quatro pilares em que se apoia o conceito de mobilidade urbana voltados ao desenvolvimento
sustentavel das cidades, a equidade no acesso dos cidadaos ao transporte publico coletivo e ao
uso do espago publico de circulacao.

I.  integracdo do planejamento do transporte com o planejamento do uso
do solo;
II.  melhoria do transporte publico de passageiros;
III.  estimulo ao transporte ndo motorizado;
IV.  uso racional do automovel.

Um dos grandes desafios da mobilidade urbana na maioria das cidades brasileiras
relaciona-se ao crescimento desordenado dos municipios; a desarticulag@o entre planejamento
urbano e planejamento de transporte; e ao crescente uso do transporte individual motorizado
(TCU, 2010). Em razdo desse cenario, Clarisse Linke (2017) afirma que, a condi¢dao de
cidades partidas, vazios urbanos e lugares onde as pessoas nao se sintam atraidas a
permanecer ou passar sdo resultados desse modelo de mobilidade que prioriza uma rede
hierarquica de vias definidas para veiculos motorizados particulares.

Dessa forma, para Linke, ¢ preciso promover um novo paradigma de mobilidade, no
qual a cidade seja vista em diferentes escalas, com mais opc¢des de deslocamento e que
priorizem os pedestres, sendo inclusiva para todos os cidaddos, independentemente de idade,

classe social e bairro de residéncia.

“A alta prioridade dada ao trafego e estacionamento de veiculos
criou condigdes pouco favoraveis aos pedestres de todo o mundo. Ter
bastante espaco para caminhar é importante para todos os grupos, sobretudo

para criangas, idosos e deficientes.” (Gehl, 2010, p.122).

Para Gehl (2010) privilegiar o deslocamento a pé, de bicicleta ou por transporte
publico ¢ essencial para fortalecer o conceito de cidade sustentdvel. Municipios que investem
nesses sistemas proporcionam beneficios a economia e a0 meio ambiente, além de contribuir
com a mudanca de habito da comunidade para comportamentos mais saudaveis. Sendo que
desses, a caminhada ¢ o mais democratico € mais econdOmico, motivo pelo qual precisa ocupar

uma posi¢do de destaque. Assim, o PNMU estabelece que os modos de transportes nao
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motorizados tém prioridade sobre sobre os motorizados e dos servicos de transporte publico

coletivo sobre o transporte individual motorizado.

Figura 09 - Piramide inversa de prioridade no transito
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Fonte: ITDP Brasil.

O caminhar ¢ um movimento que o individuo de um local a outro mas permitindo que
o mesmo interaja de forma mais intensa com o ambiente. Assim, Gehl (2010), elenca que para
que o deslocamento desse modo seja efetivo ¢ preciso que as distdncias sejam adequadas,
fator reforcado pelo conceito de quadras curtas de Jane Jacobs (2000), que promovem
menores espacos a serem percorridas e maior variedade de percurso. Também ressalta que o
local precisa ser livre e desimpedido, sem interrupgdes e obstaculos para que o trajeto seja
considerado agradavel, confortavel e seguro. Gehl ainda aborda sobre o tempo de espera em
semaforos, defendendo que atravessar a rua deveria ser um direito humano sem a necessidade
de solicitar, pressionando botdes por exemplo, embora essas estratégias sejam amplamente
utilizadas com a justificativa de organizar a cidade e garantir a seguranca de pedestres e
demais transeuntes em veiculos motorizados, o autor afirma que esses métodos tém um
objetivo “proporcionar mais espago € melhores condi¢des para os carros. Como consequéncia,
caminhar ficou mais dificil e muito menos atrativo” (GEHL, 2010).

Na hierarquia de prioridades de mobilidade, o transporte através de bicicletas ocupa a
segunda posicao. Para Gehl (2010), a op¢ao pelo ciclismo também se mostra um sistema
universal a todos os grupos, desde os mais jovens até os mais idosos, € trata-se de um meio
aliado na promogdo de cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis. O autor afirma, que

para que esse tipo de trafego seja eficiente ¢ necessario que o sistema de ciclovias e
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ciclofaixas seja coeso e envolvendo a cidade toda. E complementa defendendo a importancia
de pensar locais para estacionar as bicicletas com seguranga e promover estratégias como
ciclovias protegidas por meios-fios e carros estacionados, para que o trafego de ciclistas ndo

seja vulneravel aos veiculos motorizados, com atengao especial para os cruzamentos.

Ciclovias razoavelmente largas, protecdo de meios-fios, travessias
para bicicletas nos cruzamentos, sinais de trafego especiais que ficam verdes
seis segundos antes do que para carros, ¢ as “ondas verdes” que garantem
que as bicicletas possam atravessar a cidade sem interrupgdes, fazem parte

dos elementos da bem-sucedida politica para bicicletas. (Gehl, 2010, p.188)

Entrando na esfera dos transportes motorizados, os sistemas de massa e publico
aparecem antes dos particulares como estratégia para contribuir com a criagdo de um bom
espaco publico (GEHL, 2010). Diante disso, o PNMU estabelece o incentivo a implantacdo de
projetos de transporte publico coletivo de grande e média capacidade nas aglomeragdes
urbanas e nas regides metropolitanas e também estimula a eficacia e a eficiéncia dos servigos
de transporte publico coletivo.

Por fim, na base da piramide hierarquica situam-se os veiculos motorizados
particulares, que ainda tém prioridade no planejamento de diversas cidades. Embora diversos
autores como Gehl (2010) afirmam que prioriza-los e projetar cada vez mais vias para
recebé-los funciona como um convite a utilizagdo cada vez mais intensa desse modal e expde
a necessidade de incentivar outras tipologias de transporte. Além disso, para Cullen (1971) as
vias precisam apresentar sinalizagdes verticais € horizontais claras de forma a transmitir uma

indicacdo inequivoca.

2.6 A cidade acessivel para idosos (Acessibilidade)

A norma da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) NBR 9050:2020 -
Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos dispde sobre os
pardmetros técnicos de acessibilidade no Brasil e a define como possibilidade e condi¢do
adequada para utilizagdo, com seguranca e autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edificagdes, transportes, informagdo e comunicagdo, além de outros servigos e
instalacdes abertos a sociedade, de uso publico ou privado por todos os grupos sociais.

Sob a otica do envelhecimento, sdo identificadas necessidades espaciais especificas
diante do processo que impde limitagcdes que afetam a forma como esse grupo interage com o

contexto em que estd inserido. Por outro lado, esses empecilhos podem ser minimizados ao
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promover espagos que sejam confortaveis, seguros e acessiveis, satisfazendo a demanda das
pessoas idosas.

Objetivando atender a essas necessidades surgiu o conceito de Desenho Universal,
definido por Carletto e Cambiaghi (2008) como a criacdo de projetos acessiveis para todas as
pessoas, independente de suas caracteristicas pessoais, idade, ou habilidades, de forma que
qualquer ambiente ou produto podera ser alcancado, manipulado e usado, independentemente
do tamanho do corpo do individuo, sua postura ou sua mobilidade por todos os publicos.
Nesse sentido, O Ministério da Satde, pelo Decreto Federal no 5.296/04, define como

Desenho Universal:

A concepcdo de espacos, artefatos e produtos que visam atender
simultaneamente todas as pessoas, com diferentes caracteristicas
antropométricas ¢ sensoriais, de forma auténoma, segura e confortavel,
constituindo-se nos elementos ou solugdes que compdem a acessibilidade

(BRASIL, 2004, p.26).

Assim, o espaco urbano sera considerado apropriado ao conceito de desenho universal
quando for possivel o transito e o deslocamento pelo cidade, acesso e uso dos espacos livres e
utilizacdo do transporte publico com autonomia e independéncia por qualquer individuo,
independente da condicao fisica ou etaria. (PRADO et al. 2010).

Nesse contexto, sdo identificadas quatro categorias de elementos constituidas por
diretrizes que direcionam as caracteristicas fisicas a criagdo de um espaco acessivel, sendo
eles: orientacdo espacial, comunicacao, deslocamento e uso. (DISCHINGER E BINS ELY,
20006).

Dischinger e Bins Ely (2006) definem que a orientagdo espacial esta relacionada a
facilidade com que o usudrio consegue compreender a identidade e as fungdes dos espacos
bem como definir planos para seu deslocamento e uso. Dessa forma, a NBR 9050 estabelece
condigdes para a informagdo e sinalizagdo de maneira a garantir uma adequada orientacao
aos usuarios em geral. O documento explicita a necessidade de utilizagao de no minimo dois
sentidos: visual e tatil ou visual e sonoro, além de ser autoexplicativa, perceptivel e legivel
para todos, inclusive as pessoas com necessidades especiais.

Um exemplo desse item ¢ o emprego do piso tatil nas calcadas que servem
principalmente para auxiliar na orientacdo de pessoas com deficiéncia visual ou baixa visdao

(ABNT NBR 9050:2020). Como explicitado anteriormente, a condi¢cdo de redugdo ¢ uma das
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consequéncias do processo de envelhecimento, razdo pela qual o seu emprego € visto como
um aliado na conquista da acessibilidade desse e de outros publicos que precisem.

(DISCHINGER E BINS ELY, 2006).

Figura 10 - Detalhe calgada com piso tatil
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Fonte: Inpreart. 2013

O componente de comunicagdo diz respeito as possibilidades de troca de informagdes
entre os individuos e o ambiente e entre si, podendo ser complementado pela utilizagdo de
equipamentos de tecnologia assistiva. Trata-se de um item relevante a ser considerado para
otimizar a independéncia e autonomia de pessoas com deficiéncia auditiva, problemas na fala
ou deficiéncia cognitiva, problemas que podem afetar a terceira idade.(DISCHINGER E
BINS ELY, 2006).

O deslocamento por sua vez refere-se a possibilidade de todos os publicos transitar de
forma independente, segura e confortavel, sem interrupgdes e livre de barreiras fisicas nos
ambientes. Nessa categoria podem ser empregados alguns recursos que facilitem essa
circulagdo como o emprego de piso regulares e antiderrapantes, corrimdo e patamares em
rampas e escadas.(DISCHINGER E BINS ELY, 2006).

Para padronizar e tornar mais eficiente a condi¢do de acessibilidade no processo de
movimentagdo a ABNT NBR 9050:2020 estabelece requisitos minimos que devem ser
considerados. Como ¢ o caso das dimensdes minimas para circulagdo e deslocamento nas
calgadas, para diferentes usudrios, principalmente aquelas pessoas com dificuldade de

mobilidade.
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Figura 11 - Dimensoes referenciais para deslocamento de pessoas

0.75m 0.85 m 00D m l 0,50 m G80m

LS - * - =

Fonte: NBR 9050, 2020.

A Norma define ainda as condi¢des de dimensionamento minimas exigidos para
calcadas. A largura da calcada pode ser dividida em trés faixas de uso: faixa de servigo, faixa
livre ou passeio e faixa de acesso. Sendo que a faixa livre destina-se exclusivamente a
circulagdo de pedestres, deve ser livre de qualquer obstaculo, ter inclinagdo transversal até

3%, ser continua entre lotes e ter no minimo 1,20 m de largura e 2,10 m de altura livre.

Figura 12 — Faixas de uso da cal¢ada

Min. 210

0,70 1.20

Faixade | Faixa livre I Faixs de seesso
senvigo

L Hrgura' da calcada

Fonte: NBR 9050, 2020.
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Diante da variabilidade do perfil do pedestre local, a Escola Politécnica da
Universidade de Sao Paulo - USP propde na Cartilha orientativa de desenho urbano para
melhoria da caminhabilidade da populagdo idosa (2022) dimensdes de faixa livre adequadas

para atender a diferentes grupos e quantidade de pedestres como mostra a tabela abaixo.

Tabela 02 - Exemplos de grupos de pedestres e as respectivas larguras ocupadas na

faixa livre das calgadas.

Faixa de Grupos e quantidades de pedestres atendidos de acordo com a largura da
calgada A
livre faixa livre

Atende o fluxo de apenas um idoso saudavel, ou um idoso utilizando bengala, andador ou
cadeiras de rodas

Y Y

- - -
1,20m, 1,20m 1,20m 1,20m

Atende o fluxo de um idoso saudavel com acompanhante ou um idoso saudavel e uma pessoa

no contrafluxo e O o

1,40 metro
“140m “140m
Atende o fluxo de um idoso utilizando bengala ou andador com acompanhante ou pessoa no
contrafluxo, ou casal de idosos com bengala
Y L]
1,55 metro d’I
1,55m " assm 1,55m 155m

Atende o fluxo de dois idosos com uso de andador ou cadeiras de rodas

® s o
1,70 metro % Iml\' IHMI" ‘l

1,70m 1,70m

Atende um idoso com uso de bengala ou andador com acompanhante e uma pessoa no
contrafluxo, ou dois idosos com bengala, andador ou cadeira de rodas e uma pessoa no

contraflg@ . ° .
2,50 metros = il il &a., G
| LY

- - -
2,50m; 2,50m, 2,50m 2,50m

Fonte: Cartilha orientativa de desenho urbano para melhoria da caminhabilidade da populagao
idosa, 2022.

Outro item abordado pela ABNT NBR 9050:2020 associado a condi¢do de
deslocamento sdo os pardmetros para uma travessia segura. Incluindo a utilizagdo de da faixa

elevada, o rebaixamento de cal¢ada, que deve ser construido na direcdo do fluxo da travessia
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de pedestres com inclinacdo menor que 8,33 % e a utilizacdo de rampas com inclinacio

maxima de 5,00%

Figura 13 - Rebaixamento de cal¢ada

Alinhamento do imovel

Calgada Calgada
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Faixa de Travessia

Fonte: NBR 9050, 2020.

E valido ressaltar que calgadas irregulares, com buracos, muitos desniveis e mal
sinalizadas apresentam maior risco a seguranca dos idosos, sendo mais suscetiveis a causar
acidentes como a queda.

Por fim, a categoria do uso, corresponde a utilizagdo dos espagos, dos equipamentos e
dos mobiliarios urbanos que compdem o ambiente. No entanto, para que sejam efetivamente

utilizados ¢ necessario considerar os aspectos de ergonomia e configuracdo espacial.

2.7 Mobiliarios urbanos adequados para a terceira idade

Todos os elementos que compdem o cendrio devem ser pensados e elaborados de
forma a garantir a funcionalidade e atender eficientemente as necessidades dos usudrios,
incluindo os mobiliarios urbanos. A proposta adequada a fungdo ¢ compativel com o espago e
publico desses componentes da configuragdo urbana podem interferir diretamente na

qualificacdo do espago, como afirma Jauregui (2001).

“[...]mobiliario urbano ¢ todo equipamento disposto no espago

publico para uso coletivo, que tem como objetivo a satisfacdo das
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necessidades do cidaddao, quanto a circulagdo, informagdo, lazer,

comunicagdo, seguranga e bem-estar. (Bins Ely, 2000, p.203)

Diante dessa defini¢do, pode-se considerar mobilidrios urbanos elementos como: Os
pontos de Onibus, bancos, sinalizagdo, telefones publicos, iluminacao publica, lixeiras, caixas
de correio, hidrantes, cabines telefonicas, entre outros. E para John e Reis (2010), € possivel
categorizar esses elementos de acordo com a sua fungdo. O IPPUC/Curitiba (1996),
estabeleceu uma classificagdo baseada na funcionalidade que abrange um consideravel

numero de elementos utilizados na cidade, mostrada no quadro abaixo.

Tabela 03 - Classificagao do mobiliario urbano

FUNCAO COMPONENTES
Circulagdo e transporte * Abrigos de 6nibus
* Calgadas

« Pista Tatil para deficientes visuais
* Rampas para deficientes fisicos
* Sinalizag@o Horizontal/ Vertical

Cultura  Escultura

* Marcos € monumentos
* Portais

* Painéis Artisticos

Esporte e Lazer *Projetos em casos especiais: Playground; Mesas para pratica de esportes.

Infraestrutura * Sistema de Comunicagao

* Telefones Publicos

« Sistema de Energia

* Sistema de Iluminagdo Publica
* Sistema de Sanecamento

Seguranga publica * Moédulo Policial
 Totens da Policia Militar
* Protetores de Passeio

Comércio * Quiosques de uso comercial em logradouro ptblico
* Comércio ambulante
* Barracas

Informagdo e comunicagao * Posto de informagdes turisticas

visual * Relogios/Termdmetros

* Relogios acusticos
» Comunicagdo Visual
* Sinalizagdo

Ornamentagdo da paisagem e * Ornamentagdo da Paisagem
ambientacdo urbana

Fonte: IPPUC/Curitiba (1996). Elaboracao autoral
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A ergonomia ¢ outro aspecto do mobiliario que deve ser considerado visando a
questdo da funcionalidade e acessibilidade. Os componentes urbanos devem ser projetados
para serem utilizados por todos os publicos, incluindo idosos. Além disso, a distribui¢do e
disposi¢do desses mobilidrios no espago urbano também deve ser levado em consideragao de
forma a ndo atrapalhar a mobilidade e acessibilidade dos usuarios, ou seja, esses nao
componentes ndo podem se transformar em obstaculos para a populacao ((JOHN e REIS,
2009).

Assim, verifica-se a importancia e necessidade de planejar o mobilidrio urbano
objetivando garantir a acessibilidade dos idosos. Para isso, nas legislacdes nacionais sdao
estabelecidos critérios a serem seguidos, como € o caso da Lei N° 10.098, de 19 de dezembro
de 2000, que define normas gerais e critérios basicos para a promocao da acessibilidade. No

que tange os mobiliarios essa lei define:

“Mobiliario urbano: conjunto de objetos existentes nas vias ¢ nos
espagos publicos, superpostos ou adicionados aos elementos de urbanizagao
ou de edificagdo, de forma que sua modificacdo ou seu traslado ndo
provoque alteragdes substanciais nesses elementos, tais como semaforos,
postes de sinalizagdo e similares, terminais e pontos de acesso coletivo as

telecomunicagdes, fontes de agua, lixeiras, toldos, marquises, bancos,

quiosques e quaisquer outros de natureza analoga” (Lei n°® 10.098,

2000).

Dornelles (2006) defende sugestdes para atender as necessidades espaciais dos idosos
no que diz respeito ao projeto dos mobilidrios. Entre elas destaca-se a necessidade de
implantagao em todas as areas ¢ em quantidade suficiente para contemplar a populagdo, desde
que ndo interfiram na livre circulacdo. Também defende que devem ser autoexplicativos e de
facil visualizagdo, além de serem projetados para permitir a utilizagdo do idoso sem esfor¢o
fisico excessivo.

Outras condi¢des também podem ser aplicadas aos mobilidrios urbanos para torné-los
mais acessiveis e adequados ao publico de idade avancada, como utilizacdo de acionamento
de botdes por pressdo, que nao exige coordenagdo motora fina ou ter diferentes formas de
acionamento. Também recomenda-se a priorizagdo de mobiliarios rigidos e fixos que possam
servir como pontos de apoio para os idosos e o emprego de cores diferentes e contrastantes
para diferencid-los dos pisos e demais elementos verticais localizados proximos.

(DORNELLES, 2006).
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Além disso, também determina parametros de ordenamento e locagdo desses
elementos no espago publico, de maneira a permitir a utilizagdo por todas as pessoas. Outras
normativas como a NBR 9050 e o Estatuto do Idoso (2003) trazem aspectos para garantir que

os objetos atendam as condigdes fisicas e necessidades de acessibilidade.

3. POLITICAS E LEGISLACOES

Nessa parte da pesquisa serdo explicitados os aspectos legislativos, iniciativas e
politicas publicas, urbanisticas, sociais, econdmicas e de satide, com foco nos idosos e a
condigdo de envelhecimento elaborada ¢ adotada no contexto nacional ¢ mundial. Também

sobre os aspectos legais, o capitulo analisa as principais leis que regem a organizagao espacial

da cidade.

3.1 Aspectos legais, Iniciativas e Politicas Publicas sobre idosos

As praticas de iniciativas e politicas publicas voltadas para o publico longevo sdo
relativamente recentes tanto no contexto nacional quanto internacional. Para Mendonga
(2010), que considera a velhice como uma questdo social e politica, a discussdo e
implementagdo de medidas destinadas a pessoas idosas € uma necessidade, principalmente
nos paises onde se identifica uma deficiéncia nos aspectos da concretizagdo dos direitos
humanos desse grupo.

O carater do processo de envelhecimento vivenciado pela populagio ¢
consideravelmente novo, visto que de acordo com a OMS (2015) até 200 anos atrds, a
expectativa de vida de um cidaddo comum era de 60 anos, algo recorrente na atualidade.
Assim, os organismos internacionais e nacionais t€ém ampliado as discussoes e debates sobre
a questdao da terceira idade, além de propor e elaborar planos, politicas e projetos para
promover e implementar atitudes que beneficiem esse segmento populacional.

Diante da diversidade e complexidade de questdes que compreendem o aumento etario
da populacdo, se mostra fundamental promover e garantir o cumprimento de politicas e leis
que atendam as necessidades e direitos basicos das pessoas idosas. Dessa forma, a pesquisa
busca identificar e destacar projetos e acdes em evidéncia no contexto urbano em prol dos

1dosos a nivel mundial e nacional.

3.1.1. Politicas e programas mundiais
A nivel mundial, o assunto e debates sobre as agdes, politicas e programas voltados

para os idosos fortaleceu-se a partir da década de 80, com a realizacdo da 1* Assembleia
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Mundial sobre Envelhecimento pela Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU, na cidade de
Viena, Austria em 1982. A partir desse evento sucederam-se no anos seguintes significativas

politicas e documentos voltados para a questdo da terceira idade.

Figura 14 - Linha do tempo com as principais politicas e programas mundiais para

1dosos
12 Assembleia 22 Assembleia Publicagio Guia Convencao Interamericana
mundial sobre mundial sobre Global das Cidades Sobre a Protegdo dos
envelhecimento envelhecimento Amigas das Pessoas Direitos Humanaos dos
Idosas - OMS Idosos
1991 T 2003 2012 2020
|
1982 l 2002 l 2007 [ ] 2015 [ ]
Aprovacio dos Plano de Agdo Carta de Sio José Década do
Direitos dos Internacional para sobre os direitos envelhecimento
Idosos o Envelhecimento dos idosos de Saudavel
Assembleia Geral Ameérica Latina e declarados pela
das Nacgdes Caribe Assembleia Geral
Unidas das Nagbes

Unidas

Fonte: Elaboragio autoral.

A primeira Assembleia Mundial sobre Envelhecimento (1982) além de representar um
marco nas discussodes direcionadas ao publico idodo, foi responsavel por promover a criagao
do primeiro Plano de Agdo para o Envelhecimento, publicado em 1985 em Nova lorque. Esse
documento, baseado na Declaragao Universal dos Direitos Humanos, aborda temas como
saude, nutricdo, habitacdo, meio ambiente, bem-estar social, seguranca de renda, emprego,
educacdo, entre outros, apresentando estratégias e recomendagdes prioritarias nos aspectos
socioecondmicos e culturais do envelhecimento de uma populacdo. (LIMA, 2021).

A Assembleia Nacional das Nagdes Unidas, em conformidade com Plano de Acao
Internacional sobre os Idosos, adotado pela Assembleia Mundial sobre Envelhecimento
(1982) aprovou a resolug@o 46/1991 que dispde sobre os principios a serem adotados pelos
governos para promover e garantir a qualidade de vida e dignidade do publico de mais idade.

A resolucdo apresenta 18 principios categorizados em diferentes aspectos, sendo eles:
Independéncia; Participagdo; Assisténcia; Realizacdo pessoal; Dignidade. Entre eles, o
documento defende que “os idosos devem ter a possibilidade de viver em ambientes que
sejam seguros e adaptaveis as suas preferéncias pessoais e capacidades em transformagao.”
(ONU/1991)

Dando continuidade as discussdes sobre o envelhecimento, duas décadas apds a

primeira reunido, realizou-se a segunda Assembleia Mundial das Nacdes Unidas sobre
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Envelhecimento (2002) em Madri. Nesse evento foram elaborados importantes documentos
para auxiliar na formulagdo e implantagdo de politicas para a populagdo idosa e associadas ao
envelhecimento, entre eles destaca-se o “Plano de A¢ao Internacional para o Envelhecimento”
(ONU, 2003) e o documento “Envelhecimento Ativo: Uma Politica de Saude” (OMS, 2005).

O Plano de Acao Internacional para o Envelhecimento (ONU, 2003) sugere que os
paises adotem medidas em trés direcOes prioritarias: Promog¢dao da satide e bem-estar na
velhice, participagdo ativa dos idosos no desenvolvimento de sua sociedade e criagao de um
ambiente propicio e favordvel que realce as capacidades, habilidades e contribuicdes dos
idosos. Com isso, o documento pretende garantir que o envelhecimento ocorra de forma
segura, digna e com oportunidade de participagdo social e promogao do desenvolvimento de
uma sociedade inclusiva para todos. (BATISTA; ALMEIDA E LANCMAN. 2011).

O Plano traz ainda propostas e estratégias para viabilizar as medidas citadas entre as
quais destacam-se:

e Promocao e proteg¢do dos direitos humanos e das liberdades fundamentais;

e (arantia de acesso universal a assisténcia e servigos de saude;

e Fortalecimento da solidariedade entre as geragdes;

e C(Capacitacdo de idosos, a fim de viabilizar sua participagdo ativa nos ambitos
econdmicos, politicos e sociais, incluindo oportunidades de trabalho remunerado e
voluntario;

e Aproveitamento do potencial e dos conhecimentos de idosos nos aspectos social,
cultural e educativo;

e Garantia de oportunidades de desenvolvimento, realizagdo pessoal e bem-estar, bem
como de direitos econdmicos, sociais, culturais, civis e politicos;

e Eliminagao de todas as formas de violéncia e discriminagao contra idosos;

o Redugdo dos efeitos cumulativos dos fatores que aumentam o risco de doengas e
dependéncia dos idosos, visando a manutengdo da maxima capacidade funcional;

e (arantia de condigdes para que os idosos vivam o maior tempo possivel de forma
independente em sua comunidade;

Em 2002, durante a 26* Conferéncia Sanitaria Pan-americana, na sessao Saude e o
Envelhecimento realizada pela Organizacdo Mundial da Satide - OMS foi refor¢ada a
relevancia e importancia da ado¢do de medidas para possibilitar a aplicagdo do Plano
Internacional de Acdo sobre Envelhecimento (ONU, 2003). Além disso, a Conferéncia
declarou a necessidade de promover e proteger os direitos humanos dos idosos e o

desenvolvimento de alternativas de atengdo comunitaria a longo prazo (OMS, 2002).
35



Outro documento de destaque lancado na Assembleia de 2002 foi o guia:
"Envelhecimento Ativo: Uma Politica de Saude” (OMS, 2005). Traduzido para diversos
idiomas, incluindo o portugués, através da Secretaria de Vigilancia em Satde do Ministério da
Satude do Brasil, o guia tem como objetivo incentivar estratégias e politicas para aumentar a
qualidade de vida dos idosos e promover propostas de envelhecimento saudavel, que

relaciona-se diretamente ao conceito de “envelhecimento ativo™.

Envelhecimento ativo € o processo de otimizagao das oportunidades
de saude, participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas (...) A palavra “ativo”
refere- se a participag@o continua nas questdes sociais, econdmicas, culturais,
espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou

de fazer parte da forga de trabalho (OMS, 2005, pg.13)

Os programas e politicas de envelhecimento ativo identificam a necessidade de
fomentar e equilibrar responsabilidade individual, ambientes adequados para a faixa etéaria e
solidariedade entre geragdes. Ou seja, a0 mesmo tempo em que as familias e individuos
devem se preparar e planejar para o envelhecimento, adotando condutas saudaveis e
responsaveis ao longo da vida, ¢ imprescindivel que os ambientes e espagos urbanos sejam
apropriados para receber esse publico mais velho (OMS, 2005).

Assim como o resto do mundo, a América Latina também apresentou suas
contribui¢des sobre as questdes relacionadas ao envelhecimento ¢ ao publico envelhecido
através da adocdo da Carta de Sdo José sobre os direitos dos idosos na terceira Conferéncia
regional intergovernamental sobre envelhecimento na América Latina e no Caribe, realizada
em Sdo José da Costa Rica em 2012.

Esse documento tem como finalidade identificar as acdes-chave para garantir e
promover os direitos humanos e protecao social das pessoas idosas na América Latina e no
Caribe. A Carta defende o comprometimento que os governos devem ter em proporcionar
melhores condi¢des de moradia e do entorno das pessoas idosas para fortalecer sua autonomia
e independéncia, através de agdes como (COSTA RICA, 2012):

e Realizar os maiores esforgos para que as pessoas idosas desfrutem de uma habitagao
adequada e tenham alta prioridade na alocagao de moradias ou terras, em especial em
situacdes derivadas de crise, emergéncia, deslocamento ou desalojo forgado,

e Propiciar que as pessoas idosas vivam em um entorno seguro e saudavel, incluindo o
acesso a servigos e facilidades de transporte,
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e C(Criar e recondicionar espagos publicos amigaveis e seguros, garantindo, mediante a
eliminagdo de barreiras arquitetonicas, a acessibilidade das pessoas idosas
Apesar de todas as medidas citadas anteriormente, o primeiro instrumento
internacional juridicamente voltado para a protecdo e promocao dos direitos das pessoas
idosas foi a Convencdo Internacional Sobre Prote¢ao dos Direitos Humanos dos Idosos,
aprovada em 2015 durante a XLV Assembleia Geral, realizada em 2015, em Washington. A
homologa¢do deste documento apresenta um significativo avango nos esfor¢os para assegurar,
de forma definitiva, os direitos desse grupo populacional, ao reconhecer as pessoas idosas
como sujeitos de direitos, empoderando-as e garantindo a sua plena inclusdo, integracdo e
participacao na sociedade. (MPPR, 2018).
Mais recentemente, a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas (2020) declarou o periodo
de 2021 a 2030 como Década do Envelhecimento Saudavel. A resolugdo da ONU demonstra a
preocupacdo com a deficiéncia no preparo global para responder aos direitos e demandas das
pessoas idosas apesar da sua previsibilidade e ritmo acelerado. Além disso, identifica que o
envelhecimento populacional interfere ndo apenas nos sistemas de satide, mas também em
muitos outros aspectos da sociedade, incluindo os mercados de trabalho e financeiros ¢ a
demanda por bens e servicos, como educag¢do, habitag¢do, cuidados de longa duragdo, protecao
social e informagdo. Dessa forma, requer uma abordagem em que as a¢des contemplem toda a

sociedade e atinjam diferentes areas. (OPAS, 2020).

Figura 15 - As quatro (04) areas de acdao da década

1. Mudar a forma 2. Garantir que as 3. Entregar servigos de 4. Propiciar o acesso
COmo pensamas, comunidades promovam cuidados integrados e a cuidados de longo
sentimos e agimos as capacidades das de atencédo primaria a prazo as pessoas
com relagdo aidade pessoas idosas. salde centrados na idosas que

e ao envelhecimento. pessoa e adequados a necessitem.

pessoa idosa.

Fonte: OPAS, 2020.
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Assim, a Década do Envelhecimento Saudéavel, declarada pela ONU, juntamente com
as outras medidas e politicas estabelecidas anteriormente representam importantes estratégias

para alcancar e apoiar agdes de construgdo de uma sociedade para todas as idades.

3.1.2. Legislagdes, politicas e programas nacionais
Assim como nos demais paises do mundo a criagdo e adogao de politicas nacionais em
prol dos idosos tornou-se mais efetiva a partir da década de 70, despertando a preocupacao do
setor publico e privado para as questdes do idoso, visto que antes desse periodo
predominavam medidas de cunho caritativo promovidas por ordens religiosas e entidades

filantropicas. (RODRIGUES et al., 2007).

Figura 16 - Linha do tempo com as principais legislagdes, politicas e programas

nacionais voltados para idosos

Politica I Conferéncia II Conferéncia
Nacional do Nacional dos Nacional dos
Idoso - PNI Direitos da Direitos da
Pessoa Idosa Pessoa Idosa
2003 * 2007 * 2019
1994 [ 2006 2010 ]
Estatuto do Guia Global das Reforma da
Idoso Cidades Amigas Previdéncia

das Pessoas Idosas

Fonte: Elaboracdo autoral. 2022

Assis (2004) afirma que através de servigos de assisténcia adequados € possivel que o
idosos conviva com as eventuais limitacdes, além de controlar os problemas de saude comuns
na velhice, preservando sua perspectiva de vida pessoal e social. Durante a década de 90 ja se
discutia sobre os conceitos relacionados a velhice e a necessidade de promover servigos de
saude e sociais adequadas para diminuir a incapacidade em idosos, como foi afirmado na

Declaragao de Brasilia sobre envelhecimento:

O envelhecimento é um processo normal, dindmico, ¢ ndo
uma doenga. Enquanto o envelhecimento é um processo inevitavel e
irreversivel, as condigdes cronicas e incapacitantes que

frequentemente acompanham o envelhecimento podem ser
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prevenidas ou retardadas, ndo s6 por intervengdes médicas, mas
também por intervengdes sociais, econOmicas e ambientais

(BRASIL, 1996, p.1).

A Constituicdo Federal de 1988 também apresentou contribuicdes nos aspectos
relacionados as politicas publicas para os idosos. Logo em seu artigo 1°, o documento prevé a
dignidade da pessoa humana como fundamento e em seu artigo 3° estabelece a promogao do
bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacao como um dos obejtivso fundamentais do pais.

A lei suprema do pais afirma ainda em seu artigo 5° que todos sdo iguais perante a lei
e garante o direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade. E quando
aborda especificamente a populacdo mais velha, os artigos 229 e 230 asseguram o direito de
amparo aos idosos pela familia, sociedade e pelo Estado e a sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida (BRASIL, 1988).

Alinhada a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), a Politica Nacional do Idoso/Lei no
8.842/1994 - PNI (BRASIL, 1994) reforca a responsabilidade social e estatal em garantir os
direitos do idoso, promovendo condi¢des para integragcdo e participacao efetiva na sociedade e
incentivo de sua autonomia, vetando qualquer forma de discriminagdo contra esse grupo.

Esta Politica foi criada a partir da lei n° 8.842 e regulamentada pelo decreto n° 1.948
(BRASIL, 1994). Trata-se da primeira politica nacional direcionada especificamente para as
pessoas idosas, embora a Constitui¢ao Federal (BRASIL, 1988) contemplasse questdes sobre
o envelhecimento. E na 4rea de habitagdo e urbanismo estabelece quatro agdes
governamentais, sdo elas:

1. Destinar, nos programas habitacionais, unidades em regime de comodato ao idoso, na
modalidade de casas-lares;

2. Incluir nos programas de assisténcia ao idoso formas de melhoria de condigdes de
habitabilidade e adaptacdo de moradia, considerando seu estado fisico e sua
independéncia de locomogao;

3. Elaborar critérios que garantam o acesso da pessoa idosa a habitacdo popular;

4. Diminuir barreiras arquitetonicas e urbanas;

Os direitos das pessoas idosas também encontram amparo no Estatuto do Idoso - Lei
n° 10.741/2003, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos. Essa lei delibera ainda sobre o direito a vida, a liberdade, ao

respeito e a dignidade, atribuindo ao Estado a obrigacdo de garantir a pessoa idosa a protegdo
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a vida e a saude, mediante efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudével e em condigdes de dignidade (BRASIL, 2003).

Outro aspecto disposto no Estatuto diz respeito as condig¢des habitacionais, prevendo
a implantacdo de equipamentos urbanos comunitarios voltados a pessoa idosa e a eliminagdo
de barreiras arquitetonicas e urbanisticas, para garantia de acessibilidade a pessoa idosa. Além
disso, no que se refere a mobilidade urbana e transporte estabelece a gratuidade dos
transportes coletivos publicos urbanos para maiores de 65 anos (BRASIL, 2003).

Posteriormente, com o objetivo de recuperar, manter € promover a autonomia € a
independéncia dos individuos idosos foi aprovada em 2006, através da portaria n® 2.528, a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa - PNSPI. Em consonancia com o Estatuto do
Idoso (2003) e o Sistema Unico de Saude - SUS apresenta diretrizes coletivas e individuais de
saude para esse fim, entre elas estdo: A promocao do envelhecimento ativo e saudavel e o
estimulo a participagao e fortalecimento do controle social, entre outras medidas alinhadas ao
documento “Envelhecimento Ativo: Uma Politica de Saude” (OMS,2005).

No ano de 2006 também realizou-se a I Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa
Idosa em Brasilia-DF. O evento teve como objetivo principal definir estratégias para a
implementagdo da Rede de Prote¢do e de Defesa da Pessoa Idosa e debater sobre as formas
adotadas pelo pais para responder ao acelerado envelhecimento populacional, incluindo as
condig¢des dos sistemas de Seguridade Econdmica e Social.

Baseando-se no Plano de Acdo Internacional para o Envelhecimento proposto pela
Organizagdo das Nagdes Unidas, na Politica Nacional do Idoso (Dec. n°. 1.948/96), no
Estatuto do Idoso e deliberagdes da IX Conferéncia Nacional de Direitos Humanos e outros
instrumentos legais referentes a implementa¢do da Politica Nacional do Idoso, a reunido
debateu sobre o assunto a partir de oito eixos tematicos:

I. agdes para efetivagdo dos direitos das pessoas idosas quanto a promocao,
protecdo e defesa
II.  enfrentamento a violéncia contra a pessoa idosa
III.  atencdo a satde da pessoa idosa
IV.  previdéncia social
V.  assisténcia social a pessoa idosa

VI.  financiamento e or¢amento publico das a¢des necessarias para a efetivacdao dos

direitos das pessoas idosas

VII.  educagdo, cultura, esporte e lazer para as pessoas idosas

VIII.  controle social: o papel dos conselhos
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Entre as a¢des propostas pela Conferéncia estao medidas para promover a garantir a
inclusdo desse publico nos espagos urbanos, como a realizacdo de diagnosticos das
necessidades do idoso, do seu perfil socioecondmico e da rede de servigos existente; A
padronizagdo da simbologia de identificacio de espacos publicos reservados ao idoso;
Implementacdo de legislagdo que trata da adequagdo dos dispositivos de transito -
temporizagdo/sonorizagao, sinalizagao/adaptacao de vias e edificagdes publicas - ao acesso
seguro das pessoas idosas.

Ainda sobre as condi¢des urbanisticas adequadas para idosos, o encontro propde a
constru¢dao de espagos de permanéncia, acesso e areas urbanas apropriados, com mobiliarios
em conformidade com as normas técnicas da ABNT 9050 e protecdo contra intempéries.
Além de cobrar a ampliacdo da participacdo do Conselho Regional de Engenharia e
Arquitetura — CREA, e de entidades afins, na discussdo da acessibilidade da pessoa idosa.

Reiterando os compromissos citados na primeira edicao, realizou-se a II Conferéncia
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, no ano de 2010. Pautando-se nos conceitos de
universalidade, interdependéncia e indivisibilidade dos Direitos Humanos, a reunido reforgou
e ampliou as discussdes sobre a promoc¢ao, garantia e defesa dos direitos da pessoa idosa,
buscando estratégias para assegurar o envelhecimento digno e saudavel, bem como a
valorizagao do idoso.

Como citado anteriormente, no pais também foram adotadas medidas desenvolvidas
por institui¢des internacionais, como ¢ o caso do Guia Global das Cidades Amigas das
Pessoas Idosas, desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Satide em 2007, traduzido para a
lingua portuguesa.

O Guia apresenta estratégias para promover cidades mais inclusivas aos idosos, de
modo a explorarem o potencial que esse grupo pode acrescentar a sociedade como um todo. O
texto defende que a cidade amiga dos idosos estimula o envelhecimento ativo através da
criagdo de condi¢des de saude, participacdo e seguranga, reforcando a qualidade de vida das
pessoas mais velhas, adaptando sua infraestrutura e servigos para torna-los mais acessiveis e

inclusivos. (OMS, 2007).

[...] para poderem ser sustentaveis, as cidades tém de providenciar
as estruturas e os servicos que permitam o bem-estar e a produtividade dos
seus habitantes. As pessoas mais velhas, em especial, tém necessidade de
viver em meios envolventes que lhes proporcionem apoio e capacitacdo, para
compensar as mudangas fisicas e sociais associadas ao envelhecimento
(OMS, 2007. p.4).
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Outras acdes relacionadas a questdo do trabalho e previdéncia também sdo previstas
pelos poderes publicos nacionais, como ¢ o caso da Previdéncia Social. Trata-se de um seguro
social que substitui a renda do segurado/contribuinte quando ele se aposenta. (SENAC, 2004).
De acordo com Marx (1983), o trabalho ¢ a condicao de vida em sociedades capitalistas, ou
seja, a manutengdo da forca de trabalho ¢ resultante em mercadorias e sobrevivéncia. Isso
significa que o trabalho desempenha também um papel social de identidade e troca.

Faleiros (2016) defende que o trabalho embora seja incorporado ao longo da vida, nem
sempre ¢ exercido com dignidade, sendo muitas vezes, de forma rotativa e informal. Por essa
razdo, a aposentadoria por idade pode ser um indicio da precarizacdo do trabalho, bem como
das condig¢des de envelhecimento vivenciadas pela populagao.

No entanto, diante do avango da expectativa de vida e o aumento do envelhecimento
cada vez mais saudavel da populagdo, o Congresso Nacional identificou a necessidade de
promover uma reformulagdo na Previdéncia Social, alterada através da Emenda
Constitucional n° 103 no ano de 2019.

A Nova Previdéncia (2019) estabelece novos critérios para aposentadoria e regras de
transi¢do. Entre as alteracdes trazidas pela reforma estdo as de idade minima e tempo de
contribuicao, que para trabalhadores da iniciativa privada e de municipios sem sistema
previdencidrio proprio, a regra geral de aposentadoria passa a exigir, das mulheres, pelo
menos 62 anos de idade e 15 anos de contribuicao. (BRASIL, 2019).

No caso dos homens, 65 anos de idade e 20 anos de contribui¢do. E no caso dos
servidores publicos federais, a idade minima equivale a dos trabalhadores da iniciativa
privada e municipal, porém o tempo de contribuicdo deve ser pelo menos 25 anos de
contribui¢ao, 10 anos de servico publico e 5 anos no cargo em que se dara a aposentadoria.
Além disso, a Nova Previdéncia prevé regras diferentes para algumas categorias profissionais,
como ¢ o caso dos professores, policiais e outros cargos de seguranga e trabalhadores rurais
(BRASIL, 2019).

Assim, Faleiros (2016) defende que essas iniciativas traduzem formalmente o
arquétipo de velhice como direito universal, enfatizando o envelhecimento ativo e
participativo. Auxiliando no processo de reconhecimento do idoso nao apenas como objeto de
cuidado ou de funcionalidade, como em algumas propostas de envelhecimento ativo, mas
também como individuo participante da sociedade e dotado de autonomia. Dessa forma, as
diversas politicas para esse publico contribuem no enfrentamento da violéncia e na promogao

de cidades mais inclusivas para todos.
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3.2 Aspectos legais sobre a configuracdo urbana da cidade de Campo Grande- MS

Além das legislagdes municipais que regem a organizacdo espacial da cidade, outros
documentos a nivel nacional como a Constituicdo Federal (1988) e o Estatuto da Cidade
(2001), influenciam e condicionam a configuracao urbana municipal.

Santos (2006) explica que o planejamento urbano surgiu como uma ferramenta
politica para lidar com as modificagdes sociais, politicas € econdmicas vivenciadas pela
sociedade. O autor acrescenta que as politicas publicas de controle do uso do solo, programas
habitacionais e demais infraestruturas urbanisticas se mostraram fundamentais diante da
gradativa urbanizagdo populacional e a evolu¢ao demografica dos municipios.

Dessa forma, a Constituicdo Federal (1988) prevé no artigo 182 politicas de
desenvolvimento urbano, que devem ser executadas pelo Poder Publico municipal, com
objetivo de promover o desenvolvimento das func¢des sociais da cidade e garantir o bem estar
e qualidade de vida de seus habitantes.

A Constitui¢ao (1988) instituiu também a obrigatoriedade da criagdo do Plano Diretor
para cidade com mais de 20 mil habitantes, reafirmada pela Lei 10.257/2001, denominada
Estatuto da Cidade. O Plano Diretor corresponde ao instrumento de efetivacao dos principios
da fung¢ao social da cidade e da propriedade, considerados fundamentos legais para elaboragao
de politicas de intervencdo e expansdo urbana que combatam as desigualdades urbanas
(CARDOSO, 1997).

Henz et al (2016) defende a caracteristica plural do Plano Diretor, que abrange
aspectos fisicos, sociais € administrativo-institucionais. Para ele, o aspecto fisico corresponde
a ordenacao do espaco municipal, delineando as localidades e zonas para diferentes usos,
enquanto o aspecto social relaciona-se a promog¢ao ¢ garantia de melhores condigdes e
qualidade de vida da populacdo através do planejamento de espagos habitaveis. Por fim, o
aspecto administrativo institucional, refere-se ao meio de atuagdo urbanistico do Poder
Publico, sendo incluida na perspectiva mais ampla do planejamento municipal.

Ao contrario do que ocorreu em outras cidades, o municipio de Campo Grande - MS
comegou a tratar das questdes de configuragdao urbana antes da obrigatoriedade implementada
pela Lei Federal n. 10.257/2001. Em 1941, o municipio apresentou o primeiro decreto sobre
planejamento e ordenamento territorial e, em 1995, foi elaborado o Plano Diretor que ¢ um
instrumento de gestdo e ordenamento territorial.

Arruda (2006) explica que o Plano Urbanistico de 1941, elaborado por Saturnino

Brito, convertido no Decreto-lei n® 39, determinou um zoneamento para a cidade, definiu
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regras para a loteamento ¢ desmembramento e estabeleceu normas técnicas para a construgao,
tratando das taxas de ocupacdo, recuos, tipos de edificacdes, nimero de pavimentos e entre
outros itens.

No municipio de Campo Grande/MS o primeiro Plano Diretor foi aprovado pela Lei
Complementar 5/95 dessa forma e em conformidade com a recomendacdo do Estatuto da
Cidade de ser realizada uma revisdao a cada 10 anos, o Plano Diretor da cidade passou por
duas revisoes. O Plano mais recente, denominado Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano
Ambiental (PDDUA) foi instituido através da Lei Complementar n°. 341, de 4 de dezembro
de 2018.

O artigo 2° da Lei define que o PDDUA ¢ o instrumento basico da politica de
desenvolvimento urbano nos termos do art. 182 da Constituicdo Federal e estabelece como
objetivo o ordenamento das funcgdes sociais da cidade e da propriedade e a promogao de boas
condigdes de vida da populagdo tanto no ambiente urbano quanto rural, sob o aspecto
urbanistico, ambiental, social, cultural, econdmico e administrativo, englobando o territorio
do Municipio (CAMPO GRANDE, 2018).

Neste documento foram definidas diversas agdes e politicas publicas a serem
implementadas para atingir os objetivos previstos na propria, nas disposicoes da Constitui¢ao
Federal e no Estatuto da Cidade. A legislacao estabelece parametros e critérios para o
ordenamento territorial € do modelo espacial urbano, definindo os limites do perimetro urbano
e das zonas e macrozonas, além da estrutura¢do do uso e da ocupagdo do solo (CAMPO
GRANDE, 2018).

Complementando o Plano Diretor (2018) no que diz respeito a configuracao espacial
de Campo Grande tem-se a Lei Complementar n®. 74, de 6 de setembro de 2005, que dispoe
também sobre o ordenamento do uso e da ocupagdo do solo no municipio. Entre os objetivos
da lei estdo a proposi¢do de normas para estimular o adequado adensamento populacional da
area urbana e contribuir para o desenvolvimento sustentavel e a preservagao dos patriménios e
dos ambientes urbano e rural, além da protecdo ambiental (CAMPO GRANDE, 2005).

Também faz parte das metas dessa legislacdo assegurar as atividades e aos
empreendimentos publicos e privados, condi¢des locacionais adequadas e de defini¢ao
precisa. Além disso, a normativa contempla ainda definigdes de termos urbanisticos essenciais
na defini¢@o e configuracdo do ambiente urbano (CAMPO GRANDE, 2005).

Ainda existem outros pardmetros urbanisticos de dimensionamento considerados que
influenciam no desenho urbano. Suzuki e Bernardini (2020) afirmam que essas referéncias

numéricas podem desempenhar um importante papel na definicdo quanto as transformagdes
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morfologicas dos espacos urbanos por meio da determinagdo de suas vias, lotes, quadras e
equipamentos urbanos.

Nesse sentido, as legislagdes urbanisticas da cidade de Campo Grande-MS ndo
estabelecem critérios especificos quanto a esse dimensionamento, razao pela qual comumente
se utiliza como referéncia o Plano Diretor de Goiania, estabelecido pela Lei Complementar n°
171, de 29 de Maio de 2007, que apresenta caracteristicas e requisitos a serem cumpridos para
cada modalidade de equipamento urbano, como area minima do terreno, raio de influéncia
maximo, niimero de usudrios médios, percentual da populagdo total, por classe de renda que

utiliza o equipamento e indicacdo de localizagao.

Tabela 04 - Raios de influéncia maximo por equipamento de acordo com o Plano

Diretor de Goiania

o RAIO DE INFLUENCIA
MAXIMO (m)

Centro de Educacao Infantil 300

EDUCACAO Centro de Ensino Fundamental | 1.500

Centro de Ensino Médio 3.000

Posto de Satde | 1.000

Y DE Centro de Saude | 5.000

* Ums i are
Hospital Regional U Imﬂlgg(gg}etp Eq cada
200. 13
SEGURANCA E Posto policial | 2.000
ADMINISTRACAO i o

PUBLICA Batalhdo de incéndio 10.000
Parques, Pracas de Vizinhanca | 600

Parques de Bairro | 2.400

LAZER E CULTURA

Centro de esportes | 2.000

Equipamentos culturais | 2.500
: Ponto de onibus | 500

COMUNITARIOS

Correios ‘ 700

Fonte: Lei Complementar n° 171, de 29 de Maio de 2007. Elaboragao autoral.

Suzuki e Bernardini (2020) defendem que, no entanto, ¢ preciso considerar as
particularidades de cada lugar antes de empregar integralmente os parametros, e compreender
que na esséncia desses critérios estd o ser humano. O deslocamento a pé no espago urbano, a
distancia e o nimero de caminhos devem compativeis com as distancias a serem percorridas,
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visto que os transeuntes, em especial os idosos, apresentam limitagdes e condigdes fisicas que

podem restringir ou dificultar sua acessibilidade nessa areas (RODRIGUES et al, 2014).

Uma dimensdo ¢ simplesmente uma unidade ou um padrio de medida.
Estamos acostumados a expressar nossos projetos por meio de uma linguagem
internacional: a linguagem das unidades métricas. Contudo, também devemos
entender outras dimensdes menos tangiveis, como as medidas da natureza, as medidas
do espaco social e as medidas do tempo e do ritmo, que se sobrepdem na defini¢ao de

uma cidade. (Waterman, 2012, p.62)

Assim, a definicdo dos raios de atendimento para diferentes publicos nao ¢ exata,
variando de acordo com cada autor e consequentemente cada cidade. Suzuki e Bernardini
(2020) apresentam um compilado grafico com os principais equipamentos € os respectivos
raios de abrangéncia onde € possivel fazer um comparativo e compreender melhor sobres os
parametros nos projetos de Desenho Urbano e seus reflexos na organizagdo espacial das
cidades.

Diante da falta de uma defini¢do propria para a cidade de Campo Grande quanto a
esses parametros se mostra necessaria a revisao das politicas e legislacdes vigentes a fim de
propor uma caracterizacdo adequada as caracteristicas da regido. Além disso, no que tange as
condig¢des do publico envelhecido, dada a identificacao de necessidades particulares, define-se
os parametros estabelecidos pelo Plano Diretor de Goidnia como referéncia para a proposta

projetual a ser desenvolvida nessa pesquisa.

4. REFERENCIAS PROJETUAIS

Neste capitulo serdo analisados um exemplo internacional e dois nacionais de
intervengdes urbanas que apresentam os idosos e a condi¢ao de acessibilidade como ponto de
enfoque, expondo elementos e informagdes relevantes que desempenham papel como

referéncia projetual e embasamento para a pesquisa elaborada.

4.1 Estudo de caso 1: Boca Maldita - Curitiba/PR

Fundada oficialmente em 1956, a Boca Maldita ¢ um espago democratico situado no
calcaddo da Avenida Luiz Xavier, no centro de Curitiba/PR, trata-se de um local de grande
concentragdo e circulacdo de pedestres fazendo com que seja um dos pontos de encontro e
bate-papo mais conhecidos da cidade, apropriado durante a maior parte do dia por idosos e

aposentados.
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Figura 17 - Idosos reunidos na Boca Maldita

Fonte: Turistoria. 2023.

Historicamente o local configura-se como um espago publico significativo na
identidade da cidade de Curitiba. No final da década de 50 reuniam-se na Boca Maldita
profissionais de diversas areas, politicos, empresarios, jornalistas e entre outros grupos para
conversar, discutir € debater sobre os mais variados assuntos, como as noticias do dia, o

desenvolvimento da cidade e o cenario politico do pais.

Figura 18 - Boca Maldita em 1990

Fonte: Turistoria. 2023.

O espaco que ¢ um ponto de encontro para protestar, comemorar ou discutir os
assuntos da cidade e do estado foi palco de importantes movimentos politicos, como o
primeiro comicio do movimento Diretas Ja e a caminhada dos cara-pintadas do Fora Collor,

caracteristica que se mantém até os dias atuais.
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Figura 19 - Comicio pelas ‘Diretas J&’

Fonte: Arquivo/ Secretaria Municipal de Cultura de Curitiba. 2023

A sua localizagdo em uma via de largura modesta que abriga edificios verticais de
altura mediana, tendo como um dos limites a praca Ozdrio e a outra extremidade em diregdo a
praga Santos Andrade também influencia diretamente na forma como a populagdo interage
com o espago ao configurar um espago que ao mesmo tempo em que delimita as perspectivas

visuais ndo causa a sensacao de opressao comum em ruas com grandes arranhas-céus.

Figura 20 - Localizacdo Boca Maldita

. Bora Maldita
2 I Praca Osdrio
' || Praca Santos Andrade
0 50 100 m
e

Fonte: IPPUC. Elaboragdo autoral, 2023.

A configuragdo espacial da Boca ¢ outro fator que torna o espaco ponto de encontro e
permanéncia na cidade, concentrando uma parcela expressiva de comércios, servigos e
transito ¢ comum presenciar aglomeragdes de grupos de pessoas, em especial idosos,

conversando ou tomando café.
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Os cafés também correspondem a elementos de destaque na espacializagdo do local,
sendo um deles tido como ponto de referéncia para localizacdo da Boca Maldita como ¢ o
Café¢ da Boca e o passeio a sua frente. Além disso, sdo em frente aos cafés e em suas
proximidades que reunem-se os maiores contingentes de pessoas paradas, frequentemente
homens de meia idade e idosos. Principalmente por disponibilizar infraestrutura
complementar como banheiro, alimentos e bebidas e algumas mesas e cadeiras, favorecendo
a permanéncia por varias horas, dando a sensa¢do de que o café estende-se até a rua e

vice-versa.

Figura 21 - Café Avenida

Fonte: Lauro A. Moraes e Fabiano Fazion

Os grupos de individuos, geralmente menores, também encontram como pontos de
apoio e permanéncia a banca de jornais e engraxate, ¢ do outro lado da via os mobilidrios
urbanos como bancos. Quanto a seguranca, além do movimento constante, a 4area ¢

monitorada por cdmeras de seguranga.

Figura 22 - Areas de permanéncia na calcada da Boca Maldita

Fonte: Circulando por Curitiba. 2023
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O passeio ¢ o espago preferencial assim poucos elementos fisicos indicam a existéncia
da Boca, entretanto, ¢ comum notar a concentra¢do de pessoas, em especial da terceira idade,
conversando e ocupando o local. E muito disso deve-se a identificagdo, individual e coletiva,
visto que constitui-se como uma referéncia territorial, atrelada a identidade e vinculo com o
ambiente marcado pelas relagdes sociais sedimentada a partir da inven¢ao da tradig¢do e de sua

incorporag¢do no cotidiano da cidade.

4.2 Estudo de caso 2: Cidade de Porto Alegre/RS

Porto Alegre ¢ a capital brasileira com maior propor¢do de idosos de acordo com o
censo de 2010 do IBGE, atingindo 15,04% da populagao total do municipio. Em razio disso,
a cidade tem demonstrado significativa preocupacao com a qualidade de vida desse publico e
investido em politicas publicas para esses grupos, o que lhe garantiu o certificado de “Cidade
Amiga do Idoso” pela OMS no ano de 2020.

Diante desse contexto foi instituido o Plano Municipal da Pessoa Idosa (2016),
instrumento que define politicas, metas e acdes para proporcionar uma melhor qualidade de
vida para os idosos da cidade. O plano estabelece diretrizes ¢ metas divididas em oito eixos
tematicos a serem cumpridas no periodo de 2016-2018.

No que tange ao eixo da Assisténcia Social apresenta como diretrizes a promogao de
politicas publicas e agdes voltadas para a prevengdo e inclusdo dos idosos em todos os
contextos sociais, garantindo seus direitos basicos e qualidade de vida.

O segundo eixo corresponde ao da Cultura, Esporte e Lazer, elementos essenciais para
promover a satde e bem estar dos idosos, por isso 0 municipio estabelece metas como oferta
de variadas atividades fisicas, esportivas, recreativas e de lazer, adequando-as as
caracteristicas e necessidades dessa populagdo, além da realizagdo de eventos ao longo do ano
voltados para essa tematica.

O Plano traz ainda diretrizes para a educa¢do dos idosos, incentivando a participacao
da terceira idade nos projetos educacionais através da ampliagdo da disponibilidade de vagas
para os que desejam ingressar nas institui¢oes de ensino pela primeira vez ou dar continuidade
aos estudos, e criacdo de programas intergeracionais permitindo o acesso dos idosos a espagos
educacionais estruturados e qualificados.

Ainda prevé a execucdo de obras vidrias, manuten¢do de vias urbanas, qualificacdo e
ampliacdo do sistema de iluminacdo publica da cidade, implantacdo de rebaixos de cal¢adas

para contemplar o eixo da Habitacdo, Urbanismo e Acessibilidade. Nesse eixo, também
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estabelece a promog¢do de cursos de capacitacdo para abordagem adequada aos idosos e
pessoas com mobilidade reduzida.

O eixo da Satude propde o atendimento dos idosos através de uma rede assisténcia a
saude integrada e acolhedora. Quanto a Seguranga e Direitos Humanos, direciona as agdes e
estratégias para a autonomia, integracdo e participagdo dos idosos na sociedade de forma
segura e digna.

Sobre a tematica do Trabalho e Previdéncia Social prevé a manutengdo de programas
de aposentadoria e criagdo de mecanismos que incentivem a geracdo de emprego e renda
destinados aos idosos, evitando um cenério de discriminagao e afastamento da participagao
social.

Por fim, o oitavo eixo tematico aborda as questdes de Transporte, tendo como objetivo
principal proporcionar um sistema de transporte publico eficiente e acessivel a todos,
ampliando a adog@o desses modais pela sociedade em geral.

Em consonancia com o exposto no Plano Municipal da Pessoa Idosa (2016), ampliou e
definiu outros programas e servigos que contribuam para a inclusdo da cidade na lista de
“Cidade Amiga do Idoso”. Entre as medidas adotadas pela capital gaiucha para promover o
envelhecimento ativo estd a adequacao de pracas as pessoas da terceira idade e ampliagdao do

programa Academias da Terceira Idade.

Figura 23 - Inauguracdo da Academia ao Ar Livre na Praga México - Porto Alegre/RS

Fonte: Joel Vargas/PMPA. 2018

A cidade define também agdes voltadas a promocao de melhores condi¢des de

mobilidade e acessibilidade através da requalificacdo de vias publicas, com a execugdo de
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rampas de acessibilidade, sinalizacdo semaforica adequada, definicdo de reserva de vagas de

estacionamento especificas para idosos e instalagao de piso podotatil.

Figura 24 - Novas rampas de acessibilidade em Porto Alegre

o

Fonte: Giulian Serafim/PMPA, 2021.

Considerando o aspecto da mobilidade e acessibilidade urbana para idosos, também
assegura a gratuidade do transporte coletivo e a reserva de assentos especiais nos coletivos
para esse grupo. Além disso, novas paradas de Onibus estdo sendo instaladas na cidade para
melhorar a eficiéncia e qualidade do servigo.

As novas estruturas apresentam algumas modificagdes que contribuem com as
condi¢des de acessibilidade e seguranca, principalmente para idosos, como painel com listas
de linhas do transporte publico que param no ponto, assentos e iluminacdo com LED,
cobertura e protecdo lateral contra chuva e vento, além de entradas USB para carregamento de

aparelhos eletronicos.

Figura 25 - Novas estruturas de paradas de dnibus

Fonte: Alex Rocha / PMPA, 2022.
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Porto Alegre/RS também estabelece a prioridade dos idosos nos projetos habitacionais
e outras politicas e agdes como o incentivo a atividade de integracdo entre criancas em idade
escolar e idosos e programas de geracdo de renda e educagdo continuada para garantir a
inclusdo e direitos desse grupo.

O desenvolvimento social da terceira idade também ¢ contemplado por diretrizes que
estabelecem o atendimento sistematico dos idosos nas areas de saude fisica, esportes,
recreagdo e lazer. Através da realizacdo de eventos desenvolvidos em pragas, parques e

centro de educacgdo, contribuindo para melhoria da qualidade de vida e envelhecimento ativo.

Figura 26 - Caminhada com idosos no Centro Historico de Porto Alegre/RS

Fonte: Eduarda Alcaraz/SMDS/PMPA, 2022.

A cidade garante aos idosos por lei agendamento de 20% das consultas das unidades
de saude, além de desenvolver programas de acesso gratuito a medicamentos e assisténcia
domiciliar. O municipio também incentiva a participagdo social desse grupo através de
instrumentos regulamentados por lei como o Conselho Municipal do Idoso (COMUI) e de
outros conselhos, como o da satde, da assisténcia social e cultura, em que a atuagdo e
contribuicdo efetiva da terceira idade é de fundamental importancia.

Diante do exposto, embora a cidade de Porto Alegre ainda precise avancar em alguns
aspectos para tornar-se efetivamente inclusiva para idosos ¢ evidente a preocupagao publica e
social com as questde e condi¢des do envelhecimento urbano no local, visto a existéncia de
medidas e acdes aplicadas ou em processo de implementacdo que contribuem para a

promogao da qualidade de vida e acessibilidade de todos os grupos.
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4.3. Estudo de caso 3: A atividade de caminhar entre os idosos em Florianopolis e Sao
José - SC

Ghel (2014) e Paiva Neto (2019) demonstram que espagos com bom planejamento e
infraestrutura apropriada desempenham uma importante fungdo no que diz respeito as
questdes diretamente associadas a saude e envelhecimento saudavel como a caminhada para
pessoas acima de 60 anos. Nesse sentido, na cidade de Florianopolis/SC ¢ possivel analisar a
relagdo entre o ambiente urbano e a pratica de atividades fisicas para idosos.

Um estudo de base populacional com residentes no municipio de Floriandpolis, SC no
ano de 2009, denominado EpiFloripa Idoso, apresenta duas defini¢des para caminhada. A
primeira refere-se ao deslocamento do idoso de um lugar a outro, incluindo seus grupos de
convivéncia e espagos frequentados comumente. J4 o segundo, corresponde a caminhada de
lazer e diz respeito as atividades fisicas desenvolvidas pela terceira idade unicamente com
funcdo de recreacao, esporte, exercicio ou lazer.

Nesse sentido, Dorneles (2006) em sua pesquisa identificou que em Floriandpolis as
condi¢des de proximidade com a residéncia, a seguranga, boa manuten¢ao de mobilidrios e
pisos, a auséncia de de veiculos em alta velocidade, a possibilidade de atravessar vias
veiculares com seguranca, a presenca de atividades diversas e diferentes usos do solo no
entorno sao responsaveis por atrair os idosos para os espagos publicos.

Assim, no calcaddo da Avenida Beira-mar de S@o José devido as qualidades de
implantacdo e manutencdo se mostram um bom exemplo dessa situagdo. Os resultados dos
estudo desenvolvidos por Dornelles (2006) demonstram que os idosos consideram o local

bem planejado e com muitas atividades, atraindo o interesse do grupo em frequenta-lo

Figura 27 - Calgadao da Avenida Beira-mar de Sao José

Fonte: Rosane Lima/ND, 2012.
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O destaque do local se da devido a quantidade e diversificacdo de espagos livres e
voltados para o lazer, como o Centro de Convivéncia para Idosos. Além disso, a sensagdo de
seguranga no espago também se mostrou como um ponto positivo diante da boa visibilidade
entre diferentes pontos, variedade de usos que faz com que a area esteja constantemente
movimentada e condigdes de iluminagdo publica que permitem a utilizacdo do espago o dia
todo (DORNELES, 2006).

Figura 28 - Vista noturna da Av. Beira-mar de Sao José

Fonte: Daniel Pereira — Secom/PMS]J, 2014.

Dornelles (2006) afirma que as condi¢des de acessibilidade no local sdo outro ponto
positivo para a qualidade de vida dos idosos diante da presenga de faixas de seguranca e
rebaixamento de guias permitindo a autonomia e acesso facilitado a esse grupo e pessoas com

mobilidade reduzida.

Figura 29 - Faixa de pedestre na Av. Beira-mar de Sao José

——

Fonte: Lauriberto Carneiro Braga, 2022.
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Em contrapartida, a falta de seguranga, a presenca de dependentes quimicos , a falta de
visibilidade entre diferentes pontos, a auséncia de vegetacdo nos ambientes e a falta de
manutengdo geral dos espacos distanciam o publico desses espacos (DORNELES, 2006).
Dessa forma, vias com grandes fluxos veiculares como o Calgaddo da Avenida Beira-mar
Norte evidenciam a necessidade de novas estratégias para que o seu acesso ndo seja
prejudicado diante de questdes como por exemplo a insuficiéncia do tempo de travessia

disponibilizado pelo semaforo.

Figura 30 - Avenida Beira-mar Norte

e U R R

Fonte: Camille Panzera, disponivel em:

<https://guia.melhoresdestinos.com.br/beira-mar-norte-65-460-1.html> Acesso em: setembro 2022.

Buscando ressignificar as vias da cidade, o governo de Floriandpolis tem investido em
iniciativas para revisdo e readequagdo dos sistemas de calgadas, além de propor a ampliacao
do espago para pedestres e ciclistas baseado em pintura no chao e balizadores. O projeto
piloto foi implantado a principio em vias da regido central, ruas Alvaro de Carvalho, Esteves

Junior e Tenente Silveira.

Figura 31 - Rua Alvaro de Carvalho ap6s ampliagdo da calgada com pintura no piso

Fonte: Google Maps, 2022.
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Sendo assim, apesar de ainda serem identificados em Florianopolis/SC aspectos
negativos nas condicdes de mobilidade como a imprudéncia de motoristas e estado de
manuten¢do das vias e passeios publicos, o planejamento urbano da cidade apresenta
ferramentas para tornar o acesso dos idosos aos espagos publicos, seja para lazer ou

deslocamento, mais seguro e eficiente

4.4. Sintese

Através das andlises das referéncias projetuais ¢ possivel compreender e identificar de
forma pratica as necessidades dos idosos no que diz respeito a sua relagdo com o espago
publico, e dessa forma, quais estratégias devem ser adotadas para garantir que a cidade seja
inclusiva para esse e todos os grupos.

O primeiro estudo de caso, Boca Maldita na cidade de Curitiba/PR, apresenta
exemplos de planejamento e configuracdo urbana eficazes na inclusdo do idoso no espago
publico ao apresentar infraestrutura atrativa e segura para esse publico e as atividades
comumente desenvolvidas por eles, como a presenca de cafeterias e bancas de jornais. Traz o
passeio como foco do espago, contemplado com mobiliarios adequados e vegetagao agradavel
para permanéncia e concentracdo de pessoas conversando e ocupando a area. Além disso, o
forte vinculo e identificacdao social e historica do publico com a regido incentivam a relagao
entre geragdes, colaborando para a promocao da integracdo social entre os individuos e os
espacos urbanos.

O segundo estudo de caso, cidade de Porto Alegre/RS traz politicas e metas
administrativas e urbanisticas que contemplam todas as areas que interferem na qualidade de
vida e relacdo dos idosos com a cidade. Também apresenta propostas de reformulacao de
mobiliarios urbanos levando em consideragdo aspectos das necessidades dos usuarios que
podem ser empregados no projeto a ser desenvolvido.

Por fim, o terceiro estudo de caso, sobre a atividade de caminhar entre os idosos em
Florianopolis - SC traz elementos que podem ser associados as boas condi¢des de mobilidade
de pedestres nas vias, tanto para fins utilitdrios como para lazer. Assim como, traz
intervengoes nas ruas e calgadas que podem agregar na proposicao de modificagdes viarias a

serem elaboradas.
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Figura 32 - Quadro de referéncias

1. Conexdo entre pragas
Variedade e concentra¢do de comércios e servigos
3. Presenga de infraestrutura atrativa para idosos com cafeterias, bancas de jornais
Boca Maldita - 3 e mobiliarios adequados
Curitiba/PR 4. O passeio ¢ espago principal e mais do que um local de passagem desempenha a

fungdo de concentrar pessoas, em especial da terceira idade, conversando e
ocupando o local

5. Forte identificac¢do e vinculo dos idosos com o local

1. Politicas e metas administrativas e urbanisticas que contemplam todas as areas
que interferem na qualidade de vida e relagdo dos idosos com a cidade

2. Ampliacdo da utilizagdo de sistemas de transporte alternativos

3. Acessibilidade - rampas, sinalizagdo e reserva de vagas de estacionamento

Porto Alegre - RS —>

especificas para idosos

4. Adequagao de pragas

5. Mobilirios urbanos levando em consideracdo aspectos das necessidades dos
usuarios

—_

Diversificag@o dos espagos livres

2. Boas condi¢des de mobilidade de pedestres nas vias para fins utilitarios e para
G . lazer
Flor1~an0po!15 -SC =i 3. Iluminagdo publica adequada
e Sao José - SC 4. Ampliagdo de calgadas - pintura ou area construida
5. Rebaixamento de guias de calgadas
6. Faixas de seguranca

Fonte: Elaboracdo autoral, 2023.

Dessa forma, pode-se afirmar que os estudos de caso analisados apresentam aspectos
positivos relevantes, que podem ser considerados no projeto, mas também evidenciam
elementos e circunstancias que se mostram ineficientes no processo de inclusdo do idoso ao
espago publico demonstrando estratégias que ndo devem ser aplicadas, contribuindo para a

elaboragdo de um projeto de intervencao urbana mais adequado e eficiente.

5. CARACTERIZACAO DA AREA DE INTERVENCAO

Neste capitulo serd desenvolvida a andlise da evolu¢do morfoldgica do municipio de
Campo Grande, com foco no bairro Amambai, objeto de intervengdo, assim como as
respectivas legislacdes. Também serdo realizadas pesquisas sobre os aspectos fisico,
ambiental e de infraestrutura da area, a fim de caracteriza-lo para identificar as problemaéticas
e potencialidades do local para subsidiar e justificar as propostas de intervenc¢do urbana

sugeridas.
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5.1 Campo Grande, Mato Grosso do Sul

Situado na regido Centro-Oeste do Brasil, o municipio de Campo Grande, capital do
no Estado de Mato Grosso do Sul desde a divisdo do estado em 1977 através da Lei
Complementar N° 31, de 11 de Outubro de 1977, ocupa uma area de 8.082.978km? (IBGE,
2022), correspondendo a 2,26% da extensdo total do estado e conta com 916.001 habitantes

de acordo com estimativas do IBGE (2021).

Mapa 01 - Localizagdo do municipio de Campo Grande

A
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[] centRO-OESTE [ norTE B su [ MUNICIPIO DE CAMPO GRANDE 71 BAIRRD AMAMBAIL

Fonte: IBGE,2021. Elaboragao autoral, 2023.

Fundado através Resolucao Estadual n.° 225, de 26 de agosto de 1889, o municipio
caracteriza como a quarta maior capital em extensdo territorial no Brasil, além de ser a cidade
sul mato-grossense mais populosa. E Nas ultimas décadas a taxa de crescimento populacional
vem desacelerando, aliado a isso o ultimo Censo Demografico (IBGE, 2010) evidencia o
declinio da populagdo na faixa etaria de 0 a 14 anos, de 28,45% nos anos 2000 para 22,63%
da populagdo na ultima pesquisa. Em contrapartida, o contingente populacional de idosos
acima dos 65 anos segue uma trajetoria ascendente passando dos 4,82% em 2000 para 6,70%

em 2010, indicando uma inversao da piramide etaria da cidade.

Tabela 05 - Populagdo, por grupos de idade - 2000/2010

Grupos de Idade 2000 2010 Taxa de crescimento
0 a 14 anos 188.792 178.020 0,94
15 a 64 anos 442.843 556.055 1,25
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65 anos ou mais 31.986 52.722 1,64

Total 663.621 786.797 1,18

Fonte: IBGE, Censos Demograficos 2000 e 2010. Elaboracdo: Autoral.

Espacialmente, o Plano Diretor do municipio (2018) organiza a Macrozona Sede em
duas grandes categorias, sendo elas: Zona de Expansao Urbana - ZEU e Perimetro Urbano.
Sendo que as areas contiguas ao perimetro urbano destinadas a atividades urbanas ou rurais,
protecdo as nascentes, crescimento urbano e implantacdo de equipamentos constituem a ZEU.
Enquanto o perimetro urbano compreende as sete regides urbanas compostas pelos 79 bairros
(PDDUA, 2018).

Do ponto de vista social e cultural, a cidade de Campo Grande ¢ marcada pelo carater
plural de sua populagdo, reflexo dos processos migratdrios que tinham como destino o
centro-oeste brasileiro. Dessa forma, a presenga de povos japoneses, libaneses, italianos,
gauchos, paulistas e mineiros contribuiu para a grande mistura de culturas que deu origem aos

costumes e tradigdes campo-grandenses.

5.2 Leitura do bairro Amambai

A area de intervencdo e objeto de estudo da pesquisa situa-se no bairro Amambai,
localizado no Perimetro Urbano de Campo Grande - MS, na por¢ao sudoeste da regido urbana
do Centro, fazendo limite com bairros de outras regides urbanas. Apresenta uma area de
aproximadamente 254,29ha de extensdo, ocupando 12% da area total da regido onde esta

inserido.

Mapa 02 - Localizagao do bairro Amambai em relagdo a regido urbana
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Fonte: PLANURB. Elaborac¢ao autoral, 2022.
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De acordo com o PDDUA (2018) o bairro Amambai atualmente ¢ composto por 15
parcelamentos, sendo que o seu processo de formacgao se da inicialmente pela que regido que
corresponde a parte mais ao norte do bairro e ao longo dos anos passa a se expandir para

outras diregoes.

Mapa 03 - Parcelamentos do bairro Amambai
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VILA CIDADE
PARCELAMENTOS APROVACAO
Vila Olga 1938
Vila Santo Antdnio 1940
Vila Alba 1950
Vila Maracaju 1950
Vila Perseveranga 1951
Vila Orpheu Bais 1960
Vila Séo Vicente 1963
Vila Aurora 1963
Vila Bario do Rio Branco 1965
Vila Portdo de Ferro 1972
Vila Warde 5/D
Amambai 5/D
Vila Cidade S/D

Fonte: PLANURB. Elaborag¢ao autoral, 2022.

Arruda (2006) explica que trata-se de um local de grande importancia para Campo
Grande - MS tendo em vista que foi o primeiro bairro da cidade. O nome de origem indigena
tupi faz referéncia a “propriedade, coisa cercada” e relaciona-se com a necessidade dos
militares, idealizadores iniciais da criagdo do bairro, por um lugar para moradia préximo a
regido dos quartéis que estavam sendo construidos na época.

Diante disso, em 1921 foi aprovado o projeto urbanistico do bairro elaborado por
Camillo Boni (1889-1974). Inicialmente contava com 65 hectares de uma gleba e mais de 430

lotes projetados entregues para pessoas que quisessem construir. E apesar da chegada de
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novos empreendimentos, no entanto, o bairro ainda mantém o seu carater predominantemente

residencial (ARRUDA, 2006).

Figura 33 - Planta do tragado do Bairro Amambai - 1921

1 TN N\ W

Fonte: Arruda Vieira, 2001.

Entretanto, embora seja um local de grande relevancia histérica, Arruda expode o
descaso da municipalidade com o bairro. A auséncia de planos, monumentos ¢ marcos que
podem expressar essa historia reflete a negligéncia publica quanto a importancia cultural do
Amambai para a cidade e o povo.

A influéncia militar na configuracdo espacial do bairro também ¢é expressada pelas
caracteristicas dos elementos morfologicos que o compdem e as interacdes entre si € com o
espacgo urbano. Diante disso, Lamas (2007) defende a importancia da analise morfologica do

bairro da seguinte forma:

“Todavia um primeiro grau de leitura da cidade é eminentemente
fisico-espacial e morfoldgico, portanto especifico da arquitetura, e o tinico
que permite evidenciar a diferenca entre este ou outro espago, entre esta ou
aquela forma, e explicar as caracteristicas de cada parte da cidade. A este se
juntam outros niveis de leitura que revelam diferentes conteudos (historicos,
econdmicos, sociais e outros). Mas esse conjunto de leituras s6 € possivel
porque a cidade existe como fato fisico e material. Todos os instrumentos de
leitura léem o mesmo objeto — o espacgo fisico, a forma urbana” (Lamas,
2007, p.31)

Assim, apesar de ser um bairro planejado apresenta um tragado urbano

predominantemente sinuoso e irregular, da mesma forma, os lotes em sua maioria tem forma e
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dimensdes irregulares. E devido a variabilidade dos lotes, as quadras apresentam formatos e
tamanhos diferentes.

Lamas (2007) também elenca como elemento morfoldégico o edificio, que no caso do
bairro sdo majoritariamente residenciais de 1 a 2 pavimentos, enquanto os comércios e
servicos estdo espraiados pelo espago mas com maior frequéncia nas principais avenidas
como a Afonso Pena e a Presidente Ernesto Geisel. Além disso, nota-se a maior variabilidade
de usos estd presente na por¢do norte e nordeste do bairro por serem as areas mais antigas do

bairro e devido a proximidade com o centro da cidade.

Mapa 04 - Uso e ocupagdo do solo no bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragao autoral, 2022.

Historicamente, o bairro foi criado com a fun¢ao de abrigar residéncias para militares,
assim, Arruda (2001) explica que na época da sua formagao foram realizados incentivos para
quem construisse grupos de dez casas, resultando na existéncia de residéncias em vila,
geminadas ou nao sob uma tipologia arquitetonica unica.

O projeto também determina a localizagdo permitida para imoveis comerciais, dessa

forma, esses usos deveriam se estabelecer apenas em esquinas. E como essa normativa foi
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utilizada por muitos tempo, as unidades construidas se tornaram tipicas na regido e se mantém
até os dias atuais (ARRUDA, 2001).

Quanto as fachadas, nota-se uma grande variedade no local, principalmente devido ao
carater histdrico do bairro. Dessa forma, residéncias mais antigas sdo facilmente identificadas
por caracteristicas como muros mais baixos e portdes com grades mas que permitem uma
maior interagdo com o ambiente externo e permeabilidade visual, sendo essas as principais
moradias dos idosos residentes no bairro tendo em vista o apego ao local comum nesse grupo,
Jé& as mais recentes apresentam muros altos e portdes fechados.

Quanto ao solo, Arruda (2006) afirma que a sinuosidade do tragado viario do
Amambai ¢ adequada a sua condi¢do topografica que apresenta uma acentuada declividade no
sentido oeste-leste em razao da presenca dos corregos Segredo e Prosa, dessa forma o sistema
de drenagem construido nos anos 60 se mostra eficiente em algumas partes do bairro, a
excecdo principalmente das areas imediatas aos corregos, cujas areas apresentam problemas
recorrentes quanto ao escoamento das aguas pluviais sendo a Avenida Presidente Ernesto

Geisel um dos pontos criticos.

Mapa 05 - Topografia e hidrografia do bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.
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Os aspectos do perfil demografico do bairro demonstram que trata-se de uma area
bastante populosa na cidade, com um expressivo contingente populacional de idosos,
aproximadamente 14,20% da populacdo total do bairro, o maior percentual na cidade. Além
de expor o seu potencial visto que ¢ uma area de grande fluxo por fazer conexdes com as
principais localidades da cidade e devido ao alto indice de envelhecimento indicando que a

transi¢do demografica no bairro esta em estagio avangado como mostra a tabela a seguir.

Tabela 06 - Perfil demografico bairro Amambai

Perfil demografico do bairro Amambai
Populagao total 8.190
Populagdo masculina 3.860
Populagdo feminina 4.330
Populagdo com idade de 65 anos ou mais 1.164
Idade média 38,09
indice de envelhecimento (%) 93,42
Razao de dependéncia dos idosos (%) 20,14
Domicilios particulares permanentes 2.929
Média de moradores por domicilio 2,76

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010. Elaboragdo: Autoral, 2022.

O comportamento e as tendéncias de consumo desse grupo também pode ser
observado no bairro, sendo assim os locais mais frequentados sdo as igrejas e os
estabelecimentos para alimentacdo, os comércios também estdo entre os espagos comumente
frequentados pelos idosos do bairro, seja para compras ou apenas lazer e passeio. As pracas
também fazem parte dos ambientes visitados pela terceira idade do Amambai, principalmente
por permitir um contato externo e interagdes sociais.

Diante da expressiva quantidade de pessoas acima dos 65 anos, os dados do censo
demografico combinados com o setores censitarios (IBGE, 2010) permitem realizar uma

analise sobre a distribui¢do desse grupo no bairro, assim, evidencia-se que a maior
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concentracdo ocorre nas area central do Amambai, além de ser possivel identificar outros

locais em vias significativas para essa concentracdo como ¢ a Rua Dom Aquino, situada em

trés setores censitarios com consideravel percentual de publico da terceira idade na regido. Os

dados demonstram também que esse grupo concentra-se nas areas onde a ocupagdo do bairro

se iniciou e em localidades proximas a uma maior variedade de usos.

Mapa 06 - Percentual de idosos por setor censitario
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010. Elaboragdo: Autoral, 2022.
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As condicionantes socioecondmicas do bairro apresentam informagdes sobre o Indice

de Exclusdo Social, Densidade Demografica, Renda Per Capta e Indice de Qualidade de Vida

Urbana como mostram os mapas 07 a 10.
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Mapa 07 - Densidade demografica bruta Mapa 08 - Renda per capita
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Fonte: PLANURB. Elaborag¢éo autoral, 2022. Fonte: PLANURB. Elaborag¢éo autoral, 2022.
Mapa 09 - indice de excluso Mapa 10 - Indice de Qualidade
social de Vida Urbana
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Fonte: PLANURB. Elaborag¢éo autoral, 2022. Fonte: PLANURB. Elaborag¢éo autoral, 2022.

Baseado nas analises dos mapas pode-se elaborar um perfil do bairro. Comparando as

informagdes com os dados da sede, nota-se que no bairro Amambai a populacdo apresenta
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uma boa condicdo econdmica e boa qualidade de vida, ambos valores acima da média
municipal. No entanto, o indice de exclusdo social apresenta um valor consideravel, refletindo

uma situagdo de desigualdade social em sua populagdo.

Tabela 07 - Sintese e comparagao Perfil Socioecondmico

VARIAVEIS SEDE- CAMPO GRANDE BAIRRO AMAMBAI
Densidade demografica bruta (hab/ha) 97,22 32,21
Renda Per Capta RS 875,27 R$ 1285,40
Indice de exclusio social - 0,51
Indice de qualidade de vida urbana 0,61 0,67

Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

A Lei Complementar n° 341 de 4 de Dezembro de 2018 determina que as Macrozonas
tem como objetivo principal o ordenamento do uso e ocupag¢do do solo, além de controle e
protecdo ambiental. Assim, o bairro Amambai estd inserido na Macrozona 1 - MZ1, que
estabelece o estimulo ao adensamento e compactagdo populacional. a ocupacdo de areas
ociosas, a implantacdo de programas habitacionais, € o aproveitamento racional do solo

urbano para as finalidades de patriménio cultural, habitagao e meio ambiente.

Mapa 11 - Macrozoneamento de Campo Grande - MS
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Fonte: PLANURB. Elaboragéo: Autoral, 2022.
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Contribuindo com a finalidade de ordenamento do uso e da ocupagdo do solo, a lei

divide a 4rea urbana do municipio em cinco zonas, sendo que a area de intervencdo dessa

proposta situa-se na Zona Urbana 1 - Z1.

Mapa 12 - Zoneamento Urbano de Campo Grande - MS
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

A Zona Urbana 1 define indices e instrumentos urbanisticos que devem ser atendidos

pelos empreendimentos publicos ou privados, bem como as categorias de usos permitidos

para essa regido, de acordo com as condicionantes fisicas, bioldgicas e sociais da area.

Figura 34 - Indices urbanisticos e categorias de usos permitidos para Z1
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- Demais Pavimentos - 0.5
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Coeficiente de aproveitamento bdsico - 4.0

Clutorsa onerosa - 1

I Indice de elevagio - Livie

Lotes minimos

]

Recuos

Fonte: PLANURB.
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Elaboragdo: Autoral, 2022.
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O PDDUA (2018) estabelece também uma divisdo da area urbana em cinco zonas
ambientais para ordenamento e gestdo ambiental baseado em andlises geotécnica, hidrica e
topografica do territério urbano. Baseado nessas observacdes e na legislagdo, o bairro

Amambai estd compreendido na Zona Ambiental 1 - ZA1.

Mapa 13 - Zoneamento Ambiental de Campo Grande - MS
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

Na Zona Ambiental 1 ficam instituidos os menores valores do municipio para Taxa de
Relevancia Ambiental - TRA e Taxa de permeabilidade para construgdes publicas e privadas,
visto que o meio fisico e bioldgico da area ndo apresenta grande vulnerabilidade. Assim, o
Amambai apresenta TRA minima de 0,36 e taxa de permeabilidade minima de 20%,

A legislagcao (PDDUA, 2018) prevé ainda zonas especiais urbanisticas das quais estdo
presentes no bairro uma area ndo edificada na parte norte da regido, destinada a implantacao
de programas de habitagdo social, além da legislacdo prever a urbanizagdo e implementacao
de equipamentos publicos, classificada como Zona Especial de Interesse Social do tipo 2 -
ZEIS 2.

Diante do carater historico do bairro estao presentes em seu limite quatro categorias de
Zonas Especiais de Interesse Cultural - ZEIC. Constituidos por imdveis e conjuntos de
imdveis, monumentos e areas tombadas que devem ser preservados, recuperados e mantidos

objetivando evitar a perda ou o desaparecimento de suas caracteristicas.
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Mapa 14 - ZEIS e ZEIC do Bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

Os elementos listados como ZEIC pelo PDDU (2018) podem-se dividir em dois
grupos: Patrimonio Natural e Patrimonio Historico. Destacando-se como patrimdnio natural o
Horto Florestal e os Canteiros da Av. Afonso Pena.

A relevancia do Horto Florestal ¢ explicada por ser um dos primeiros parques do
bairro, além da notdvel presenca de vegetacao arborea. O parque ¢ um dos principais destinos
da populagdo da regido pois apresenta um programa de necessidades amplo composto por trés
partes distintas, uma praca, um centro de convivéncia e um nucleo principal, e também recebe
oficinas e atividades culturais e artisticas abertas ao publico, em especial destinadas a terceira

idade, que representam um publico significativo no local.

Figura 35 - Baile dos idosos no Horto Florestal

Fonte: PMCQG, 2017
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Os canteiros da Av. Afonso Pena, patrimonio tombado municipalmente (2014),
também caracterizam-se como elementos importantes cultural tendo em vista que fazem parte
da historia da cidade abrigando arvores centendrias, além do seu valor paisagistico que
contribuem com o fator atratividade e conforto térmico principalmente para os pedestres que

passam pelo local, razdo pela qual ¢ comum observar idosos caminhando na area.

Figura 36 - Evolugdo das figueiras no canteiro central

Fonte: Marcos Erminio / Arquivo municipal, 2021.

Entre os patrimonios culturais da regido destacam-se a Morada dos Bais, o Mercado
Municipal Antonio Valente, a Praga Ary Coelho, o antigo Terminal Rodoviario, o Portal
Japonés, o monumento do Reldgio da 14 de Julho e o Colégio Oswaldo Cruz. Todos esses
elementos fazem parte da historia da cidade e do bairro e estdo presentes na rotina e
identidade da populagdo local. A identificacdo historica e cultural da populagdo com esses
elementos ¢ intensa com o grupo de idade mais avangada, principalmente porque muitos
desses usuarios frequentam esses locais ha bastante tempo.

A presenga no bairro do prédio da antiga rodovidria desativada, atualmente em obras
de requalificagdo, evidencia uma dualidade. Ao mesmo tempo que possui uma forte relagao
com a historia e memoria cultural da cidade por ter sido um dos primeiros empreendimentos
desse porte na cidade e permanecer em funcionamento por quase quatro décadas ao ser
desativada tornou-se um espago ocioso ¢ abandonado.

Dessa forma, desde a inauguracdo da nova rodoviaria da cidade em outra area, varios
conflitos foram gerados no entorno, principalmente no que diz respeito a redugao de fluxos de
pessoas, prejudicando comerciantes. Além disso, a seguranga nas adjacéncias também ficou
prejudicada, pois as condigdes de abandono do local atraiu moradores de rua e usudrios de

drogas.
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Outros locais relevantes também sdo identificados no bairro, embora ndo sejam
estabelecidos como zonas de interesse cultural pela Lei Complementar 341/2018 como os
listados no mapa a seguir. Tratam-se de locais de fluxo intenso de pessoas pela diversificacao
de usos e por fazerem parte da construcdo historica e identitaria do bairro e da cidade, além de

funcionarem como pontos de referéncia para localizacao.

Mapa 15 - Principais pontos de referéncia do bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

O bairro Amambai apresenta em seus limites oeste e sudoeste eixos de adensamento
do tipo EA1 que tem por finalidade incentivar e induzir o adensamento, diversificacdo do uso
do solo e as centralidades da regidao (PDDUA, 2018), que influenciam e afetam diretamente o
local de estudo. Embora dentro de seu perimetro ndo apresente eixos de adensamento, a
localiza¢do do bairro faz com que outras vias desempenhem um importante papel quanto a
conexdo entre as regides, além de apresentarem variedade quanto aos usos para atender a

demanda da populagio.
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Mapa 16 - Eixos de Adensamentos
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

No entanto, embora o PDDUA classifique o bairro como area para estimulo do
adensamento populacional e diversificagio dos usos, a regido apresenta poucos vazios
urbanos, que correspondem majoritariamente a areas de vias e algumas a areas verdes e a
terrenos sem edificacdes, pouco presentes no Amambai tendo em vista que ¢ um bairro antigo
e com ocupagdo consolidada o que implica na possibilidade de implantagdo de novas

edificagdes e equipamentos urbanos necessarios para a regido.

Mapa 17 - Figura-fundo do bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2022.
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Outra analise que se pode fazer a partir do nivel de ocupagao do bairro € a respeito da
quantidade de areas verdes. O mapa 18 evidencia que o bairro conta com poucos espagos
verdes, sendo o de maior destaque para o Horto Florestal, canteiros centrais da Av. Afonso
Pena e algumas pragas presentes na area, e aliado a grande area ocupada por construgdes
evidencia a importancia da implantagdo de novos espagos verdes para tornar o bairro mais
atrativo e confortdvel para todos os grupos, em especial aos que demandam mais atencao

como 0s 1dosos.

Mapa 18 - Areas verdes e arborizacio do bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

Arruda (2001) afirma que o paisagismo também foi considerado no projeto urbanistico
de Boni, através do estabelecimento da obrigatoriedade do plantio de arvores nos lotes.
Tornando o bairro Amambai um lugar de muito verde nos lotes.

Em 2010, o Plano Diretor de Arborizagdo urbana de Campo Grande realizou um
diagnostico da arborizagdo urbana no municipio e os resultados indicam que no bairro
Amambai existiam 2.696 arvores para 50,38 km de passeio, atingindo uma média de 53,51
arvores’km. Comparando com o mapa ¢ possivel estabelecer que o bairro apresenta uma boa
quantidade de arborizagdo, contudo algumas dessas arvores estdo em situagdo inadequada,

seja pelo porte ou localizagdo na calgada o que causa transtornos aos moradores e transeuntes,
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principalmente para os idosos que apresentam maiores dificuldade de locomogdo em razao
das condigodes fisicas do envelhecimento, sendo necessaria a realizagao de manutengao.

O meio fisico também pode ser analisado através das cartas de Drenagem (1997) e
Geotécnica (2020), nas quais sdo as areas sdo caracterizadas, além de apresentar os possiveis

problemas e as diretrizes recomendadas para lidar com as questdes de drenagem de cada area.

Mapa 19 - Cartas de drenagem e geotécnica
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Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2022.

De acordo com Carta de Drenagem (1997) o bairro estd inserido em uma 4rea
abrangida pelos grau de criticidade IV, V e VI. Sendo suscetivel a alagamentos, inundagdes e
enchentes em varios pontos, apresentando sistemas de microdrenagem insuficiente. Além
disso, no bairro sdo identificadas a ocorréncia de bocas-de-lobo assoreadas, com localizacao e
distribuicao irregular e ligagdes clandestinas de esgoto.

Na Carta Geotécnica (2020) que insere o bairro nas unidades homogéneas

predominantemente [A, IB, parte nas unidades IIIA, IIIB e IV, sendo esta ultima a area de
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cursos hidricos, cujos principais problemas que podem atingir a area estdo relacionados a
baixa capacidade de infiltragdao da dgua no solo.

A distribuicdo e capacidade de atendimentos dos equipamentos comunitarios a
populagdo sdo outros itens importantes a serem considerados na analise do bairro objetivando
uma melhor compreensdo e identificacdo de suas caréncias e potencialidades. Diante disso,
serdo analisadas cada categoria de elemento entre educacdo, saude, assisténcia social,
seguranga e lazer, presente ou ndo na area de estudo, verificando também as condicdes de
manuten¢do em que encontram-se e sua capacidade de atendimento ao publico local, em
especial aos idosos.

O bairro apresenta poucos equipamentos de educacdo dentro de seus limites, sendo
duas escolas estaduais, uma escola municipal e duas unidades particulares de ensino superior,

como mostra o mapa 20.

Mapa 20 - Equipamentos comunitarios de educacdo
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

Baseado no estabelecido pelo Plano Diretor de Goidnia (2007), a area de abrangéncia
atendida por esses equipamentos indica que apesar da baixa quantidade de instituicdes de
ensino ¢ suficiente para atender a demanda local do bairro, além de contemplarem parte do

entorno do bairro como mostram os mapas 21 a 23.
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Mapa 21 - Raio de abrangéncia Escolas Mapa 22 - Raio de abrangéncia Escolas
Estaduais Municipais
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Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2022. Fonte: PLANURB. Elaboragao autoral, 2022.

Mapa 23 - Raios de abrangéncia ensino superior
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

No entorno imediato sdo identificadas alguns equipamentos dessa categoria que
podem complementar e contribuir para atender a demanda local por esses usos. Além disso, a
area ndo ¢ atendida pelos Centros de Educacdo Infantil.

J& em equipamentos de satde, o bairro Amambai possui dentro de seu perimetro trés
hospitais: o Hospital Militar, um hospital infantil e um hospital particular de cancer, e uma
Unidade Basicas de Saude (UBS). Além disso, nota-se a auséncia de Unidade Basica de

Satude da Familia (UBSF), presente apenas no entorno imediato da area de estudo.
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Mapa 24 - Equipamentos comunitarios de saude
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

Dessa forma, a quantidade de hospitais se mostra eficiente para responder a
necessidade da populagdo. Enquanto a UBS atende apenas uma parte a leste da area, assim
como a UBSF do entorno proximo ao perimetro do bairro. Visto que o bairro tem a maior
populacdo idosa da cidade esse cenario evidencia uma caréncia nesse setor, pois trata-se de

um grupo que comumente precisa deste servico devido as caracteristicas advindas do

envelhecimento.

Mapa 25 - Raios de abrangéncia UBS  Mapa 26 - Raios de abrangéncia Hospital
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022. Fonte: PLANURB. Elaboragao autoral, 2022.
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Mapa 27 - Raios de abrangéncia UBSF
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

Pode-se observar no bairro a presenga de apenas uma unidade de assisténcia social e
uma unidade no entorno imediato, responsaveis por contemplar apenas parcialmente a area

como mostra o mapa 28, se mostrando insuficientes para lidar com as exigéncias da
populagao.

Mapa 28 - Raios de abrangéncia Assisténcia social
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

O bairro conta também com uma unidade da Guarda Civil Metropolitana, cujo raio de
abrangéncia contempla a drea em sua totalidade. Além disso, as duas unidades da Policia
Militar e a do Corpo de bombeiros na area contigua a regido atendem a populacdo em
praticamente sua totalidade de acordo com esse critério, evidenciando um fator positivo para a
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regido pois as condi¢des de seguranca ¢ um dos principais fatores considerados pelos idosos

para ocupar e deslocar-se pelos espagos.

Mapa 29 - Raios de abrangéncia Mapa 30 - Raios de abrangéncia

Guarda Civil Policia Militar
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022. Fonte: PLANURB. Elaboragao autoral, 2022.

Mapa 31 - Raios de abrangéncia corpo de bombeiros

LEGENDA
7 BAIRRO AtsamEal
[ LIMITES BAIRRCS ENTORMC

@ corropeBOMBEIRDS () RAID DE ABRANGENCIA - 2000m

Fonte: PLANURB. Elaborag¢do: Autoral, 2022.

Os equipamentos de lazer e cultura recebem um relativo destaque no bairro tendo em
vista que estdo presentes pracas e parques, além da ocorréncia de feiras livres nas
proximidades na regido. No entanto, as condi¢des de infraestrutura desses equipamentos sao
deficitarias com poucos mobilidrios de permanéncia e vegetagdo insuficiente, tornando-os

pouco atrativos para os idosos e publico em geral.
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Mapa 32 - Equipamentos comunitarios de lazer
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Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2022.

Dentro do perimetro do bairro ndo acontecem feiras livres, no entanto, no entorno
imediato existem areas onde as mesmas ocorrem, sendo uma diariamente € a outra aos
sadbados, atendendo a porgdo sudeste da regido enquanto as demais dreas nao sdo abrangidas
por essa atividade embora essa atividade seja comumente objeto de interesse do publico mais
experiente que predomina na area podendo ser melhor explorada para atendé-lo de forma

satisfatoria.

Mapa 33- Raios de abrangéncia feiras livres
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Fonte: PLANURB. Elabora¢do: Autoral, 2022.
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As pragas existentes ao longo do territério evidenciam o potencial do bairro para
atender as necessidades locais quanto a disponibilidade do equipamento, no entanto, a maioria
desses espagos precisa passar por intervencdes para qualificd-los e torna-los atrativos e

acessiveis pois encontram-se em situagdo precaria de manutengao.

Mapa 34 - Raios de abrangéncia pragas
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

O lazer no bairro também conta com a presenca de dois grandes parques: a Orla
Morena e o Horto Florestal. Ambos espagos publicos de grande movimentagdo devido ao seu
potencial para usos diversos € ao seu valor estético, além disso, sdo ambientes com forte apelo
histérico e emocional com a populacdo da regido e da cidade, sentimentos comuns em idosos
que frequentam esses locais ha algum tempo. Também sdo locais que poderiam ser melhor
explorados para o desenvolvimento de outras atividades e agdes voltadas para esse publico

com mais frequéncia.
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Mapa 35 - Raios de abrangéncia parques
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

A infraestrutura existente no bairro demonstra que a integralidade é atendida por rede
de abastecimento de dgua e esgoto. Além disso, o bairro conta com rede de energia elétrica
em sua totalidade e uma boa quantidade de postes de iluminagdo publica dispostos por sua
extensdo, no entanto, quanto esses elementos sdo identificada algumas problematicas como
luzes de baixa eficiéncia, iluminacdo focada nas ruas e postes instalados em areas
inadequadas das calgadas prejudicando o deslocamento e a seguranga.

O Amambai também ¢ contemplado pelos servigos de coleta de residuos solidos e
coleta seletiva em toda a sua area, variando os dias em que o servigo ocorre em cada parte do
bairro. Da mesma forma acontece com a varri¢gdo dos locais publicos que de acordo com a
Solurb sdo realizadas seguindo um cronograma fixo, assim como as coletas de residuos.

A localizagdo central e as caracteristicas socioecondmicas do bairro contribuem para
que a sua infraestrutura seja mais completa, dessa forma, todas as vias do bairro sdo
pavimentadas. Entretanto, em sua maioria, o asfalto esta em péssima condicdo, a excegdo da
Av. Afonso Pena, principal via da cidade.

A proximidade com o centro da cidade faz com que a quantidade de vias arteriais no

bairro seja expressiva, como ¢ o caso da Av. Pres. Ernesto Geisel, Av. Fernando Correa da
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Costa e Av. Afonso Pena. Tratam-se dos principais eixos da malha viaria e correspondem aos
acessos bairro-centro € vice-versa, nos sentidos norte-sul e leste-oeste.

Complementando a malha, o Amambai conta com trés vias coletoras: Rua dos
Barbosas, Rua Tonico de Carvalho e Rua Almirante Barroso. Além das ruas locais para

acesso intra-bairro.

Mapa 36 - Hierarquia viaria no bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2022.

O envelhecimento ativo também pode ser favorecido pela implantagdo de ciclovias e a
mobilidade urbana para ciclistas na drea conta com trés percursos em boas condi¢des de
manutengdo e seguranga que conectam o bairro a outros. O primeiro ocorre no sentido
Norte-Oeste através da Av. Noroeste por cerca de 1,7 km. O segundo, percorrendo
aproximadamente 2,0 km da Av. Afonso Pena permite um deslocamento no sentido
Leste-Oeste. O ultimo caminho corresponde a um trajeto de cerca de 1,3 km no sentido
Norte-Sul pela Av. Fébio Zahran.

Apesar disso, sdo identificados trechos de ciclovia interrompidos no limite leste do
bairro, além da inexisténcia de um percurso cicloviario que atravessa o bairro no sentido

norte-sul, e outras possibilidades de circuitos no interior da regido.
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Mapa 37 - Ciclovias no bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2022.

A maioria dos idosos também utiliza frequentemente o sistema de transporte publico
que no bairro ndo conta com terminal de Onibus dentro de seu perimetro, sendo o mais
proximo o Terminal Morendo, distante aproximadamente 1,20 km dos limites da regido. E por
ser um importante eixo de conexdo entre o centro e os bairros periféricos, o bairro ¢ atendido
pelas principais linhas de onibus.

Além disso, a disposi¢ao e quantidade de pontos de dnibus no bairro ¢ satisfatoria e
sdo encontrados por toda a extensdo do bairro, concentrando-se principalmente nas principais
e de maior fluxo.

Quanto as linhas de Onibus, devido a sua localizagdo central e o seu perfil
demografico, 0 Amambai conta com vdrias linhas que conectam o bairro aos demais bairros e
regides, além de atender ao fluxo intra-bairro. Embora, o sistema de transporte publico
coletivo apresenta falhas principalmente no que diz respeito as condi¢des dos veiculos, tempo
de espera, além da quantidade insuficiente que faz com que em horarios de pico ocorra uma

superlotacao desses sistemas.
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Mapa 38 - Transporte publico coletivo
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2022.

No entanto, os mobilidrios de pontos de 6nibus apresentam-se em condi¢des precarias
e inadequadas, sem cobertura para protecdo contra intempéries, sem acessibilidade para
idosos e pessoas com mobilidade reduzida deficitaria, expondo a necessidade de implantacao

de novos mobiliarios e revitalizagao dos existentes.

Figura 37 - Ponto de 6nibus na rua 26 de Agosto
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Fonte: Google Earth, 2022.
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Figura 38 - Ponto de 6nibus na Av. Afonso Pena

Fonte: Google Earth, 2022.

As condigdes das sinalizagdes também sdo um problema no bairro, tendo em vista a
existéncia de cruzamentos sem sinalizacdo vertical ¢ horizontal, ¢ a auséncia de sinalizagdo
para pedestres em varios pontos. Além disso, os instrumentos reguladores do transito como
quebra-molas, faixas elevadas e radares sdo pouco presentes ao longo do bairro, como

demonstra o mapa 39.

Mapa 39 - Mapa de dispositivos reguladores do transito no bairro Amambai
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Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2022.
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Entre os objetivos do PDDUA (2018) estd o de priorizar os pedestres, ciclistas e o
transporte publico coletivo na mobilidade urbana. No entanto, no Amambai ¢ possivel
observar algumas vias importantes onde esse deslocamento ainda enfrenta alguns desafios,
como € o caso da Av. Pres. Ernesto Geisel e outras vias locais.

Nessas ruas, notam-se problemas que precisam ser resolvidos para atingir a condi¢ao
de mobilidade e acessibilidade estabelecida pelo PDDUA (2018). Como a auséncia de piso
tatil, rampas de acessibilidade e sinalizagdo horizontal e vertical, além das dimensdes
insuficientes das calcadas, longas distdncias a serem percorridas sem espagos para paradas e

arborizag¢do insuficiente.

Figura 39 - Vista da Av. Pres. Ernesto Geisel

Fonte: Google Earth, 2022.

As condigdes de mobilidade para pessoas em idade mais avancada também sdo
prejudicadas pela existéncias de calgadas irregulares, apresentando desniveis, condi¢des de
manuten¢do precarias e barreiras fisicas como mobiliarios e vegetagdes em locais
inadequados. Além disso, a atratividade dos percurso a pé também ¢ um empecilho em

diversos locais tendo em vista a falta de seguranca e elementos convidativos.

Figura 40 - Trecho de calgada na rua Dom Aquino

Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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A partir dessas andlises € possivel afirmar que o bairro apresenta um grande potencial
em diversos aspectos embora algumas problematicas identificadas precisem ser corrigidas
para aproveitd-lo da melhor forma possivel. Assim, o mapa 40 expde uma sintese do

diagnostico obtido com a leitura da area.

Mapa 40 - Sintese diagnostico
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Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2023.

Em suma o bairro apresenta algumas caréncias quanto ao equipamentos de saude,
embora seja parcialmente atendido pelos existentes nas vizinhancas. Tendo em vista a
necessidade do publico mais velho por esses servigos de satde, dadas as condigdes fisicas e

bioldgicas decorrentes do envelhecimento.
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Também ¢ identificado um grande potencial relacionando as zonas de interesse
cultural e 4reas de lazer, no entanto as mesmas sdo pouco exploradas. Principalmente em
espagos que poderiam ser utilizados para criar condi¢des e incentivar a socializagdo e
integracao do idoso com o ambiente e os demais grupos sociais.

Em relagdo a infraestrutura, os problemas observados dizem respeito a qualidade e
condicdo de manutengdo desses elementos. Situagdo que impacta diretamente na mobilidade e
acessibilidade, principalmente de idosos, questdo apontada por Gehl (2013) como um dos
grandes desafios urbanos.

Além disso, o bairro apresenta uma ocupagdo bastante consolidada e com usos

diversificados, contribuindo para tornar o espago mais inclusivo, amigavel e atrativo aos

1dosos diante das facilidades e segurangas promovidas por essa organizagao.

5.3 Diagnostico da area de intervengao

Baseado nas andlises do bairro e demais aspectos expostos ao longo da pesquisa,
estabeleceu-se como area de intervencdo projetual o trecho da Rua Dom Aquino situado no
bairro Amambai, principalmente por ser uma area de grande fluxo de pessoas, principalmente
idosos, com variados usos do solo, além dos potenciais e problemadticas identificados no
trecho e a disponibilidade dos condicionantes fisicos para a implantagdo do projeto de

intervengao urbana.

Mapa 41 - Area de intervengdo projetual

Fonte: PLANURB. Elaboragdo: Autoral, 2022.

A 4rea de intervencdo escolhida apresenta relevancia para o publico em questdo por

corresponder a um importante eixo do bairro devido as suas caracteristicas e configuragao
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urbana. O trecho conecta a praga das Araras e praca Cuiaba em uma extremidade a praca
Aquidauana e a Orla Ferroviaria na outra, que sdo equipamentos de lazer de grande potencial.
A rua apresenta também concentragdo de variados comércios e servigos, além de igrejas
frequentadas principalmente por um publico mais idoso. Aliado a isso, por ser uma via de

grandes dimensdes e fluxo de carro pouco intenso, se mostra mais atrativa a pedestres.

Mapa 42 - Elementos de destaque na area de intervencdo
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Fonte: Elaboragdo autora, 2023.

A analise dos elementos que integram a area de intervencao, fixos e fluxos e a sua
conexao através do sistema viario é necessaria para compreensao acerca de como a populacio
interage e se comporta cotidianamente nesses espacgos. Assim, foi realizado o diagndstico dos
equipamentos que compdem a area € ocasionam movimentagdo no entorno, uso € ocupagao
do solo e infraestrutura publica que interferem na seguranga transmitida pelo espaco e na sua
qualidade, além da percepcao real sobre o local. Complementado pelo levantamento
geométrico da area que permite identificar o dimensionamento e configuragdo da via e dos
lotes do entorno.

A fim de obter um diagnodstico mais preciso, o levantamento foi realizado em trechos
definidos através de similaridades observadas e tendo como referéncia os limites das quadras

que compdem a via analisada. O primeiro trecho corresponde a area situada entre a Avenida
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Duque de Caxias e a rua Almirante Barroso, o fluxo de pedestres ¢ mais intenso em frente a
praca das Araras e a pragca Cuiaba e no lado direito, em relagdo ao sentido da via, da calgada,
onde situa-se um ponto de Onibus. No entanto, a arborizagdo composta por arvores de porte
médio ¢ escassa e insuficiente para sombrear a calgcada e aliado aos desniveis e obstaculos

observados e irregularidades das calgadas presentes dificultam a locomogao.

Figura 41 - Trecho 01 da rua Dom Aquino

R. Dom Aquino: Trecho 01 - Av. Duque de Caxias a R. Almirante Barroso
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Fonte: Planurb. Elaboragao autoral, 2023.
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Em sequéncia o proximo trecho compreende a rua Dom Aquino entre a rua Almirante
Barroso e¢ a rua Saldanha Marinho, assim como o segmento anterior também apresenta
arborizacdo de porte pequeno e médio que ndo garantem o conforto térmico e o
sombreamento nas calgadas, além de serem identificadas vegetagcdes plantadas em locais
inadequados das cal¢adas que atrapalham a mobilidade no trecho.

Observou-se nesse trecho a existéncia de vazio urbano com potencial para a
implantacdo de outros equipamentos ¢ uma maior variedade de usos concentrados na parte

entre a rua General Osorio e o limite do trecho que apresenta elevado fluxo de pedestres.
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Figura 42 - Trecho 02 da rua Dom Aquino

R. Dom Aquino: Trecho 02 - R. Almirante Barroso a R. Saldanha Marinho
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Fonte: Planurb. Elaboragdo autoral, 2023.

O terceiro trecho situa-se entre a rua Saldanha Marinho e a rua Joaquim Nabuco
apresenta os mesmos problemas de arborizagdo e irregularidade das calgadas como os
anteriormente citados tem como diferencial do anterior a existéncia de segmentos de calgadas
com piso tatil descontinuado. Além disso, observou-se a existéncia de lotes subutilizados,

hotel desativado e lotes vazios que prejudicam o fator atratividade e seguranga no local.
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Figura 43 - Trecho 03 da rua Dom Aquino

R. Dom Aquino: Trecho 03 - R. Saldanha Marinho e a R. Joaquim Nabuco
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Fonte: Planurb. Elaboragao autoral, 2023.

O trecho seguinte abrange a rua Dom Aquino entre a rua Joaquim Nabuco e a rua
Vasconcelos Fernandes. Esse segmento abriga o Antigo Terminal Rodoviario que encontra-se
em processo de desenvolvimento das obras de revitalizagdo e foi contemplado pelo projeto
Reviva Campo Grande no qual as cal¢adas foram alargadas, regularizadas e foram
implantados piso tatil e rampas de acessibilidade. No entanto quanto a arborizagdo e
sombreamento o trecho apresenta apenas uma (01) arvore de porte médio que ¢ insuficiente

para garantir a qualidade do espaco.
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Figura 44 - Trecho 04 da rua Dom Aquino

R. Dom Aquino: Trecho 04 - R. Joaquim Nabuco a R. Vasconcelos Fernandes
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O quinto trecho estd compreendido entre a rua Vasconcelos Fernandes e a rua

dimensionamento inadequado e auséncia de acessibilidade.

Aquidauana e assim como o anterior foi contemplado pelo projeto de revitalizagdo do Reviva
Campo Grande com as mesmas estratégias, incluindo a auséncia de arborizagdo identificada
anteriormente. Nesse trecho encontram-se a comércios de colchdes e moveis, e a maioria dos
restaurantes e cafeteria da area de intervencao, além disso também observou-se a condi¢ao

precaria da travessia de pedestres na avenida Presidente Ernesto Geisel onde as passarelas tém
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Figura 45 - Trecho 05 da rua Dom Aquino

R. Dom Aquino: Trecho 05 - R. Vasconcelos Fernandes a R. Aquidauana
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Fonte: Planurb. Elaboragao autoral, 2023.
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Por fim, o ultimo trecho situa-se entre a rua Aquidauana, que da acesso a praga

Aquidauvana e o limite do bairro, estabelecido pela Orla Ferrovidria, trata-se do menor

segmento analisado. Também contemplado pelo projeto de revitalizagdo da prefeitura, esse

trecho apresenta uma arvore de pequeno porte que ndo garante o efeito de sombreamento das

calgadas.
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Figura 46 - Trecho 06 da rua Dom Aquino

R. Dom Aquino: Trecho 06 - R. Aquidauana a Orla ferrovidria
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Fonte: Planurb. Elaboragao autoral, 2023.

A analise dos trechos permite identificar a existéncia de problematicas recorrentes ao
longo da extensdo da via relacionadas principalmente as condi¢des de manutencdo e
acessibilidade das calgadas ¢ a baixa arboriza¢ao. Além disso, observou-se também a auséncia
de mobiliarios urbanos como banco e lixeiras, insuficiéncia de sinalizacdes verticais e
horizontais e pontos de 6nibus com mobilidrios inadequados, fatores que contribuem para a
ndo ocupacdo dos espaco publicos por idosos, que apresentam demandas especificas diante

das condigoes fisicas e psicologicas que apresentam, e a populacdo em geral.

6. 0 PROJETO URBANISTICO PARA IDOSOS

Fundamentada nas analises tedricas ¢ da area de intervencao desenvolvidas foram
estabelecidas diretrizes gerais para o bairro Amambai e um projeto de intervencdo urbana na
rua Dom Aquino. A principio buscou-se compreender as necessidades geradas pelo processo
de envelhecimento, principalmente no que diz respeito a relagdo com o espaco urbano

publico. Posteriormente, procurou-se a proposi¢do de um projeto de urbanismo que
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respondesse as demandas dos idosos e empregasse estratégias para garantir a inclusdo e

acessibilidade desse grupo na cidade.

6.1 Diretrizes gerais

A definicdo das diretrizes gerais para o bairro basearam-se na sintese da leitura do

bairro Amambai e identificacdo de suas problematicas e potencialidades categorizadas por

eixos a fim de propor estratégias especificas direcionadas e adequadas a serem empregadas na

area de estudo.

Assim, a tabela a seguir demonstra um resumo do diagndstico obtido com as analises

dos condicionantes locais que interferem diretamente na forma como os idosos interagem e

utilizam os espagos publicos urbanos e foram propostas diretrizes para cada eixo tematico

para superar as problematicas encontradas bem como explorar o potencial observado.

Tabela 08 - Problematica e potencialidade do bairro Amambai

Eixo Problematica Potencialidade Diretriz geral
Ampliar a quantidade
de programas de
educagdo continuada
voltada para idosos;

. Investimento em
S IQVU mediano; o 11
- Consideravel . politicas publicas
. . Alto  indice de ~
Social desigualdade para elevagdo de
social. envelhecimento. renda e redugdo das
desigualdades sociais.
Medidas publicas
para o entorno
imediato ao antigo
terminal rodoviario
- Renda Per Capita
baixa em Apresenta variedade
comparagdo aos de pontos turisticos
demais; bairros e proximidade a . ~
lx . . Incentivo a geracdo
A da Regido Urbana eixos atrativos
Econdmico de emprego e renda
Centro; como; . .
; i destinados aos idosos.
- Areas Camelddromo e
subutilizadas Mercadao
proximo a antiga Municipal.
rodoviaria.
- Alta valorizacao
imobilidria que . . Implantacdo de
. q Diversidade de usos plantag
impede a operacdes
Usoe - do solo; .
~ ocupagdo dos . consorciadas para
Ocupagédo . Pequena quantidade .
terrenos vazios . recuperar lotes vazios
. de vazios urbanos. .
ainda restantes no ou subutilizados;
bairro.
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Legislagdo

Auséncia de
ZEIA;

Baixa quantidade
de ZEIS.

Macrozona que
permite o
adensamento
populacional;

Zona Urbana
flexivel em relagdo
aos indices;
Presenga de diversas
ZEIC.

Implantacdo de ZEIS
em lotes vazios.

Topografia
acidentada que
pode gerar pontos
de alagamento
proximo aos

Implantacao de
sistemas de
infraestrutura verde
para drenagem;

Meio Fisico e corregos; Presencga de cursos Implantagéo e
Ambiental Problemas de hidricos. desassoreamento de
microdrenagem; bocas-de-lobo
Presenca de Requalificacdo das
bocas-de-lobo passarelas da Av.
assoreadas e Pres. Ernesto Geisel
irregulares.
Arvores Vias bastante
inadequadas ou .
em locais que arborizadas
. Grande diversidade ~
dificultam a de pracas e pardues Manutencéo e
Paisagem mobilidade; pragas ¢ parq qualificagdo da massa
com variedade , .
Urbana e Pracas em estado . arborea existente;
A L. vegetativa, como o . ~
Patrimonio precario de Requalificagao do
~ Horto Florestal;
manuten¢ao; . Horto Florestal.
. Grande quantidade
Patriménios .
. de patrimonios
culturais pouco . .
culturais no bairro.
explorados.
Poucos
equipamentos de Bem atendido por Implantacdo de UBS
saude (UBS e equipamentos de e UBSF;
UBSF), presentes educagdo e lazer; Implantagdo de
. apenas no Quantidade Centro de
Equipamentos . A
entorno. suficiente de Convivéncia para
Condig¢ao equipamentos de idosos;
precaria de seguranca para a Requalificagdo das
manutengdo dos regido. pragas existentes.
equipamentos.
Manutengao da
Postes de pgvim@tg ¢do das
Lo vias publicas em
iluminagdo Apresenta .
. . estado precario;
restritos para abastecimento de L
X , Regularizagdo de
motorizados; agua, coleta de
. . . calgadas;
Pavimentagdo de esgoto, servigo de ~
Infraestrutura . - SR Implantacdo de
vias publicas em energia elétrica, o,
L. . mobiliarios
estado precario; coleta seletiva e
s adequados;
Calgadas varri¢do em sua N
) . Implantacdo de postes
irregulares e sem totalidade. O
. de iluminagdo publica
acessibilidade;

para
nao-motorizados.
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- Auséncia de
sinalizacdo  em
varios . o
- Ampliar e otimizar a
cruzamentos; conexao entre as
- Mobilidade ) .
ciclovias;
pedonal ~
. - Presenca de - Insergdo de
dificultada pela L .
A algumas  calgadas sinalizagdo horizontal
auséncia de .
o largas e e vertical nos
acessibilidade por A
rampas e iso confortaveis; cruzamentos e
@ tﬂ? p - Diversidade de passagens de
Mobilidade . linhas de Onibus, pedestres e ciclistas;
- Auséncia de . . ~
R incluindo as - Implantacdo de
sinalizacao ... ey
. principais, passando mobilidrios para
horizontal e . A
; pelo bairro; permanéncia;
vertical para SR
- Presenga de grandes - Substituicdo dos
passagem segura . . -
trechos de ciclovia. pontos de 6nibus por
de pedestres; s
e mobiliarios
- Os  mobilidrios
adequados e
urbanos, como .
o acessiveis.
pontos de Onibus,
estdo em situacdo
precaria.

Fonte: Elaboragao autoral, 2022.

Também foram estabelecidas diretrizes urbanisticas voltadas a esse grupo, incluindo a
eliminacdo de barreiras arquitetonicas e urbanisticas, para garantia de acessibilidade,
implantacdo de equipamentos especificos e mobiliarios adequados para atender as
necessidades decorrentes do processo de envelhecimento. Por fim, foram previstas medidas
gerais para melhorar os aspectos existentes no bairro e evitar possiveis problemas que possam
surgir com o tempo.

As diretrizes propostas contemplam toda a extensdo do bairro Amambai, dessa forma
para a implantagdo dos equipamentos comunitarios propostos foram selecionados terrenos
vazios ¢ com dimensdes apropriadas em areas ndo atendidas pelos existentes e ampliagdo da
diversificacdo de servigos e comércios ofertados, principalmente aqueles mais utilizados por
idosos, como bancas de jornais e café.. A locacdo dos novos trechos de ciclovia propostos foi
determinada para vias com dimensionamento adequado € que permitissem a conexao com 0s
percursos existentes.

A proposta também contempla a revitalizacdo de pracas relevantes e de grande fluxo
no bairro ¢ do Horto Florestal a fim de recuperar e explorar o seu potencial, incluindo a
implantacdo de academias da terceira idade nesses espagos. Além disso, propde-se a criagao
de ZEIA nas proximidades dos cursos hidricos para preserva-los e a criagdo de ZEIS com o
intuito de contribuir com o adensamento populacional e as questdes socioecondmicas do

bairro.
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As diretrizes incluem também a criagdo de um Centro de Convivéncia do Idoso,

espaco destinado ao grupo em questdo com foco no desenvolvimento de atividades que

auxiliem no processo de envelhecimento sauddvel, manuten¢do da autonomia e integracao

social e comunitaria.

O projeto também propde estratégias a serem empregadas para abordar os problemas

sociais decorrentes da desativagao do Antigo Terminal Rodoviario em complementagdao ao

projeto de revitalizagdo em desenvolvimento pela prefeitura municipal. A reforma em curso

prevé a implantacdo de uma unidade Guarda Civil Metropolitana e da Fundag¢do Social do

Trabalho de Campo Grande - Funsat no espaco, assim propde-se para complementar a criacao

de um centro de apoio para acolhimento e encaminhamento para tratamento de dependentes

quimicos da regido. Além de uma unidade de servigo especializado para atendimento de

pessoas em situacao de rua e vulnerabilidade social.

Mapa 43 - Sintese de diretrizes
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Fonte: PLANURB. Elaboragao: Autoral, 2023.

6.2 Projeto de intervengao urbana

O conceito do projeto de intervengdo na rua Dom Aquino sustenta-se em quatro eixos

para possibilitar a adequacdo do espaco urbano as necessidades dos idosos, sdo eles:

Envelhecimento ativo; Acessibilidade, Inclusdo e Integragao.
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Figura 47 - Eixos norteadores da intervengdo projetual
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Fonte: Elaboracao: Autoral, 2022.

O envelhecimento ativo relaciona-se as contribui¢des e otimizagoes no ambiente fisico
para promover ¢ garantir saude, participacdo, educagcdo e seguranga com 0O objetivo de
melhorar a qualidade de vida dos individuos na medida em que ficam mais velhos. Para isso,
sugerem-se por exemplo a implantacdo de equipamentos publicos para contemplar esses
aspectos.

Como cita Alexandra Gomes, da London School of Economic (2020): “Poder
caminhar pelas cidades ¢ algo essencial para a constru¢do de espacos saudaveis e um direito
basico de todos os cidadaos”, assim explora-se também o conceito de acessibilidade ao propor
a intervengdo nas vias e passeios publicos para torna-los mais adequados a todos os grupos,
incluindo os que apresentam maiores dificuldades de locomoc¢ao como idosos.

Os conceitos de inclusdo e integracdo também foram considerados por
complementarem os outros dois. Diante da demanda por estratégias que contribuam para que
os idosos usufruem dos espacgos publicos de forma segura e sem discriminagdes, sem excluir
esse ou qualquer outro grupo etario.

O projeto de intervencdo buscando atender as demandas dos idosos, do processo de
envelhecimento e promover a vitalidade do espago prevé a implantacio de UBSF na area
suprir a caréncia observada quanto aos equipamentos de saude, a revitalizagdo de areas com
potencial pouco explorado, diversificagdo de usos em lotes vazios e subutilizados, além de
propor intervengdes no passeio para tornd-los mais inclusivo, atrativos e seguros ao publico

da terceira idade.
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Figura 48 - Planta geral da proposta de intervencdo

Fonte: Elaboragdo autoral, 2023.

Estimular a autonomia e independéncia dos idosos faz parte da aplicagdo do conceito
de envelhecimento ativo e as hortas sdo atividades que contribuem para isso, foi definida de
uma area para desenvolvimento dessa atividade, onde idosos e a comunidade em geral podem
cultivar alimentos e usufruir dos itens produzidos.

O projeto estabelece que a horta comunitaria proposta seja um espaco atrativo, onde os
idosos possam fortalecer sua saude fisica e mental se mantendo ativos e favorecendo a
integracdo social com a implantagdo de canteiros para variadas tipologias de cultivos,
constru¢do de apoio com depdsito para armazenamento de ferramentas e outros produtos,
além de mobiliarios de permanéncia em harmonia com os utilizados nas calgadas para que o

espago proposto seja convidativo como uma extensao da calgada e vice-versa.

Figura 49 - Perspectiva da horta

Fonte: Elaboragdo autoral, 2023.

Reconhecendo a importadncia dos espagos ao livre para idosos, a intervencao
contempla a criacdo de um pocket park com estimulacdo sensorial. O espago abriga canteiros
com espécies arboreas frutiferas, com floragdo de coloragdo e formatos variados combinadas
com forracdes de diferentes aromas e texturas aliado a um espelho d'dgua com cascata que

além de contribuir para o conforto térmico estimula o sentido da audigao.
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A configuracdo com a frente aberta que permite ampla visdo do mesmo aliada a area
de permanéncia situada a sua frente proporciona uma maior integragao entre o espago € a rua,
e contribui com a facilidade de acesso e atratividade. Além disso, a area livre prevé também

um conjunto de mobilidrios urbanos para sentar, apoiar e descansar.

Figura 50 - Perspectiva do pocket park

Fonte: Elaboragdo autoral, 2023.

O projeto busca possibilitar uma maior vitalidade ressignificando construcdes
subutilizadas para novos usos relacionados a atividades atrativas e que fazem parte do
cotidiano dos idosos, propondo para esse fim uma cafeteria. A reforma da edifica¢dao
apresenta uma proposta de fachada atrativa com permeabilidade visual transmitindo a
sensagdo de acolhimento aos idosos combinada com uma area proposi¢ao de permanéncia na
frente do estabelecimento como uma extensao da cafeteria. O programa de necessidade inclui
espacos acolhedores e confortaveis onde o publico possa além desfrutar de um café, fazer
leituras e socializar, atividades importantes para o promover um envelhecimento ativo e que

normalmente fazem parte das agdes cotidianas que terceira idade pratica.
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Figura 51 - Vista fachada cafeteria (antes e depois)

Fonte: Google Earth, 2023.

Fonte: Elaboragao autoral, 2023.

As pracas também apresentem um valor elevado para a inclusdo das diferentes
geracdes no espaco urbano, assim diante da observa¢do do potencial pouco explorado da
praca Cuiaba, devido a baixa variedade de espécies vegetais e auséncia de mobiliarios, o
projeto propde sua a revitalizagdo, com a implantacdo de mobilidrios e novas tipologias
vegetais, compostas por arvores, arbustos e forragdes com diferentes caracteristicas a fim de
torna-las mais atrativas, acessiveis e seguras. Além disso, para solucionar o problema de
acessibilidade devido ao desnivel existente entre a calcada e o espaco, pretende-se a
substituicdo de uma das escadas de acesso por rampas com inclinagdo de 6%.

Além disso, a rua Cuiaba na lateral da praca, caracterizada por ser uma rua de fluxo
pouco intenso e pequena extensdo também serd contemplada com as alteragdes projetuais
sendo transformada em uma via compartilhada e elevada ao nivel da calgada a fim de
contribuir com o objetivo de proporcionar espacos de melhor qualidade.

A intervencdo tem como foco pedestres da terceira idade, sendo assim propde o
dimensionamento adequado de passeios publicos, instalagdo de piso tatil e rampas de
acessibilidade. Além disso, para garantir a seguranga e atratividade nas condi¢des de

mobilidade urbana através da substituicdo de postes de iluminacdo publica por modelos de
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haste dupla para atender a pedestres e veiculos em um dos lados da via e implantacao de
postes de iluminagdo para pedestres no outro lado da rua optando pela substituicdo da fiacao
da rede elétrica aérea por subterranea.

Ao longo de toda a extensdo da area de intervengdo o projeto apresenta como proposta
a substituicao dos pisos por diferentes tipologias de acordo com o uso da area, assim nas faixa
livres das calgadas propde-se a substitui¢do do atual por bloco intertravado de concreto na cor
cinza nas faixas livres e pedra portuguesa bege nas areas de permanéncia. A qualidade do
espaco também inclui a aten¢do as condi¢des de infraestrutura e drenagem, por isso prevé a
substitui¢do do piso do leito carrogavel por piso drenante intertravado na cor cinza nas faixas
de rolamento e na cor vermelha nas faixas de estacionamento e travessias de pedestres.

A diversificagdo dos modais de transporte também foi abordada no projeto de
intervencgdo, assim buscando incentivar outras formas de transporte propde-se a criacao de
uma ciclovia na rua Saldanha Marinho conectando as ciclovias da Av. Noroeste e Av. Afonso
Pena no sentido norte-sul. E a substitui¢do dos pontos de Onibus existentes por mobilidrios
urbanos adequados que permitam que usudrio tenha conforto e comodidade enquanto aguarda
pelo transporte. O abrigo proposto prevé a instalacdo de placas solares para a iluminagdo da
area e para carregar aparelhos eletronicos via USB e a implantacio de um painel para
informar as linhas que param ali buscando oferecer um servigo de transporte publico eficiente
e de qualidade aos usuarios.

Outro item que compde o programa ¢ a execugdo de canteiros verdes com sistema de
drenagem com composicao vegetal adequada e esteticamente convidativa, privilegiando
espécies com diferentes cores, formatos, texturas, tamanhos e odores para proporcionar uma
experiéncia sensorial mais rica aos usuarios, principalmente aos idosos ao longo dos anos vao
tendo seus sentidos menos agugados.

Complementar a isso, as areas de parada sdo outros elementos essenciais para a
terceira idade em decorréncia das mudangas fisicas vivenciadas assim o projeto prevé a
criacdo desses espacos ao longo das calcadas, evitando que grandes distdncias sejam
percorridas sem a possibilidade paradas seguras, confortaveis e convidativas, com o emprego
de mobiliario urbano adequado e sombreamento proporcionado pela utilizagdo de vegetagao
apropriada. também foram definidos espacos de permanéncia para a implantacao de bancas de
revistas, atividade que possui valor afetivo especialmente para idosos, além de diversificar as

opgdes de uso dessas areas.
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Figura 52 - Perspectiva de area de parada

R

Fonte: Elaboragao autoral, 2023.

As propostas de projeto apresentadas para a area buscam promover espagos inclusivos,
acessiveis, atrativos e seguros para idosos e para todos os publicos, proporcionando uma
melhor qualidade de vida para os moradores e usuarios temporarios dos lugares contemplados
independentemente da condicao etéria, permitindo assim uma maior interagao entre pessoas e

o espaco urbano e entre geragdes distintas

108



CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento da populagdo que ocorre no Brasil e no mundo ¢ um processo que
desperta a atencdo para as mudangas na dinamica social e urbana provocada por esse
fendmeno. A nova configuragdo da piramide etaria expde a fragilidade dos espagos e politicas
publicas das cidades para atender as demandas desse grupo e garantir que possam usufruir dos
espacos urbanos com seguranca e acessibilidade.

As anélises desenvolvidas na presente pesquisa permitem observar que as condi¢des
dos espacos influenciam diretamente na qualidade de vida ndo s6 dos idosos mas da
populagdo em geral. Nesse sentido, ¢ observado na area de intervengdo que os aspectos
relacionados a acessibilidade, transporte publico e servicos estdo entre os maiores desafios
enfrentados pelas cidades para lidar com as questdes de envelhecimento e as suas
necessidades.

A pesquisa ainda evidencia que a implementacdo de politicas publicas e urbanas
voltadas para os individuos mais velhos se tornam grandes aliadas para a criagdo de cidades
mais inclusivas e seguras. Assim, municipios que adaptem seus servicos e estruturas fisicas,
incentivando o envelhecimento sauddvel, para atender as demandas dos idosos promovem
uma melhor qualidade de vida para a sua sociedade a medida que envelhecem.

Outro aspecto relevante observado ¢ que a perspectiva etdria aplicada ao
desenvolvimento urbano contribui para a garantia de acessibilidade e direitos fundamentais
das pessoas idosas, influenciando na criagdo de espagos democraticos que proporcionam
locais de encontro e interagdo social entre as geracdes e a cidade, incentivando a inclusao

social e melhorando a qualidade de vida da populagao.
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O IDOSO E O ESPACO URBANO

Intervencgdo urbana na rua Dom Aquino no
bairro Amambai, Campo Grande, MS.

O processo de envelhecimento vivenciado pela populacao
brasileira desperta a atengdo publica para o reconhecimento da
questao social do 1doso no espago urbano. Evidenciado a
necessidade em incentivar e propor politicas publicas e estratégias
que busquem melhorar a qualidade de vida desse grupo, bem
como garantir as condi¢des de mobilidade urbana, acessibilidade e
integracdo social. Nesse contexto, a presente pesquisa propde um
projeto de intervencdo urbana na rua Dom Aquino, no bairro
Amambai, area central de Campo Grande - MS
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O bairro apresenta algumas caréncias quanto ao equipamentos
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entanto as mesmas sdo pouco exploradas. Em relacdo a
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impactando  diretamente = mobilidade e  acessibilidade,
principalmente de 1dosos. Além disso, o bairro apresenta uma
ocupacao bastante consolidada e com usos diversificados.
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As propostas de projeto apresentadas para a area buscam
promover espagos inclusivos, acessiveis, atrativos € seguros
para 1dosos e para todos os publicos, proporcionando uma
melhor qualidade de vida para os moradores e usuarios
temporarios dos lugares contemplados independentemente da
condigdo etaria, permitindo assim uma maior interagdo entre
pessoas € 0 espaco urbano e entre geragoes distintas.
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4,52 15,27 5,57 6,51 10,50 8,35 4,60 14,82 5,22 6,53 10,50 7,61
leito carrogavel calgada leito carrogavel calgada leito carrogavel calgada leito carrogavel calgada
25,36 25,36 24,64 24,64
PERFIL VIARIO ATUAL SECAO 03 PERFIL VIARIO PROPOSTO SECAO 03 PERFIL VIARIO ATUAL SECAO 04 PERFIL VIARIO PROPOSTO SECAO 04
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DETALHE TRECHO 02 -
HORTA COMUNITARIA
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m 3| 93 4,30 Q3p 1,00 . 165 . 1,000,730 430 0,30 1,00 3 i
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e ]S N yivivie === gl = ——— J CORTE BB
o) ESC.: 1/100
2
o8 s LEGENDA
8 ID NOME POPULAR NOME CIENTIFICO
RS GOIABA Psidium guajava
WAVAVAVAVAVAIS®. = 1,55 125 4,85 0,30 | 1,85 (0,30
T NPRN REPOLHO Brassica oleracea var. capitata
;-i TOMATE Solanum lycopersicum
OO 5 CAMOMILA Matricaria recutita L.
<
vyt S ERVA DOCE Pimpinella anisum L.
. ROMA Punica granatum
1 m )
B CEBOLA Allium cepa
X ol 5 LIMAO Citrus latifolia
R BROCOLIS Brassica oleracea var. italica
BATATA Solanum tuberosum
+0,10
j % @ COUVE-FLOR Brassica oleracea var. botrytis
@ CENOURA Daucus carota L.
I @ ALFACE Lactuca sativa
ACEROLA Malpighia emarginata
(15) | JaBOTICABA Plinia caulifiora
‘ PIMENTAO Capsicum annuum L.
% V\ @ CEBOLINHA Allium schoenoprasum L.
COENTRO Coriandrum sativum L.
PLANTA HORTA COMUNITARIA ALECRIM Rosmarinus officinalis
ESC.: 1/100

UFMS - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul Semestre 2023/1
O IDOSO E O ESPACO URBANO T vt ()5/10

Orientadora: Cynthia de Souza Santos Académica: Leticia Prudéncio Vaz da Silva



RUA DOM AQUINO: TRECHO 03
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NOVA PAGINACAO DE

] PISO - BLOCO
INTERTRAVADO
VERMELHO

PERFIL VIARIO - SECAO 05

ATUAL

NOVOS POSTES - ILUMINAGAO PEDONAL

NOVA PAGINAGAO DE PISO -

BLOCO DE CONCRETO

5,51 2,70

9,53

2,70

4,38

faixa

calgada
¢ estac.

5,51

faixa
rol.

14,93

faixa
estac.

calgada

4,38

leito carrogavel
24,82

PERFIL VIARIO ATUAL SECAO 05

ESC.: 1/250
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m LIXEIRA

PISO TATIL DIRECIONAL

i EDIFICACOES
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alinhamento do
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PERFIL VIARIO PROPOSTO SECAO 05
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/~ "\ VAGAS DE ESTACIONAMENTO

[ USO COMERCIAL

//—\\

] USOMISTO

'~ ARVORES REMOVIDAS

PERFIL VIARIO - SECAO 06

ATUAL

.

[ USO RELIGIOSO

BICICLETARIO

I USO DE SERVICOS [ ] USO RESIDENCIAL I USO TERRITORIAL

 predial

alinhamento

PROPOSTO

 poste de iluminagao

alinhamento do

5,00

NOVA PAGINAGAO DE PISO FAIXA DE
ROLAMENTO - BLOCO INTERTRAVADO CINZA

NOVA PAGINACAO DE PISO PEDRA

PORTUGUESA - AREA DE PERMANENCIA

limite da pista de rolamento

i

eixo da rua

(| "
I

a de rolamento
> de iluminagéo

 predial

alinhamento

4,80 2,70 8,92 2,70 5,81
calgada faixa faixa faixa calgada
estac. rol. estac.
4,80 14,32 5,81

leito carrogavel
24,93

PERFIL VIARIO ATUAL SECAO 06

ESC.: 1/250

24,93

5,27 0,50
faixa faixa | faixa faixa faixa faixa faixa
livre estac. rol. rol. rol. serv. livre
6,56 10,50 7,87
calgada leito carrogavel calgada
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DETALHE TRECHO 03 -
POCKET PARK
LEGENDA

NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

JACARANDA

Jacaranda micrantha

ANGELIM DO CERRADO

Vatairea macroparpa

4,50

IPE AMARELO Handroanthus chrysotrichus
IPE BRANCO Tabebuia roseo-alba
AMOREIRA Morus nigra L.

JASMIM MANGA

Plumeria rubra L.

PITANGUEIRA Eugenia uniflora
SUCULENTA Crassula ovata
LAVANDA Lavandula angustifolia
ALISSO Lobularia maritima

CORAGCAO EMARANHADO

Ceropegia woodii

VELUDO ROXO

Gynura aurantiaca

CAPUCHINHA Tropaeolum majus
HORTELA Mentha spp
TREVO AMARELO Oxalis spiralis
CRAVO Tropaeolum majus

PIPIPIE®BIEG®G®®I®IGIGE®EIE|G s

AVE DO PARAISO

Strelitzia reginae Banks

PLANTA DO POCKET PARK
ESC.: 1/150

CORTE AA
ESC.: 1/150

CORTE BB
ESC.: 1/150

UFMS - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Trabalho de Conclusdo de Curso
Orientadora: Cynthia de Souza Santos

Semestre 2023/1
Curso de Arquitetura e Urbanismo
Académica: Leticia Prudéncio Vaz da Silva

07/10




PLANTA CHAVE

08/10

Académica: Leticia Prudéncio Vaz da Silva

Curso de Arquitetura e Urbanismo

Semestre 2023/1

UFMS - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Trabalho de Conclusdo de Curso
Orientadora: Cynthia de Souza Santos

~

PLANTA SITUACAO PROPOSTA - TRECHO 05

ESC.: 1/500

~

PERFIL VIARIO ATUAL SECAO 07

ESC.: 1/250

< -
H N <
| Z =
J m m m “leipaid ojusteyuije K
. W Q ) _Dllu ; ge §
u a2 _& ¢ 3 o 82 73
> m Z W g = g
M M ol ~ ® N
<X w2 o 5 ° >
[T _m o m (2] Ll o @ O S 2
oOw Oa - - - 9
NE 0 w ~GB5EUIN] 3P 57500 Op g8 2 =
aZ o =) - “OIUBWLIEIO] 5P BISId Ep g pliss\e==l=—Y—T ] o
w L
(@] O < $ ha
<< =2 < < = © o| = Q
o o 9 hiEpow® T —— —— ] o2 72!
< I < =z D OXi fac) =
zo z¢ W NSNS se. s O
E gl 2 LR ® 51 G5
9% 22 ¢ Tt s N | e | -
W © W o s | © ———— S - - . ——f=—==
o o =
g8 § | R, - i
<z g ° e SIS T r 2 i
85 85 3 LR P . $ 0 4 I o
°g 2°% ) NN W
“““““““““““““““““““““““ NNV VWV ONN VN SN o 9
v “ E m GjusLE[o] Bp Ejsid ep eyl 4 \ . . - m e m 3
% o o AN AEEE CHUN——  EEs 0 REe. R -
o W ||\ S gE <o 3
% = e 0 ; ol V MD B
1 &3 m Seo N3 S=  ———— [ |- R B
o (@) > Ay 82 < ‘e S ™
Q o o © M Q <
= T w M R R |
i _m n A
,M 0 w
- @) 8
AVn Q O S
O O 24 =
zZ m o
2 9 § s g
a5 8 s - -
—_— —_ [&]
g = 0o o
2 2 g _ A
P ] o g8
O 14 k-] =)
w B ¢ s 8
o w % - o
=N N
O 14 S
= oS w0 YT e 0000 — | e R - . 0 0 |
5 2 - © Q o
O o a o ol 3
a < S o -8 _ O ~
- O x= 5 2 g Al =-.haaa b |
m B . 52 258 o
%, 0 35 ° A
o = g Iz < mw.
= o 7)) - S |
: 2 _ <
= ) . I P
0 < m g9 o
S Z T @ m
| (@) <« = 0
) = I~ < o
> — Q
O — > R <
u = 2 > G S
> o @) = g o = =
w w x = < S 5 =,
4 w O %5 : = S
o 9 3 = E 52 _
2 o 3 e < Cogea =
LU O @) % )
QO < @ S
< > D o
“leipaid ojusteyuije w 3
< Z Tge s p
= Z 7)) =EEE] EEESEE EEEEES EEEEEE] EEEEEE = M, .m = > m A
;28 Bkl -
< w [ [ 5 |
i
_._D._ DMH > < 3 m% [o%e)
- 2 & R} g
_Aln _Aln D|n “~GlUBLIE0l 5P EjSId Bp Sl ~AOA
[ [ w © >
e g X3 O fi
% %u pd o 8= 5 2| W[ Ty, o
“eniepoxie ] :3~ m m ” m e g y % N
<Y g & 7 )
L LRRRRRRRRRZRRRZRRR 285 8% @ = =<0
R S EEEES - & o o ~~NE —
“ ‘ i ® ~ ” x ”
o ¢ < '§§» [ | g 2 S |: =
R |
L g ok YOS BDISBISIN29E4 P98 S R | =
AMn TR m 2 AT > \\\\“ ]
W x ou | / 4 - Lo o o .
e m ST .. — o > 4 .
= | N %) e 2B s
/ O T © L e i
V a. .M .M % M tt E%
e == 3 =il
3 & 20 = _
z o — a
0 — g
LU — I
2 g = )
o L . 7 d \«.»\\« -
) ¢ =
2 £ 8 0 a
= S oo O S &8 s | I = [ T
2 D LU — [to) © [Te)
T o WE O S E ) R B
Y = B .-
L 1| CN C T O
[ - <O N X @®
(%) a z O 8 NG o &
5 g
2 a %_._D._ R — S b= o
@ @Q ©) o
¢ ¢ =¢ = ;2 2 ———
>
o ¢ g4 S - 3 3 8
< @ O e g §- g E Y »n n o P
| m | 582 288 . @
o
® = < < S S —
=N = | e E :
e > < B BN
»n W @4 < -
Q e A =t c O Q Q
o 2 7 L Z Z
> ! (@) N = @ N N
S5 o 2830 O z : 7 o Qe —— e
14 x OQzx<T sl B g _ —_
< Y 1 N °© o 9© . .
< (%5} o Bm = D A < o < &)
S B <Sxs = ) M % M z :
< = < A M AR — < BESSSS —
x O 0%t wW — 35S )
Z W o Zoao<£> U el < A -
i <] M = T A 5 — ]
w | = R S 22
- - e < S
, 3 &
PSS .
o S5 lvl\&\V“m i .
i \l\\\‘w Y I
; I & DI %AA\
- [ SRR s
| | ———— — ——
“ A / RIS _ KK ¢¢\M m
Y [ e < . —
sl . B
g ~
M. “‘L%A“
=
o]
. L 4“‘\"" DNa— "’\' «Q o
RIS R ~ o3
. £ SR T 5
E= I P I
©
\“\”47’ '\'\\ - >J1’¢¢>>\_.v [
V. ISSSRR Ao Y T
A ISR R SSsiatd
- LN S L
i 3 o O T TV | D
[e]
™
N
8 -w Rkl
L i o
SRR g
N
N 0 EE EESESESR OO e S R N U M
&
3
e ™)
w0
&
Yo}
o
N S o3 g
- —— s S0
g " E
3 T O © 0
3 9 g 57
= N | 0o a
o -= | =
_ o I R S S 5 )
= ; s
= |2 e v %
2 > _ s 2 = 8
=) C VR e <@ U -
N () o _.
= M T M 50
o o T e
S _ ) 2
A -Wﬁ ) © O
Z S T S > S . = it
U N ©| ®
= o © ~ =| o
O S L — © e7 mv_
Q ~A T o — X o
T R C., O © M c e :@W %
A A = g @
c ¥ 27
/ 3 1
2SS
M P o @
O — R s 3 F
RIS p -
DM SRR s B =
> L S = Zg T o
' L |
< T g <5 3 %
1S Ry : g = =4 o
M | &/ VS Vo 25 23 S
| dR m e =
- M A< P

O IDOSO E O ESPACO URBANO



RUA DOM AQUINO: TRECHO 06

PLANTA CHAVE
/ ‘ | Ji | by ‘ J
H Ly g
H H i ja 2| A
] , | 4 ‘ i/ e ‘ i m—
ﬁ\; [ . | ) SN ﬁ} =N /Iw.‘ = E L B & | B @ K =Ro B B e — = > 1 s | . g € 7 N 7 N 7 N L r‘ S LU 7, Y 9w o < H A
% . % - - - o S8 > M 2
ws Df\w mukxl =G w @ T ey WN wuw) 7z .08 kw W W g o =28 W B DTS & ! 3 Z : S &, {5 g . - —— ! 5 € T BT e aie BT S WS &y
1 f | 4 - o, B : 1~ i = = - = = i =
"kl ' ¢ # ¢ vy | i g . Sl T d m I/
%g ‘ / o r ‘;{; | ] '5 3 [ ; /h
‘ i i sl b e /

PERFIL VIARIO - SECAO 10
ATUAL PROPOSTO
N
LEGENDA
A q : ~— EIXO DARUA
=y NOVA PAGINACAO DE PISO FAIXA DE
| | ROLAMENTO - BLOCO INTERTRAVADO CINZA
| —= oﬂl : | A POSTES REMOVIDOS )
| NOVA PAGINACAO DE PISO PEDRA
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calgada leito carrogavel calgada fglxa faixa faixa fglxa calgada faixa faixa faixa faixa calada fglxa faixa faixa faixa ciclovia f{:uxa calgada Ieltq corrégo Ieltq calgada f{:uxa faixa faixa faixa fglxa 9 faixa faixa faixa fglxa

livre rol. rol. livre estac. rol. rol. estac. livre estac. rol. rol. livre carrogavel carrogavel livre rol. rol. rol. livre rol. rol. rol. livre
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DETALHE: CRUZAMENTO DA CICLOVIA

SITUACAO ATUAL

PLANTA DE SITUACAO ATUAL
ESC.: 1/750

SITUACAO PROPOSTA

PLANTA DE SITUACAO PROPOSTA
ESC.: 1/750

LEGENDA

=3) PONTO DE ONIBUS
* POSTE DE ILUMINACAO E ELETRICIDADE

@ POSTE DE ILUMINACAO

O IDOSO E O ESPACO URBANO

SITUACAO ATUAL SITUACAO PROPOSTA
- g : g
ol . Y
e : S ‘
ER
| -
|
1

2,65 13,77 3,33
calgada et carrogével calgada el T T e | e e
19,75
~ 2,65 10,77 6,33

CORTE AA - SITUACAO ATUAL calgada leito carrogavel calgada

ESC.: 1/250 1975
CORTE AA -SITUACAO PROPOSTA
ESC.: 1/250

SITUACAO ATUAL SITUACAO PROPOSTA

limite da ciclofaixa

ista de rolamento

 pi
0 do poste de iluminago -
me

limite da

P R Bt R

linh

2,39 14,26 4,41
calgada leito carrocavel calgada faixa faixa faixa faixa | ciclovia faixa
livre rol. rol. rol. livre
21,06
~ 2,65 10,50 2,90 5,01
CORTE BB - SITUACAO ATUAL calgada leito carrogavel ciclovia calgada
ESC.: 1/250 21,06

CORTE BB - SITUACAO PROPOSTA
ESC.: 1/250
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