Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
INISA — Enfermagem
Académica: Andreza Freitas Ferreira — 2018.2801.003-0
Orientadora: Professora Doutora Marisa Rufino Ferreira Luizari
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Atencdo Primaria 4 Saude [ e 11.

Introducdo: Durante a formagdo académica, o estudante de graduagdo em
Enfermagem realiza diversas atividades nos ciclos de ensino, pesquisa e
extensdo. As Atividades Orientadas compdem um componente curricular
ndo disciplinar de suma importancia, pois, objetiva o desenvolvimento de
projetos relacionados ao curso, com o auxilio de um professor preceptor,
podendo ser realizada por meio de varias atividades. Com isso, pensando
nessa tematica, a plataforma UNASUS traz alguns cursos de capacitacao
para diversos profissionais da saude, possibilitando um aprimoramento em
algumas areas de vital importancia para os profissionais. Os cursos
intitulados “Situagdes Clinicas Comuns na Aten¢do Primaria a Saude I e II”
nos permitem uma capacitagdo por meio de casos clinicos interativos, o que
proporciona o desenvolvimento e aprimoramento do raciocinio clinico, de
suma importancia para a pratica profissional.

Objetivo e Metodologia: Este relato de experiéncia objetiva integrar a
“Atividade II e III” das atividades orientadas do curso de gradua¢do em
enfermagem da UFMS, através de um curso realizado na plataforma

UNASUS.

Resultados e Discussdes: Os cursos visam preparar os profissionais de saude,
assim como os estudantes, por meio de casos clinicos interativos dentro de
diversos grupos populacionais, situagdes semelhantes as quais vivenciamos
na atenc¢ao a saude, com foco na APS. O curso de situagdes clinicas I aborda
diversos temas divididos em varios casos clinicos sobre doengas cronicas
ndo transmissiveis, satde mental, manejo de dispneia, dor, tontura, tosse,
tuberculose, hanseniase ¢ algumas urgéncias, ja o curso situagoes clinicas II
aborda a mulher na preveng¢ao do cancer de colo de tero € mamas, pré-natal
de baixo risco, climatério, puerpério, puericultura, preven¢ao de riscos e
quedas, controle da diarreia, imunizagdo, hipertensdao arterial, sindrome
gripal, e geriatria. Os cursos nos permitem analisar situagdes sob a otica dos
principios de universalidade, equidade e integralidade, bases primordiais do
SUS, tratando o usuario como um ser biopsicossocial em suas diversas
esferas.




Conclusao: Os cursos possibilitam a formacao dos profissionais com uma
abordagem de qualidade e exceléncia de trabalho, principalmente com o
modelo de estudo por meio de casos clinicos com aplicabilidade diaria nos
ambitos profissionais, pessoais e de relacionamento interpessoal.
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