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RESUMO

A rotulagem de alimentos € uma ferramenta essencial para fornecer
informagdes claras sobre os ingredientes, o valor nutricional, as alergias alimentares
e outros dados importantes para os consumidores. Este estudo investiga as
mudancgas recentes na legislagéo brasileira, especialmente as normativas RDC n°
429/2020 e IN n° 75/2020, que tém como objetivo melhorar a clareza das
informagdes nutricionais nos rotulos dos alimentos. Neste sentido, o objetivo deste
estudo foi analisar a percepcdo dos consumidores frente a nova rotulagem
nutricional frontal (RNF).A pesquisa foi de natureza quantitativa, realizada com uma
amostra de 383 residentes de Campo Grande (MS), com um nivel de confianga de
95%. O estudo abordou habitos, atitudes e percepgdes sobre o consumo de
alimentos com Rotulagem Nutricional Frontal (RNF), considerando o perfil
sociodemografico dos participantes. A coleta de dados foi feita on-line, por meio do
Google Forms®, com questionario disponivel nos meses de outubro a dezembro de
2024. A analise dos dados foi realizada por meio de estatisticas descritivas,
apresentando frequéncias absolutas e relativas, para compreender como o0s
consumidores percebem a RNF e os fatores que influenciam suas escolhas
alimentares. A pesquisa indicou que as novas alteragdes na rotulagem nutricional
frontal, estabelecidas pelas normativas RDC 429/2020 e IN 75/2020, influenciaram a
percepcao dos consumidores, tornando-os mais atentos a presenga de ingredientes
em excesso nos alimentos. Contudo, os resultados sugerem que a inclusdo das
lupas no rétulo ndo constituiu um fator determinante para a eliminagdo do consumo
desses produtos. Embora uma parcela dos consumidores tenha diminuido a
frequéncia de consumo de determinados itens alimentares apés a implementacao
da nova rotulagem, outros mantiveram seus habitos alimentares, evidenciando que
fatores socioeconbmico e das experiéncias individuais de cada grupo
desempenham papéis significativos nas escolhas alimentares na cidade de Campo
Grande/MS.

Palavras-Chave: Legislacdo de alimentos, comportamento alimentar, informagao

nutricional, consumidores, adequagéo.



1. INTRODUGCAO

A legislagao brasileira define rétulo como toda inscricéo, legenda ou imagem,
bem como qualquer matéria descritiva ou grafica, que esteja escrita, impressa,
estampada, gravada, em relevo, litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento. Além disso, as informagdes veiculadas por meio da rotulagem incorporam
um direito garantido pelo Cédigo de Defesa do Consumidor. A informacao referente
a produtos e servigos deve ser transparente e apropriada, incluindo a especificagao
correta de quantidade, caracteristicas, composi¢ao, qualidade e pre¢o, bem como
sobre os riscos que apresentem (Brasil, 1990).

No Brasil, as normativas referente a rotulagem tem como fundamento as
diretrizes estabelecidas pelo Codex Alimentarius, o principal érgédo internacional
encarregado de criar normas relacionadas a seguranga e rotulagem de alimentos
(CAMARA, 2008).

A supervisdo da produgdo e comercializacao de alimentos no Brasil,
juntamente com a regulamentacdo de sua rotulagem, sdo responsabilidades da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6rgao vinculado ao Ministério da
Saude (ANVISA, 2020).

Neste sentido, o Decreto-Lei n° 986 de 1969 estipula a obrigatoriedade de
informagdes essenciais nas embalagens dos produtos, incluindo tipo de alimento,
nome ou marca, identificacdo do fabricante, local de produgdo, numero de registro
no Ministério da Saude, indicacdo do uso de aditivos intencionais, numero de
identificacdo da partida, lote, data de fabricagdo e indicacdo do peso ou volume,
sendo todos apresentados de maneira legivel (BRASIL, 1969).

Entretanto, quando se trata da percep¢cdo do consumidor em relagao a
Front-of-pack nutrition, traduzida do inglés como rotulagem nutricional frontal (RNF),
Silva (2003) destaca a dificuldade que os consumidores enfrentam ao tentar
compreender as informacdes apresentadas nos rotulos dos alimentos, devido a falta
de clareza. Além disso, constatam que muitos ndo estavam familiarizados com a
rotulagem nutricional e alguns demonstraram falta de interesse por esses dados.
Essas descobertas levantam questbes sobre a eficacia atual da comunicagao de
informagdes nutricionais nos rotulos e destacam a necessidade de melhorias para
garantir que os consumidores possam tomar decisdes mais informadas sobre seus

habitos alimentares.



Fatores como o tipo da embalagem e a sua repercussao sobre o ambiente de
consumo também influenciaram a intencdo de compra dos consumidores no Brasil
(Coutinho, 2004).Esse ambiente esta muitas vezes ligado com o grau de
escolaridade, classe social e aspectos econémicos. Diante disso, pessoas com
menor nivel de instrugdo enfrentam desafios expressivos devido a redugao de renda
e a falta de acesso a informacdes sobre habitos alimentares saudaveis.

Tais desafios, por sua vez, levam a uma inclinacdo para a escolha de
alimentos processados, uma vez que estes geralmente sao percebidos como mais
acessiveis em termos de custo. Essa complexidade nas escolhas alimentares reflete
ndo apenas as preferéncias individuais, mas também as condigdes
socioeconOmicas que moldam as opg¢des disponiveis e acessiveis a determinados
segmentos da populagao (LOVATTO, 2019).

Recentemente, uma mudanga substancial ocorreu na legislacdo brasileira
referente aos requisitos técnicos da rotulagem de alimentos através das normativas
RDC n° 429/2020 e IN n°75/2020. O objetivo principal dessas alteragbes foi facilitar
a compreensao das informagdes nutricionais presentes nos rétulos dos alimentos,
visando capacitar o consumidor a fazer escolhas alimentares mais conscientes e
informadas.

Essas alteragbes estdo interligadas a preocupagdo sobre questdes
relacionadas a saude publica e, onde a qualidade nutricional dos alimentos é cada
vez mais prevalente, a rotulagem de alimentos emerge como um aspecto essencial.
O conteudo das embalagens vai além de meras informagdes; muitas vezes, € a
chave para decisdes conscientes que os consumidores fazem diariamente em
relacdo as suas escolhas alimentares. Isso ocorre devido a crescente demanda da
sociedade por informacdes confiaveis e de facil compreensao (OLIVEIRA, 2022).

As novas leis e regulamentacdes técnicas de rotulagem de alimentos foram
implementadas para facilitar a autonomia dos consumidores diante dos desafios na
compreensao das informacgdes nutricionais nos rétulos de alimentos embalados.
Uma dessas mudancas é a introducao da lupa na Front-of-pack nutrition para
destacar os altos teores de acucares adicionados, gorduras saturadas e sdédio,
visando facilitar a identificacdo rapida desses componentes. A Rotulagem
Nutricional Frontal (RNF) é internacionalmente recomendada como uma ferramenta

essencial para ajudar os consumidores a interpretar as informag¢des quantitativas



sobre nutrientes, tornando-as mais acessiveis e imediatas, o que é crucial para uma
escolha alimentar mais consciente (BANDEIRA, 2020).

A RNF introduz alertas visuais diretos sobre a presenca de nutrientes criticos
em excesso. Essa medida € uma resposta as preocupacgdes crescentes sobre os
impactos da ma alimentagao na saude publica, como o aumento da obesidade e das
doencgas crbnicas relacionadas a dieta. Diante desse cenario, torna-se essencial
investigar como a populacado brasileira percebe e reage a essas mudangas na
rotulagem dos alimentos processados. Compreender essa percepgao é fundamental
para avaliar a eficacia das novas regras e para orientar futuras politicas publicas de
saude (MATTAR, 2019).

Essas mudangas podem impactar os consumidores, especialmente com a
introducao de alertas que podem afetar a percepcéo de saudabilidade dos alimentos
e a intencdo de compra. Isso implica na necessidade das empresas em realizar
ajustes em suas formulagdes para cumprir as regulamentagdes, considerando o
apelo & saude de alguns produtos. E importante uma abordagem estratégica para
manter a atratividade dos produtos no mercado, levando em conta as expectativas
dos consumidores em relagdo a saude e qualidade alimentar (MATTAR, 2019).

No entanto, apesar da importancia desse tema, ainda existe uma lacuna
significativa de estudos académicos aprofundados que explorem a recepcgao e a
compreensdo da RNF pelos consumidores brasileiros. Essa falta de dados
representa um desafio para a implementacdo e aprimoramento de estratégias
regulatérias que realmente atendam as necessidades de informagao e protegcédo da

saude da populagao.



2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL:
Analisar a percepgao dos consumidores de alimentos industrializados em

Campo Grande/MS sobre a nova rotulagem nutricional frontal (RNF) de alimentos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar o perfil do consumidor frente ao consumo de alimentos
industrializados em Campo Grande/MS;

Analisar o comportamento de consumidores sobre produtos que contenham a
lupa como alerta de excesso de trés nutrientes: Gordura saturada, Sodio e Agucar
adicionado;

Verificar a influéncia da rotulagem nutricional frontal (RNF) na selegéo dos
produtos alimenticios, segundo as caracteristicas sociodemograficas.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 ALIMENTOS PROCESSADOS

O Guia Alimentar Para a Populacao Brasileira define o alimento in natura
como alimentos que podem ser consumidos diretamente apds a remocgao das partes
nado comestiveis e a realizagdo de tratamentos necessarios para garantir sua
higiene e conservagao, sem a necessidade de processamento significativo. Essa
definicdo engloba alimentos frescos e minimamente processados, como frutas,
vegetais, carnes frescas, entre outros, que sdo considerados essenciais para uma
alimentacao saudavel e equilibrada (BRASIL, 2014).

Na historia dos alimentos, sejam eles sdélidos ou liquidos, os processados
fazem parte da dieta humana desde os primérdios da humanidade. De acordo com
alguns estudos o processamento de alimentos foi criado ha cerca de 2 milhdes de
anos, por um ancestral que descobriu o cozimento, a mais original forma de
processamento, sendo este um dos marcos mais significativos na evolugdo humana
em relacao a alimentagao (CARRETERO et al., 2020).

Posteriormente e ainda na pré-histéria e em épocas antigas, uma variedade
de processamento de alimentos além do cozimento foi desenvolvida por diferentes
culturas em todo o mundo, como a fermentacéo, secagem e a salga. Estes métodos
permitiram que grupos e comunidades se formassem e sobrevivessem, tornando

possivel o armazenamento e o consumo de alimentos por longos periodos. Além
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disso, esses métodos também desempenharam um papel fundamental na
diversificacao da dieta (FLOROS et al., 2010).

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por uma rapida transigdo demogréfica,
que envolveu uma queda na taxa de natalidade e um aumento na expectativa de
vida. Este fendbmeno é atribuido as melhorias nas condicbes de saude, acesso a
educacdo e planejamento familiar. A diminuicdo da taxa de natalidade tem
implicagcdes para a estrutura etaria da populacdo e para os sistemas de saude e
previdéncia social (MONTEIRO et al., 2014).

Essas mudancas no padrdo de vida, e a urbanizacdo levaram a uma
transformacdo nos habitos alimentares da populacdo brasileira. O consumo de
alimentos processados aumentou, frequentemente associado a dietas menos
saudaveis caracterizadas pelo alto teor de agucares, gorduras saturadas e soédio.
Este cenario pode ter implicagbes para a saude publica, incluindo o aumento das
taxas de obesidade e doengas relacionadas a dieta (AZEVEDO, 2014).

Neste sentido, foi necessaria a adogao de politicas e programas para abordar
questdes relacionadas a nutricdo e a saude, incluindo o desenvolvimento do Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014).

Publicado em 2006, o guia apresentou as primeiras diretrizes alimentares
oficiais para a nossa populacdo. Em 2014 o Guia passou por um processo de
consulta publica, permitindo amplo debate em diversos setores da sociedade. Esse
processo orientou a construcdo da versao final que busca promover uma
alimentacdo saudavel e conscientizar a populagdo sobre os beneficios dos
alimentos in natura, minimamente processados e processados (BRASIL, 2014).

Os alimentos definidos como in natura ou minimamente processados
conforme definido no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, reflete uma
abordagem nutricionalmente equilibrada e sustentavel da alimentagdo, e sao
tipicamente de origem vegetal, incluindo frutas, legumes, gréaos inteiros, sementes,
nozes e leguminosas, fornecendo uma ampla gama de vitaminas, minerais e
antioxidantes, fontes importantes de fibras alimentares, que sdo fundamentais para
a saude digestiva. Embora esses alimentos sejam consumidos em seu estado mais
natural, € comum que passem por algumas alteragées minimas. Tais alteragbes séo
realizadas principalmente para garantir a segurangca do alimento, evitando a

contaminagao e prolongando a vida util dos alimentos (BRASIL, 2014).
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A Food and Agriculture Organization - FAO define o processamento de
alimentos como qualquer modificacdo a qual o alimento é submetido para alterar
sua qualidade sensorial ou vida util, envolvendo a aplicacdo da ciéncia e da
tecnologia para preservar a qualidade, diversificar os produtos para atender aos
consumidores (FALLOWS, 2003).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude, os alimentos
processados consistem na transformagdo do alimento fresco em um produto
alimenticio, envolvendo uma série de operagdes unitarias (limpeza, corte, moagem,
aquecimento, resfriamento, acondicionamento, etc) que modificam o alimento em
relacdo seu estado natural, elaboradas a partir de substancias derivadas dos
alimentos ou sintetizadas de outras fontes organicas (OPAS, 2020).

A maioria desses produtos contém uma pequena parte, ou nada, de
alimentos inteiros, possuindo caracteristicas gordurosas, salgadas ou agucaradas e
pobres em fibras alimentares, proteinas, diversos micronutrientes e outros
compostos bioativos, feitos para saciar o desejo e exageradamente saborosos.
Entretanto, os produtos processados nao sado “alimentos modificados” nem séao
outras versdes dos alimentos, mas suas formulagdes costumam empregar
tecnologias voltadas a imitar a aparéncia, a forma e as qualidades sensoriais dos
alimentos (OPAS, 2020).

3.2 PADRAO DE CONSUMO ALIMENTAR

O consumo de alimentos industrializados no Brasil comegcou a ganhar
relevancia significativa a partir do século XX, com o processo de industrializagdo do
pais e a introdugdo de novas tecnologias de produgao, além da urbanizagdo em
curso. A possibilidade de producdo em massa de alimentos processados propiciou
0 aumento da comercializacdo desses produtos em todo o pais. Essa tendéncia foi
acompanhada pela frequente substituicdo das principais refeicdes por lanches e
outros produtos prontos para o consumo (MACHADO; ADAMI, 2019).

O habito de consumir alimentos processados tem se expandido na populacao
brasileira ao longo dos anos, em linha com a tendéncia global de maior
disponibilidade e consumo de produtos industrializados. Esses alimentos incluem
inclusive uma ampla variedade de produtos, desde itens de conveniéncia como
biscoitos, salgadinhos e refrigerantes até alimentos semi prontos, como sopas
enlatadas e macarrao instantaneo (MOUBARAC et al., 2012).
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Em 2020, uma pesquisa quantitativa realizada pelo Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) em parceria com o Instituto Brasileiro de Opini&o
Publica e Estatistica (IBOPE) Inteligéncia, revelou uma mudanga significativa nos
habitos alimentares durante a pandemia da Covid-19. Um aspecto crucial desse
fenbmeno foi o aumento do consumo de alimentos processados pela populagao
brasileira com 18 anos ou mais, com uma elevacao notavel entre 30% e 45%. ltens
como macarrao instantaneo, bolos, biscoitos recheados, achocolatados, alimentos
enlatados, entre outros, foram os mais citados, especialmente entre aqueles que
residem com criangas ou adolescentes (UNICEF, 2020).

Esse aumento no consumo de alimentos industrializados reflete ndo apenas
uma mudanga temporaria de comportamento alimentar, mas também destaca a
influéncia da pandemia na escolha dos alimentos. A preocupagao com a praticidade,
a durabilidade e a conveniéncia desses produtos parece ter levado a um aumento
significativo em sua demanda, destacando a necessidade de politicas e
intervengdes que promovam habitos alimentares mais saudaveis mesmo em tempos
de crise sanitaria (UNICEF, 2020).

Segundo Steele et. al (2020) todavia, essa mudanga pode ser observada em
pessoas com menor grau de escolaridade, devido a diminuigdo da renda,
indisponibilidade de alimentos e a falta de acesso a informagdes sobre habitos
alimentares saudaveis, implicando na redugao de gastos e, consequentemente, na
busca por alimentos processados, ja que |hes s&o atribuidos precos menores.
Embora ndo seja uniforme para todas as familias de baixa renda, algumas
tendéncias comuns incluem, alimentos de baixo custo como, massas, arroz, feijao
enlatado, macarrao instantaneo, pao e produtos de panificagdo simples.

A partir de uma pesquisa realizada na Irlanda em 2015, paralelamente as
questbes sociais e econbmicas, observou-se outro aspecto da mudanca no
consumo desses alimentos. Esse estudo avaliou o indice de motivagado para uma
vida saudavel, associando alimentagcdo e exercicio, com uma amostra de 1262
adultos. Nesta pesquisa, quando avaliado o consumo alimentar, levando em
consideragao o nivel de processamento dos alimentos e realizacdo ou nao de
atividade fisica, individuos que realizam atividade fisica de forma regular, tém
tendéncia de ingerir menor quantidade de produtos industrializados (ALMEIDA,
2018).
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Além disso, quanto maior a frequéncia de atividade fisica, maior a ingestao
de produtos in natura. O inverso também é percebido para pessoas sedentarias ou
insuficientemente ativas, sendo a ingestdo de alimentos processados maior neste
grupo, bem como a ingestdo aumentada de gorduras saturadas e trans (ALMEIDA,
2018).

O consumo de alimentos processados por homens e mulheres pode variar
com base em fatores como idade, regido geografica, nivel socioecondmico,
educacao, cultura e preferéncias individuais. No entanto, & possivel identificar
algumas tendéncias (faixa etaria, classe social e nivel de escolaridade) gerais
relacionadas ao consumo de alimentos processados. Por exemplo, um estudo
realizado na regido do Vale do Brazos, Texas, EUA, com uma amostra
predominantemente feminina (74,7%), descobriu que o aumento do consumo de
frutas e vegetais estava correlacionado com o género (feminino) e um maior capital
social. (CAETANO et al., 2023).

No Brasil, a Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios (PNAD) aponta
que 97,1% dos domicilios brasileiros, em 2015, possuiam pelo menos uma TV.
Segundo Fischer (2005), a TV aberta € a maior fonte de lazer e informacéo da
maioria da populagcdo, sendo assim, notavel que o padrdo de consumo dos
alimentos é influenciado pelas propagandas de alimentos, podendo afetar as
escolhas alimentares, os habitos de consumo e as percep¢des dos consumidores
de varias maneiras, sendo a formagao de preferéncias, e essa exposi¢ao constante
aos alimentos anunciados pode torna-los mais desejaveis e aumentar a
probabilidade de escolha desses produtos.

Segundo Terra (2018), a area de alimentos esta extremamente suscetivel ao
impacto das fake news, uma vez que esta sujeita a uma constante atualizacédo de
informagdes e estudos, principalmente quando se refere as culturas geneticamente
modificadas, aos defensivos agricolas e aos alimentos industrializados. Essas
informagdes compartilhadas geralmente tém um apelo emocional ou ideoldgico.

O impacto desse cenario na sociedade ¢ significativo, podendo influenciar o
comportamento do consumo de alimentos de diversas maneiras. A disseminagao de
fake news sobre alimentos pode gerar desconfianga em relagdo a seguranga e
qualidade dos produtos, levando os consumidores a evitar certos alimentos ou optar

por alternativas que acreditam ser mais seguras, mesmo que essas escolhas nao
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sejam baseadas em evidéncias cientificas confiaveis (ROWE e ALEXANDER,
2017).

3.3 ROTULAGEM

A Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria (Anvisa), define rétulo como toda
inscrigao, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa,
estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a
embalagem do alimento, devendo conter informagbes obrigatérias como
denominacdo de venda do alimento, lista de ingredientes, conteudos liquidos,
identificacdo da origem, nome ou razdo social e enderego do importador, no caso de
alimentos importados, identificacdo do lote, prazo de validade e instru¢cdes sobre
preparo e uso do alimento, quando necessario (BRASIL, 2022).

Os rotulos dos alimentos sdo ferramentas importantes que informam ao
consumidor as caracteristicas de um produto, ou seja, suas propriedades
nutricionais, lista de ingredientes, entre outros elementos (SOARES et al., 2021).
Essas informacdes precisam ser demonstradas de forma esclarecida, para facilitar a
comunicacgao, apresentando sua qualidade nutricional e outros elementos
obrigatérios, de acordo com legislacbes vigentes (SANTOS et al., 2018). Além
disso, uma boa comunicagao faz com que o leitor tenha facilidade e o poder de
decisdo e autonomia na hora da compra, preservando sua saude e bem-estar
(MORAES et al., 2020).

De acordo com o artigo 6°, inciso lll, do Codigo de Defesa do Consumidor
(CDC, 1999), o consumidor tem direito a “informagcdo adequada e clara sobre
diferentes produtos e servicos, com uma especificacdo correta de quantidade,
caracteristicas, composi¢ao, qualidade e preco, bem como os riscos apresentados”.

Recentemente, no Brasil, uma mudanga substancial ocorreu na legislagao
brasileira referente aos requisitos técnicos da rotulagem de alimentos através das
normativas Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 429/2020 e a Instrugao
normativa (IN) n°® 75/2020. O objetivo principal dessas alteragdes € facilitar a
compreensao das informagdes nutricionais presentes nos roétulos dos alimentos,
visando capacitar o consumidor a fazer escolhas alimentares mais conscientes e
informadas (ANVISA, 2023).

As regulamentagbes governamentais sdo projetadas para encontrar um

equilibrio entre o conteudo informativo e a protecdo do consumidor, e a necessidade
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das empresas em promover seus produtos (VAN TRIJP; VAN DER LANS, 2007).
Nos Estados Unidos, as alegacdes nutricionais sao regulamentadas pela Food and
Drug Administration (FDA) e pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
(USDA). Na Europa, é regulamento a partir da Comissao Europeia que utiliza a n°
1169/2011 de 25 de Outubro de 2011, que consiste em fornecer aos consumidores
uma base para que fagam escolhas informadas em relagdo aos géneros
alimenticios que consomem e para prevenir todas as praticas que possam induzir o

consumidor ao erro.

34 IMPACTOS DA ROTULAGEM NO COMPORTAMENTO DO

CONSUMIDOR

A rotulagem nutricional frontal (RNF) é descrita como uma declaragao
simplificada e padronizada que ressalta o elevado teor de nutrientes especificos no
painel principal do rotulo dos alimentos. A inclusdo desse tipo de declaragao foi
aprovada como parte da agenda regulatéria da Anvisa, com o objetivo de aprimorar
a regulamentagdo da rotulagem de alimentos embalados. Essa medida visa
assegurar que a populagado tenha acesso seguro a produtos e servigos que estao
sob a vigilancia sanitaria (BRASIL, 2021).

A declaracdo da Rotulagem Nutricional Frontal (RNF) é obrigatéria nos
rétulos de alimentos embalados na auséncia do consumidor quando as quantidades
de determinados nutrientes ultrapassam os limites estabelecidos. Para agucares
adicionados, a exigéncia se aplica a alimentos semissolidos ou soélidos que
contenham 15g ou mais por 100g e a alimentos liquidos com 7,5g ou mais por
100ml. No caso de gorduras saturadas, a rotulagem é obrigatéria para alimentos
s6lidos ou semissolidos que apresentem 6g ou mais por 100g e para alimentos
liquidos com 3g ou mais por 100ml. Ja para o sodio, os limites sdo de 600mg ou
mais por 100g para alimentos solidos ou semissolidos e 300mg ou mais por 100ml
para liquidos. Esses critérios seguem as diretrizes do Anexo XV da Instrugéo
Normativa IN n°® 75, de 2020 (BRASIL, 2020b).

Vale ressaltar que para varios alimentos € proibido o uso da RNF como
frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas, sementes e
cogumelos, desde que nao sejam adicionados de ingredientes que agreguem
acucares adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de

sédio ao produto, assim como farinhas destes produtos; carnes e pescados
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embalados, refrigerados ou congelados; ovos; leites fermentados; queijos e azeites,
dentre outros desde que n&o sejam adicionados de ingredientes opcionais que
agreguem acgucares adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras
saturadas ou de sddio ao produto, conforme IN n° 75 de 2020 (BRASIL, 2020b).

A rotulagem frontal deve ser facilmente identificada pelo consumidor,
podendo simplificar a compreensao nutricional e a selecdo do alimento no ato da
compra. Além dos beneficios ao consumidor, a rotulagem frontal pode influenciar na
composi¢cao dos alimentos processados, estimulando ag¢des de reformulagéo por
parte das industrias (GILLON-KEREN et al., 2020).

Em pesquisa realizada com 569 consumidores de produtos industrializados
por Soares et al. (2021), quando questionados se as informagbdes dos rétulos
exerciam influéncia sobre sua decisdo de compra, 78,56% dos participantes
disseram que sim, que as informagdes contidas nos produtos influenciam suas
decisbes. Adicionalmente, 80,67% dos consumidores alegaram que ja deixaram de
comprar um determinado produto apds a leitura das informacdes contidas nas
embalagens.

O fato de deixar de adquirir determinado produto, pode estar relacionado as
formas do Front-of-pack nutrition. Esse termo refere-se as informag¢des nutricionais
simplificadas na frente das embalagens. Essa exposi¢cao nos rétulos, muitas vezes
tém sido utilizada de forma que dificulta o entendimento com o uso de termos
técnicos, calculos numéricos e porcentagens que dificultam a compreensao pelos
consumidores, impactando na autonomia na tomada de decisées (MULDERS et al.,
2018).

Os consumidores geralmente esperam que a embalagem dos alimentos
proteja o produto contra contaminacao e danos. As informagdes contidas nos rétulos
impressos nas embalagens devem proporcionar um elo de comunicagdo entre o
consumidor e a industria de alimentos. No entanto, o fato de a rotulagem ser
obrigatéria ndo significa que os consumidores estejam se embasado nessa
ferramenta para a escolha dos alimentos que devem compor sua dieta habitual
(MACHADO et al., 2006).

A rotulagem torna-se mais util, se o consumidor souber interpreta-la, pois
permite maiores esclarecimentos sobre quais substancias poderédo ser ingeridas,
apreciando marcas que sao transparentes sobre a origem dos ingredientes, praticas

de producéo e valores da empresa (CAVADA et al., 2012).
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Em contrapartida, observa-se um maior interesse dos consumidores por
alimentos que tenham apelos que geram beneficios a saude, sendo este um fator
tdo importante quanto o sabor na escolha de alimentos e na tomada de decisbes de
compra, principalmente em fungcédo da preocupag¢ao com a qualidade de vida (SABA
et al., 2019).

Rétulos que tém ganhado destaque, além dos apelos relacionados aos
beneficios a saude, sdo os de produtos organicos, uma vez que esse tipo de
rotulagem fornece informag¢des importantes sobre a origem e as caracteristicas dos
alimentos. Produtos organicos s&o cultivados ou produzidos de acordo com padrdes
especificos que priorizam praticas agricolas sustentaveis, auséncia de pesticidas
sintéticos e fertilizantes quimicos, bem-estar animal e redugéo de impacto ambiental
(NASCIMENTO et al., 2018).

Nos ultimos anos a rastreabilidade vem ganhando a atencio, pois as
empresas utilizam como estratégia de marketing para informar a origem de suas
matérias primas, entretanto isso é devido a INC n°2 de 2018, que determina a
obrigatoriedade da rastreabilidade de frutas, legumes e verduras para aprimorar e
melhorar o controle de qualidade e seguranca de alimentos (BRASIL, 2018).

Entretanto, quando nos deparamos com consumidores de baixa renda e
baixa escolaridade, esses podem ser menos criteriosos quanto aos roétulos de
alimentos do que aqueles com maior grau de escolaridade e poder aquisitivo. Isso
pode ser devido a niveis mais baixos de alfabetizacdo nutricional e a falta de
conhecimento sobre a importéncia das informag¢des nos rotulos (SOARES et al.,
2021).

3.5 NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL E A PERCEPGCAO DO

CONSUMIDOR

A rotulagem de alimentos desempenha um papel crucial na informacéo dos
consumidores sobre os produtos que estdo adquirindo e consumindo. Ela fornece
informagdes sobre os ingredientes, o valor nutricional, as alergias alimentares e
outras informacgdes relevantes. O Brasil passou 17 anos com a RDC n° 360 de 23
de Dezembro de 2003 em vigor, estabelecendo requisitos técnicos (ANVISA, 2022).
Entretanto, devido aos avancgos cientificos e tecnoldgicos, preocupagdes crescentes
com a saude publica, demandas da industria alimenticia e alinhamento com padrdes

internacionais (BARROS, 2023), fez-se necessario alteracbes na legislacdo para
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garantir que os roétulos fornegam informacdes precisas e relevantes. Tais alteracdes
e atualizagdes também facilitam o comércio internacional e garantem a consisténcia
nas informagdes sobre os alimentos embalados na auséncia do consumidor.
Portanto a RDC n°360/2003 foi revogada em 2020 pela RDC n°429, trazendo
consigo novas atualizagdes nos requisitos técnicos da rotulagem brasileira (BRASIL,
2020a).

As normas atuais estabelecem mudancgas na legibilidade, no teor e na forma
de declaragao de informacdes na tabela de informacao nutricional e nas condicdes
de uso das alegagdes nutricionais, bem como a adogao do rétulo na parte da frente
da embalagem. O objetivo da nova rotulagem frontal é esclarecer o consumidor, de
forma clara e simples, sobre o alto conteudo de nutrientes que tém relevancia para a
saude. Para tal, foi desenvolvido um design de lupa para identificar o alto teor de
trés nutrientes: acucares adicionados, gorduras saturadas e soédio (Figura 1). O
simbolo deve ser aplicado na face frontal da embalagem, na parte superior, por ser
uma area facilmente visualizada.

Outra mudancga foi a estrutura da tabela nutricional que anteriormente se
baseava apenas na medida caseira (Figura 2) e agora com a nova legislagao
passou a considerar também em 100g de produto e fornecer a quantidade de
acgucares adicionados, além de alteragdo na formatagao e layout (Figura 2) (Anvisa,
2020).

Por se tratar de uma atualizagao recente, que entrou em vigor em outubro de
2022, a percepgao do consumidor encontra-se pouco explorada. Para as industrias,
0s principais impactos, com a obrigatoriedade da nova rotulagem, seriam a possivel
reducdo na aquisicdo de produtos que tém teores elevados de acgucares
adicionados, gorduras saturadas e sodio (GERALDO et al., 2023).
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Figura 1 - Novo Front-of-pack nutrition com lupa para identificar alertas.
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Fonte: Anvisa, 2020.
Figura 2 -Comparativo da tabela nutricional antiga e a atual.

i g 0 INFORMAGAO NUTRICIONAL

}m ) — Por¢des por embalagem: 000

| Qe perpere o PorgZo: 000 g (medida caseira)

Valor anorgédco _keale kJ

# = —] 100 g | 000 g | %VD*
Carboldrotan q

Valor energético (kcal)

Protainon g Carboidratos (g)

' Acgucares totais (g)
Aglcares adicionados (g)

| | Proteinas (g)

Gorduras tran g Do doclnrnn) Gorduras totais (g)

i i Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Gordurap lolnis ¢}

Gordurnp oplulndsa ]

Fibra aimoniar a

S6c mg Fibras alimentares (g)

e T || Sédio (mg)

NZo canbim quantidedo signiicotva da ......(vabor onorgético a ou ofes) noma(s)

do(s) nulionta(s)” (Esin frasa podo sor empregodo quando so utliizo 8 doclorogdo| *Percenlual de valares dianos fornecidos pela DOI’(}@O‘

nulicionsl simpliicods)

Fonte: BRASIL, 2003 e 2020.

Em pesquisa realizada por Bandeira et al., (2021) analisando impactos de 5
sinalizadores nutricionais (octégono, circulo, triangulo, semaforo e lupa), os
consumidores manifestaram-se favoraveis a presenca da rotulagem nutricional
frontal (RNF), percebendo-a como confiavel para aumentar o entendimento das
informagdes nutricionais. Entretanto, o semaforo e a lupa sdo modelos de RNF que
exigem maior tempo de captura de atencdo em comparagdo com as adverténcias.
Os modelos de adverténcia apresentam imagens que se repetem a cada nutriente
presente em excesso, chamando mais atencao do consumidor quando comparados
aos modelos com imagem unica, como a lupa.

Aprovada em 2020, a IN n°75 apresentou um modelo de rotulagem
nutricional frontal (RNF) em formato retangular preto com lupa. Contudo, apenas
alguns estudos avaliaram o desempenho deste modelo de RNF, frente a percepgao
do consumidor, sendo ele inferior ao octdbgono e ao tridngulo ao reduzir o tempo
para identificacdo de nutrientes presentes em excesso, entre adultos brasileiros

(DELIZA et al., 2020). Além do Brasil, outros paises também adotaram mudangas
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na Front-of-pack nutrition, e observaram que modelo da lupa também se mostrou
inferior ao octégono, circulo e tridangulo em aumentar o entendimento do conteudo
nutricional entre adultos dos Estados Unidos, Canadda, Australia e Reino Unido
(GOODMAN et al., 2018).

Estudo realizado pela Anvisa (2019), afirma que a adequacgao das industrias
a nova rotulagem nutricional pode aumentar a conscientizagdo dos consumidores
sobre a importancia dos nutrientes para a qualidade da alimentacédo e da saude e,
consequentemente influenciar seu comportamento, de modo a contribuir para a
op¢ao de praticas alimentares mais saudaveis. Levando em consideracido, pontos
de desvantagens para as empresas, pode haver uma redugcdo do consumo de
alimentos que possuem o painel frontal, sendo necessario uma reformulagdo na
engenharia dos produtos. Entretanto, a nova norma melhora a clareza e legibilidade
das informagdes nutricionais contidas nos rétulos dos alimentos e contribui para que
o consumidor realize escolhas alimentares mais adequadas e saudaveis
(GERALDO et al., 2023).

Por outro lado, as desvantagens dessas adaptagbes se tornam evidentes
quando os rétulos se tornam excessivamente complexos ou contém informacgdes
incorretas, o que dificulta o entendimento por parte dos consumidores e reduz sua

autonomia na tomada de decisdes alimentares informadas (LOBANCO et al., 2009).
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4. METODOLOGIA

A pesquisa proposta consistiu em um estudo de natureza quantitativa,
utilizando de uma amostragem por conveniéncia com nivel de confianca de 95%
(SEBRAE, 2005). A pesquisa foi realizada com residentes da cidade de Campo
Grande (MS) onde segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022) tem
uma populacio de 898.100 pessoas, no qual os participantes foram selecionados de
maneira aleatéria dentro com (n) amostral de n=383 respondentes. A pesquisa
abordou questdes sobre habitos, atitudes e percepgdes envolvidas no consumo e
compra de alimentos que contenham a rotulagem nutricional frontal (RNF), além do
perfil sociodemografico dos entrevistados, género, grupo de idade, ocupagéo, renda
familiar média mensal e nivel de escolaridade.

A pesquisa foi conduzida no formato on-line, por meio do Google Forms® e
aplicada via e-mail, redes sociais e por aplicativos de celulares (Instagram,
WhatsApp, Facebook, Linkedin, Tikttok e email). Os critérios de inclusdo foram
pessoas que residem em Campo Grande/MS, maiores de 18 anos, que tenham
acesso a internet e facilidade com aplicativos. O questionario foi disponibilizado em
um periodo de outubro a dezembro de 2024. Para os critérios de exclusao, nao
foram aceitas pessoas nao residentes em Campo Grande/MS, menores de 18 anos
e que nao tenham concordado com os termos da pesquisa.

Para garantir a ética na conducéo da pesquisa, todos os participantes foram
solicitados a fornecer seu consentimento por meio do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido assinado de forma on-line (Anexo I).

4.1 COLETA DE DADOS

Realizou-se um estudo piloto inicial para identificar possiveis problemas
relacionados a formulagdo de perguntas, omissbes e outras dificuldades
enfrentadas pelos entrevistados. Este estudo serviu para garantir que o questionario
principal fosse claro e compreensivel para os participantes, permitindo ajustes
necessarios antes da implementagcao completa da pesquisa (RODRIGUES et al.,
2017).

O questionario foi organizado em trés segdes: 1) caracteristicas dos
participantes; 2) Percepg¢do da nova RNF e 3) Impactos do novo modelo de RNF

nos consumidores (Anexo II).
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Na secédo 1 do estudo, foram identificadas as caracteristicas dos
participantes, abrangendo variaveis como sexo, faixa etaria, escolaridade, renda e
regiao de residéncia. Além disso, foi explorada a relevancia de fatores relacionados
a escolha alimentar. Dez itens, baseados no Food Choice Questionnaire, foram
elaborados para que os participantes avaliassem a importancia desses fatores. As
respostas foram coletadas utilizando uma escala Likert de 5 pontos, variando de 1 —
"nem um pouco importante" a 5 — "muito importante" e 1 - “Nem sempre” a 5 -
“Sempre”. Os itens incluiram consideragdes como a facilidade de preparo dos
alimentos, proximidade do local de compra, preco, aspectos relacionados a saude,
impacto emocional positivo, consumo de alimentos processados, verificagdo do teor
de calorias, agucares, sddio e gorduras, preferéncia a marcas e a preocupagao com
0 meio ambiente, e preferéncia por quais tipos de grupos de alimentos:naturais,
minimamente processados e processados conforme definido por Heitor (2015).

Na segunda secdo do estudo, realizou-se uma avaliagdo da percepgao dos
consumidores diante da presenca da Rotulagem Nutricional Frontal (RNF) no
formato de lupa. O foco foi avaliar a compreensdo do conteudo nutricional pelos
participantes, verificar se ha uma percepcdao na saudabilidade dos alimentos com
alertas e avaliar a intencdo de compra desses produtos.

Os participantes responderam a trés perguntas especificas. A primeira
pergunta visou medir a compreensao da mudanga na legislagdo brasileira e a
implementagdo de alerta em formato de lupa nos alimentos, “Vocé sabia que a
legislagdo sobre rotulagem de alimentos mudou?” complementando com: “Vocé
sabia que a nova legislagao trouxe a obrigatoriedade da lupa alertando os nutrientes
em excesso como: Acgucar adicionado, Sédio e Gordura saturada?”, avaliando se
essas alteragbes passaram a chamar mais a atengao do consumidor.

As demais perguntas tiveram como objetivo avaliar a intengdo de compra e a
percepcdo de saudabilidade dos produtos com a presenca da lupa. As respostas
foram registradas em uma escala Likert de 5 pontos. Avaliou se os participantes tém
por habito comprar alimentos com a lupa, variando de "Deixei de comprar" a
"Sempre compro”. A ultima pergunta, em formato de multipla escolha,avaliou sobre
a percepcao da saudabilidade dos alimentos, com opg¢des "Sim", "Nao" ou "Nao sei
opinar". Adicionalmente, foi solicitada a avaliagao dos alimentos com lupa quanto a

sua saudabilidade, com respostas variando de "Nada saudavel" a "Muito saudavel".
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Na terceira secao do estudo, foi conduzida uma avaliagao da percepgao dos
participantes em relacdo aos impactos causados pelo novo modelo de Rotulagem
Nutricional Frontal (RNF). As dimensdes a serem consideradas incluem a "facilidade
de identificagao", a "confiabilidade", e a "preferéncia". Além disso,investigou-se a
opinido dos participantes sobre se desejariam que os produtos ndo apresentassem
as lupas e fossem reformulados. Essas dimensdes foram selecionadas com base na
estrutura de aceitabilidade proposta por Nielsen (1993). A anélise desses aspectos
permitiu compreender melhor como o modelo de RNF é percebido em termos de
identificacdo, confianca, processamento de informagdes, preferéncias e desejos de

reformulacéo por parte dos consumidores.

4.2 ANALISE DE DADOS
Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e apresentados

por meio de frequéncias absoluta e relativa por meio do Excel®.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacado do questionario na cidade de Campo Grande/MS foi realizada no
formato online, utilizando a plataforma Google Forms®, e distribuida por e-mail,
redes sociais e aplicativos de celular. Como resultado, foram obtidas 442 respostas,
das quais 383 foram de residentes na cidade de interesse. A primeira secéo, foram
identificadas as caracteristicas demograficas e socioecondmicas dos participantes,
abrangendo variaveis como sexo, faixa etaria, escolaridade e renda (Tabela 1).

A pesquisa foi aplicada a um total de 442 entrevistados das quais, pelos
critérios de exclusao, foi considerado somente 383 participantes, sendo a maioria
composta por mulheres (67%), enquanto os homens representaram 33%. Essa
distribuicdo de género demonstra uma maior participagdo feminina na pesquisa, que
pode estar relacionado ao maior engajamento desse publico em pesquisas
académicas e questdes voltadas ao consumo. Estudos anteriores indicam que
mulheres tendem a participarem mais em pesquisas do que os homens (CURTIN
ET AL 2000; MOORE & TARNAI, 2002).
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas de uma amostra (n=383) da cidade
de Campo Grande/MS, no ano de 2024.

Género
Masculino Feminino
Variaveis n=127 n=256
n % n %
Faixaetaria
18-24 anos; 64 50,39% 146 57,03%
25-34 anos; 51 40,16% 68 26,56%
35-44anos; 10 7,87% 22 8,59%
45 anos ou mais; 2 1,57% 20 7,81%
Escolaridade
Analfabeto/ Ensino fundamental
incompleto/ Fundamental completo/ 1 0,79% 7 2,73%
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo 10 7.87% 37 14,45%
Ensino superior incompleto 54 42,52% 105 41,02%
Ensino superior completo 36 28,35% 56 21,88%
Pés graduacao 28 22,05% 51 19,92%
Responsavel pelas compras de alimentos
Sim 79 62,20% 167 65,23%
Nao 48 37,80% 89 34,77%

Fonte: O autor (2024).
A faixa etaria dos respondentes € uma variavel fundamental para a

caracterizagao do perfil demografico dos entrevistados. Os resultados indicaram que
a maior concentracdo de entrevistados esta nas faixas etarias de 18 a 34 anos,
refletindo uma amostra predominantemente jovem (GOYDER, 1986; MOORE &
TARNAI, 2002).

O grau de escolaridade dos participantes revelou um predominio de
individuos que estdo cursando o ensino superior. Em menor proporgao,
identificou-se a participacdo de pessoas com ensino médio completo, ensino médio
incompleto, ensino fundamental completo e ensino fundamental incompleto. Esse
dado reforca o perfil educacional da amostra, indicando que a maioria dos
respondentes possui um nivel de instrucdo elevado, o que pode influenciar suas
opinides e habitos de consumo de maneira diferenciada (CURTIN, PRESSER E
CANTOR, 2000; GOYDER, WARRINER E MILLER, 2002).

No que tange a analise da renda dos entrevistados, observou-se que existe

uma divisdo entre as faixas salariais dos entrevistados (Figura 3).
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Figura 3 - Renda dos entrevistados na cidade de Campo Grande/MS, por género
no ano de 2024.

RENDA DOS ENTREVISTADOS
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Fonte: O autor (2024).
A maioria se encontra na faixa de 1 a 2 salarios minimos, seguida pelos que

possuem renda entre 3 a 5 salarios minimos e por aqueles que recebem menos de
um salario minimo. Em menor proporcéo, encontram-se os participantes com renda
de 6 a 10 salarios minimos (8,66% do género masculino e 5,08% do género
feminino), e acima de 10 salarios minimos(3,15% do género masculino e 4,30% do
género feminino). Essa distribuicdo de renda pode influenciar diretamente os
padroes de consumo dos entrevistados, uma vez que diferentes faixas salariais
possuem acessos diferenciados a produtos e servicos (DRENOWSKI, 2003).

A Ultima questao abordou a responsabilidade pelas compras mensais. Os
resultados demonstraram que, independentemente do género, a maioria dos
entrevistados € responsavel pela aquisicdo de alimentos, 0 que sugere que a
amostra representa um publico diretamente envolvido nas decisdes de compra.

Levando em consideracdo os dados apresentados, € possivel caracterizar a
amostra da pesquisa como composta majoritariamente por jovens e adultos, com
grau de escolaridade em curso ou concluido no nivel superior, e com renda entre 1
a 5 salarios minimos. Esses dados sao relevantes para a compreensao dos padrdes
de consumo, pois indicam que os entrevistados possuem autonomia na selegao e

aquisicao de produtos alimenticios.
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Uma avaliagdo dos fatores que influenciam as escolhas alimentares dos
individuos, com base em aspectos relacionados a preparagcao de alimentos,
acessibilidade, consciéncia nutricional e influéncia do preco na decisdo de compra

também foi realizada (Figura 4).
Preparar o préprio alimento pode ser um fator determinante para algumas

pessoas. Diante disso, os participantes responderam (Figura 4).

27



Figura 4 - Caracteristicas de relevancia nas escolhas alimentares dos individuos de
acordo com o sexo quanto a preparar o proprio alimento.
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Fonte: O autor (2024).
Para os entrevistados, preparar seu préprio alimento é considerado um fator

importante para ambos 0s géneros, isso evidencia um maior envolvimento das

pessoas com a alimentacado, seja por questdes de saude, economia ou autonomia

alimentar.
A proximidade de um mercado a residéncia pode ser um fator determinante

para as pessoas, sendo assim os entrevistados afirmaram (Figura 5).
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Figura 5 - Caracteristicas de relevancia nas escolhas alimentares dos individuos de
acordo com o sexo quanto a mercado préximo da residencia.
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Fonte: O autor (2024).
Dentre os entrevistados em Campo Grande/MS, ao serem questionados

sobre a presenga de um mercado de alimentos proximo a sua residéncia, a maioria
(78% masculino e 71% feminino) consideraram essa proximidade muito importante.
Esse preferéncia pode indicar a valorizagdo da conveniéncia e do facil acesso a
alimentos no dia a dia, influenciando habitos de compra e consumo.

A leitura desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do
conhecimento, na ampliagdo do vocabulario e no pensamento critico. Nesse
contexto, foi questionado aos participantes sobre seus habitos de leitura, buscando
compreender a frequéncia com que leem (Figura 6).

Quando questionados sobre a leitura dos rétulos de alimentos, os homens
relataram realizar a leitura ocasionalmente, enquanto as mulheres apresentaram
maior frequéncia, distribuindo-se entre as categorias ‘ocasionalmente'
(Masculino-40,94%; Feminino-27,73%) e 'frequentemente' (Masculino-14,17%;
Feminino-25,39%). Esses dados sao evidenciados em um estudo realizado em
Araraquara- SP, por Machado et al. (2006) que também demonstrou ser a maioria
dos individuos que leem os rétulos, sdo em maioria do sexo feminino (72.3%),
podendo ser justificado pelo fato das atividades domésticas como realizar compras

da casa ainda ser uma atividade exercida principalmente por mulheres.
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Figura 6 - Caracteristicas de relevancia nas escolhas alimentares dos individuos de
acordo com o sexo quanto a leitura dos rétulos.
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Fonte: O autor (2024).

Esses resultados também corroboram com outros resultados semelhantes
obtidos por Fernandes, Machado e Vieira (2010) em pesquisa realizada na cidade
de Inhumas-Goias, na qual 15% dos entrevistados afirmaram sempre ler os rétulos,
enquanto 52% leem raramente e 33% nunca realizam essa pratica. Essas
evidéncias sugerem que a leitura dos rotulos ainda n&o € um habito consolidado
entre grande parte da populacéo.

Além do género dos entrevistados, é relevante analisar a relagéo entre o grau
de escolaridade e a frequéncia de leitura dos rétulos de alimentos. O nivel de
escolaridade pode influenciar diretamente a compreensédo e a interpretacdo das
informacdes presentes nos roétulos, afetando a tomada de decisdo do consumidor. A
figura 7 ilustra essa correlagdo, evidenciando possiveis padrdes entre diferentes
niveis de escolaridade e a frequéncia com que os participantes realizam essa

pratica.

30



Figura 7 - Correlagao entre o grau de escolaridade e frequéncia de leitura dos
rotulos de alimentos.

Relacao entre o grau de escolarida e a frequénciade leiturados
rotulos de alimentos.
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Fonte: O autor (2024).

Os dados apresentados, demonstram que a maior frequéncia de leitura dos
rétulos de alimentos tende a aumentar com o nivel de escolaridade dos
entrevistados. Individuos com ensino superior incompleto, completo ou que
possuem poés-graduagdo apresentam maior incidéncia nas categorias
'frequentemente' e 'muito frequentemente', enquanto aqueles com menor nivel de
escolaridade concentram-se nas faixas 'raramente' e 'nunca’.

Esses resultados estdo alinhados com o estudo de Casemiro, Colauto e
Linde (2006), que demonstrou que 79% dos leitores de rétulos possuiam graduagéo,
evidenciando que individuos com menor grau de escolaridade tendem a se
preocupar prioritariamente com as necessidades basicas da alimentagao. Por outro
lado, aqueles com maior nivel educacional buscam atender suas necessidades
alimentares considerando a qualidade dos alimentos, o que reflete diretamente na
melhoria da qualidade de vida (SOUZA et al., 2005).

Com relacgao a influéncia dos pregos dos alimentos no momento da compra,

os respondentes afirmaram (Figura 8).
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Figura 8 - Correlagao entre o grau de escolaridade e frequéncia de leitura dos
rétulos de alimentos.
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Fonte: O autor (2024).

A maior parte das mulheres entrevistadas, bem como dos homens afirmaram
que frequentemente sao influenciados pelo prego, 42,58% e 38,58%,
respectivamente.

Com o objetivo de aprofundar a compreensao sobre os fatores emocionais e
nutricionais que influenciam as escolhas alimentares dos individuos, foi realizada
uma avaliacdo focada em aspectos como os beneficios a saude, os impactos
emocionais durante a compra, o consumo de alimentos processados e a atencao

aos componentes nutricionais dos produtos (Tabela 2).
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Tabela 2 - Caracteristicas de relevancia emocionais e nutricionais que influénciam
as escolhas alimentares dos individuos de acordo com o sexo

Género
Masculino Feminino
Variaveis n=127 n= 256

n % n %
Preocupacao com beneficios que o alimento
oferece
Nunca 5 3,94% 3 1,17%
Raramente 9,45% 23 8,98%

36,22% 74 28,91%
3543% 98 38,28%
14,17% 58 22,66%

Ocasionalmente
Frequentemente
Muito Frequente

Os alimentos te causam impactos emocionais?

12
46
45
18

Nunca 2 1,57% 8 3,13%
Raramente 18 14,17% 25 9,77%
Ocasionalmente 50 39,37% 75 29,30%
Frequentemente 38 29,92% 83 32,42%
Muito Frequente 19 14,96% 65 25,39%

Fonte: O autor (2024).
A preocupacdo com a aquisicdo de alimentos que oferecem beneficios a

saude foi um fator avaliado na pesquisa. Os resultados indicaram que a maioria dos
entrevistados demonstra um nivel consideravel de atengao a essa questido, ainda
que em diferentes intensidades. Entre as mulheres, 38,28% afirmaram que
frequentemente se preocupam com esse aspecto, enquanto 36,22% dos homens
relataram que o fazem ocasionalmente. Esse dado sugere que o publico feminino
tende a ter uma preocupacdo mais constante com a qualidade nutricional dos
alimentos consumidos, o que pode estar relacionado a fatores como acesso a
informacao, influéncia de campanhas de saude e maior engajamento em habitos
alimentares saudaveis (ASSUMPCAO et. al. 2017).

A relagao entre a compra de alimentos e os impactos emocionais também foi
analisada. Os resultados indicaram que 32,42% das mulheres afirmaram que
frequentemente sao influenciadas emocionalmente ao realizar compras de
alimentos, enquanto entre os homens essa influéncia ocorre ocasionalmente para

39,37% dos entrevistados. Estudos anteriores apontam que fatores emocionais
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desempenham um papel relevante nas decisdes alimentares, sendo que emocdes
como estresse e ansiedade podem impulsionar escolhas (FUENTES; ROJAS.
2020).

Estudos mostram que a renda é um fator determinante do comportamento de
consumo de alimentos (FAO, 2008; INGLIS et al., 2009; MISHRA et al., 2002) Os
dados apresentados (Figura 9) evidenciam que individuos com menor renda
apresentam maior tendéncia ao consumo frequente de alimentos processados,
enquanto aqueles com rendas mais elevadas apresentam menor consumo desses
produtos. Esse comportamento pode estar relacionado a fatores como praticidade,
rotina e disponibilidade desses produtos (AZEVEDO, 2014).

Observe-se que a maior frequéncia de consumo diario ocorre entre aqueles
que recebem entre 6 a 10 salarios minimos, com 44,44% desse grupo consumindo
processados todos os dias, seguido por individuos que ganham menos de um
salario minimo (28,87%) e aqueles na faixa de 1 a 2 salarios minimos (27,59%). No
entanto, entre os que ganham mais de 10 salarios minimos, apenas 20% consomem
processados diariamente, e 46,67% consomem entre 2 a 3 vezes por semana,
diminuindo um menor consumo regular.

Além disso, os individuos com renda entre 6 a 10 salarios minimos
apresentam um padrdo distinto, onde nenhum deles consome alimentos
processados entre 2 a 3 vezes por semana ou 2 vezes a0 més , concentrando o
consumo diario e semanal. Ja os que recebem 1 a 2 salarios minimos possuem uma
maior parcela de consumo 2 a 3 vezes por semana (37,24%), diminuindo a
frequéncia. Assim, a anadlise sugere que renda e frequéncia de consumo né&o
seguem uma relagao linear direta, com diferentes padrdes de consumo conforme a

faixa salarial, diferente do observado por Azevedo (2014).
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Figura 9 - Relagao entre renda e a frequéncia de consumo de alimentos
industrializados.
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Fonte: O autor (2024).

Por fim, na terceira secdo do estudo, foi conduzida uma avaliacdo da
percepcgao dos participantes em relagdo as mudangas na rotulagem e aos impactos
causados pelo novo modelo de Rotulagem Nutricional Frontal.

A rotulagem nutricional desempenha um papel fundamental na comunicagao
das informacdes sobre os alimentos aos consumidores, influenciando suas escolhas
e habitos alimentares. Um dos principais avancos nesse sentido foi a
implementacdo das lupas nos rotulos, conforme estabelecido pela Resolugéo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 429/2020 e pela Instrugao Normativa (IN) n°® 75/2020,
que tornaram obrigatoria a sinalizagdo frontal para alertar sobre o excesso de
agucares adicionados, gorduras saturadas e sodio nos produtos.

A Tabela 3 ilustra a relagao entre o grau de escolaridade e o conhecimento

sobre o significado das lupas presentes nos rotulos dos alimentos.
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Tabela 3 - Influéncia do grau de escolaridade no conhecimento da rotulagem frontal
nutricional.

INFLUENCIA DO GRAU DE ESCOLARIDADE NO CONHECIMENTO DA ROTULAGEM FRONTAL NUTRICIONAL

L Sim Nao
Variaveis n % n %

Escolaridade

Ensino fundamentalincompleto 1 0,31% 0 0,00%
Ensino fundamental completo 3 0,93% 0 0,00%
Ensino médio incompleto 1 0,31% 3 5,00%
Ensino médio completo 32 9,91% 15 25,00%
Ensino superiorincompleto 134 41,49% 25 41,67%
Ensino superior completo 86 26,63% 6 10,00%
P6s graduacao 66 20,43% 11 18,33%

Fonte: O autor (2024).

O grau de escolaridade desempenha papel fundamental no conhecimento
sobre o significado das lupas presentes nos roétulos dos alimentos, percebe-se que
com maiores instrucdes, as pessoas possuem conhecimento sobre a compreensao
da rotulagem nutricional frontal (GOMES, 2006). Essas observagbes sao
corroboradas no trabalho, onde pode-se verificar que a maioria dos participantes
que alegaram conhecimento sobre a rotulagem frontal nutricional tém maiores niveis
de escolaridade.

Além do reconhecimento das lupas, investigou-se o nivel de conhecimento
dos entrevistados sobre as recentes alteracbes na legislagdo de rotulagem de

alimentos (Tabela 4).

36




Tabela 4 - Percepcao dos participantes frente a nova simbologia na legislagao de
rotulagem de alimentos.

Género
Masculino Feminino
Variaveis n=127 n= 256

n % n %
Vocé sabia que alegislacao sobre rotulagem
mudou?
Sim 79 62,20% 166 64,84%
Nao 48 37,80% S0 3516%
Vocé sabia sobre a obrigatoriedade que a
nova legislacao trouxe da lupa nos
alimentos?
Sim 94 74,02% 192 75,00%
Nao 33 2598% 64 25,00%

Fonte: O autor (2024).
Os dados revelaram que, embora a maioria estivesse ciente das mudancas,

um percentual significativo ainda desconhecia essas atualizagdes: 37,80% dos
homens e 35,16% das mulheres ndo sabiam que houve modificacbes nas
regulamentagdes. Esse achado indica que, apesar da ampla divulgagao das novas
normas, ainda ha espaco para iniciativas educacionais que ampliem o alcance da
informagdo, garantindo que um maior numero de consumidores compreenda a
importancia e a aplicabilidade das mudancgas nos rétulos (CAMARA, 2007).

Especificamente em relagdo a obrigatoriedade das lupas, os resultados
indicaram que 74% dos homens e 75% das mulheres afirmaram ter conhecimento
dessa exigéncia. Esse alto indice de reconhecimento reforca a efetividade da
comunicagao visual direta na rotulagem nutricional e a relevancia de ferramentas
que facilitam a compreensdo rapida das informacdes pelos consumidores
(MACHADO et al., 2006).

Por fim, avaliou-se se a presenca do novo rétulo nutricional frontal influenciou
os habitos de consumo dos entrevistados. Com a circulagao dos alimentos contendo
os dizeres de alerta sobre o excesso de determinados componentes, buscou-se
compreender se essa nova rotulagem influenciou os habitos de consumo dos

entrevistados a partir da sua renda (Tabela 5).
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Tabela 5 - Relagao entre a renda e o consumo de alimentos industrializados que
possuem a rotulagem frontal.

RELAGAO ENTRE A RENDA E A REDUGAO DO CONSUMO DE PRODUTOS COM ROTULAGEM FRONTAL

Consumo com uma
Deixei de consumir Consumo moderado | As vezes consumo | Sempre consumo
Varidve is baixa frequéncia
n % n % n % n % n %

Renda mensalindividual
Menos de um saldrio minimo (R$: 1.412,00) 2 2,06% 21 21,65% 20 20,62% 17 17,53% 37 38,14%
1a2saldrios minimos (R$: 1.412,00 a 2.824,00) 7 4.76% 26 17,694 40 27, 21% 31 21,09% 43 29,25%
3a5saldrios minimos (R$: 4.236,00 a 7.060,00) 4 4.00% 28 28,00% 21 21,00% 20 20,004 27 27,00%
6a10 saldrios minimos (R$: 8.472,00 a 14.120,00) 3 12, 50% 3 12,50% 6 25,00% 5 20,83% 7 29,17%
Mais de 10saldrios minimos (R$: 14.120,00) o 0,00% 7 46,67% 3 20,00% 1 6,67% 4 26,67%

Fonte: O autor (2024).
Os resultados indicam que individuos com menor renda tendem a manter um

consumo mais elevado desses produtos. Entre aqueles que ganham menos de um
salario minimo, 38,14% afirmam sempre consumir tais produtos, enquanto apenas
2,06% deixaram de consumi-los. Ja na faixa de 1 a 2 salario minimo, observa-se
uma distribuicdo mais equilibrada, com 29,25% sempre consumindo e 4,76%
abandonando o consumo.

Individuos com renda entre 3 e 5 salarios minimos apresentam uma maior
tendéncia a redugdo do consumo frequente, com 28% consumindo com baixa
frequéncia e 4% deixando de consumir completamente. Na faixa de 6 a 10 salarios
minimos, ha uma maior diversidade nos padrées de consumo, com 12,5% deixando
de consumir e 29,17% mantendo o consumo. Por fim, entre aqueles que ganham
mais de 10 salarios minimos, a maioria (46,67%) consome com baixa frequéncia,
enquanto nenhum participante dessa faixa declarou ter eliminado completamente o
consumo.

Esses resultados corroboram com Oliveira et al. (2010) que afirmam que
variagdes socioecondmicas, como renda, escolaridade e tamanho da familia,
influenciam diretamente o comportamento de consumo de alimentos, especialmente
no que se refere a escolhas mais saudaveis. Individuos com menor renda tendem a
ser mais flexiveis em suas decisdes de compra diante de mudangas no ambiente
econdmico.

Além da influéncia na frequéncia de consumo apés a circulagao da rotulagem
frontal nutricional, investigou-se a percepgdo dos entrevistados sobre a

saudabilidade dos alimentos apos a introduc&o da rotulagem frontal (Tabela 6).
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Tabela 6 - Percepcao dos participantes frente a nova simbologia na legislagao de
rotulagem de alimentos.

Género
Masculino Feminino
Variaveis n=127 n= 256

n % n %
A presenca dalupadiminuiu a saudabilidade
dos alimentos?
Sim 48 37,80% 102 39,84%
Nao 55 4331% 63 24,61%
Nao sei opinar 24  18,90% 91 35,55%
Vocé acreditaque apresencadalupa
facilitou acompreensao como sinal de
alerta?
Indiferente 6 4,72% 12 4,69%
Nao 6  4,72% 10 3,91%
Sim 112 88,19% 227 88,67%
Nao sei opinar 3 2,36% 7 2,73%

Fonte: O autor (2024).

Os dados demonstraram que a maioria das mulheres passou a considerar 0os
produtos com lupas com uma menor saudabilidade (39,84%)(ARES et al. 2018). Em
contrapartida, 43,21% dos homens afirmaram que a presenga das lupas nao
impactou sua avaliacdo sobre a saudabilidade dos alimentos, enquanto o restante
dos entrevistados masculinos e femininos se dividiram entre considerar que nao
souberam opinar (18,90% homens e 35,55% mulheres). Esse desconhecimento
pode comprometer uma tomada de decisbes no momento da compra, dificultando a
adocao de habitos alimentares conscientes.

Ao analisar a relagdo entre a facilidade de compreensao dos alimentos com
lupa no momento da compra e o habito de leitura dos rétulos pelos entrevistados
(Tabela 7).
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Tabela 7 - Percepcgao dos participantes frente a nova simbologia na legislagao de
rotulagem de alimentos.

FREQUENCIA DE LEITURA DOS ROTULOS E FACILIDADE DE COMPREENSAO DAROTULAGEM FRONTAL NAHORA DA COMPRA

Sim Nao Indiferente Néo sei opinar
Varidveis N % N % o " . P o

Frequéncia da leitura de rotulos

Nunca 18 62,07% 4 13,79% 6 20,69% 1 3,45%
Raramente a4 53,01% 7 8,43% 29 34,94% 3 3,61%
Ocasionalmente 86 68,80% 10 8,00% 28 22,40% 1 0,80%
Frequentemente 68 80,00% 6 7,06% 11 12,94% 0 0,00%
Muito Frequente 48 78,69% 5 8,20% 8 13,11% 0 0,00%

Fonte: O autor (2024).

percebe-se que, mesmo entre aqueles que nunca, raramente ou apenas

ocasionalmente leem os rétulos, a presenca da lupa é percebida como um facilitador

na decisdo de compra. Esse achado reforga a importadncia da sinalizagédo visual

COMO um recurso essencial para a comunicagao nutricional, contribuindo para a

promocao de escolhas alimentares mais informadas e conscientes (MEJEAN et. al.,

2013).

A saudabilidade também foi

analisada com base na percepgao dos

entrevistados, avaliando se eles demonstravam preferéncia por alimentos sem a

presencga do simbolo (Tabela 8).
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Tabela 8 - Percepcao dos consumidores sobre a presencga da lupa.

Género
Masculino Feminino
Variaveis n=127 n= 256

n % n %
Voceé acredita que um produto que contenha
alupa é menos confiavel?
Indiferente 17 13,39% 31 12,11%
Nao 82 64,57% 150 58,59%
Sim 26 20,47% 53 20,70%
Nao sei opinar 2 1,57% 22 8,59%
Vocé tem preferéncia por alimentos que nao
exibam o simbolo em comparacao com
aqueles que apresentam?
Indiferente 45 3543% 86 33,59%
Nao 32 2520% 65 253%
Sim 44 34,65% 100 39,06%
Nao sei opinar 6 4,72% 5 1,95%

Fonte: O autor (2024).

Os resultados da pesquisa indicam que tanto homens (64,57%) quanto
mulheres (58,59%) ndo associam a presenga do alerta a uma menor confiabilidade
do produto (Figura 16). Isso sugere que, embora a rotulagem frontal tenha impacto
na percepg¢ao de saudabilidade, ela ndo compromete necessariamente a confianca
dos consumidores em relacdo a qualidade e seguranca dos alimentos (KHANDPUR
et. al. 2018).

A andlise da relagédo entre género e a preferéncia por alimentos sem
rotulagem frontal revela uma distribuicdo equilibrada entre homens e mulheres.
Entre os participantes do género masculino, 34,65% demonstraram preferéncia por
alimentos sem o simbolo, percentual semelhante ao observado entre as mulheres
(39,06%). De maneira similar, a parcela de individuos indiferentes a presenga do
rétulo também é proxima entre os grupos, sendo 35,43% entre os homens e 33,59%
entre as mulheres. Ja a preferéncia pela retirada do rétulo foi mencionada por
25,20% dos homens e 25,39% das mulheres, indicando que aproximadamente um
quarto dos entrevistados de ambos os géneros ndo considera a rotulagem frontal

um fator determinante na escolha dos produtos.
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Outro aspecto investigado foi a opinidao dos consumidores sobre a
necessidade de reformulacdo dos alimentos que contém a lupa de alerta para
componentes em excesso comparados com o grau de escolaridade (Tabela 9).

Os dados sugerem que o apoio a reformulagdo dos produtos com rotulagem
frontal ndo cresce necessariamente com o nivel de escolaridade, visto que ha uma
grande divisdo de opinides em todas as faixas educacionais. Individuos com menor
escolaridade tendem a demonstrar maior aceitagao da reformulagao, possivelmente
por serem mais influenciados pelos alertas frontais na embalagem, enquanto
aqueles com ensino superior completo e pés-graduagao apresentam uma postura
mais critica e equilibrada em relagdo ao tema. Essa fragmentagéo pode indicar que,
para além do nivel de informacao, a percepcao sobre a reformulacio esta atrelada a
fatores culturais, econdmicos e sensoriais, 0 que reforgca a necessidade de uma
abordagem mais ampla que considere tanto a comunicag¢ao nutricional quanto a
adequacao das mudancas as diferentes realidades dos consumidores.

Além disso, os resultados evidenciam que, embora a rotulagem frontal seja
amplamente reconhecida e compreendida, sua influéncia no comportamento de
compra e nas expectativas sobre os produtos ainda varia conforme o perfil dos
individuos. O maior conhecimento sobre formulagdo, regulamentagdo e impacto
nutricional pode levar consumidores com ensino superior a uma avaliagcdo mais
criteriosa das mudangas propostas, enquanto aqueles com menor escolaridade

podem confiar mais diretamente nos selos de alerta como guias para suas decisées.
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Tabela 9 - Relacao entre o grau de escolaridade e a reformulacao de alimentos
industrializados com rotulagem frontal.

RELAGAO ENTRE GRAU DE ESCOLARIDADE E AREFORMULAGAO DE ALIMENTOS COM ROTULAGEM FRONTAL

e Sim Nao
Variaveis n % n %

Escolaridade

En5|nofundamenml mf:olmpletof 5 71,43% 1 14.09%
Completo/ Ensino medio incompleto;

Ensino médio completo 14 29,79% 19 40,43%
Ensino superior incompleto 63 39,62% 63 39,62%
Ensino superior completo 30 32,61% 43 46,74%
Pos graduacao 30 38,96% 32 41,56%

Fonte: O autor (2024).
Assim, a aceitacdo da reformulagcdo de alimentos ndo depende apenas do
acesso a informacéo, mas também de como essa informacéao € interpretada dentro

do contexto socioecondmico e das experiéncias individuais de cada grupo.

6. CONCLUSAO

A pesquisa revelou que as mudangas na rotulagem nutricional frontal,
previstas pelas normativas RDC 429/2020 e IN 75/2020, tiveram impacto na
percepcao dos consumidores em relagdo aos alimentos processados. Observe-se
que a presenca das lupas de alerta aumentou a atengao dos consumidores para o
excesso de gordura saturada, sodio e agucar adicionados nos produtos. No entanto,
os resultados indicam que essa informacgado, por si s6, ndo foi suficiente para
modificar amplamente os habitos de consumo, visto que muitos consumidores
continuam a adquirir esses produtos.

Embora uma parcela dos entrevistados tenha reduzido a frequéncia de
consumo de determinados alimentos apds a implementacdo da nova rotulagem,
outros fatores, como preco, acessibilidade e vivéncias individuais, ainda exercem
forte influéncia na decisdo de compra. Isso sugere que a escolha alimentar nao
depende exclusivamente da informacédo disponivel nos rétulos, mas também de
aspectos econdmicos e culturais, que variam conforme o perfil sociodemografico
dos consumidores.

Desta forma, ao analisarmos a rotulagem nutricional frontal, verifica-se que
ela desempenha um papel relevante ao informar e alertar, conferindo maior

autonomia ao consumidor no momento da compra. No entanto, para que essa
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estratégia tenha um impacto significativo na mudanga dos padrdes alimentares da
populacdo, €& fundamental que seja acompanhada por agdes educativas e

campanhas de conscientizacao nutricional.
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APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Entendendo a percepg¢ao do consumidor frente a Nova rotulagem Nutricional Frontal
(RFN) de Alimentos

Pesquisador Responsavel:

Jodo Matheus Ferreira Jacobina

Curso: Engenharia de Alimentos (FACFAN/UFMS)
Contato: joao.jacobina@ufms.br

Objetivo da Pesquisa:

Este estudo busca entender como os consumidores de Campo Grande - MS percebem a
nova Rotulagem Nutricional Frontal (RNF) nos alimentos e como essa informacao influencia
as decisbes de compra.

Justificativa:

A nova rotulagem dos alimentos no Brasil, estabelecida pela IN n°® 75/2020 e RDC n°
429/2020, tem como objetivo facilitar a compreensao dos consumidores sobre a presenca
de nutrientes como aguicar, sédio e gorduras em excesso. E importante entender como essa
mudanca afeta as escolhas dos consumidores.

Riscos:

Os riscos para os participantes sdo minimos. Responder ao questionario pode causar algum
desconforto, mas vocé pode optar por ndo responder ou sair da pesquisa a qualquer
momento, sem prejuizos. Garantimos que todas as suas informagdes serdo mantidas em
sigilo.

Beneficios:

Participar nao traz custos nem compensacéao financeira. Porém, vocé podera aprender mais
sobre a nova rotulagem e contribuir com estudos futuros sobre o comportamento dos
consumidores.

Sigilo:
As informacgbes coletadas serao mantidas em segredo, e ninguém podera identificar os
participantes.

Encerramento da Pesquisa:
A pesquisa sera encerrada assim que todos os dados forem coletados ou se vocé decidir
nao participar mais. Nao havera suspensao antecipada do estudo.

Consentimento:
Sua participagao é voluntaria. Para qualquer duvida, entre em contato:
joao.jacobina@ufms.br.
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APENDICE Il

Questionario
1. Ildentificagao
1.1 Informe seu género:
( ) Masculino;
( ) Feminino;
( ) Outros;

1.2 Sua faixa etaria?
( ) Menos de 18 anos;

() 18-24 anos;

( ) 25-34 anos;

( ) 35-44 anos;

( ) 45-54 anos;

( ) 55-64 anos;

( ) 65 anos ou mais.

.3 Qual seu grau de escolaridade?
Analfabeto;

Ensino fundamental incompleto;
Ensino fundamental completo;
Ensino médio incompleto;
Ensino médio completo;

Ensino Superior incompleto;
Ensino Superior completo;

Pdés- Graduacgao.

1
()
()
()
()
()
()
()
()

1.4 Qual sua renda mensal?

( ) Menos de um salario minimo (R$: 1.412,00)

( ) 1-2 salarios minimos (R$: 1.412,00 a 2.824,00)
( ) 3-5 salarios minimos (R$: 4.236,00 a 7.060,00)
()
()

Mais de 10 salarios minimos (R$: 14.120,00)

6-10 salarios minimos (R$: 8.472,00 a 14.120,00)

1.5 Vocé é responsavel pelas compras de alimentos da sua casa?

() Néo;
() Sim.

1.6 Vocé mora em Campo Grande - Mato Grosso do Sul?
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Fonte: IBGE, 2022.
(1) Sim;
() Nao.

2. Fatores de Relevancia na sua alimentagao:
2.1. Vocé considera importante preparar seu proprio alimento?

( ) 1-Nem um pouco importante;

( )2 - As vezes importa;

( ) 3 - Moderado;

( )4 - Importante;

( ) 5 - Muito Importante.

2.2 Vocé considera importante ter um mercado de alimentos proximo a sua
residéncia?

( ) 1-Nem um pouco importante;

( ) 2 - As vezes importa;

( ) 3 - Moderado;

( )4 - Importante;

( ) 5 - Muito Importante.

.3 Vocé costuma ler os rétulos nutricionais dos alimentos antes de comprar?
1 - Nunca;

2 - Raramente;

3 - Ocasionalmente;

4 - Frequentemente;

2
()
()
()
()
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( ) 5 - Muito frequente.

O preco dos produtos alimenticios influencia na hora da compra?

4

)

) 2 - Raramente;
) 3 - Ocasionalmente;

) 4 - Frequentemente;

) 5 - Muito frequente.

2.5 Quando vocé compra um alimento, vocé se preocupa se 0 mesmo traz
beneficios a saude?

( )1 -Nunca;

( ) 2 - Raramente;

( ) 3 - Ocasionalmente;

( )4 - Frequentemente;

( ) 5 - Muito frequentemente.

2.6 Os alimentos te causam impactos emocionais na hora da compra?

(Impactos emocionais que podem estar ligados ao alimento: conforto emocional ou
satisfagam uma necessidade momentanea, humor e o estado de espirito, emogdes
relacionadas a nostalgia e memoarias associadas).

( )1 -Nunca;

2 - Raramente;

3 - Ocasionalmente;

4 - Frequentemente;

5 - Muito frequente.

()
()
()
()

2.7 Com qual frequéncia vocé consome alimentos processados?
( )1 -Todos os dias;

( )2-4 a6 vezes na semana;

( )3-2a3vezes nasemana;

( )4 -1veznasemana;

( )5-2vezes ao més.

2.8 Vocé costuma verificar o teor de calorias, gorduras, agucares e sodio (sal) na
hora da compra?

( )1 -Nunca;

( ) 2 - Raramente;

( ) 3 - Ocasionalmente;
( ) 4 - Frequentemente;
( ) 5 - Muito frequente.

2.9 Quais grupos de alimento vocé mais faz o0 consumo?
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( ) Naturais (Ex: Frutas e vegetais, graos, leguminosas, nozes e sementes, entre

outro);
( ) Minimamente Processados (Ex: Frutas e vegetais pré cortados, cozidos ou

embalados, Leite pasteurizado, nozes e sementes torradas e embaladas, entre

outros);
( ) Processados (Ex: Paes e cereais industrializados, embutidos carneos, produtos

enlatados em conserva, snacks e salgadinhos industrializados, condimentos
industrializados, bebidas agucaradas e refrigerante, entre outros).

3. Percepcgao da nova rotulagem nutricional frontal (RNF).
3.1 Vocé sabe o que sdo ou o que significa as lupas com dizeres no rétulo de

alimentos?

e —— =
ADICIONADO
AGUCAR GORDURA
ADICIONADO AGUCAR SATURADA
GORDURA ADICIONADO m
saTURADA JBI" GORDURA
EN
- . AGUCAR ] GORDURA m]
oo (Do)
P ALTO EM [P ADICIONADO] SATURADA
AGUCAR | GORDURA m
LADICIONADO] SATURADA

() Sim;
( ) Nao.

3.2 Vocé sabia que a legislacéo brasileira de requisitos técnicos de rotulagem de
alimentos embalados pronto para consumo, mudou?

() Sim;

() Néo;

3.3 Vocé sabia que a nova legislagao trouxe a obrigatoriedade da lupa alertando os
nutrientes em excesso como: Agucar adicionado, Sodio (Sal) e Gordura saturada?

e —— -
ADICIONADO

AGUCAR
ADICIONADO

GORDURA
ST | | e
ADICIONADO m
GORDURA
SATURA

; ) ]| IONAL GORDURA m]
il -
P ALTO EM [;L] ADICIONADO] SATURADA

GORDURA
SATURADA

\ADICIONADOJ SATURADA

() Sim;
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() Nao;

3.4 Ap06s a circulagao dos novos rotulos com a Lupa, vocé deixou de consumir
algum produto com este alerta?

( ) 1 - Deixei de consumir;

) 2 - Consumo com uma baixa frequéncia;

) 3 - Consumo moderado;

) 4 - As vezes consumo;

) 5-Sempre consumo.

e deixou de consumir, cite qual:

3.5 Na sua opinido, a presenca da lupa na RNF torna os alimentos menos atrativos
em termos de saudabilidade?

(A saudabilidade de um alimento se refere a sua capacidade de contribuir para uma
dieta equilibrada e promover a saude e o bem-estar geral quando consumido como
parte de uma alimentacgao regular.)

() Sim;

() Nao;

( ) Nao sei opinar.

Deixe sua opinido:

4. Impactos da percepc¢ao da nova Rotulagem Nutricional Frontal (RNF)
aos consumidores.
4.1 Vocé acredita que a presenga da lupa facilita a compreensao como sinal de
alerta de gordura, agucar e/ou sal em excesso?
() Sim;
() Néo;
( ) Prefiro ndo opinar;
( ) Indiferente;
Deixe sua opinido:

4.2 Vocé acredita que a presenga da lupa facilita a escolha na hora da compra?
() Sim;

() Néo;

( ) Prefiro ndo opinar;

( ) Indiferente;

Deixe sua opinido:

4.3 Vocé acredita que um produto que tenha a lupa é menos confiavel?
() Sim;

() Néo;

( ) Nao sei opinar.

( ) Indiferente;

Deixe sua opinido:
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4.4 VJocé tem preferéncia por alimentos que n&o exibam o simbolo da lupa na
embalagem, em comparagédo com aqueles que apresentam esse simbolo?
() Sim;

() Néo;

( ) Nao sei opinar;

( ) Indiferente;

Deixe sua opinido:

4.5 Vocé acredita que as empresas devem reformular e adaptar seus produtos para
que o simbolo da lupa n&o seja aplicado mais na Rotulagem Nutricional Frontal
(RNF)?

( ) Concordo;

( ) Nao sei opinar;

( ) Indiferente;

Deixe sua opinido:
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