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RESUMO

A reportagem multimidia "Mato Grosso do Sul envelhece e rapidamente" analisa os
efeitos do envelhecimento populacional no estado sul-mato-grossense, a partir de
dados estatisticos, entrevistas com especialistas e estudos de caso. O trabalho foi
dividido em quatro blocos tematicos: causas do envelhecimento, mudancgas familiares e
sociais, desafios da saude publica e impactos econdmicos. A metodologia incluiu
pesquisa documental e bibliografica, além de entrevistas presenciais e coleta de
imagens, audios e videos. O produto final foi publicado em formato digital, integrando
texto, infograficos e recursos audiovisuais. O objetivo principal € promover uma ampla
discusséao sobre os desafios do envelhecimento em Mato Grosso do Sul.

A reportagem esta disponivel no link: https://readymag.website/u2671134036/5603090/

PALAVRAS-CHAVE: Comunicagdo — Jornalismo multimidia — Envelhecimento
populacional — Mato Grosso do Sul — Demografia — Reportagem digital


https://readymag.website/u2671134036/5603090/
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é um fenbmeno crescente no Brasil, e Mato
Grosso do Sul segue a mesma realidade, como demonstram dados atuais e projegdes
realizadas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Com a redugao
das taxas de natalidade e o0 aumento da expectativa de vida, o estado enfrenta desafios
que impactam nio apenas os individuos idosos, mas toda a estrutura social, econémica
e de saude (Oliveira, p. 70, 2019).

Pouco mais de 14% da populagéo sul-mato-grossense € idosa. A porcentagem
representa cerca de 391 mil das 2,7 milhdes de pessoas que moram no Estado,
conforme ultimo censo do IBGE. Nos 12 anos que separam os dois ultimos censos,
esse numero cresceu em 151,8 mil pessoas. Ainda de acordo com o Censo de 2022, o
indice de envelhecimento é de 64,5 idosos para cada 100 criangcas de até 14 anos,

tornando Mato Grosso do Sul o mais envelhecido do Centro-Oeste.

A tendéncia é que este quadro se acentue, demonstram as mesmas projecgoes.
Segundo o IBGE, anualmente, a porcentagem de idosos em Mato Grosso do Sul cresce
a taxa de 0,4%, e a diminuicdo de criancas entre zero e 14 anos diminui na mesma
proporcao. Caso esta inversdo demografica se concretize, em menos de nove anos

teremos mais idosos do que criangas no estado.

Partindo deste pressuposto, a escolha do tema foi motivada pela crescente
relevancia do assunto no contexto regional e nacional, dada a rapida mudanga na
estrutura etaria da populacao brasileira. Deste modo, a reportagem multimidia proposta
apresenta algumas das causas desse processo que tem redesenhado a estrutura etaria
da populagédo, bem como abordar alguns fatores dessa mudanga e como impacta na

realidade social, econdmica e de saude publica.
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Para alcancar o que foi proposto, foi realizada cobertura jornalistica ampla e
elaborada, utilizando dados estatisticos, entrevistas com especialistas, além de um
estudo de caso intergeracional para ilustrar as mudancas na dinamica familiar. A
importancia desse estudo esta na contribuicado para compreender e planejar o futuro, de
se compreender a necessidade de desenvolvimento politicas publicas eficazes e maior

adaptacao da sociedade para uma populacado que envelhece rapidamente.

A produgao inclui videos, infograficos, fotos e audios, tornando o conteudo mais
acessivel e impactante. J4 a escolha pelo formato multimidia se da pelas infinitas
possibilidades de trabalhar a informacgéo, pois, como afirma Canavilhas (2014, p. 17), o
jornalista que trabalha para uma edicdo Web ndo tem limitagdes espaciais, e por isso
concentra-se na estrutura da noticia, procurando encontrar a melhor maneira de

oferecer toda a informacéao disponivel de uma forma apelativa.

Deste modo, a reportagem, intitulada "Mato Grosso do Sul envelhece e
rapidamente”, foi dividida em quatro blocos que tratam, respectivamente, das causas do
envelhecimento, das transformacbes familiares e sociais, da saude publica e dos
impactos econdmicos. A proposta foi construir um produto jornalistico informativo,
acessivel e visualmente atrativo, utilizando as potencialidades do jornalismo digital para

explorar o tema em profundidade.
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1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Este projeto buscou analisar os efeitos do envelhecimento populacional em
Mato Grosso do Sul por meio de uma reportagem multimidia; evidenciando as
transformacgdes familiares, sociais e econémicas decorrentes desse processo. Para isto,
a reportagem foi estruturada em quatro blocos interligados, cada um abordando um

aspecto essencial sobre o envelhecimento populacional.

O primeiro bloco investiga as causas desse fenbmeno, com foco na redugéo da
taxa de natalidade e no aumento da longevidade. O segundo bloco explora as
mudancas na estrutura familiar e na sociedade, analisando como diferentes geracoes
dentro de uma mesma familia vivenciam essa transformacgao. Ja o terceiro bloco trata
da saude publica, destacando a falta de preparo dos servicos médicos e de assisténcia
para lidar com uma populacdo cada vez mais envelhecida. O quarto e ultimo bloco foca
no impacto econdmico desse processo, abordando questdes como mercado de

trabalho, previdéncia social e os desafios para o desenvolvimento sustentavel.

Para desenvolver este trabalho foi feita uma pesquisa bibliografica e
documental, selecdo de fontes e entrevistas, captacao de audio, video e fotos, além da
producao de texto, edicdo dos materiais, coleta de dados, realizagao dos infograficos e

diagramacao da matéria pela plataforma Readymag.

1.1. Execucao:

Procedimentos seguidos, passo a passo, elaboragao de roteiros para os videos

(anexo), entrevistas realizadas, gravagdes, decupagem, edi¢ao, impresséo, etc.

O trabalho iniciou com levantamento bibliografico e documental, com base em
autores como Oliveira (2019), Canavilhas (2014), Wong e Carvalho (2006), entre outros.
O obijetivo era entender tanto o produto a ser trabalhado quanto o tema escolhido. Este

passo foi feito através de extensas pesquisas pela internet.
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Em seguida, foram definidos os quatro blocos tematicos da reportagem, que
ajudaram a delinear a etapa seguinte, onde se realizou a selecdo de fontes:
especialistas e personagens (familiares e idosos). As fontes especialistas foram
buscadas dentro da prépria universidade, devido a maior facilidade de obté-las. Apesar
disto, o tempo limitado delas trouxe certa dificuldade e algumas tentativas e erros

ocorreram até que finalmente um especialista com disponibilidade fosse selecionado.

Quanto a escolha da familia Pereira como objeto deste estudo geracional
ocorreu de forma natural e afetiva, pois trata-se da familia de um amigo com quem
cresci, 0 que proporcionou nao apenas facilidade no contato inicial, mas também uma
atmosfera de confiangca mutua durante todas as entrevistas. Essa proximidade prévia
com alguns membros foi fundamental para tornar o processo mais fluido e acolhedor,
permitindo que conversas antes informais ganhassem uma nova profundidade, agora

voltadas a compreensao das mudangas familiares ao longo do tempo.

A definicdo dos blocos também foi importante para se iniciar outro passo
essencial: a coleta de dados que, devido ao tema complexo, sdo bastante extensos.

Com a coleta e selegao de fontes, iniciou-se entao o roteiro das perguntas.

As entrevistas foram realizadas presencialmente e registradas com camera
semiprofissional, celular e gravador. Foi a etapa mais demorada devido a necessidade
de compatibilidade de tempo. Também foi a que mais teve contratempos pelos mesmos
motivos e também devido a auséncia de equipamentos de auxilio como tripé,

microfone, camera semiprofissional ou mesmo a ajuda de algum colega.

Uma das fontes oficiais, a subsecretaria de Politicas Publicas para Pessoas
Idosas de Mato Grosso do Sul, Zirleide Silva Barbosa, por falta de disponibilidade, me
respondeu apenas por e-mail. Como de se esperar, foi uma resposta fria e positiva
perante ao trabalho institucional realizado. Apesar disto, trabalhou com riqueza a

necessidade de inclusdo dos idosos e de compreender as diversas complexidades da
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velhice. Ja Neiva Figueiredo, gerente de Atencdo a Saude da Pessoa Idosa da
Secretaria de Estado de Saude, conseguiu me atender por ligagdo e aplicativo de
mensagens, sendo muito mais sincera quanto as dificuldades enfrentadas pelo Estado

quanto as politicas de saude ao idoso.

As demais fontes especialistas (sociologo, historiador, geriatra, etc.), devido a
facilidade de encontro na UFMS ou outros locais, foram entrevistadas majoritariamente

de forma presencial. O mesmo se deu com a familia Pereira, a familia analisada.

Ao longo das entrevistas, surpreendi-me com a riqueza dos relatos e com a
maneira como cada geragao contribuiu com olhares unicos sobre sua vivéncia, valores
e percepgdes sociais. Mesmo conhecendo parte das histérias, fui constantemente
surpreendido por detalhes nunca antes mencionados, episddios marcantes que
ganharam espag¢o na memoaria familiar e reflexdes pessoais que, até entdo, ndo haviam

sido compartilhadas.

A matriarca da familia, dona Evanil, de 86 anos, foi uma das fontes mais
emocionantes deste trabalho. Com voz firme e memdéria afiada, ela reviveu com certa
nostalgia uma época marcada por dificuldades e simplicidade. Sentada em sua poltrona
preferida, cercada por retratos e albuns antigos, falou sobre a infancia, o casamento
jovem e os muitos filhos criados com esfor¢go. Mostrou, com carinho, objetos guardados
ha décadas, como um quadro pintado ao lado do marido, vestidos de novos, ou o album
da festa de Bodas de Ouro. O casamento duradouro e que persistiu ao tempo é um dos

seus maiores orgulhos.

A filha de dona Evanil, Sebastiana, com 67 anos, representou a segunda
geragao. Aposentada e mae de trés filhas, Sebastiana refletiu sobre como sua trajetoria
rompeu com algumas tradicbes impostas pelos pais, apesar disto, da vida mais

independente e livre, foi ainda muito marcada e definida devido a necessidade de criar
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os filhos e da falta de estudos, proibido pelos pais durante a infancia. A proibicao de

estudar lhe custou o emprego dos sonhos e € uma das suas maiores tristezas

A terceira geragao foi representada por Sidineia, de 44 anos, neta de dona
Ivanil e mae de duas meninas, que foi entrevistada por telefone e aplicativo de
mensagem. Criada em um contexto urbano e com acesso facilitado a educacgao,
Sidineia revelou uma clara valorizacdo da individualidade, da autonomia e da liberdade
de escolha. Ao comentar sobre a criagao das filhas, destacou o desejo de oferecer uma
educacdo mais aberta ao didlogo, bem diferente da rigidez que sua mae e avod
enfrentaram. A falta de investimento no estudo e trabalho antes de ter filhos € um dos

seus arrependimentos.

Por fim, entre a nova geragao, entrevistei Lawany, de 21 anos, bisneta de dona
Ivanil. A jovem, que estuda em uma faculdade, trouxe um olhar moderno sobre o
mundo. Falou com naturalidade sobre divorcio, estudos, casamento, filhos e trabalho.
Ao contrario dos mais velhos, demonstrou menor ligagcdo com tradicbes familiares,
ainda assim, demonstrou carinho pelas histérias da bisavd, embora desejasse que
houvesse sido diferente. Seu maior objetivo €& se estabilizar financeira e

profissionalmente antes de iniciar uma familia.

Com leveza, sinceridade e generosidade, cada uma abriu as portas da memoria
e do cotidiano. Algumas falaram sobre certos assuntos com orgulho, outras com
arrependimento e resignacdo. As mesmas perguntas foram repetidas para as quatro
geracbes em entrevistas individuais, mas todas deram respostas diferentes,
demonstraram escolhas diferentes ou mesmo mostraram que nao tiveram poder de

decisdo.

A partir das entrevistas realizadas, foram feitas as decupagens. Com o objetivo

de otimizar o tempo, segui a ordem de entrevistas necessarias para finalizar cada bloco,
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para, deste modo, poder elaborar os textos jornalisticos o quanto antes. A ideia

funcionou parcialmente.

Paralelamente, foram produzidos infograficos com dados do IBGE e de
publicagdes de orgaos federais. Esta foi novamente outra etapa custosa, devido a falta
de pratica com as ferramentas necessarias e a dificuldade em coletar, filtrar, entender e

simplificar os extensos dados disponiveis.

Por fim, foi feita a diagramacdo e hospedagem da reportagem no site
ReadyMag, com definicdo de identidade visual e organizagdo de navegacao. Nesta
etapa, a compreensdo do funcionamento do site de hospedagem, bem como suas

ferramentas também dificultou o processo.

1.2. Dificuldades Encontradas

De longe a principal dificuldade foi a conciliagdo do tempo. Realizar todas as
etapas acima enquanto se trabalha e realiza outros deveres € um desafio que supera o
planejado. E ainda mais dificultoso quando se inicia as primeiras entrevistas, pois ja
ocorre, naturalmente, os diversos contratempos quanto ao horario e disponibilidade das
fontes. Outro obstaculo foi a disponibilidade de especialistas, que nem sempre

possuiam agenda compativel. Algumas entrevistas foram remarcadas ou adaptadas.

Quando se trata das entrevistas, ocorreu também uma grande dificuldade
devido a falta de equipamentos adequados e do auxilio de um colega. Apesar de ter
conseguido adquirir uma camera semiprofissional, senti dificuldades no manuseio do
equipamento. Deste modo, quase todas as entrevistas foram feitas com auxilio de

aparelhos celulares.

No entanto, tanto o aparelho celular quanto a camera necessitam de um tripé

para maior estabilidade da flmagem. Eu, porém, ndo possuo o equipamento e, muitas

11
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vezes, ndo tinha o auxilio de alguém, o que exigia solugdes improvisadas de minha

parte.

Mesmo quando o auxilio de alguém surgia, novos contratempos apareciam
como filmagens mal enquadradas, tremidas e afins. Além disso, os equipamentos,
como celulares e gravadores, por ndo serem profissionais, diminuiram a qualidade dos

materiais colhidos, o que exigiu maior tratamento de edigéo.

Por fim, a edi¢gdo de extensos materiais (12 entrevistas), bem como analise de
dados foi mais demorada e complexa do que inicialmente imaginei. Durante a
execucgao, enfrentei desafios como a escassez de dados regionais atualizados ou

mesmo a auséncia de dados, o que demandou uma busca extensa em diversas fontes.

A falta de pratica com aplicativos de edicao de audio, foto, além do site de
hospedagem ReadyMag exigiu maior atengao e tempo. Também houve necessidade de

adaptacao técnica no uso de ferramentas de edicdo e montagem digital do site.

1.3. Objetivos Alcancados

Quase todos os objetivos propostos no pré-projeto foram alcangados de
maneira satisfatéria. Investigou-se as causas do envelhecimento no estado,
analisaram-se mudancas familiares e sociais, examinou-se a estrutura de saude publica
e seus desafios, e exploraram-se impactos econdmicos, como mercado de trabalho e

previdéncia.

Quanto ao objetivo geral, em que propus apresentar por meio de uma
reportagem multimidia algumas das causas desse processo de envelhecimento no
estado, bem como abordar alguns fatores dessa mudanga e como impacta na realidade
social, econdmica e de saude publica, acredito que foi cumprido. Ja em relagcdo aos
objetivos especificos, que incluem desde a investigagdo das causas do envelhecimento

populacional em Mato Grosso do Sul a analise das transformacgdes na estrutura familiar
12
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e social decorrentes desse fendmeno, exame dos impactos do envelhecimento sobre a

saude publica e os efeitos econdmicos, penso que foram realizados satisfatoriamente.

A estrutura em blocos permitiu uma abordagem ampla, organizada e coerente
com o objetivo geral da reportagem. No entanto, nem toda a complexidade do tema e
suas diversas variantes pdde ser abordada ou aprofundada. O produto final também

nao foi concluido dentro do prazo.
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2. SUPORTES TEORICOS ADOTADOS:

2.1. Envelhecimento populacional

O envelhecimento populacional é um fenbmeno global que transforma a
estrutura etaria das sociedades, trazendo desafios e oportunidades para governos,
economia e sistemas de saude. No Brasil, a definicdo legal de idoso é estabelecida pelo
artigo 2° da Lei n.° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que considera idosa qualquer
pessoa com 60 anos ou mais (BRASIL, 1994, p.1).

Essa classificagdo tem como objetivo assegurar os direitos sociais dos
idosos, garantindo sua autonomia, integracao e participagao na sociedade. No entanto,
Oliveira (2019, p. 71) observa que, apesar da legislagcao existente, nem sempre esses
direitos sdo plenamente assegurados na pratica, refletindo a necessidade de maior

comprometimento da familia, sociedade e Estado.

O idoso ainda nao recebe a atengao das autoridades e nem é alvo de
politicas publicas intensas, como ja ocorre em paises desenvolvidos ha
muitas décadas. Com a ampliagdo do grupo dos idosos e reducdo do
grupo das criangas, essa realidade tende a mudar (Oliveira, 2019, p. 77).

Em paises desenvolvidos, politicas voltadas para a populagao idosa ja estao
em vigor ha décadas. No Brasil, essa realidade esta em fase de transigao, impulsionada
pela crescente proporc¢ao de idosos e a redugéo da populagao infantil (Oliveira, 2019, p.
77). Esse processo demografico exige novas estratégias de politicas publicas,
especialmente nas areas da saude e previdéncia social, como destacam Miranda,
Mendes e Silva (2006).

Conforme censo de 2022 do IBGE, pouco mais de 14% da populagao
sul-mato-grossense € idosa. A porcentagem representa cerca de 391 mil das 2,7
milhdes de pessoas que moram no Estado. Nos 12 anos que separam os dois ultimos

censos, esse numero cresceu em 151,8 mil pessoas. Ainda de acordo com o Censo de

14
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2022, o indice de envelhecimento € de 64,5 idosos para cada 100 criangas de até 14

anos, tornando Mato Grosso do Sul o mais envelhecido do Centro-Oeste.

Os numeros seguem tendéncia nacional. Proje¢cdes de Populacao do IBGE
mostram que, de 2000 para 2023, a proporgao de idosos na populagao brasileira quase
duplicou, subindo de 8,7% para 15,6%. Em Mato Grosso do Sul, o salto foi de 7,7%
para 14% no mesmo periodo, ou seja, houve um envelhecimento acima da taxa

nacional.

A tendéncia € que este quadro se acentue, demonstram as mesmas
projecdes. Segundo o IBGE, anualmente, a porcentagem de idosos em Mato Grosso do
Sul cresce a taxa de 0,4%, e a diminuicao de criangas entre zero e 14 anos diminui na
mesma propor¢ao. Caso esta inversdo demografica se concretize, em menos de nove

anos teremos mais idosos do que criangas no estado.

Em 2050, o numero de o6bitos superara ao de nascimentos e, dois anos
depois, em 2052, atingiremos o pico populacional de 3.217.365 habitantes. A partir de
entdo, a populagcao para de crescer e entra em decréscimo. Nesta data, a proporgao de
idosos sera de 27% contra menos de 15% de criangas, enquanto a idade mediana
subira para 42 anos (hoje em 33,6). Pouco mais de 30 anos nos separam desta

realidade ja antiga em muitos paises europeus.

Wong e Carvalho (2006) explicam bem os impactos na saude. Segundo os
autores, historicamente, os servicos publicos de saude no Brasil foram estruturados
para atender a saude materno-infantil e as doencgas infecciosas. Entretanto, com a
transicdo epidemiolégica em curso, a atengdo a saude publica deve se voltar para

doencas crbnicas e prevencao de incapacidades na terceira idade.

Como afirmam Wong e Carvalho (2006), a formacao de recursos humanos
especializados em geriatria e gerontologia é essencial para que o sistema de saude

possa lidar com essas demandas:
15
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Entre as outras prioridades esta, sem duvida, a formagao de recursos
humanos para servigos geriatricos e gerontolégicos, desde o nivel
primario de atengdo a saude, até tratamentos de alta complexidade. Os
investimentos neste campo, pela sua propria natureza, levam
consideravel tempo para frutificar. A definicdo e implementagdo de uma
nova politica nesta area deveriam merecer a maior das atengdes, para
evitar, no médio e longo prazos, problemas gravissimos, dado o rapido
processo de envelhecimento da populagao (Wong; Carvalho, 2006).

Na previdéncia social, o envelhecimento também impde desafios financeiros.
Wong e Carvalho (2006) alertam que, sem reformas estruturais, os gastos
governamentais com a populagao idosa podem consumir metade dos recursos publicos
destinados a transferéncias sociais até 2025 e dois tercos até 2050. Esse cenario
reforca a necessidade de repensar o sistema previdenciario brasileiro para garantir sua

sustentabilidade a longo prazo.

Além disso, é importante entender que o envelhecimento da populacéo
brasileira é resultado de um processo histérico de mudanga demografica. Kalache,
Veras e Ramos (2005) destacam que esse fendbmeno é impulsionado por dois fatores

principais: a queda da fecundidade e o0 aumento da expectativa de vida.

Entre os anos 40 e 60, a populacéo brasileira experimentou um declinio
significativo na mortalidade, com fecundidade relativamente constante. A
partir da segunda metade da década de 60, a rapida e sustentada
reducdo da fecundidade desencadeou uma série de mudancas
profundas na distribuicdo etaria, tal como na maioria dos paises da
América Latina e do Terceiro Mundo (Wong; Carvalho, 2006).

Carvalho e Garcia (2003) reforcam que o envelhecimento populacional no
Brasil esta diretamente relacionado a reduc¢do da fecundidade, sendo esse o principal
fator na alteragcdo da estrutura etaria. Segundo eles, se, no futuro, houver novos
avangos na reducao da mortalidade em idades avangadas, o envelhecimento podera se

acelerar ainda mais.

Mesmo nas regides menos desenvolvidas do Brasil, onde o processo

demorou mais a se consolidar, a queda da fecundidade se tornou uma realidade
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generalizada, conforme aponta Wong (apud Wong; Carvalho, 2006). O autor destaca
que a queda da fecundidade vem se mostrando generalizada em todo o territorio

brasileiro, ou seja, também em Mato Grosso do Sul.

O Nordeste, que tradicionalmente apresenta condigbes socioecondmicas
menos favorecidas, teve uma reducido de 50% na taxa de fecundidade
total (TFT) num periodo de 15 anos (de 6,1 filhos por mulher, em 1980,
para 3,0, em 1995). Uma redugdo similar foi observada no Norte. As
duas regides mais pobres e menos desenvolvidas experimentaram, nas
duas ultimas décadas do século passado, um declinio de fecundidade
mais intenso do que o Sudeste (apud Wong; Carvalho, 2006).

Esse dado reforca a ideia de que o envelhecimento populacional no Brasil ndo esta
restrito as regibes mais ricas e desenvolvidas. Pelo contrario, ele se manifesta de forma
acelerada justamente nas areas com menor estrutura social e econémica, como o Norte e 0
Nordeste. No caso de Mato Grosso do Sul, que apresenta caracteristicas socioeconémicas

intermediarias, € possivel observar tendéncia semelhante.
2.2. Reportagem multimidia

A reportagem multimidia emerge como um formato jornalistico dindmico e
eficiente, capaz de explorar multiplas linguagens e oferecer uma experiéncia informativa
mais imersiva ao publico. Segundo Canavilhas (2014, p. 29), a multimidia no jornalismo

se sustenta em trés pilares: multiplataforma, polivaléncia e combinagao de linguagens.

A multiplataforma refere-se a capacidade dos meios de comunicacdo de
adaptar suas coberturas utilizando diferentes suportes além da escrita tradicional,
criando as chamadas "coberturas informativas multimidia". A polivaléncia esta
relacionada a atuagdao do jornalista multimidia, que precisa dominar diferentes
habilidades, como captura de imagens, edicdo de audio e video, além da producao
textual. Por fim, a multimidia, como combinagao de linguagens, refere-se a integracao
harménica de texto, som, imagens e videos para a constru¢do de narrativas

envolventes (Canavilhas, 2014, p. 29).
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A evolucdo do jornalismo nos cibermeios impulsionou transformag¢des na
producado e disseminacao de noticias. Longhi (2014) observa que, desde os anos 2000,
0s especiais multimidia ganharam destaque ao explorar as potencialidades do ambiente
hipermidiatico. Esse periodo marcou a consolidagdo da grande reportagem multimidia,
um género especifico do webjornalismo que combina interatividade, conexdo e

convergéncia de linguagens.

As possibilidades de narrativas expandidas abertas pela hipermidia,
nesse sentido, tornam-se cada vez mais fundamentais no processo
expressivo da informacdo no ciberjornalismo. Tais narrativas
reconfiguram fronteiras entre diversas formas de midias, construindo
interfaces que atuam na sua conexdao. Em uma comparagdao muito
simples, podemos dizer que a narrativa multimidia ampara-se na
exploracdo dos recursos multimidiaticos (texto, &audio, video e
infograficos) (Martins; Longhi, 2015, p.3).

A transformagado do jornalismo esta diretamente relacionada as inovagdes
tecnolégicas. Para Castells (1999), foi na era industrial que as tecnologias da
informagdo e comunicagdo comegaram a avangar, instaurando um novo paradigma
tecnolégico que culminaria na Era da Informagao. No inicio do século XXI, a exploséao
dos dispositivos portateis e da comunicacdo sem fio permitiu que individuos e
organizagdes interagissem de qualquer lugar, a qualquer momento (Castells, 2009).
Nesse cenario, os jornalistas precisaram se adaptar, superando a divisdo tradicional

entre imprensa escrita, radio e televisdo (Martins, 2017).

Minuzzi (2017, p.3) reforca que a ascensado dos dispositivos moveis e as
possibilidades da web trouxeram novos caminhos para o jornalismo, desde a criagéo
das noticias até a interagao com os leitores. A interatividade, caracteristica essencial do
webjornalismo, redefine a relagdo entre meios, jornalistas e audiéncia. Essa
interatividade também possibilita ao usuario maior controle sobre a sele¢gao e consumo
de conteudo (Rost, 2006).
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A hipertextualidade é outro elemento fundamental do jornalismo digital. No
webjornalismo, essa caracteristica se traduz na capacidade do jornalista de estruturar
as noticias de forma n&o linear, aproveitando as potencialidades da web para oferecer

um conteudo mais dindmico e informativo (Canavilhas, 2014, p.17).

A multimidia no ciberjornalismo também se diferencia pela sua capacidade
de integrar multiplos formatos para transmitir informagdo de maneira envolvente.
Salaverria (2014) destaca que a comunicagdo humana é naturalmente multimidia, pois
os individuos percebem a realidade por meio de multiplos sentidos. Dessa forma, a
reportagem multimidia representa uma evolugédo do jornalismo tradicional, explorando
texto, audio, video, fotografias e infograficos para construir narrativas mais completas
(Canavilhas; Baccin, 2015).

Diante dessas transformacbes, o trabalho do jornalista também mudou
significativamente. Se no jornalismo impresso o profissional precisava se preocupar
com a selecéo de informagdes devido ao espaco limitado, no webjornalismo ele passa a
focar na estrutura da noticia, buscando formas mais atrativas de apresentar a

informacéo.

Se compararmos o trabalho de um jornalista da imprensa escrita com
um da Web, facilmente percebemos que na hora de redigir uma noticia,
as preocupacgdes sao diferentes. O jornalista da imprensa escrita
preocupa-se necessariamente com a selecdo da informacgao, pois sabe
que |he esta atribuido um determinado espacgo no jornal. O jornalista que
trabalha para uma edicao Web nao tem limitagbes espaciais, e por isso
concentra-se na estrutura da noticia, procurando encontrar a melhor
maneira de oferecer toda a informacado disponivel de uma forma
apelativa (Canavilhas, 2014, p. 17).

Em suma, a reportagem multimidia representa uma evolugao significativa no
jornalismo, ampliando possibilidades narrativas e proporcionando uma experiéncia
informativa mais completa. A convergéncia de linguagens, a interatividade e a

hipertextualidade sao elementos que tornam esse formato essencial para a
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comunicagdo contemporanea, permitindo que informagbes sejam transmitidas de

maneira mais eficaz e envolvente ao publico.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo da reportagem multimidia "Mato Grosso do Sul envelhece e
rapidamente" representou uma oportunidade de investigar o envelhecimento
populacional no estado, algo que ja me despertava interesse. Esta vontade surgiu da
percepcao de que esse € um fendbmeno que vem crescendo de forma silenciosa, mas
com impactos amplos sobre a sociedade. Por isso, busquei, dentro das possibilidades,

compreender e apresentar parte desses efeitos ao publico.

Ao longo do processo, o projeto foi estruturado em quatro blocos tematicos:
causas do envelhecimento, transformagdes sociais e familiares, saude publica e
impactos econOmicos. Esses eixos permitiram abordar o assunto por diferentes
perspectivas, reunindo dados, entrevistas e elementos multimidia. Ainda que o
resultado final ndo pretenda esgotar o tema, ele buscou levantar questdes e provocar

reflexoes.

O trabalho de apuragédo foi exigente. A busca por dados locais atualizados
revelou-se uma tarefa trabalhosa, muitas vezes com necessidade de cruzamento entre
fontes. A obtencao das entrevistas também demandou tempo e flexibilidade, pois houve
imprevistos com a agenda dos entrevistados. Mesmo assim, foi possivel reunir falas
significativas de especialistas e personagens que ajudaram a contextualizar a

problematica sob uma ética local.

A escolha pelo formato multimidia agregou valor a experiéncia. Por meio do
ReadyMag, foi viavel combinar texto, audio, video e infograficos em uma mesma
narrativa. Ainda que existam pontos que poderiam ser aprofundados com mais tempo e

recursos, o resultado final foi satisfatorio.

Este trabalho também permitiu exercitar diversas habilidades, da apuragao a
edi¢do, passando pela organizagao da narrativa e pelo uso de ferramentas digitais. Por
fim, mesmo sem a pretensdo de oferecer respostas definitivas, acredito que a

reportagem possa contribuir para o debate sobre envelhecimento populacional em Mato
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Grosso do Sul, incentivando novas abordagens jornalisticas e académicas sobre o

tema.
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5. ANEXOS
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MATO GROSSO DO SUL ENVELHECE E RAPIDAMENTE

DE REPENTE, NOS VEMOS GRISALHOS

Pouco mais de 14% da populaga@o sul-mato-grossense é idosa. A
porcentagem representa cerca de 391 mil das 2,7 milhdes de pessoas
que moram no Estado, conforme ultimo censo do IBGE. Nos 12 anos que
separam os dois ultimos censos, esse numero cresceu em 151,8 mil
pessoas. Ainda de acordo com o Censo de 2022, o indice de
envelhecimento é de 64,5 idosos para cada 100 criangas de até 14
anos, tornando Mato Grosso do Sul o mais envelhecido do Centro-
Oeste.

Os nimeros seguem tendéncia nacional. Projecdes de Populagao do
IBGE mostram que, de 2000 para 2023, a proporgao de idosos na
populacédo brasileira quase duplicou, subindo de 8,7% para 15,6%. Em
Mato Grosso do Sul, o salto foi de 7,7% para 14% no mesmo periodo, ou
seja, envelhecimento acima da taxa nacional.

A tendéncia é que este quadro se acentue, demonstram as mesmas
projecdes. Segundo o IBGE, anualmente, a porcentagem de idosos em
Mato Grosso do Sul cresce a taxa de 0,4%, e a diminuicdo de criangas
entre zero e 14 anos diminui na mesma proporgao. Caso esta inversédo
demografica se concretize, em menos de nove anos teremos mais
idosos do que criangas no estado.

Em 2050, o numero de 6bitos superara ao de nascimentos e, dois anos
dep ., em 2052, atingiremos o pico populacional de 3.217.365
habitantes. A partir de entdo, a populacdo para de crescer e entra em
decréscimo. Nesta data, a proporgdo de idosos serda de 27% contra
menos de 15% de criangas, enquanto a idade mediana subira para 42
anos (hoje em 33,6). Pouco mais de 30 anos nos separam desta
realidade ja antiga em muitos paises europeus.

CAMINHO DA TRANSICAO DEMOGRAFICA EMMS

2025 2050 2070

0a14 anos: 22% 0 a 14 anos: 15% 0a14 anos: 12,8%

15 a 59 anos: 63,1% 15 a 59 anos: 58,7% 15 a 59 anos: 53,3%
Acima de 60 anos: 148%  Acima de 60 anos: 26,3%  Acima de 60 anos: 33,9%

Fole: Projeges das Populagbes, Revisdo 2024, IBGE

Mas por que isso estd acontecendo? Quais as causas desse processo
que vem redesenhando a estrutura etaria da populagdo? Um dos fatores
é a queda expressiva na taxa de natalidade, destacam especialistas.

27

60+

DE REPENTE, NOS
VEMOS GRISALHOS

DA RESIGNAGAD
A ESCOLHA

QUEHM CUIDA DE
QUEM JA CUIDOU?

ENVELHECER TAMBEM
IMPACTA NO BOLSO

60+

DE REPENTE, NOS
VEMOS GRISALHOS

DA RESIGNAGAO
A ESCOLHA

QUENM CUIDA DE
QUEM JA CUIDOU?

ENVELHECER TAMBEM
IMPACTA NO BOLSO




Servigo Pablico Federal
Ministério da Educacao

Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Segundo o historiador Renato Jales Silva Junior, doutor em histéria
social e professor da UFMS (Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul), no passado era comum que as familias brasileiras tivessem
bastante filhos, muitas vezes por necessidade econdmica ou pela falta
de acesso a métodos contraceptives. Com o rapido cres ento
populacional, altas taxas de natalidade e migragao interna,
especialmente do campo para as cidades, o pais passou por um boom
demografico e Mate Grosso do Sul ndo fugiu a regra.

0 aumento expressivo gerou grandes desafios: a expansao dos centros
urbanos, a falta de habitagbes, o aumento da desigualdade, a fome e a -

precariedade dos servigos publicas, como saide e educagao. Como ()()-'-
solugdes, o governo investiu em politicas publicas de acesso a

moradia, saide, educacdo e combate 3 fome. E neste contexto que

surge o SUS e ocorrem mudangas na mentalidade social, explica DE REPENTE, NOS

Renato. VEMOS GRISALHOS
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Essa mudanca ocorrida nas altimas décadas é refletida nos censos
anteriores do IBGE. A taxa de fecundidade do pais caiu de 6,28 filhos
por mulher em 1960 para 1,57 em 2023, demonstram os dados. Em Mato
Grosso do Sul, essa tendéncia também é evidente, sendo hoje de 1,9
filhos, abaixo da taxa de 2,1 necessaria para reposicao sustentavel da
populacao.

A taxa de fecundidade também é afetada pelo grau de instrugéo.
Segundo Censo de 2010, no estado, mulheres com até trés anos de
estudo tinham, em média, 2,9 filhos, mas aquelas com oito anos ou
mais de escolaridade tinham apenas 1,4 filhos. Ou seja, a escolariza¢ao
feminina esta diretamente ligada a queda na fecundidade.

Renato explica essa mudanga. “Houve uma transigao econémica e social
ao longo do século XX. Na década de 1930, por exemplo, o Brasil ainda
era um pais agrario, com altas taxas de natalidade. Familias grandes
eram importantes como méao de obra para o campo. Com a urbanizacao
e a industrializag3o, os filhos passaram a ser vistos como um custo,
entao o padrao reprodutivo mudou”.
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Fonte: Estatistica do Registro Civil, 2023, IBGE

O planejamento familiar também teve seu efeito nessa transigéo. A
partir da década de 70, o governo brasileiro passou a incentivar a
disseminacdo de métodos contraceptivos, e esse movimento foi
consolidado com o aumento do acesso & educacdo, saude e ao mercado
de trabalho para as mulheres. "As mulheres conquistaram espago e
autonomia. Elas passaram a decidir quando e quantos filhos querem
ter”, ressalta Renato.
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A mudanga na percepgdo do casamento é outro fator que influencia na
queda da natalidade. Os jovens estdo se casando cada vez mais tarde.
Em 2000, a idade média para a primeira gestagéao era de 25,3 anos; em
2020, passou para 27,7 anos e, segundo projecdes, em 2070 chegard a
31,3 anos, mostra o IBGE. "A prioridade hoje é estudo, carreira,
estabilidade financeira. O casamento e os filhos vém depois”, analisa o
historiador.

Felipe Dias ills SOUNDCLOUD

Atuagao feminina que permitiu mud... & Compartilhar
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ENVELHECER E 0 NOSSO FUTURO

Se, por um lado, menos criancas estdo nascendo, por outro, a populacdoc
esta vivendo mais. A expectativa de vida ao nascer em Mato Grosso do Sul
é de 76,9 anos: 73,5 para os homens e 80,5 para as mulheres, segundo o
Censo de 2022. O avanco € resultado das melhorias nas condi¢des de vida
e no acesso a salde.

Neiva Figueiredo, gerente de Atencdo a Sadde da Pessoa ldosa da
Secretaria de Estado de Saude, destaca que a maior parte das doencas
que afetavam a populacdo no passado foram controladas. “A mortalidade
infantil despencou, passamos a ter vacinacdo em massa, o saneamento
melhorou. Hoje, o grande desafio € lidar com doencas crdnicas, como
diabetes e hipertensdo, que afetam diretamente os idosos™.

A queda da mortalidade infantil também é um dos fatores para o aumento
da expectativa de vida. Em 2000, a taxa de mortalidade infantil no Brasil
era de 28,1 ébitos por mil nascidos vivos; em 2023, esse namero caiu para
12,5, mostra o IBGE. Em Mato Grosso do Sul € um pouco mais alta, de 17
por mil nascidos vivos, mais ainda considerada baixa pelo Ministério da
Sauade. “Houve uma evolucdo na sadde puablica, principalmente na atencao
basica, que resolveu problemas que antes matavam criancas antes de
chegarem a fase adulta”, explica Neiva.

Eelipe Dias e SOUNDCLOUD

Neiva Figueiredo explica trabalho d... & Compartilhar

i
Privacy policy
Felipe Dias
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Com menos nascimenfos e vidas mais longas, a idade mediana da
populacdo brasileira subiu de 28,3 anos em 2000 para 35,5 anos em 2023,
e deve chegar a 48,4 anos em 2070. Isso significa que metade da
populacdo brasileira estara acima dos 48 anos.

Em 2010, Mato Grosso do Sul possuia uma populacdo com idade mediana
de 28 anos; e indice de envelhecimento de 39,1 idosos para cada 100
criancas de até 14 anos. Ja o censo de 2022 mostra que a idade mediana
atual & de 33 anos, um aumento de 5 anos. O indice de envelhecimento
também aumentou para 64,5

A médica geriatra Dra. Paskale Vargas, coordenadora da clinica médica da
Santa Casa de Campo Grande, alerta para os desafios dessa transicdo. 0O
Brasil sempre foi um pais jovem, e nosso sistema de sauade foi estruturado
com esse perfil. Agora, precisamos mudar o foco. Precisamos de mais
geriatras, mais centros de atendimento ao idoso e uma mudanca na cultura
de prevencdo”, explica.

»

|"§‘ Dra. Paskake explica o que faz o médico ... (]
- Assisﬁ m... Compal

‘r

Assistirno (YouTube &

O governo do Estado busca se adaptar a essa nova realidade, mas ha
desafios. Neiva Figueiredo alerta para a falta de profissionais
especializados. “A questdo do geriatra & um gargalo. Hoje, a gente tem
poucos geriatras no nosso estado e a maioria esta concentrada em Campo
Grande. No SUS, praticamente n@o temos nenhum”, aponta.

Para amenizar essa situacao, foi implementado um projeto-piloto de
telemedicina no qual uma geriatra atende remotamente 20 municipios. “E
uma solucdo paliativa, mas precisamos de mais investimentos nessa area.
A tecnologia ajuda, mas ndo é suficiente. Precisamos de mais profissionais
capacitados. E um profissional muito requisitado e que nés néao temos
facilmente disponivel no SUS”, alerta Neiva.

“Nos temos muitos desafios. A populacdo crescendo, a taxa de natalidade
caindo. Hoje, a piramide se inverteu. Nos temos 400 mil pessoas idosas no
estado, perfazendo 15% da populacdo. Ou seja, nds temos muitas
demandas, um exemplo: falta instituicdo de longa permanéncia para
pessoas idosas. Hoje, praticamente nés ndo temos vagas em Mato Grosso
do Sul”, explica Neiva.

A analise de Neiva segue as projecdes do IBGE. Segundo indica o érgdo, a
partir de 2053, Mato Grosso do Sul devera registrar crescimento negativo,
ou seja, mais obitos do que nascimentos. Em 2070 cerca de 33,9% dos
moradores do estado e 37,8% da populacdo brasileira sera idosa.
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Fonle: Projegfies das Populagbies, Revisio 2024, IBGE

“Hoje as pessoas idosas, elas residem sozinhas, as vezes sem cuidado de
ninguém, de um filho, de uma esposa, de um esposo, de um familiar, né?
Essa é uma demanda urgente em que os municipios ja estdo se
preparando, porque hoje a maioria dos municipios tem instituicies de longa
permanéncia, mas nao tem vagas para as pessoas idosas nessas
instituicdes”, conclui Neiva.

Apesar do envelhecimento populacional ser inevitavel, a subsecretaria de
Politicas Pablicas para Pessoas ldosas de Mato Grosso do Sul, Zirleide
Silva Barbosa, explica que com planejamento e adaptacdo, Mato Grosso do
Sul pode se preparar para essa realidade. "Ninguém envelhece da mesma
maneira dentro do territério. Precisamos entender as multiplas velhices e
combater o idadismo, que atinge cruelmente as pessoas 60+. Precisamos
enxergar o envelhecimento como um processo natural e ndo como um
problema a ser contornado”, explica.

No entanto, para isso, ela esclarece que & necessario um esforco conjunto
entre governo, setor privado e sociedade civil. “N3do se trata apenas de
investir em sadde. Precisamos mudar a mentalidade coletiva sobre o
envelhecimento. Promover uma visdo positiva da velhice, reconhecendo o
valor e a experiéncia das pessoas idosas na sociedade. Temos que garantir
um envelhecimento ativo e saudavel desta parcela da populacdo”, afirma
Zirleide.

' l EXISTEM MULTIPLAS VELHICES, ENTAO KO
QUESTOES A SEREM CONSIDERADAS PELAS
POLITICAS PUBLICAS. PRECISAMOS PENSAR:
QUE SOCIEDADE NOS QUEREMO0S? SE TODOS NOS
ESTAMOS ENVELHECNDO, ENTAD SOMOS
CONVIDADOS A REFLETIR SOBRE ISSO . .

Bloco 2
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Se antes uma casa cheia de filhos era comum, hoje virou excecdo. A
taxa de fecundidade no Brasil, que era de 5,8 filhos por mulher em
1970, caiu para 1,57 em 2023. Em Mato Grosso do Sul, esse nimero é
ligeiramente superior, de 1,9 filhos, ainda assim, abaixo da taxa de
reposi¢cao populacional, que é de 2,1.

Para se ter nogdo, em 1980, o grupo de criancgas entre 0 e 14 anos
representava 40,8% da populagé@o do estado, conforme o IBGE. Em
2010, a taxa caiu para 25% da populag¢ao e, no altimo Censo, o
percentual caiu para 22%.

No entanto, a queda na taxa de natalidade n&o é apenas um fenémeno
demografico. Ela traduz, silenciosamente, mudang¢as profundas na
forma como as familias vivem, planejam e enxergam o proprio futuro.

A familia de Ivanil Ferreira Pereira, 86 anos, ilustra bem essa transigdo.
Casada aos 19 anos, a matriarca conta que um ano depois deu a luz a
primeira filha dos 11 que chegaria a ter. Menos filhos, quando
comparado a sua mae, que teve 17.

"Eu tive nove filhos. Era para ser onze, mas perdi dois [por aborto
espontdneo]. A gente carregava peso, tomava susto, ndo tinha esse
negdécio de médico acompanhando igual tem hoje”, lembra lvanil.

{a Ivanil relembra namoro que virou casame... o o
- Assistir m... Comparti

——

Assistirno (3 Voulube n

Criada em uma casa onde a obediéncia ao pai era lei, Ivanil s6 comegou
a namorar o futuro marido apés ele insistir com familiares para
conseguir autorizagdo. “Foi meu primeiro e Unico namorado.
Antigamente era bem mais severo. A gente tinha medo. Meu pai falava
que se me pegasse na rua, dava uma surra”.

O casamento era visto como um caminho quase obrigatério para a
mulher. E quanto mais cedo ele acontecesse, melhor. “Eu casei com 19.
Minha filha, Sebastiana, também casou com 19. Namoro era para casar”,
conta.

A filha de Ivanil, Sebastiana Pereira e Silva, de 67 anos, seguiu
caminho semelhante. "Fui proibida de namorar, de sair pelo meu pai.
Naquela época, a gente achava que casar cedo era libertagdo. Logo
depois do casamento, engravidei. E ai, foi uma filha atras da outra”,
relata.

32

60+

DE REPENTE, NOS
VEMOS GRISALHOS

DA RESIGNAGAO
A ESCOLHA

QUEM CUIDA DE
QUEM JA CUIDOU?

ENVELHECER TAMBEMN
IMPACTA NO BOLSO

60+

DE REPENTE, NOS
VEMOS GRISALHOS

DA RESIGNACAO
A ESCOLHA

QUEM CUIDA DE
QUEM JA CUIDOU?

ENVELHECER TAMBEM
IMPACTA NO BOLSO




Servigo Pablico Federal
Ministério da Educacao

Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Ela teve trés filhas e, no parto da ultima, ja pediu ao médico que
fizesse a laqueadura. “Eu casei e achei que poderia sair, dancar,
estudar, mas ai veio a primeira filha. Eu tinha que cuidar dela, da casa
e a vida era dificil. Mesmo assim ainda tive outras duas filhas e no
nascimento da cacula o médico me sugeriu a lagueadura e aceitei”,
conta.
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Com poucas oportunidades e sem o apoio para concluir os estudos,
Sebastiana assumiu cedo o papel de mde e dona de casa. “Trabalhei a
vida toda com croché&, fazendo pano de prato, tricd, para ajudar em
casa. Mas nunca tive emprego fora. Hoje me arrependo, porque agora
ndo tenho aposentadoria”, desabafa.

Para Sebastiana, as filhas teriam outro caminho. Sidineia Pereira e
Silva, a filha cagula, hoje com 44 anos, lembra dos conselhos da mae.
“Minha mée sempre falou: 'estuda para ter uma vida melhor e ndo ficar
igual eu e 0 seu pai. Eu segui, mas por descuido, eu engravidei”,
relembra.

Sidineia conta que comecgou a trabalhar s6 ap6s concluir o ensino
médio. Usou métodos contraceptivos e s6 teve a primeira filha aos 23
anos. “Nunca quis ter muitos filhos. Tive duas meninas, passei muita
dificuldade, entdo fiz a laqueadura”.
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Quadro de fotos com alguns membros da familia fica no altar de oragdo / Foto: Felipe Dias
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Ao contrario dos pais e avds, ela escolheu ndo se casar formalmente. I"PACTA NOBOLSO
"Moro junto com o pai das minhas filhas, mas nunca casamos no papel.

A gente se separou varias vezes, mas sempre voltamos. Ja tive vontade

de casar, mas nunca tive necessidade ou foi um sonho”".

Sua filha mais velha, Lawany Pereira de Souza, @ a quarta geragao da
familia e tem uma visdo ainda mais diferente sobre fa a, maternidade
e futuro. Com 21 anos, cursando Medicina Veterinaria, diz que o desejo
de ser mae s0O surgiu apds ir morar com o companheiro. "Antes, ja
pensei nisso, mas nao era prioridade. Nunca tive aquela coisa de
sonhar com casamento ou 0, primeiro pensava na minha profissao.
Agora penso em ter uma menina, mas bem mais para frente, s6 depois
de estar estabilizada”.
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RETRATO DE UMA MUDANGA SOCIAL

A trajetoria da familia ajuda a materializar uma transicdo que ocorre desde
a segunda metade do século XX, como explica o historiador Renato Jales.

Segundo ele, até os anos 1960, o Brasil ainda era majoritariamente rural, e

filhos eram vistos como mao de obra. “As familias numerosas faziam
sentido no campo. Ja na cidade, os filhos passaram a representar mais um
custo do que um apoio”, explica.

Ele aponta que essa transicdo acelerou a partir da década de 1970, com a
urbanizacio em massa. “Esse deslocamento para os centros urbanos
mudou as dindmicas de convivéncia, a estrutura da familia, e também
gerou novas necessidades. Na cidade, surgem outras demandas: consumo,
vestuario, estética, mobilidade, liberdade. Isso tudo muda o papel da
mulher dentro da casa”.

CRESCIMENTO DA PDPULIgiU ANUAL (%)

Fonte: Banco Mundial

Para o sociélogo Aparecido Francisco dos Reis, professor da UFMS, esse
movimento & inseparavel das politicas pablicas e das mudancas materiais
“A urbanizac3o alterou os valores, mas também os espacos: casas
menores, salarios mais baixos, menos tempo. A realidade econdmica
passou a limitar o nimero de filhos que uma familia pode ter”.

Ele destaca que, com o SUS, a mulher passou a ter acesso gratuito a
métodos contraceptivos e acompanhamento médico. “Hoje, ndo se trata sé
de botar filho no mundo, mas de criar, cuidar, planejar. E isso virou parte
da consciéncia social. E uma transformacao silenciosa, mas poderosa”.
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»
A propria Lawany representa essa transformacdo. Criada sem precisar ()() '
trabalhar durante a adolescéncia, teve acesso a educacao e foi incentivada
a sequir carreira antes da maternidade. “Meus pais sempre me disseram: DE HEPENTE Nos
foca nos estudos, eles sempre me incentivaram. Nunca ouvi cobranca pra 2

trabalhar®, conta. VEMOS GRISALHOS

O historiador observa: “Essas mulheres néo participaram, necessariamente, A
de movimentos feministas, mas foram protagonistas de suas vidas. A mae pA HESIGNAEAO
que dizia ‘'minha filha, estuda para ndo depender de homem’, também A ESCUI-HA
mudou o mundo, mesmo sem aparecer em jornais”’.

Para o socidlogo, as mudancas de mentalidade ndo ocorrem no vacuo. uUE” Cl.‘"DA DE
“Elas acompanham o acesso a bens, tecnologias, politicas publicas. Se nUE” JA CUIDOUO
antes a mulher ndo sabia que existia anticoncepcional, hoje ela planeja. Se
antes era proibida de estudar, agora é maioria nas universidades”

ENVELHECER TAMBEM
IMPACTA NO BOLSO

l NEO EXISTE MUDANGA DE MENTALIDADE SOZINHA. &
MUDANGA DE MENTALIDADE DA REDUGAO DO

TAMANHO DA FARILIA, SO PODE SER COMPREENDIDA
QUANDO VOCE COMPREENDE AS MUDANGAS QUE
OCORRERAN DO PONTO DE VISTA ECONGMICOD, DO

PONTO DE VISTA SOCIAL, QUE E ESSE PROCESSO DE

URBANIZAGAOD QUE A SOCIEDADE BRASILEIRA PASSOU

DOS ANOS 50 ATE 0S ANOS 70

Bloco 3
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Com o envelhecimento da populagdo, a demanda por profissionais da
area de gerontologia aumentou. Apesar deste cendrio, o numero de
especialistas aptos a lidar com a complexidade do envelhecimento &
muito baixo. Ou seja, quando os idosos necessitam de cuidados
meédicos, acabam sofrendo com a escassez de profissionais.

De acordo com o Conselho Federal de Medicina, o estado tem apenas 16
medicos com registro de especialidade em geriatria. Treze deles estao
concentrados em Campo Grande, conforme a ferramenta "Busca por
meédicos” do conselho. Isso significa que ha, em média, um geriatra
para cada 24 mil idosos.

A conta ndo fecha e o sistema de saiude ndo acompanha a demanda. A
Organizagao Mundial da Saude recomenda um geriatra para cada mil
idosos. Ou seja, Mato Grosso do Sul precisaria de, no minimo, 391
profissionais para atender a populagéao atual.

GERIATRIA EM MATO GROSS0 DO SUL

y |6

FECE GERIATRAS

13 EM CAMPO GRANDE
TRESLAGOAS 3NOINTERIOR

| PARA CADA 24 MILIDOSOS

NECESSARIO 391 PARA ATENDER POPULAGAD ATUAL

Fante: Conselho Federal de Medicina

Paskale Vargas, meédica geriatra e coordenadora da Clinica Médica da
Santa Casa de Campo Grande, atua em um dos Unicos servigos voltados
a geriatria no estado. Ela alerta que Mato Grosso do Sul ndo esta
preparado para o envelhecimento da populacdo. "A gente vai ter um
grande problema nos préoximos anos. Nem na assisténcia, nem na
estrutura financeira, nem nos vinculos sociais. E nem o governo olha
para isso com a seriedade necessaria”, afirma.

Segundo ela, um dos motivos se da ao fato da geriatria ser uma
especialidade médica recente e, por isso, ainda pouco compreendida.
"A gente cuida da complexidade do envelhecimento. Avaliamos o idoso
em sua totalidade: funcionalidade, nutrigdo, polifarmacia, parte
emocional. Mas ainda existe uma ideia de cuidar o local, sem avaliar o
todo”, explica Paskale.

36

60+

DE REPENTE, NOS
VEMOS GRISALHOS

DA RESIGNACAO
A ESCOLHA

QUEM CUIDA DE
QUEM JA CUIDOU?

ENVELHECER TAMBEM
IMPACTA NO BOLSO

60+

DE REPENTE, NOS
VEMOS GRISALHOS

DA RESIGNACAO
A ESCOLHA

QUEM CUIDA DE
QUEM JA CUIDOU?

ENVELHECER TAMBEM
IMPACTA NO BOLSO




Servigo Pablico Federal
Ministério da Educacao
Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Ela destaca que a formacdo em geriatria exige quatro anos de
residéncia (dois de clinica médica e dois de geriatria) e que a
especialidade atrai pouco interesse entre os médicos jovens. "A
geriatria ndo é uma area de procedimentos. E uma area de ¢ ado, de
escuta, de acompanhamento, muitas vezes voltada ao fim da vida. Isso
afasta muito os profissionais. A maioria quer fazer especialidades mais
lucrativas”, aponta.

Para a médica, o impacto disso e sentido diretamente pelos idosos, que

enfrentam dificuldades para acessar um atendimento adequado. “A

geriatria acabou se tornando um mercado de luxo. Quem consegue »

pagar, tem acesso. Quem nao consegue, fica refém da sorte. E um E)()+
sistema fracassado”.
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Se na capital o numero de médicos geriatras ja € baixo, no interior &
inexistente, justamente onde o indice de populagao idoso € mais alta
em Mato Grosso do Sul. A cidade de Vicentina, por exemplo, lidera esse
processo, com indice de envelhecimento de 120,7 idosos para cada 100
criancas de até 14 anos. Ou seja, o municipio possui mais idosos que
criangas, segundo Censo 2022.

Também se destacam entre 0s municipios com os maiores indices de
envelhecimento da populagao as cidades de Fatima do Sul (109),
Jaraguari (109), Gléria de Dourados (108) e Cassilandia (103). J& Campo
Grande possui indice de 72,7.

iNDICE DE ENVELHECIMENTO
POR MUNICIPIO EM MS
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Na pratica, a auséncia de profissionais especializados resulta em
riscos didrios a vida dos idosos, como ocorreu com Silvio Morais e
Silva, de 76 anos. Apds sentir fortes dores e dificuldades para urinar,
ele buscou atendimento em diferentes unidades de saade. Foi
encaminhado a um hospital de Campo Grande, onde recebeu medicagao
para tratar o problema. No entanto, a interagéo entre o remédio
prescrito e o medicamento que ja usava para controlar a pressao
arterial ndo foi considerada pelo médico.
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“No outro dia, tomei o remédio da pressdo e o outro que me deram. Ai
desmaiei. Bati a cabega na quina de um moével. Quando vi, estava sendo
socorrido”, relata o idoso. Ele conta que né@o recebeu nenhuma
orientagédo sobre riscos de interagdo medicamentosa. "Eu avisei que
tomava remédio de pressdo, mas ninguém falou nada. Fui saber sé
depois, quando passei mal de novo”.

wille SOUNDCLOUD

[ Compartilhar

Eelipe Dias
Silvio conta ocorréncia que o fez pa...

A situacdo de Silvio ndo é isolada. Casos como o dele revelam como a
auséncia de uma abordagem multidisciplinar e especializada na saude
pablica impacta a qualidade de vida e, muitas vezes, a sobrevivéncia da
populacdo idosa.

“Envelhecer é complexo. As pessoas estdo ficando doentes porque o
sistema falha desde a infancia até a velhice. No Japdo, por exemplo, uma
pessoa vive até os 100 anos com seis meses de dependéncia até a morte.
No Brasil, a média & de cinco anos. Quem vai cuidar dessas pessoas?”,
questiona a geriatra.

l l AS PESSOAS PARARAM DE TER AQUELE MEDICO
DE REFERENCIA. PERDEMOS AQUELE SENSO DE
QUE 0 ID0SO E UM INDIVIDUO CONPLEXD, QUE
TEM VARIOS DONiNIOS. DS ID0S0S
GERALMENTE USAM MUITOS MEDICAMENTOS E
TODA ESSA COMPLEXIDADE A GERIATRIA
CONSEGUE AUXILIAR NA CONDUGED.

"De maneira geral, todo idoso deveria ter acompanhamento de um geriatra,
um clinico especializado que cuida de toda a complexidade do
envelhecimento. Porém, a geriatria ainda € uma especialidade com poucos
profissionais e acabou se tornando elitizada. A geriatria se tornou um
mercado de luxo, porque ndo ha profissionais su entes para atender a
todos, e a gente esta envelhecendo num ritmo muito acelerado”, completa
Paskale

A auséncia de politicas pablicas estruturadas & também criticada pelo
professor e socidélogo da UFMS, Aparecido Francisco dos Reis. Ele aponta
que o modelo de atencdo basica vigente, com médicos generalistas, ndo
contempla as necessidades especificas do idoso. “Na saade publica, vocé
é atendido por um clinico geral. E sé vai para um especialista se for
encaminhado, o que raramente acontece. Entdo, grande parte dos idosos
ndo € acompanhada por quem entende do envelhecimento”

Ele também destaca a desigualdade de género no acesso aos cuidados: *As
mulheres idosas buscam atendimento. Ja os homens, em sua maioria, ndo.
Existe um estigma de que o homem n3o pode demonstrar fragilidade, e isso
os afasta da prevencdo”.
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Aparecido destaca desigualdade de... & Comparlinar

privacy policy

Essa cultura, somada 3 auséncia de politicas especificas, agrava ainda

mais a situacéo. “A sociedade ndo se preparou para envelhecer. E os »

poucos servigos existentes ndo ddo conta. Nao temos centros de cuidado, ()() +
casas de apoio, nem profissionais suficientes para atender essa demanda

crescente”, alerta Paskale.
DE REPENTE, NOS

A geriatra reforca que a mudanca precisa partir de politicas piblicas, mas VEMOS GRISALHOS
também da formacdo de profissionais e da conscientizacio da populacio.

“0 primeiro passo é entender que o envelhecimento vai acontecer. E

inevitavel. Mas ele pode ser saudavel. Basta que haja cuidado, prevencao DA HESIGNAGAD

e, acima de tudo, preparo”™. EESEDLHA

QUEM CUIDA DE
QUEM JA CUIDOU?

ENVELHECER TAMBEM
IMPACTA NO BOLSO

HiperDia & uma politica pablica de ateng3o priméria 4 salde que promove melhoria da qualidade de vida dos
idosos / Foto: Felipe Dias

Bloco 4

39



Servigo Pablico Federal
Ministério da Educacao

Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

MATO GROSSO DO SUL ENVELHECE E RAPIDAMENTE

ENVELHECER TAMBEM IMPACTANO B

60+
Envelhecer tem seu peso, e Mato Grosso do Sul sente isso no bolso. Em )

2000, os idosos representavam 7,7% da populagao, hoje esse namero nE REPENTE Nos
chega a 14,8%, e deve ultrapassar os 30% até 2060, segundo o IBGE. 2

Esse crescimento ocorre aoc mesmo tempo em que cai a proporgao de VEnos GHISALHUS
criangas e jovens no estado: de 36,9% no ano 2000, para menos de

16% projetados até 2070. DA HEsIGNAgHU

Com menos jovens entrando no mercado de trabalho e mais pessoas A EsanHA
entrando em aposentadoria, o peso da populagdo economicamente

inativa sobre a ativa aumenta. Em 2022, para cada 100 pessoas em

idade produtiva (15 a 64 anos), ha 47,4 dependentes em Mato Grosso [lUEl‘I CUIDA DE
do Sul, 15 idosos e 32,5 criancas e adolescentes. Em 2070, essa razao UUEH JA CUIDDUQ
de dependéncia sera de 66,9, com 45,6 idosos e apenas 21,3 jovens.

0O professor e economista Sérgio Torres afirma que o envelhecimento da ENVELHECERTAMBE"
populagédo deve ser encarado sob dois prismas distintos: um I"PACTA NOBOLSD
econdmico, otimista, e outro puablico, desafiador. Do ponto de vista

econdmico, o envelhecimento traz possibilidades reais de

desenvolvimento, porque a populagdo vem se adequando as novas

realidades do trabalho, inclusive com a criagao de startups, inovagdo

tecnolégica e ampliagcdo do empreendedorismo individual. A geracéo Z,

por exemplo, que sera a populacao envelhecida de amanha, ja domina a

tecnologia, estd mais preparada para adversidades e tem uma visdo de

futuro mais conectada as novas exigéncias do mercado”, avalia.

RAZAO DE DEPENDENCIA POPULACIONAL EM MS

@ CRIANGASE ADOLESCENTES(0-14) @ 1DOSOS (65+)
@ POPULAGHD EM IDADE PRODUTIVA (15-84)

1000 1000
523 461

60+

DE REPENTE, NOS
VEMOS GRISALHOS

‘TOTAL DE DEPENDENTES

DA RESIGNACAD
A ESCOLHA

Q QUEM CUIDA DE
QUEN JA CUIDOU?

No entanto, ele alerta para o contraste entre o avango da sociedade e a ENUELHEGERTA"BE"
estagnacdo do poder publico inegavel que a populagdo esta

avancando, mas o Estado ndo acompanha esse avango. Os maiores I"PACTA NOBOLSO
desafios estdo justamente nos setores da previdéncia social, da saude

e da educacdo. Sdo areas essenciais, mas que historicamente tém

enfrentado dificuldades de gestdo, planejamento e devolugdo de

qualidade a populagdo que mais contribuiu com o pais ao longo da

VL ERS
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Torres destaca que a Previdéncia Social se tornara ainda mais central
na sustentagdo da renda dos idosos. Dados de 2022 revelam que 80,1%
da populagcac com 60 anos ou mais no estado esta coberta pela
Previdéncia Social ou beneficio assistencial. Em Mato Grosso do Sul,
385.227 beneficios do INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) foram
concedidos em margo deste ano, sendo quase a totalidade
previdenciarios. Essa proporc¢do tende a aumentar nos proximos anos.

"Esses mesmos jovens que hoje constroem solugdes, que empreendem,

que criam novas formas de insergdo no mercado, poderdao enfrentar, no

futuro, um sistema publico que falha em dar retorno ao que foi

investido via impostos. Nao é raro ver aposentados enfrentando E)()+
dificuldades para acessar servigos basicos mesmo apés décadas de

contribuigdo. Isso é reflexo de um sistema que né@o investe de forma

decente, nem com honestidade, nas areas mais sensiveis da vida do DE REPENTE: Nos

cidadao”, afirma. VENUS GRISALHUS

: DA RESIGNAGAO
g e A ESCOLHA

Torres faz avaliagdo do futuro da ec... & Compartihar

QUENM CUIDA DE
QUENM JA CUIDOU?

Privacy policy ENVELHECEH TA”BE"
IMPACTA NO BOLSO

Apesar disso, ele refor¢ga a importancia de um olhar intergeracional.
"Nao basta enxergar os idosos como custo. Eles movimentam a
economia, tém poder de consumo e sao fundamentais para a
manutengdo das familias. E mais: muitas vezes sdo eles que continuam
ativos no mercado, apoiando filhos e netos, ou mesmo empreendendo.
Por isso, precisamos pensar a economia como uma construgao
conjunta, onde o envelhecimento populacional &, sim, um vetor de
desenvolvimento, desde que haja politicas publicas que acompanhem
essa transformagao”, defende Torres.

Marly Fonseca Nunes, doutora e professora de administragcao na UFMS,
concorda, e acrescenta que o tema precisa ser encarado com
profundidade, especialmente pela administragcdo publica. Para ela, o
impacto sobre o mercado de trabalho pode ser positivo ou negativo,
dependendo das medidas adotadas, principalmente se hd uma resposta
coordenada do Estado, do mercado e da sociedade.

"Pessoas mais velhas tém uma bagagem e uma experiéncia importantes,
mas, se ndo houver atualizagdo e inclusdo tecnolégica, elas podem
enfrentar d uldades para permanecer no mercado. Hoje, temos

»
politicas de inclusdo, sim, mas a pratica ainda esta distante do ideal”, ( ()+
pontua Marly. )

DE REPENTE, NOS
P VEMOS GRISALHOS

1"!‘ Marly destaca experiéncia profissional d

DA RESIGNAGA
A ESCOLHA

QUENM CUIDA DE
QUEM JA CUIDOU?

ENVELHECER TAMBEM
IMPACTA NO BOLSO

Assistirno (BB Yol
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Ela também chama atencao para o desequilibrio entre a qualificagao
exigida pelo mercado e a formagdo da mao de obra, um problema que
nédo atinge apenas os idosos, mas que se agrava com eles. "A Funtrab
divulga diariamente milhares de vagas de emprego. Mas essas vagas
nao sao preenchidas. O mercado exige um nivel de qualificagado que
grande parte da populagdo ndao tem. Isso cria um descompasso muito
grande”, analisa.

Qutra barreira estrutural é o etarismo, ainda presente em processos
seletivos e no cotidiano das organizagdes. "Quando se fala de etarismo,
eu passei por isso. No momento em que eu estava fazendo a inscrigdo
para o doutorado, eu senti que estavam preferindo gente mais nova, por
mais que eu tivesse muito mais qualificacdo e um curriculo mais
pesado. Entdo, € um problema sério que as vezes ele fica na
obscuridade”, denuncia Marly.

Na visao dela, uma das saidas esta na valorizagao do intercambio
geracional dentro das organizagdes. "Ja vi empresarios destacando
como a mistura de geracdes é produtiva. Jovens trazem inovag¢ao e
energia, os mais velhos trazem estabilidade e experiéncia. Precisamos
construir politicas que promovam essa convivéncia produtiva”, afirma.

l l HOJE HA POLITICAS DE INCLUSAOD,
PALESTRAS, EVENTOS, ETC., QUE ABORDAM
ESSE ASPECTO DO ENVELHECIMENTO, NO
ENTANTO, EU ACREDITO QUE 0 MERCADO
AINDA ESTA UM POUCO DISTANTE DESSA
EVOLUGAD TODA l

O professor de histéria da UFMS, Renato Jales, complementa o debate com
uma visao critica sobre os discursos que muitas vezes colocam o
envelhecimento como problema orcamentario. “Quando se comeca a
questionar muite os aposentados, alegando falta de dinheiro, a gente tem
que se perguntar: a quem interessa esse discurso? O orcamento piblico &
uma peca politica. O que existe, muitas vezes, € uma tentativa de
redirecionar os recursos para outros interesses”, aponta

Ele também destaca a tendéncia de surgimento de noves nichos
econdmicos voltados ao puablico idoso. “O capitalismo se adapta. Se
envelhece a populacd@o, surgem noves mercados: turismo da terceira idade,
planos de previdéncia privada, novos produtos e servicos. Isso gera
oportunidades econémicas e, ao mesmo tempo, reorganiza a sociedade™.

Felipe Dias ills SOUNDCLOUD

Para Jales, o orgamento publico é u... & Compartilhar

Privacy palicy

Jales também alerta que o impacto do envelhecimento ndo pode ser medido
apenas em nameros. “Quando vocé vé uma professora da educacio basica,
com 30 anos de sala de aula, cansada, e diz que ela precisa trabalhar mais
cinco anos porque & preciso ‘equilibrar as contas’, ndo & s6 um dado, é
uma vida. E preciso sensibilidade”.

Segundo ele, as politicas puablicas precisam se adaptar as transformacdes
sociais, com foco na nidade humana. “Ndo da para pensar em prolongar
o tempo de contribuicdo de forma genérica, sem olhar a realidade de cada
profissdo, de cada grupo. O sistema tem que se reorganizar, sim, mas sem
sacrificar os mais vulneraveis”, finaliza.
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