SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUACAO
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL
CAMPUS COXIM

- =

ANA LUIZA VITORIA LIMA VIANNA

TRABALHOS APRESENTADOS EM EVENTO CIENTIFICO COMO
REQUISITO PARCIAL A OBTENCAO DO TIiTULO DE ENFERMEIRO

COXIM-MS
2024



SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUACAO
FUNDAGCAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL
CAMPUS COXIM

PACIENTES COM CANCER: UM DESAFIO PARA FAMILIARES E
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, como parte dos
requisitos para obtencdo do titulo de

Enfermeiro.

Orientador: Prof(a). Dr(a). Ana Patricia Araljo Torquato Lopes

COXIM-MS
2024



SUMARIO

APRESENTAGAOD.......ociieeeeieeeee sttt st s sttt nensans 4
L RELATORIO. ..ottt sttt sttt s st s et snenanens 5
1.1 INTRODUGAD......cooceiieeeeeee ettt st en sttt n st n sttt eenens 5
(7 0] = N = 1 1V J OO TTOS 5
1.3 METODOLOGIA ..ottt sttt 5
1A RESULTADO ...ttt ss ettt ss st s ettt s s anas st anen st asenssnsnsenes 5
1.5 CONCLUSAD. .....oeiieeteeeee et te ettt en st s sttt s st n st en s an s 6
2. RESUMO L.ttt sttt sttt n s 7
B RESUMO 2.ttt sttt sttt sttt 9

4 REFERENC

LA S e 11

5 DOCUMENTO DE APROVACAO, APRESENTACAO E SUBMISSAQ...........cccccoue.. 12



APRESENTACAO

Trabalhos apresentados respectivamente no 11l CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE
ATENGAO INTEGRAL A SAUDE (ON-LINE) nos dias 16 e 17 de dezembro de 2023,
sendo o (Resumo 1), e (Resumo 2). Os certificados de aprovacdo, apresentacdo e submissao
dos trabalhos no congresso estédo disponibilizados nos itens, 2.6 e 3.6, a publicacdo dos mesmos
com anais inclusos, estara disponivel até 90 dias ap6s as apresentacGes e término do evento,

segundo o edital do e comissé&o organizadora.



1. RELATORIO

PACIENTES COM CANCER: UM DESAFIO PARA FAMILIARES E PROFISSIONAIS DA
SAUDE.

1.1 INTRODUCAO
O diagnostico de cancer pode desencadear uma vasta reacdo emocional, tanto no paciente

guanto em seu cuidador, podendo incluir reacdes como negacédo, choque, raiva, medo, tristeza,
exaustdo e em alguns casos até ideacdo suicida. Os mesmos podem enfrentar desafios
significativos durante todo o tratamento, como efeitos colaterais intensos, desconforto fisico e
mudancas na qualidade e rotina de suas vidas. E fundamental nesta fase fornecer suporte com
base em uma escuta qualificada, ajuda psicoldgica, para poder proporcionar apoio, informacéo,
clareza sobre seu estado geral e perspectivas futuras, incluindo ajustes significativos em sua
rotina para obter melhoras quando o assunto se tratar de psicoldgico. Pacientes e cuidadores
devem ser instruidos referente a esclarecimento de suas duvidas referente ao tratamento, medos

e insegurancgas, encaminhamento para especialidade e tudo que for voltado ao seu historico.

1.2 OBJETIVO
Compreender os efeitos da exaustdo sejam eles em cuidadores de pacientes em tratamento

oncologico, sejam familiares ou profissionais de salde, ou os préoprios pacientes, € crucial.
Busca-se entender os desafios enfrentados por esses cuidadores, identificar os fatores principais
que contribuem para a exaustdo e propor estratégias para minimizar esse impacto. Além disso,
destaca-se a importancia da inclusdo da atividade fisica na rotina dos pacientes como parte

integrante desse processo.

1.3 METODOLOGIA
Envolve busca de artigos nos Gltimos cinco anos sendo revisdo literaria, utilizado a bases de

dados, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca, Anélise de
Literatura Médica (MEDLINE) e Biblioteca virtual em satde (BVS) descritores como, cancer
“AND” cuidador “OR” cancer “AND” exaustdo. Este estudo visa ndo apenas compreender a
exaustdo nesse contexto, mas também propor solucBes para melhorar a qualidade de vida dos
cuidadores de pacientes que se encontram em tratamento oncologico.

1.4 RESULTADO
Enquanto a exaustdo, espera-se que esta problematica seja solucionada através da adesao dos

cuidadores a estratégias propostas pela equipe de enfermagem, como, inclusdo em grupos de

apoio, apoio da equipe multidisciplinar, dar voz aos familiares cuidadores desses pacientes,
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através da escuta atenta e qualificada as suas necessidades, para ampliar a atuacdo do
enfermeiro e inclui-los no cuidado valorizando suas individualidades, sentimentos, duvidas e
medos. Além disso, é crucial destacar a importancia da atividade fisica no contexto do
tratamento oncoldgico. A literatura destaca que a atividade fisica exerce efeitos positivos tanto
nos pacientes quanto nos cuidadores. Em pacientes, a pratica regular de exercicios contribui
para a reducdo de sintomas de depressdo, melhora do humor, qualidade do sono, apetite e
autoestima. Esses beneficios tém impacto significativo na saude fisica e psicologica durante o

tratamento.

1.5 CONCLUSAO
Espera-se identificar os principais desafios enfrentados pelos cuidadores referente a exaustao,

como o estresse emocional, a sobrecarga fisica e as dificuldades na conciliacdo entre vida
pessoal e cuidados com o paciente. Referente a atividade fisica, pretende-se também destacar
estratégias eficazes e reconhecer que a pratica regular de exercicios pode desempenhar um
papel significativo na gestdo do estresse e na promogdo do bem-estar, e na evolucgéo
significativa durante o tratamento, a pesquisa visa estabelecer uma conexéo entre a atividade
fisica, e a salde mental dos pacientes, e prover estratégias eficazes no ambito da exaustdo do

cuidador.



2. RESUMO 1

Resumo simples.

Eixo tematico

() Saude coletiva;

() Planejamento e gestdo em salde;
() Vigilancia em salde;

() Educacao em Saude;

() Saude da crianca;

() Saude do adolescente;

() Saude da mulher;

() Saude do homem;

() Saude do Idoso;

() Saude da familia;

() Saude bucal;

() Saude da pessoa com deficiéncia;
() Saude do trabalhador;

(x) Qutras.

QUAIS 0S IMPACTOS CAUSADOS PELA ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES QUE
ESTAO EM TRATAMENTO ONCOLOGICO?

Ana Luiza Vitoria Lima Viannal, Ana Patricia Aradjo Torquato Lopes 2

* Ana Luiza Vitoria Lima Vianna, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
analuizavitorialima@gmail.com

'Graduacio em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Campus Coxim.

2 Professora e Coordenadora da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Campus Coxim.

INTRODUCAO E OBJETIVO
O cancer ¢ um desafio global crescente, que afeta a saude publica devido a altas taxas de

mortalidade e incidéncia, agravado pelo diagndstico tardio e dificuldade de acesso aos cuidados
necessarios. O envelhecimento, estilo de vida, fatores genéticos e ambientais sdo associados ao

desenvolvimento do cancer, agravando a condicao do paciente, onde muitos sofrem com dores



intensas (INCA, 2022; GADELHA, 2019). A atividade fisica é uma intervencéo relevante ndo
farmacologica no tratamento oncologico, pois reduz o desconforto, preveni complicacGes e
melhora da mobilidade fisica dos pacientes oncoldgicos. Destaca a importancia da préatica de
exercicio para melhorias e prevencao de diversas doencas. Objetivo, analisar os impactos da
inclusdo da atividade fisica, verificando as condi¢Bes de niveis de bem-estar emocional, reducéo
de sintomas de depressao e ansiedade, e melhoria da qualidade de vida percebida por esses

pacientes em diferentes fases do tratamento.

METODOLOGIA
Se trata de uma reviséao literaria, nos ultimos cinco anos nas bases de dados Scientific Eletronic

Library Online (SciELO) e Biblioteca virtual em saude (BVS) sendo utilizados descritores
como, cancer “AND” exercicios “OR” profissionais da saude “AND” tratamento. Os critérios
de inclusdo abrangem artigos disponiveis integralmente, em portugués, enquanto excluem, teses

e outros ndo relacionados com o tema.

RESULTADO
A literatura do estudo destaca que a atividade fisica exerce efeitos positivos em pacientes em

tratamento oncoldgico, resultando na reducdo de sintomas de depressdo, melhora do humor,
qualidade do sono, apetite e autoestima. Sendo apontadas como impactantes tanto na salde
fisica quanto psicologica durante o tratamento. Segundo (WENNERBERG et al., 2020) a
atividade fisica retarda a progressdo da doenca reduzindo maiores agravos e efeitos colaterais

relacionados ao tratamento, sendo assim um grande ponto positivo para o controle da doenca.

CONSIDERACOES FINAIS
Ao reconhecer os efeitos benéficos da atividade fisica na saide mental, a pesquisa busca

preencher lacunas para aprimorar os cuidados e a abordagem terapéutica desses pacientes.

PALAVRAS - CHAVE

Cancer. Exercicios. Saude mental.



3. RESUMO 2

Resumo simples.

Eixo tematico

() Saude coletiva;

() Planejamento e gestdo em salde;
() Vigilancia em salde;

() Educacao em Saude;

() Saude da crianca;

() Saude do adolescente;

() Saude da mulher;

() Saude do homem;

() Saude do Idoso;

() Saude da familia;

() Saude bucal;

() Saude da pessoa com deficiéncia;
() Saude do trabalhador;

(x) Qutras.

EXAUSTAO DO CUIDADOR EM PACIENTES COM CANCER: UM DESAFIO PARA
FAMILIARES E PROFISSIONAIS DA SAUDE.

Ana Luiza Vitéria Lima VIANNA(1), Ana Patricia Araljo Torquato LOPES(1),
Enfermagem/CPCX

INTRODUCAO E OBJETIVO
O céncer ndo so afeta diretamente os pacientes, mas também coloca uma presséo significativa

nos cuidadores, sejam eles familiares ou profissionais da saude (SANTOS, et al., 2019). Esses
denominados cuidadores enfrentam também problemas relacionado ao seu estado emocional,
fisico e psicoldgico, muitas vezes levando a exaustdo. Objetivo, compreender os efeitos da
exaustdo nos cuidadores de pacientes que estdo em tratamento oncoldgico, sejam eles familiares

ou profissionais da salde, e buscar compreender os desafios enfrentados por esses cuidadores,



identificar os principais fatores que contribuem para essa exaustdo e propor estratégias para

diminuir esse impacto.

METODOLOGIA
Envolve busca de artigos nos ultimos cinco anos sendo revisdo literaria, utilizado a bases de

dados, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca, Anélise de
Literatura Médica (MEDLINE) e Biblioteca virtual em satde (BVS) descritores como, cancer
“AND” cuidador “OR” cancer “AND” exaustdo. Este estudo visa ndo apenas compreender a
exaustdo nesse contexto, mas também propor solucBes para melhorar a qualidade de vida dos

cuidadores de pacientes que se encontram em tratamento oncolégico.

RESULTADO
Adesdo pelos cuidadores a estratégias propostas pela equipe de saide, como, inclusdo em

grupos de apoio, apoio da equipe multidisciplinar, dar voz aos familiares cuidadores desses
pacientes, através da escuta atenta e qualificada as suas necessidades, para ampliar a atuacdo
do enfermeiro e inclui-los no cuidado valorizando suas individualidades, sentimentos, ddvidas

e medos.

CONSIDERACOES FINAIS
Espera-se identificar os principais desafios enfrentados pelos cuidadores, como o0 estresse

emocional, a sobrecarga fisica e as dificuldades na conciliacdo entre vida pessoal e cuidados
com o paciente. Além disso, pretende-se destacar estratégias eficazes para reduzir a exaustao,
incluindo suporte psicoldgico, programas de capacitacdo e redes de apoio ligados a

enfermagem.

PALAVRAS - CHAVE
Esgotamento. Cuidados de salde. Suporte e estratégias.
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