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RESUMO: Embora historicamente marcado por uma légica competitiva e de alto rendimento, o
futebol brasileiro passou, nas ultimas décadas, a ser reconhecido como espacgo de desenvolvimento
humano, promogdo da cidadania e fortalecimento comunitéario. Deste modo, o presente trabalho tem
como objetivo analisar o futebol como ferramenta de inclusdo social em comunidades vulneraveis, a
partir de uma revisdo bibliografica. A pesquisa, de natureza qualitativa e metodologia bibliogréfica,
baseou-se na andlise de artigos cientificos publicados entre 2005 e 2025, em que abordaram o futebol
como pratica social, educativa e de promocao da cidadania. Os resultados evidenciam que, quando
inserido em projetos estruturados e sustentado por politicas publicas consistentes, o futebol ultrapassa
a dimensdo competitiva, assumindo carater formativo, comunitrio e emancipatorio. Constatou-se
que iniciativas esportivas de base, especialmente aquelas articuladas a programas intersetoriais de
educacdo, saude e cultura, promovem o desenvolvimento de competéncias sociais, o fortalecimento
de vinculos e o senso de pertencimento. O estudo também destaca o papel do futebol feminino e do
esporte adaptado como espacos de resisténcia e afirmacéo identitaria, contribuindo para a equidade
de género e a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Conclui-se que o futebol, quando orientado por
principios pedagogicos e éticos, pode atuar como uma potente politica publica de transformacéo
social, capaz de favorecer a construcdo de uma sociedade mais justa, participativa e igualitaria.

Palavras-chave: Futebol; Inclusdo Social; Comunidades Vulneraveis; Politicas Publicas; Esporte e
Cidadania.



ABSTRACT: Although historically shaped by a competitive and high-performance logic, Brazilian
football has, in recent decades, come to be recognized as a space for human development, citizenship
promotion, and community strengthening. Thus, this study aims to analyze football as a tool for social
inclusion in vulnerable communities, based on a literature review. The research, qualitative in nature
and using a bibliographic methodology, was grounded in the analysis of scientific articles published
between 2005 and 2025 that addressed football as a social, educational, and citizenship-promoting
practice. The results show that, when incorporated into structured projects and supported by
consistent public policies, football goes beyond its competitive dimension, assuming a formative,
community-oriented, and emancipatory role. It was found that grassroots sports initiatives, especially
those linked to intersectoral programs in education, health, and culture, promote the development of
social skills, the strengthening of bonds, and a sense of belonging. The study also highlights the role
of women's football and adapted sports as spaces of resistance and identity affirmation, contributing
to gender equity and the inclusion of people with disabilities. It is concluded that football, when
guided by pedagogical and ethical principles, can function as a powerful public policy tool for social
transformation, capable of fostering the construction of a more just, participatory, and equitable
society.

Keywords: Football; Social Inclusion; Vulnerable Communities; Public Policies; Sport and
Citizenship.
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INTRODUCAO

O esporte é reconhecido pela literatura cientifica como uma das formas mais eficazes de
promover integracdo social. Para Tubino (2003), o esporte educacional é aquele que visa o
desenvolvimento integral do ser humano, promovendo convivéncia, cooperacdo e ética. Bracht
(2005) argumenta que o esporte, quando orientado pedagogicamente, contribui para a formacao de
sujeitos criticos e conscientes.

Freire (1996) sustenta que a educacéo libertadora deve se construir a partir do didlogo e da
valorizacdo do contexto sociocultural do educando, aspectos diretamente aplicaveis as praticas
esportivas comunitarias. Para tanto, “consolidou-se 0 entendimento de que esportes séo ferramentas
valiosas para a inclusdo ou o desenvolvimento social, bem como para a salvaguarda de direitos
humanos” (Dias, 2021, p. 162)

Em contextos de vulnerabilidade social, a participacdo em atividades esportivas vai além da
pratica fisica: favorece a sociabilizacdo, a criacdo de redes de apoio, a conscientizacdo de direitos e
o fortalecimento de vinculos comunitarios (Vianna; Lovisolo, 2011). Nesse sentido, o futebol tem
sido utilizado como mecanismo para combater a exclusao, prevenir a violéncia e estimular a educacao
e o trabalho coletivo, por meio de diversas iniciativas publicas e privadas (Parsons, 2020).

Assim, ao considerar o futebol o esporte mais popular do mundo, o Brasil, assume dimensdes
culturais, sociais e econdmicas que transcendem o campo esportivo. Inicialmente, praticado pelas
elites do pais, o futebol ficou reconhecido como uma instituicdo nacional devido a sua popularizacgéo.
A construcdo de um estilo proprio, gracas a miscigenacdo de povos e elementos corporais tipicos do
povo brasileiro, permitiu que o futebol nacional alcancasse grandes vitdrias no cenario internacional
e 0 reconhecimento como uma poténcia na modalidade esportiva (Balzano et al., 2019).

Seu jeito simples de jogar, com regras de facil entendimento, o baixo investimento em espacos
e equipamentos, e a mistura de sentimentos que proporciona, tanto para quem joga quanto para quem
assiste, principalmente como forma de expressédo da vivéncia de um povo, sao justificativas para essa
“paixdo nacional”. O Futebol, expressa genuinamente o povo brasileiro “com todas as suas aspiragdes
mais antigas, seus desejos mais profundos e suas contradi¢des mais camufladas” (Daolio, 2006, p.
108).

Mais do que um simples jogo, o futebol € parte da identidade nacional, e uma potente
ferramenta de transformacéo social, capaz de promover inclusao, pertencimento e oportunidades para
jovens e adultos em contextos de vulnerabilidade (Giglio; Proni, 2021). Para Da Matta (1982) o
futebol se popularizou no Brasil, pois, por meio dele é possivel retratar uma série de problemas

nacionais, permeados de emocdes e sentimentos, tal qual se caracteriza o povo brasileiro.



Apesar desse reconhecimento contemporaneo de seu papel social e educativo, o futebol
brasileiro nem sempre foi compreendido sob essa perspectiva. Durante grande parte do século XX,
sua estruturacdo foi fortemente moldada pelo paradigma do rendimento esportivo. Damo (2007)
argumenta que as categorias de base foram organizadas prioritariamente para identificar talentos e
maximizar performance, reproduzindo uma cultura de selecéo rigorosa e deixando em segundo plano
a formacao integral dos jovens.

Helal (2001) acrescenta que o processo de profissionalizagéo do futebol, intensificado a partir
dos anos 1970, consolidou praticas de especializa¢do precoce, treinamento intensivo e avaliagdes
técnicas rigidas, reforcando uma logica produtivista que distanciava o esporte de qualquer
intencionalidade pedagdgica ou comunitaria.

Além disso, autores como Proni (2000) e Giglio (2013) destacam que a crescente
mercantilizacdo do futebol brasileiro fortaleceu sua associa¢do ao espetaculo, ao consumo e a busca
por ascensao econdmica, elementos que historicamente eclipsaram sua dimensdo educativa. Betti
(1998) observa que 0 predominio do “esporte espetaculo” alimentou uma tensdo permanente entre
formacdo e competicdo, retardando a incorporacdo de préaticas pedagdgicas e humanizadoras no
contexto futebolistico.

Somente nas ultimas décadas, com o avan¢o das politicas publicas de esporte e com o
amadurecimento das pesquisas em educacgdo e ciéncias sociais, emergiu um movimento consistente
que passou a defender o futebol como ferramenta de inclusdo, desenvolvimento humano e cidadania.

Além de mexer com o imaginario do sujeito, criancas e adolescentes de toda classe social
sonham um dia em ser jogador de futebol profissional. Na maioria das vezes motivados por familiares
e amigos, mas principalmente pelo poder da midia em fomentar esse mundo tdo promissor (Balzano
etal., 2019).

Para Rinke (2007) o futebol perpassa as habilidades fisicas de quem o pratica. Impacta na
economia, na politica, além de ditar estilo de vida. Para o autor, o futebol é de fato um mecanismo de
mobilizacdo social. Fato que dialoga com o que aponta Parsons (2020), em que nas comunidades
carentes, marcadas pela desigualdade social, a pratica esportiva pode se tornar um importante meio
de integracdo e desenvolvimento humano. Bracht (2005) explica o esporte como uma ferramenta que
pode ser manuseada para fomentar politicas e fortalecer debates acerca de tematicas sociais.

De acordo com Braga et al. (2024), ao se trabalhar o futebol com enfoque no desenvolvimento
psicoldgico e na inclusdo social, cria-se um espago onde criangas e adolescentes de comunidades
carentes podem construir autoestima, disciplina, capacidade de lidar com adversidades e senso de
pertencimento. Além disso, a articulacdo de projetos esportivos com outros componentes, como
educacdo formal, tutoria, formacéo e atividades culturais, potencializa seu impacto social (Castellani
Filho, 2006).



Nesse sentido, o futebol se configura como um instrumento que articula as dimensdes
esportiva, educativa e cidada, favorecendo que jovens em situacdo de vulnerabilidade, que de outro
modo poderiam estar & margem da sociedade, encontrem canais de expressdo, aprendizagem e
mobilidade social (Daolio, 2006).

Isto posto, surgiu a seguinte questdo: o que aponta a literatura cientifica acerca do futebol
como ferramenta de inclusdo social em comunidades vulnerdveis. Nesse interim, o presente artigo
tem como objetivo analisar o futebol como ferramenta de inclusdo social em comunidades

vulneraveis, a partir de uma revisao bibliogréafica.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa. Segundo Gil
(2019), a pesquisa bibliografica baseia-se na andlise de materiais ja publicados, permitindo
compreender e interpretar fendmenos sociais a partir de diferentes perspectivas tedricas. A pesquisa
qualitativa caracteriza-se por sustentar o processo de constru¢do do conhecimento, possibilitando a
verificacdo e a validacdo das informacdes obtidas. Além disso, permite realizar analises descritivas
dos fendmenos observados e interpretar os acontecimentos relacionados ao objeto de estudo (Minayo,
1994; Bogdan; Biklen, 1994).

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos completos, publicados entre os anos de 2005
a 2025; textos em diferentes idiomas; estudos que apresentavam como tematica central o “futebol e
inclusdo social”, “futebol em comunidades vulneraveis” e “futebol e politicas publicas”. Enquanto
que os critérios de exclusao, foram: teses; dissertacdes; capitulos de livros; anais de eventos; artigos
que ndo versavam sobre a tematicas elencada nesse estudo;

Para o levantamento tedrico e selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores:
“futebol”, “inclusdo social”, “esporte educacional”, “comunidades carentes”. Entre as combinagdes
foram inseridos operadores booleanos (AND/OR), para refinar e/ou ampliar os resultados
encontrados. As buscas foram realizadas na base de dados académica: Google Scholar. Deste modo,
foi possivel selecionar textos que tratam da relacdo entre esporte, incluséo social e politicas publicas,
privilegiando autores brasileiros e estrangeiros que abordam o futebol como préatica educativa e
social.

A partir das buscas, foram selecionados 10 artigos, por meio de duas etapas: 1. Leitura dos
titulos e resumos, a fim de analisar a relevancia da temética, conforme os critérios de incluséo e

excluséo; 2) Leitura integral do artigo selecionado.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise do papel do futebol como instrumento de inclusdo social em comunidades

vulneraveis exige uma abordagem que considere suas multiplas dimensdes educativas, culturais e

politicas. Ao longo das ultimas décadas, diferentes estudos (descritos no Quadro 1), tém demonstrado

que o esporte, quando articulado a acBes institucionais consistentes, transcende a légica do

rendimento e passa a atuar como mecanismo de promocdo de direitos, participacdo social e

desenvolvimento humano.

Quadro 1 - Artigos selecionados

Deficiente Visual no
Brasil.

deficiente visual.

estudos de caso.

Autor(es)/Ano Titulo Objetivo Metodologia Principais Resultados Conclusbes
Felisberto, G. T. | Futebol Escolar | Descrever o projeto | Estudo de caso com | Maior engajamento escolar | Projetos devem ter
(2010) como Inclusdo | “Bom de Bola” como | questionarios e | esocializagéo entre jovens. | continuidade e
Social. inclusdo social. observagao. qualidade da
intervencao.
Parnell, D.; | Entendendo o futebol | Entender como o | Estudo de caso de | O  futebol  estruturado | Futebol é eficaz para
Pringle, A.; | como um veiculo | futebol pode | parceria entre | promove inclusdo e melhora | inclusdo quando ha
Widdop, P.; | para melhorar a | funcionar como | universidade ef|o monitoramento  de | metodologia e
Zwolinsky, S. | inclusdo social: | veiculo para inclusdo | organizacéo do | programas. parceria institucional.
(2015) usando uma estrutura | social. terceiro setor.
de mapeamento de
intervengdo.
Balzano, O.N. et | O Futebol como | Avaliar o futebol | Observagéo O futebol promove a | Depende do
al. (2019) Ferramenta de | como ferramenta de | participante e | socializacdo e integragdo | envolvimento da
Inclusdo Social e | inclusdo escolar e | anlise qualitativa. | escolar. escola e
Escolar. social. acompanhamento
pedagdgico.
Genova, G.P.etal. | Futebol de Cinco na | Analisar o futebol de | Revisdo Aumenta habilidades | Modalidade eficaz,
(2020) Insergdo Social do | cinco na inclusdo do | bibliogréfica e | sociais e motoras dos | mas requer politicas

participantes.

de apoio.

Silva; Santos | O futebol como | Analisar de que | Pesquisa O estudo mostra que o | O futebol, para além
(2020) pratica de integracdo | maneira o futebol, | bibliogréfica e | futebol, quando utilizado | de uma  prética
e formacéo cidada. quando trabalhado | andlise documental, | com enfoque educativo, | esportiva, constitui
em contextos | pautada em uma | promove cooperagdo, | um importante
educativos e | abordagem responsabilidade e | instrumento de
comunitarios, qualitativa. pertencimento, fortalecendo | formagdo cidada,
contribui para vinculos comunitérios e | desde que inserido em
processos de contribuindo para a | propostas planejadas
integracdo social e formacdo  cidadd. Os | e sustentado por
para 0 projetos analisados revelam | principios educativos.
desenvolvimento da efeitos positivos na redugdo | O esporte se revela
cidadania entre de vulnerabilidades sociaise | como meio eficiente
criangas e jovens. no desenvolvimento | de inclusdo,
socioemocional dos | socializagéo e
participantes, evidenciando | construcéo de
que seu impacto depende da | identidades,  sendo
articulagdo entre pratica | indicado como
esportiva e acOes | estratégia relevante
pedagdgicas estruturadas. para politicas
plblicas voltadas a
juventude e ao

desenvolvimento

comunitario.

Souza (2021) Futebol e politicas | Analisar como | Estudo qualitativo, | Os resultados indicam que | O futebol, quando
publicas:  projetos | projetos sociais | de carater | projetos sociais baseados no | apoiado por politicas
sociais como espacos | baseados no futebol, | bibliografico e | futebol funcionam como | pdblicas consistentes
de educacdo ndo | vinculados ou | documental, importantes  espagos de | e integrado a
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formal e inclusdo | apoiados por | analisando formacgéo cidada, | objetivos
social. politicas  publicas, | programas e | favorecendo a convivéncia, | socioeducativos,
funcionam como | projetos sociais de | desenvolvimento configura-se ~ como
espacgos de educagdo | futebol no Brasil. socioemocional e | ferramenta eficaz de
ndo formal e fortalecimento de valores | inclusdo social e
promovem incluséo coletivos. Contudo, seu | educagdo ndo formal.
social em impacto positivo depende da | No entanto, sua acdo
comunidades presenca de uma estrutura | transformadora
vulneraveis. metodolégica  consistente, | depende de
acompanhamento continuidade,
pedagégico e articulagdo | financiamento,
efetiva com  politicas | formagéo profissional
publicas. O estudo também | e articulagdo estatal-
evidencia desafios | comunitaria. Sem
recorrentes, como escassez | esses elementos, 0s
de recursos, | projetos tendem a
descontinuidade das agBes e | perder impacto e se
fragilidade institucional, | reduzir a  acOles
que limitam seu alcance. De | pontuais.
modo geral, 0s projetos mais
exitosos sdo aqueles
integrados a  politicas
intersetoriais que conectam
esporte, educagao,
assisténcia social e cultura.
Martins; Profissionalize-se Analisar como as | Estudo qualitativo | Apesar dos avancos | As  politicas  de
Delarmina, Souza | como uma garota?: | politicas de | baseado em andlise | recentes, as  politicas | desenvolvimento
(2023) efeitos das politicas | desenvolvimento do | documental de | publicas e institucionais | contribuiram para

de desenvolvimento
do futebol de
mulheres nas
oportunidades da

futebol feminino no
Brasil influenciam as
oportunidades de
carreira para atletas

politicas esportivas,
diretrizes

institucionais e
iniciativas voltadas

ainda séo insuficientes para
garantir  igualdade  de
condicbes no  futebol
feminino. H& melhorias em

ampliar 0
reconhecimento e
profissionalizagdo do
futebol feminino, mas

carreira esportiva no | mulheres. ao futebol | visibilidade e | ainda ndo rompem
Brasil. feminino, profissionalizagdo, mas | integralmente as
complementado por | persistem barreiras | desigualdades de
revisao de | estruturais, como menor | género. A
literatura. investimento, falta de base | consolidagéo da
solida e desigualdade nas | carreira esportiva das
oportunidades de carreira. | mulheres no Brasil
As autoras indicam que as | depende de acgBes
politicas existentes tém | mais  robustas e
efeito positivo, mas | continuas que
limitado, e que mudancas | enfrentam

mais amplas séo necessérias | desigualdades
para o fortalecimento da | historicas e garantam
modalidade. condigBes equitativas
de formagao,
competicdo e
permanéncia na

modalidade.

Braga et al. (2024) | O futebol de campo | Analisar o futebol de | Estudo de | O artigo demonstra que o | Os autores concluem
como meio de | campo como | abordagem futebol de campo atua como | que o futebol deve ser
desenvolvimento ferramenta  eficaz | qualitativa e de | importante ferramenta de | compreendido como
psicoldgico, através | para 0 | natureza desenvolvimento instrumento
da inclusdo social desenvolvimento bibliogréfica, psicolégico,  fortalecendo | educativo e social,

psicoldgico dos | fundamentado em | autoestima, disciplina, | capaz de promover
praticantes e como | autores da | cooperagéo, controle | bem-estar, vinculos
instrumento de | psicologia do | emocional e senso de | comunitérios e
inclusdo social. esporte. pertencimento  entre  os | crescimento humano.

participantes. Mostra | Assim, defendem que

também que a pratica
esportiva favorece a
inclusdo social ao criar
oportunidades de
convivéncia e integracdo
entre individuos de
diferentes contextos,
reduzindo situagdes de
vulnerabilidade e excluséo.

0 esporte, quando
aplicado de forma
estruturada,  possui
potencial

transformador  para
individuos e

comunidades.

Freitas;

Santos,

Ferreira (2024)

Futebol como
Ferramenta de
Inclusao e
Socializagdo  para

Verificar a relagdo
do futebol com a
inclusdo de pessoas
em situacdo de

Revisdo integrativa
de literatura, de
carater descritivo e
abordagem

Os  estudos revisados
demonstraram que o futebol
atua como ferramenta de
socializagdo e inclusdo,

O futebol pode ser
efetivo para incluséo
e socializacdo de
pessoas vulneraveis,
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Pessoas em Situacéo

vulnerabilidade

qualitativa.

especialmente para pessoas

porém o0 impacto

de Vulnerabilidade | social. em situagéo de | depende de como a
Social: uma revisdo vulnerabilidade social pratica é organizada e
integrativa do contexto de
vulnerabilidade.
Martins (2024) Mapeando as | Analisar, de forma | O estudo fez uso de | Identificou que sdo | O artigo conclui que
margens do futebol | interseccional, 0 | bases de dados | predominantemente as divisbes sociais
de  mulheres no | perfil e a experiéncia | secundarias com | mulheres negras, jovens, | (género, raca, classe,
Brasil:  um olhar | da participagdo das | estatistica com menor escolaridade e | escolaridade)
interseccional sobre | mulheres no futebol | descritiva para | renda que participam do | continuam a dificultar
as experiéncias e as | no Brasil tracar perfil | futebol no Brasil; que o | oacessodas mulheres

barreiras para a
pratica desse esporte

demografico, social
e de participagdo
das mulheres no
futebol.

acesso ao futebol para
mulheres permanece
condicionado por barreiras
de género, raga e classe; e
que essas mulheres muitas
vezes praticam em espagos
publicos ou informais.

ao futebol e que é
necessario que as
politicas publicas e
intervengdes  sociais
considerem essas
interseccionalidades
para democratizar a
pratica esportiva

feminina.

Fonte: Elaboragdo propria.

Neste sentido, a seguir sdo apresentadas trés categorias analiticas que sintetizam os principais
eixos de discussdo observados na literatura: 1. a capacidade do futebol de fortalecer vinculos e
pertencimentos comunitarios; 2. a funcdo formativa do futebol; 3. o papel das politicas publicas que
envolvem o futebol, na consolidacao de préticas esportivas inclusivas e socialmente transformadoras.
Social

O futebol, ao ser inserido em projetos sociais, ultrapassa a dimensdo lGdica e competitiva,
assumindo um carater comunitario e integrador. Para Lovisolo (2009), o futebol pode ser
compreendido como uma poderosa ferramenta de incluséo, lazer e convivéncia social, especialmente
entre populacdes em situacdo de vulnerabilidade.

Parnell et al. (2015) mostram que, quando orientado por objetivos sociais claros, definicdo de
metas e avaliacdo continua, o futebol pode gerar mudancas positivas, como a reducdo de
comportamentos antissociais € 0 aumento da participacdo comunitaria. Em suma, 0s autores
evidenciam que o futebol se torna veiculo de inclusdo social quando amparado por estrutura
metodoldgica e por parcerias solidas entre universidades, clubes e organizacdes do terceiro setor.

Neste mesmo sentido, Felisberto et al. (2010) e Balzano et al. (2019) destacam o potencial do
futebol como instrumento integrador em contextos de vulnerabilidade, funcionando como um espaco
de convivéncia e formacdo cidada.

Estudos como o de Martins (2024) corroboram que o futebol feminino comunitario emerge
como campo de resisténcia simbdlica, no qual mulheres constroem redes de solidariedade,
pertencimento e reconhecimento coletivo, ampliando a participagdo feminina e tensionando

desigualdades de género.
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Da mesma forma, Genova et al. (2020) demonstram que o futebol de cinco promove
autonomia, autoestima e convivio coletivo entre pessoas com deficiéncia visual, potencializando o
papel do esporte como mecanismo de emancipacao social.

Braga et al. (2024) reforcam esse conjunto de evidéncias ao demonstrarem que o futebol de
campo, quando inserido em projetos sociais, atua diretamente no desenvolvimento psicoldgico e na
inclusdo de jovens em situacdo de vulnerabilidade. Os autores identificam que a participacéo continua
nas atividades esportivas fortalece habilidades socioemocionais, como autocontrole, autoestima e
cooperacdo, elementos que ampliam o senso de pertencimento e a capacidade de estabelecer vinculos
positivos com o entorno social.

Além disso, o estudo evidencia que o futebol funciona como espago de protecdo social ao
oferecer rotinas estruturadas, apoio comunitario e oportunidades de convivéncia, aspectos que
reduzem riscos de marginalizacdo e potencializam trajetérias de emancipacdo individual e coletiva.
Dessa forma, Braga et al. (2024) ampliam a compreensao do papel social do futebol ao mostrar que
seus efeitos extrapolam o desempenho esportivo e alcancam dimensfes subjetivas essenciais a
inclusdo.

Nesse sentido, o futebol em comunidades carentes atua como meio de ressignificacdo da
realidade. Os participantes desenvolvem senso de pertencimento, disciplina, solidariedade e trabalho
em equipe, valores indispensaveis a convivéncia social (Betti, 2017). A préatica esportiva também
pode prevenir a marginalizacdo social, servindo como instrumento de mobiliza¢do positiva (Silva;
Santos, 2020).

Entretanto, quando desvinculado de a¢Ges sociais estruturadas, o futebol corre o risco de se
limitar ao entretenimento, sem impacto real sobre as condicGes de vida dos participantes (Melo; Peres,
2019). Vianna e Lovisolo (2011a) ressaltam que a auséncia de continuidade e a escassez de recursos

dificultam a efetivacdo do seu potencial social.

Educacional

O futebol também se expressa como instrumento educativo quando orientado por
intencionalidade pedagdgica. Stigger (2005) aponta que projetos sociais baseados no futebol podem
atuar como praticas educativas ndo formais, desde que acompanhados por intervencgdes pedagdgicas
e psicossociais.

Felisberto et al. (2010) reforcam que o ambiente escolar é espaco privilegiado para o
desenvolvimento de préaticas esportivas inclusivas, enquanto Balzano et al. (2019) ampliam a analise
ao evidenciar que o futebol articula escola e comunidade, fortalecendo vinculos e estimulando a

permanéncia dos jovens nos espagos educativos.
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Martins (2024) demonstra que o futebol feminino comunitario ndo apenas cria oportunidades
de aprendizagem, mas também possibilita autonomia corporal, competéncias sociais e consciéncia
critica entre mulheres de diferentes contextos. As experiéncias vivenciadas nesses espacos
reconfiguram o papel social do futebol ao integrarem dimensdes educativas, afetivas e politicas. A
presenca feminina em centros comunitarios e escolas publicas torna-se, portanto, processo educativo
de afirmac&o identitéria.

Para que o futebol seja compreendido como prética educacional transformadora, é essencial
que seja articulado a programas intersetoriais que integrem educacao, saude e cultura. Tubino (2011)
e Paes e Balbino (2005) defendem que o esporte educacional deve promover autonomia, solidariedade
e equidade, sendo capaz de contribuir para o desenvolvimento humano e para a formagéo cidada.
Assim, o futebol atua como espaco de aprendizado ético, social e comunitario.

Politicas Publicas

Sob a perspectiva das politicas publicas, diversos estudos demonstram que o futebol s6
alcanca seu potencial inclusivo quando sustentado por a¢cBes governamentais continuas e estruturadas.
Stigger (2005) compreende projetos sociais baseados no futebol como politicas complementares,
desde que haja acompanhamento técnico. Freitas, Santos e Ferreira (2024) reforcam que, em
contextos de vulnerabilidade, a modalidade s6 produz impacto quando ligada a politicas de apoio,
estrutura metodoldgica e avaliagdo permanente.

Martins (2024) e Genova et al. (2020) mostram que politicas publicas sdo essenciais para
democratizar o acesso ao futebol entre mulheres e pessoas com deficiéncia visual. Entretanto, estudos
como os de Kirakosyan (2019) e Vianna e Lovisolo (2011b) alertam que o simples acesso a pratica
ndo garante a inclusdo plena. E necesséria articulagdo com areas como educagdo, cultura, sadde e
assisténcia social. A falta de recursos, descontinuidade e auséncia de formacdo profissional séo
entraves recorrentes.

Complementando essa perspectiva, Souza (2021) demonstra que projetos sociais baseados no
futebol somente alcancam impacto significativo quando estruturados como politicas publicas de
educacgéo nédo formal. O autor evidencia que iniciativas esportivas articuladas a agdes governamentais
continuas, com objetivos socioeducativos claros, acompanhamento pedagogico e integragdo com
areas como assisténcia social e cultura, produzem maior inclusdo, fortalecimento de vinculos
comunitarios e desenvolvimento socioemocional entre jovens de territdrios vulneraveis.

Souza (2021) também alerta que, na auséncia de financiamento adequado, formacédo
profissional e continuidade institucional, tais projetos tendem a perder eficacia, transformando-se em
acOes pontuais incapazes de gerar transformacao social duradoura. Martins, Delarmelina e Souza
(2023) reforcam que a consolidagdo do futebol, feminino ou ndo, depende da integracdo entre
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politicas governamentais, escolas, clubes e organizacdes civis, garantindo infraestrutura, formacao e
financiamento sustentavel.

Nesse cenério, 0 Programa Academia & Futebol (PAF), desenvolvido pelo Ministério do
Esporte no ano de 2024, representa um avancgo nas politicas publicas brasileiras ao articular esporte,
educacdo e cidadania, reposicionando o futebol como direito social e ndo como instrumento de
rendimento (Brasil, 2024). Suas diretrizes preveem nucleos de préatica esportiva, centros de exceléncia
e acdes de formacdo cientifica e pedagdgica, aproximando universidades, escolas e comunidades
vulneraveis.

Pesquisas avaliativas, como Bento (2021) e Melo e Almeida (2022) destacam que o PAF
fortalece valores de equidade de género, inclusdo de pessoas com deficiéncia, autonomia e
competéncias socioemocionais, além de ampliar a oferta de praticas esportivas em territorios
periféricos. Estudos institucionais sobre sua implementacdo em universidades federais e centros
comunitarios demonstram que o programa apresenta forte potencial inclusivo ao trabalhar com
metodologias participativas e acompanhamento técnico, mas sua efetividade depende de
financiamento continuo, formag&o profissional, monitoramento e articulagdo intersetorial, uma vez
que sem esses elementos, corre-se 0 risco de que agdes se tornem pontuais e percam impacto
transformador.

Para que o futebol se consolide como politica pablica de inclusdo, é imprescindivel que
programas intersetoriais assegurem continuidade, estrutura, acompanhamento e financiamento, de
modo que o impacto nao dependa de a¢des isoladas, mas de uma agenda nacional voltada a equidade

e a democratizacdo do acesso ao esporte.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada ao longo deste trabalho evidencia que o futebol, quando inserido em
praticas sociais orientadas por objetivos educativos e comunitérios, ultrapassa os limites do esporte
competitivo e se consolida como uma poderosa ferramenta de inclusdo e transformacdo social. A
modalidade, ao ser conduzida de forma planejada e intencional, contribui para o desenvolvimento de
competéncias sociais, o fortalecimento de valores coletivos e a construgdo de novas formas de
convivéncia e pertencimento.

Observa-se que o futebol, enquanto expresséo cultural de grande alcance, possui potencial
para atuar como instrumento de promocéo da cidadania e de reducgéo das desigualdades sociais. Em
contextos de vulnerabilidade, ele pode favorecer o engajamento comunitario, a valorizagdo da

diversidade e o fortalecimento das identidades locais. Quando utilizado como préatica pedagogica, o
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esporte amplia horizontes, estimula a cooperacdo e reforca o papel das instituicdes sociais na
formacé&o integral de criangas, adolescentes e jovens.

As experiéncias analisadas demonstram que a efetividade de projetos de inclusdo pelo futebol
depende de sua articulacdo com politicas pablicas consistentes e com programas intersetoriais
voltados a educacdo, saude, cultura e desenvolvimento comunitario. Somente por meio dessa
integracdo é possivel assegurar continuidade, acompanhamento técnico e resultados duradouros. A
auséncia de planejamento, recursos ou formacgéo adequada tende a limitar o alcance das iniciativas,
tornando-as pontuais e de baixo impacto social.

Além disso, a inclusdo de grupos historicamente marginalizados, como mulheres e pessoas
com deficiéncia, amplia o carater democratico do futebol e reforca seu papel como espaco de
expressao, resisténcia e emancipacdo. Ao permitir que diferentes sujeitos ocupem e ressignificam o
espaco esportivo, o futebol transforma-se em campo de dialogo, solidariedade e reconhecimento
coletivo.

Conclui-se, portanto, que o futebol pode e deve ser compreendido como uma pratica educativa
e cidadd, capaz de contribuir para a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Para que
iSSO se concretize, € essencial que o esporte seja tratado como politica publica permanente, articulado
a acdes educativas e comunitarias, com acompanhamento continuo e participacao ativa da sociedade.
Somente assim o futebol deixara de ser apenas uma pratica de lazer e se consolidard como um

verdadeiro instrumento de emancipacéo social e de promogéo da dignidade humana.
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