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RESUMO

A pratica do uso de plantas medicinais, como tratamento para diversas
doencgas é ancestral e esta presente em diversas culturas. No entanto, a falta de
um sistema categorizado e acessivel de informacdes a populagédo sobre plantas
medicinais dificulta a disseminagao correta do conhecimento sobre sua eficacia
terapéutica, toxicidade, efeitos adversos, interagdes medicamentosas, entre outros
pontos relevantes. Além disso, a comercializagdo e uso inadequados dessas
plantas representam um risco a saude, principalmente aqueles baseados nos
conhecimentos populares ou tradicionais, onde muitas vezes nao possuem
embasamento cientifico. No Brasil, se observa uma ampla gama de plantas
medicinais, apesar da grande diversidade biolégica, pouco se sabe sobre as
plantas nativas dos biomas brasileiros devido a escassez de estudos, dificultando
a disseminacdo sobre sua eficacia e possivel toxicidade. Assim, o presente
trabalho desenvolveu um aplicativo movel sobre plantas medicinais, baseado em
estudos farmacoboténicos, Farmacopeia Brasileira, Memento fitoterapico, cartilha
sobre plantas medicinais da ANVISA e estudos cientificos confiaveis. A principio,
o desenvolvimento do aplicativo foi realizado em parceria com a empresa junior de
software Mega Junior; para o conteudo interno, foi realizada a compilagdo do
+banco de dados de plantas medicinais, em que foi feito um levantamento de
dados baseados em compéndios oficiais e a padronizagdo das informacdes das
plantas selecionadas. Além disso, o aplicativo utiliza uma ferramenta de
identificacao acessivel e de facil uso. O aplicativo Vide planta, se mostra intuitivo,
com linguagem acessivel, além de permitir a insercdo de informagbes por
diferentes pesquisadores, contribuindo para promoc¢ao da saude, prevencao de
doencas e ampliagdo do conhecimento da populagdo sobre plantas medicinais,
formas corretas de utilizagdo, dosagem, além de fomentar o uso consciente e
responsavel de plantas medicinais. Esperamos que o aplicativo desenvolvido
contribua para o uso consciente e responsavel dos recursos naturais, tornando as
plantas medicinais uma alternativa segura e eficaz no tratamento de diversas

enfermidades.

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas Medicinais. Recursos naturais.



ABSTRACT

The practice of using medicinal plants as treatment for various diseases is
ancient and present in many cultures. However, the lack of a categorized and
accessible information system for the public about medicinal plants hinders the
correct dissemination of knowledge regarding their therapeutic efficacy, toxicity,
adverse effects, and drug interactions, among other relevant aspects. Furthermore,
inappropriate commercialization and use pose a health risk, especially those based
on popular or traditional knowledge, which often need more scientific foundation
and accuracy. In Brazil, despite the vast biodiversity, little is known about the native
plants of Brazilian biomes due to the scarcity of studies, impeding the
dissemination of knowledge about their efficacy and potential toxicity. Thus, the
present work developed a mobile application on medicinal plants, based on
pharmacobotanical studies, the Brazilian Pharmacopoeia, Phytotherapic Memento,
a guide of medicinal plants by ANVISA, and reliable scientific studies. Initially, the
development of the application was carried out in partnership with the junior
company Mega Junior, for the internal content, a compilation of the medicinal
plants database was conducted, where a survey of data based on official
compendiums and the standardization of information from selected plants were
performed. Additionally, the application utilizes an accessible and easy-to-use
identification tool. The Vide planta application is intuitive, with accessible language,
and allows the insertion of information by different researchers, contributing to the
promotion of health, and disease prevention. Expanding the population's
knowledge about medicinal plants, correct usage, dosage, and encouraging the
conscious and responsible use of medicinal plants. We hope that the developed
application contributes to the conscious and responsible use of natural resources,
making medicinal plants a safe and effective alternative in the treatment of various

ailments.

Keywords: Phytotherapy. Plants, Medicinal. Natural Resources Exploita
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1 INTRODUGCAO

A utilizacdo de plantas medicinais como tratamento para diversas
enfermidades é uma pratica ancestral presente em diversas culturas ao redor do
mundo. Os primeiros registros histéricos encontrados, foram descritos na obra De
materia medica (Dioscoérides, 1598) pelo pioneiro em estudos farmacognésticos
Pédanio Dioscérides, o qual fez um compilado de conteudos com descri¢cdes
precisas sobre plantas medicinais, possibilitando, assim, novos estudos e
publicacdes, principalmente envolvendo a descoberta e desenvolvimento de novas
drogas. Ao longo da histdria, a sistematizacdo do conhecimento sobre as plantas
medicinais resultou na criacdo da farmacobotanica, area da botanica responsavel
por estudar as plantas com propriedades medicinais e sua relagdo com a saude
humana. Além disso, foi um paradigma para a evolugdo da farmacologia
conhecida atualmente. Uma vez que houve a disseminacédo de conhecimento da
atividade terapéutica das plantas, até aquelas desconhecidas, a enciclopédia
passou a ser uma fonte de consulta da época, o que influenciou no saber popular
(Leonti et al.,2009).

No Brasil, a fitoterapia € reconhecida como uma pratica complementar ao
tratamento convencional e vem ganhando cada vez mais espago entre a
populacdo. Em 2006, o Ministério da Saude langou a portaria GM/MS n°971 onde
estimula o uso da medicina tradicional alternativa/complementar no Sistema Unico
de Saude (Brasil, 2006.), desde que sejam preconizados o0s requisitos de
segurancga, eficacia, qualidade, uso racional e acesso. Uma das primeiras
publicagdes oficiais no Brasil, visando catalogar as plantas utilizadas pela
populacdo foi no século XX, escrita por Manuel Pio Corréa e denominada:
Dicionario das plantas uteis do Brasil e das exéticas cultivadas, uma obra extensa
dividida em 6 volumes, também foi precursora de diversos estudos e pesquisas,

sendo muito relevante até os dias atuais (Correa, 1931).

Vale ressaltar que, estudos em areas como a farmacobotanica, sao
fundamentais para identificar e classificar corretamente as plantas medicinais,
bem como determinar a parte da droga vegetal utilizada e a forma correta de
preparagao e administragdo, pois muitos erros podem ser gerados devido a falta

de conhecimento sobre a planta, desde confusdo com seu nome popular até
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extragao correta, e também variagdes de regido para regido, uma vez que muitos
dos conhecimentos vém de forma empirica (Rodrigues, 2007). Essas informagdes
sdo essenciais para garantir a eficacia e seguranga do uso das plantas medicinais,
pois 0 uso inadequado dessas plantas pode causar sérias consequéncias a saude
humana, sendo necessario o conhecimento adequado para evitar esses riscos.
Além disso, muitos acreditam que o uso de plantas como "medicamento natural”
nao oferece riscos a saude, sendo mais seguro do que os medicamentos

alopaticos.

Apesar de inumeros estudos etnofarmacolégicos publicados no Brasil, que
refletem sua grande diversidade bioldgica, a escassez de informagdes sobre as
plantas medicinais continua implicando na dificuldade de difundir o conhecimento
sobre sua eficacia e possivel toxicidade. A reviséo feita por Neto e colaboradores
(2020), evidencia a pobreza de conhecimento cientifico do bioma brasileiro,
identificando poucas plantas com estudos que comprovaram a eficacia do uso
popular. Outra questao a ser observada, e é apresentada no artigo publicado por
Rodrigues (2007), em que é abordado o uso de plantas medicinais baseado
estritamente na cultura, especificamente em locais onde ha escassez de servigos
médicos, e € possivel concluir que ndo ha farmacovigilancia ou levantamento

etnofarmacoldégico, o que pode levar a uma problematica.

A restricdo das informagdes é um dos maiores problemas junto ao facil
acesso a plantas medicinais, um exemplo que é claramente demonstrado por
Leitdo e colaboradores (2014), em que evidencia a venda de plantas medicinais
em feira livre, sem conhecimento adequado sobre a toxicidade ou interacbes
medicamentosas e fica evidente a grande disseminagao de informagdes nocivas e
sem embasamento cientifico, o que oferece risco a quem consome. Isso se da
também ao fato dessas informagdes serem restritas ao ambiente

académico/cientifico e nao de facil acesso populacional.

Para aumentar o acesso de informagdes, o governo e algumas iniciativas
privadas vém desenvolvendo aplicativos para que a populagdo tenha acesso a
informacdes de qualidade na palma de sua mao. O ministério da saude do Brasil
disponibilizou o aplicativo Conecte SUS (Sistema Unico de Saude), por
consequéncia da pandemia de COVID-19, a fim de facilitar o acesso a

informacdes relacionadas a saude do cidadao, como vacinas, dispensacado de
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medicamentos e localizacdo de estabelecimentos e saude, além de
agendamentos, que auxiliou e ainda auxilia o acesso a essas informagdes com
uma ferramenta confiavel e rapida (Brasil, 2021). Além disso, o artigo publicado
por Ernsting e colaboradores (2017) ressalta que o uso de smartphone confere

facilidade de acesso até para aqueles que ndao possuem aptidao para manuseio.

Existem alguns aplicativos voltados para a identificacdo de plantas, porém
sem abordar o uso medicinal ou sua toxicidade e efeitos adversos. Um exemplo
de aplicativo que possui caracteristicas similares ao que sera desenvolvido € o
"PlantNet", desenvolvido pela plataforma de ciéncia participativa Agropolis
Fondation em parceria com o Cirad, Inra, Inria e IRD (Garcin et al., 2021). O
PlantNet € um aplicativo que permite a identificagdo de plantas a partir de
fotografias e possui um banco de dados com mais de 20.000 espécies vegetais.
Além disso, o aplicativo fornece informacdes sobre as caracteristicas da planta,

como nome comum, nome cientifico, habitat e distribuicdo geogréafica.

O PlantNet é um exemplo de sucesso no uso de técnicas de aprendizado de
maquina para identificacdo de plantas a partir de imagens, de acordo com estudos
realizados por Li e colaboradores (2022) e Yang e Colaboradores (2022), o
aplicativo possui elevada precisao nesse quesito. A utilizagdo de algoritmos de
reconhecimento de imagens €& uma das técnicas que serdo empregadas no
aplicativo que sera desenvolvido, permitindo a identificagcdo de plantas medicinais

a partir de fotografias.

O aplicativo desenvolvido no presente projeto, usara a mesma plataforma do
PlantNet e além da identificacdo os usuarios terao acesso a informacdes precisas
e confidveis, baseadas nos compéndios oficiais, como a Farmacopeia Brasileira, o
Memento Fitoterapico e as resolugbes da ANVISA. Dessa forma, o aplicativo ira
oferecer uma ferramenta de facil acesso e uso, ampliando o acesso da populagao
aos beneficios da fitoterapia e garantindo maior seguranga e eficacia no

tratamento de diversas enfermidades.

Nesse contexto, o desenvolvimento de um aplicativo para dispositivos
moveis que auxilie as pessoas na identificacdo e utilizagdo correta de plantas
medicinais torna-se extremamente relevante e benéfico. Ao promover o uso

adequado das plantas medicinais, o aplicativo contribuira para a disseminacao da
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cultura do uso responsavel desses recursos naturais, além de promover a saude e

o bem-estar da populacao.

Por fim, o desenvolvimento deste aplicativo também visa incentivar o uso
consciente e responsavel das plantas medicinais, destacando a importancia da
farmacobotanica como disciplina fundamental para a identificacdo e utilizacao
adequada desses recursos naturais. Espera-se que este aplicativo possa
contribuir para a promogao da saude e prevencao de doengas, além de ampliar o
conhecimento da populacdo sobre a diversidade de espécies vegetais com

propriedades medicinais e suas formas corretas de uso e dose

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Desenvolvimento de um aplicativo mével para identificacdo e orientagao

sobre o uso correto de plantas medicinais.

2.2 Objetivos Especificos

e Levantamento bibliografico e selecdo de plantas medicinais utilizadas no
Brasil;

e Criacao de um banco de dados de plantas medicinais e alimentagcdo com
informagdes cientificas coletadas;

e Desenvolvimento de toda interface do aplicativo moével com o uso da
framework Flutter,

e Desenvolvimento de um guia de preparo e utilizacao de plantas medicinais;

e Disponibilizagdo do aplicativo para download, nas lojas de aplicativos para

0s principais sistemas operacionais moéveis, como Android.

3 MATERIAL E METODOS
3.1 Compilagao do banco de dados de plantas medicinais

Foi feito um levantamento bibliografico de dados das plantas medicinais mais

utilizadas no Brasil, baseado em compéndios oficiais, como a Farmacopeia
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Brasileira, o Memento Fitoterapico e as resolugcées da ANVISA sobre o uso de chas
e plantas medicinais, e quando necessario estudos cientificos nos casos em que

nao forem encontradas as plantas no Memento ou Farmacopeia.

3.2 Organizacgao de dados

As informagbes das plantas selecionadas foram organizadas e padronizadas,
em varios documentos separadamente (Figura 1) de acordo com a Identificagcado
da planta (familia, nome popular, parte utilizada/érgédo vegetal) junto a uma
imagem/fotografia;  Indicacdo  terapéutica; Contraindicagdes/Adverténcias;
Interagcbes medicamentosas; Formas farmacéuticas encontradas; Tempo de
utilizacdo e via de administragdo; Superdose; Toxicologia; Método de
extragao/Preparo do cha. Tudo foi inserido em um website (Figura 2) criado pelos
membros da empresa Mega Junior onde inserimos as informagdes coletadas e

assim foram organizadas dentro do aplicativo por eles.

NOME POPULAR

Nome cientifico
*IMAGEM*

e g imegzm

IDENTIFICACAD

Nome Popular

Familia

Parte utilizada/drgéo vegetal:
INDICACOES TERAPEUTICAS

CONTRAINDICACOES /ADVERTENCIAS
INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nio foram encontrados dados descritos na literatura consultada.
FORMAS FARMACEUTICAS ENCONTRADAS

TEMPO DE UTILIZACAQ/ VIA DE ADMINISTRACAD
SUPERDOSAGEM

TOXICOLOGIA
METODO DE EXTRACAQ/PREPARC
OBSERVACAD FINAL

Figura 1. Modelo de documento utilizado para organizagéo de informagdes das plantas
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Ver Plantas

Adicionar Planta

LISTA DE PLANTAS

FTRE > = s ¥ 5 e\
Babesa, Alee Alcachofra Alho Belde de chile, belde-u...
Atoe wera. (L) Burmf Cynara scolymus £ Allium satioum £ Sofidago microgfossa. Pewmus boldus Molina.
Ver Remover Editar Ver Remover Editar Ver Remover Editar Ver Remover Editar Ver Remover Editar

5 i A / - Tk
Caléndula Centela, cairugu, cairuc...  Damiana Erua doce, anis
Rosmarinus officinais £. Calendula oficinalis 1. Centela. asidtica (£.) Timera difusa Ud Pimpinella anisum 1.
Ver Remover Editar Ver Remover Editar Ver Remover Editar Ver Remover Editar Ver Remover Editar

Figura 2: Website para insergcédo das informacgoes.

3.3 Desenvolvimento do aplicativo

O desenvolvimento da interface do aplicativo foi realizado pelos
colaboradores especializados na Tecnologia da Informagédo (Tl) em parceria com a
Faculdade de Computagdo da UFMS, via empresa junior de software Mega Junior.
As ferramentas e linguagem de programacéao utilizadas sdo adequadas para o
sistema operacional mével em questdo, com o auxilio da ferramenta framework

Flutter que funciona com linguagem dart.
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Dentre essa interface, estdo a pagina inicial; pagina com informagdes teoricas
dentro do assunto de plantas medicinais a titulo de curiosidade; pagina de
pesquisa da planta (utilizando nome popular/cientifico); pagina para procurar a
planta através da captura de imagem pela camera do usuario e a pagina com o0s

dados e imagem da planta de interesse.

Além disso, existira uma interface de alimentacdo na plataforma onde serao
feitas parcerias futuras com outras instituicbes, ou seja, pessoas capacitadas que
poderao alimentar o aplicativo com as plantas medicinais que nao ha informacdes
e as de suas respectivas regides, o que ird permitir o aumento de numero de

espécies no “Vide Planta”.

3.3.1 Identificagado das plantas medicinais

Além das imagens, pré-existentes, de identificacdo de cada planta medicinal,
0 usuario também pode encontrar a planta através da captura de imagem da
prépria camera, com o uso do sistema de cloud down-sampling, PlI@ntNet-Identify,
IdentiPlante e PictoFlora utilizados para fazer a validacdo de identificagcao
colaborativa pelo aplicativo PlantNet que sao disponibilizados gratuitamente para

fins educacionais.

3.4 Disponibilizagao do aplicativo

O aplicativo movel esta disponivel para download em lojas de aplicativos
Android. Além disso, feedbacks dos usuarios, como comentarios, avaliacbes e

sugestdes sao utilizadas para melhoria do sistema.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os estudos encontrados sobre o desenvolvimento de aplicativos
similares, em sua maioria, visam suprir a falta de informacgdes e acesso a estudos
cientificos ou processos de identificacdo das plantas que sado caros, demorados e
requerem conhecimento especializado (Pudaruth et al., 2021). Concomitante a
isso, no artigo de Adak (2020) foi apresentado um aplicativo que classifica 43
espécies de plantas diferentes e fornece ao usuario informacdes sobre
temperatura ideal, quantidade de agua, tempo para trocar o solo, quantidade de
luz solar e quantidade de nutricdo necessaria para a planta, ou seja, o aplicativo
permite que o usuario obtenha informagdes identificativas e uteis sobre uma
planta em sua casa ou qualquer outra que gere algum tipo de duvida. O aplicativo
facilita a vida dos usuarios que nao possuem tanto conhecimento sobre plantas,
além de ser uma porta de entrada para pesquisas e desenvolvimento na area. O
artigo também destaca a importancia de técnicas de detecgado de imagens que

tém sido ativamente utilizadas na identificacao de diferentes espécies de plantas.

Vale ressaltar que, muitas pessoas buscam alternativas aos medicamentos
fitoterapicos, fugindo de efeitos indesejaveis e conhecidos dos medicamentos
alopaticos. No entanto, o uso de fitoterapicos requer cuidado, pois € preciso saber
o método de utilizacdo, precaugdes de uso e interacbes medicamentosas, por
exemplo. Além disso, nem sempre os médicos prescritores tém conhecimento
sobre esses aspectos dos fitoterapicos, o que pode comprometer a eficacia e a
seguranca do tratamento (Malik et al.,, 2022). Logo, € necessario que haja
pesquisas confiaveis sobre as plantas medicinais, para que essas informacdes
sejam passadas para a populagdo, isso € debatido por Chen e colaboradores
(2006) que compilaram mais de 1000 ervas utilizadas na Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) que possuem comprovagao de uso em diversos periddicos
cientificos relevantes e disponibilizaram todas as informagdes em um site aberto

para a populacéo.

Com isso, €& possivel observar que o acesso a informagdo com
embasamento cientifico sobre plantas medicinais de uso cotidiano é limitado para
muitas pessoas, pois as fontes disponiveis sdo escassas ou de dificil compreensao.
Alguns estudos buscam desenvolver aplicativos que possam facilitar e incentivar o

uso racional de plantas medicinais em comunidades de agricultura familiar, que
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geralmente ndo dispdem de recursos para obter esse tipo de conhecimento (Souza
et al., 2014). Além disso, o uso de inteligéncia artificial contribui no desempenho e
aprendizado sobre a identificacdo de plantas medicinais nas escolas, se mostrando
uma forma rapida e facil de capturar imagens para diferenciar as plantas e observar

suas semelhancgas, sabendo assim identifica-las (Momcilovic, 2023).

Segundo a OMS, a maioria da populacdo mundial depende da medicina
tradicional a base de plantas como tratamento primario (Roopashree & Anitha,
2021). Por isso, é importante divulgar informagdes sobre elas para o publico e os
pesquisadores, e facilitar a sua identificacéo e classificacdo. O artigo apresenta
uma técnica de deep learning para classificar as plantas medicinais por imagens,
usando uma grande quantidade de dados, que € uma pratica trabalhosa e

necessaria.

Contudo, visando solucionar o problema da falta de um sistema categorizado
e acessivel de informagdes sobre plantas medicinais no Brasil, concomitante ao
acesso a materiais como a Farmacopeia Brasileira, Memento fitoterapico, cartilha
sobre plantas medicinais da ANVISA e estudos cientificos confiaveis que ndo sao

de acesso a populagao geral, desenvolvemos o aplicativo “Vide Planta”.

Durante a inclusdo de informacdes, percebeu-se a dificuldade de se
encontrar informagdes confiaveis e com embasamento cientifico de plantas nativas
do bioma brasileiro e de uso popular, que muitas vezes sdo baseados em praticas
empiricas. Devido a isso, foi desenvolvido um sistema seguro de identificagao de

plantas medicinais baseadas em guias oficiais e outras fontes confiaveis.

Além disso, o aplicativo € uma ferramenta educativa e de facil acesso que
ajuda a resolver os problemas encontrados no uso de plantas medicinais. Ele
oferece informagdes confiaveis e seguras sobre as plantas, como nome cientifico,
fotos, partes utilizadas, indicagdes, contraindicacdes, adverténcias, interagdes
medicamentosas, toxicidade, posologia e formas farmacéuticas encontradas.
Esses detalhes sao importantes para o uso consciente e responsavel das plantas
medicinais, mas muitas pessoas nao se atentam a elas. O aplicativo ndo é apenas
uma forma de pesquisar uma planta especifica, mas também de ampliar o
conhecimento sobre diversas outras espécies nativas e populares que podem ter

beneficios ou maleficios desconhecidos.
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Dentro das interfaces (Figura 3.a), a aba de Plantas Medicinais (Figura 3.b)
apresenta todas as plantas medicinais inseridas no aplicativo, uma visdo geral
com a imagem e nome popular e cientifico. Na aba de indicagdes de uso (Figura
4.a) é possivel visualizar todas as informagdes sobre a planta selecionada pelo
usuario, nela € encontrado a ldentificagdo da planta (familia, nome popular, parte
utilizada/érgdo vegetal) junto @ uma imagem/fotografia; Indicagdo terapéutica;
Contraindicagdes/Adverténcias; Interagbes medicamentosas; Formas
farmacéuticas encontradas; Tempo de utilizacdo e via de administracao;
Superdose; Toxicologia; Método de extragao/Preparo do cha, esses topicos foram
abordados devido a importancia dessas informagdes, que ndo sdo de acesso
facilitado e a partir destes, € possivel minimizar a utilizagao incorreta dessas
plantas. Além disso, a aba de identificacdo por imagem/foto (Figura 4.b) é o que
torna o aplicativo mais interativo com a populacdo, pois a partir deste, o usuario
pode identificar as plantas medicinais ao seu redor e com isso aprender a

diferenciar tal planta concomitante a utilizagao correta e racional.

Apesar da importancia, por se tratar de um aplicativo que ira fornecer
informacdes confiaveis, ha limitagcdes como diversas plantas medicinais que nao
possuem estudos completos; a necessidade de atualizagdo das informag¢des no
aplicativo devem ser continuas, além da quantidade exorbitante de plantas
existentes no bioma Brasileiro. Ademais, o aplicativo contém a ferramenta de
identificacdo por imagem que contribui para o enriquecimento do banco de dados.
No entanto, essas imagens passardo por uma avaliagdo de especialistas, com o
objetivo de manter a veracidade do aplicativo, para que elas possam fazer parte

do banco de dados.

Como dito anteriormente, no aplicativo ha diversas informacdes que néo séo
de facil acesso ou entendimento popular, uma delas é a toxicidade onde muitas
plantas nativas pouco conhecidas ainda nem possuem estudos nesse contexto.
Consequentemente, essa falta de informacdo passa a ndo transmitir tanta
credibilidade ao usuario. Com isso em alguns tépicos no aplicativo foi padronizada
uma frase para essa situagdo “ndo foram encontrados dados descritos na
literatura consultada”, o que seria um incentivo para pesquisas futuras e

aprofundamento em estudos sobre aquela planta, tornando assim o aplicativo uma
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grande ferramenta de conhecimento devido a quantidade de informagdes

confiaveis.
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TELA PLANTAS
INICIAL MEDICINAIS

I -

V i
‘ Babosa, Aloe
Aloe vera (L.) Burm.f.

&5 Alcachofra
Cynara scolymus L.

4 Alho

Allium sativum L.

Arnica-do-Brasil
Solidago microglossa

Vide Planta

&= Boldo do chile, boldo-verda...
+¢ Peumus boldus Molina

Alecrim, erva-da-graca, ros...
Rosmarinus officinalis L.

Caléndula

v Vide Planta

a) b)

Figura 3. a) Tela inicial b) Aba Plantas medicinais do aplicativo Vide Planta
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INDICAGCOES
DE USO

IDENTIFICACAO
POR IMAGEM/FOTO

] .
f

ALCACHOFRA

Nome Cientifico

Cynara scolymus L.

Indicagbes Terapéuticas

Antidispéptico, antiflatulento, diurético
Inibigao da biossintese de colesterol e atividades
hipolipidemica, antioxidante e hepatoprotetora

Contraindicagoes/Adverténcias

Contraindicado para pacientes com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos
componentes do fitoterdpico ou a outras plantas da
familia Asteraceae. Também € contraindicado em casos
de obstrugao do ducto biliar, gravidez e lactagao

Caso a sintomatologia persista por mais de duas semanas,
um meédico devera ser consultado

0 uso concomitante com diuréticos em casos de
hipertenséo arterial ou cardiopatia deve serrealizado sob
estrita supervisdo médica

Nao existern estudos disponiveis para recomendar o uso
em menores de 12 anos ou durante a gravidez

Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientagao médica

Nao utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso
de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso
do produto e consultar um meédico

Foram relatados casos de diarreia leve associada & colica

Identificando...

a) b)

Figura 4. a) Aba de indicagbes e b) Identificagao por imagem/foto de uso do aplicativo Vide Planta
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6 CONCLUSAO

O desenvolvimento de um aplicativo movel confiavel para auxiliar na
identificacéo e uso correto de plantas medicinais € uma iniciativa importante que
contribui para a disseminacdo do conhecimento sobre as propriedades
terapéuticas das plantas medicinais. Uma vez que o aplicativo visa oferecer um
guia mais completo possivel sobre as propriedades medicinais, suas indicagdes e
contraindicagdes. Ademais, o intuito € enriquecer cada vez mais o aplicativo, para
isso, futuras parcerias com outras instituicdes podem ser formadas para que eles
possam alimentar o aplicativo com as plantas de suas respectivas regides.
Outrossim, a escassez de estudos sobre plantas medicinais nativas, é importante
gue novas pesquisas sejam feitas para aumentar o acervo dessas plantas. Além
disso, o aplicativo foi criado para informar a populagcdo, pensando nisso, as
atualizacdes e melhorias serdo baseadas nas avaliacbes dos usuarios, que

poderao ser deixadas nas lojas de aplicativos.
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INTRODUCTION

The use of medicinal plants as treatments for various diseases is an
ancient practice widespread across many cultures. However, the absence of an
organized and readily available information system for the public regarding
these plants prevents the proper spread of knowledge about their therapeutic
benefits and potential toxicity. Research in the field, such as pharmacobotany is
crucial for accurately identifying and classifying medicinal plants. It also helps in
determining which part of the plant should be used, the correct preparation
method, and administration to prevent errors due to inadequate knowledge
about the plant. Brazil boasts an extensive variety of medicinal plants, but there
is a lack of comprehensive understanding about the native flora of its biomes,
attributed to limited research. Hence, creating a mebile application that draws
upon pharmacobotanical research, the Brazilian Pharmacopeia, the
Phytotherapeutic Memento, ANVISA's guidelines on medicinal plants, and
reliable scientific studies could solve the problem of access to information.
Consequently, such an app would aid in health promotion, disease prevention,
and broaden the public's understanding of medicinal plants.

OBJECTIVE

To develop a mobile application that identifies medicinal plants and advises
on their correct use.

METODOLOGY
- Compiling the Medicinal Plant Database

First, a bibliographic survey of the most frequently used medicinal plants in
Brazil was conducted. This survey was based on official sources such as the
Brazilian Pharmacopeia, the Phytotherapeutic Memento, and ANVISA
resolutions regarding the use of teas and medicinal plants, supplemented by
scientific studies where necessary.

- Data Organization

The information for the selected plants was organized and standardized to
include the plant's identification (family, common name, part used/plant organ)
with  corresponding images or photographs; therapeutic  uses;
contraindications/warnings; drug interactions; available pharmaceutical forms;
duration and route of administration; overdose information; toxicology; and
methods for extracting/preparing teas.

- Application Development
The application's interface was developed by Information Technology (IT)

professionals in collaboration with the Faculty of Computing, through the junior
software company Mega Junior.

- Identification of Medicinal Plants

Besides the provided identification images for each medicinal plant, the
app allows users to identify plants by taking a picture with their camera. This is
achieved using the cloud-based down-sampling system, integrating tocls such
as Pl@ntNet-Identify, IdentiPlante, and PictoFlora. These tools are used for
collaborative identification by the PlantNet application and are freely available
for educational purposes.

- Making the App Available

The mobile application is available for download on Android app stores.
User feedback, including comments, ratings, and suggestions, is collected to
refine and enhance the application.

HOME MEDICINAL
SCREEN PLANTS INFORMATIOB‘I\’
T
= eritre

IDENTIFICATION

BY IMAGE/PHOTO DOWNLOAD

Bl
[=] 47

Figure 1 - Vide i’lanta‘s Interface

RESULTS

Due to the scarcity of information on plants native to Brazilian biomes, the
creating of a dependable mobile application that assists with the accurate
identification and usage of medicinal plants is a vital endeavor that promotes
the spread of knowledge regarding their therapeutic properties. Furthermore,
collaborations with various institutions will be sought to enhance the app's
database with region-specific flora. The app is intended to be a repository of
collective wisdom, with updates and improvements being made in response to
user feedback from the app store reviews.

CONCLUSION

To bridge the information gap, the Vide Planta app serves as a fast and
accessible resource that facilitates the dissemination of information on
medicinal plants. This tool aims to make it easier for the public to gain
knowledge about the use and benefits of local flora, thereby enhancing
understanding and encouraging the informed use of these natural resources.

COLLABORATIONS

Join us in enriching the Vide Planta app! Share your
knowledge on medicinal plants and help improve our
community resource. Scan the QR code to collaborate.

SCAN ME
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