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RESUMO

Durante a gestagdo, as mulheres enfrentam diversas transformacdes fisicas e
emocionais, acompanhadas, muitas vezes, por desconfortos significativos.
Nesse contexto, intervencdes holisticas sdo essenciais para complementar os
cuidados convencionais e melhorar a experiéncia gestacional. Desta forma, este
estudo objetivou avaliar o uso das Préticas Integrativas e Complementares
(PICs), especificamente acupuntura e acupressao, como métodos promissores
para alivio da dor e preparacéo para o parto em gestantes. Para isto foi realizada
uma revisao integrativa de literatura, de carater qualitativo e exploratério, em ba-
ses de dados LILACS, SCIELO, PUBMED e Google Académico, publicados en-
tre 2018 e 2021. Esta revisao utilizou a estratégia PICO, para responder a per-
gunta norteadora: A acupuntura pode contribuir para o alivio da dor em gestan-
tes? ApGs uma avaliacéo inicial dos artigos, foram selecionados 12 estudos indi-
cando que a acupuntura e a acupressao sao eficazes na reducdo da dor durante
o trabalho de parto, contribuindo para um parto mais tranquilo e menos doloroso.
Além disso, foram observadas melhorias na qualidade do sono, melhora de sin-
tomas depressivos e de nauseas, bem como, melhorias posturais. Dessa forma,
esta revisdo evidenciou que a acupuntura pode ajudar a reduzir intervencdes
meédicas invasivas e procedimentos desnecessarios durante o parto, promo-
vendo uma abordagem mais natural e menos intervencionista. Essas praticas
representam uma abordagem holistica e complementar que merece considera-
cdo e integracdo mais amplas nos sistemas de saude para mulheres gravidas,
visando uma experiéncia gestacional mais positiva € menos dolorosa.

Palavras-chave: Dor. Acupressao. Acupuntura. Parto. Pics. Gravidez.

ABSTRACT

During pregnancy, women face several physical and emotional transformations,
often accompanied by significant discomfort. In this context, holistic interventions
are essential to complement conventional care and improve the gestational ex-
perience. Therefore, this study aimed to evaluate the use of Integrative and Com-
plementary Practices (ICPs), specifically acupuncture and acupressure, as prom-
ising methods for pain relief and preparation for childbirth in pregnant women.
For this purpose, an integrative literature review of a qualitative and exploratory
nature was carried out in LILACS, SCIELO, PUBMED and Google Scholar data-
bases, published between 2018 and 2021. This review used the PICO strategy
to answer the guiding question: Can acupuncture contribute to pain relief in preg-
nant women? After an initial evaluation of the articles, 12 studies were selected
indicating that acupuncture and acupressure are effective in reducing pain during
labor, contributing to a calmer and less painful delivery. In addition, improvements
in sleep quality, improvement in depressive symptoms and nausea, as well as
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postural improvements were observed. Thus, this review showed that acupunc-
ture can help reduce invasive medical interventions and unnecessary procedures
during labor, promoting a more natural and less interventionist approach. These
practices represent a holistic and complementary approach that deserves
broader consideration and integration into health systems for pregnant women,
aiming at a more positive and less painful gestational experience.

Keywords: Pain. Acupressure. Acupuncture. Childbirth. Pics. Pregnancy.

RESUMEN

Durante el embarazo, las mujeres se enfrentan a varios cambios fisicos y emo-
cionales, muchas veces acompafiados de importantes malestares. En este con-
texto, las intervenciones holisticas son fundamentales para complementar la
atencion convencional y mejorar la experiencia gestacional. Asi, este estudio
tuvo como objetivo evaluar el uso de Practicas Integrativas y Complementarias
(PICs), especificamente la acupuntura y la acupresion, como métodos promete-
dores para el alivio del dolor y la preparacion para el parto en mujeres embara-
zadas. Para ello, se realiz6 una revision integradora de literatura, de caracter
cualitativo y exploratorio, en las bases de datos LILACS, SCIELO, PUBMED y
Google Scholar, publicada entre 2018 y 2021. Esta revision utilizé la estrategia
PICO, para responder a la pregunta orientadora: ¢ Contribuye la acupuntura al
alivio del dolor en mujeres embarazadas? Luego de una evaluacion inicial de los
articulos, se seleccionaron 12 estudios que indican que la acupuntura y la acu-
presion son efectivas para reducir el dolor durante el parto, contribuyendo a un
parto mas tranquilo y menos doloroso. Ademas, se observaron mejoras en la
calidad del suefio, mejora de los sintomas depresivos y nauseas, asi como me-
joras posturales. Asi, esta revision demostré que la acupuntura puede ayudar a
reducir las intervenciones médicas invasivas y los procedimientos innecesarios
durante el parto, promoviendo un enfoque mas natural y menos intervencionista.
Estas préacticas representan un enfoque holistico y complementario que merece
una consideracion mas amplia e integracién en los sistemas de salud para mu-
jeres embarazadas, con el objetivo de lograr una experiencia de embarazo mas
positiva y menos dolorosa.

Palabras clave: Dolor. Acupresion. Acupuntura. Parto. Fotos. Embarazo.

1 INTRODUCAO

Durante a gestacao, o corpo da mulher enfrenta diversas transformacoes,
muitas vezes acompanhadas de desconfortos emocionais, como ansiedade, es-
tresse e depresséo, ou fisicos, incluindo alterag6es hormonais, nauseas, vomitos
e disfuncdes posturais. A gravidez e o parto representam marcos significativos
na vida da mulher, proporcionando uma gama de experiéncias Unicas. Por isso,
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é crucial adotar uma abordagem holistica no cuidado a gestante, respeitando a
fisiologia natural da gravidez e evitando intervencdes desnecessarias (Mielke,
2019; Gouveia, 2019; Goncalves, 2019; Mouta, 2021; Rodrigues, 2018; Silva,
2022).

O parto normal é um evento Unico e complexo. Comparado a cesariana,
pode ser visto como um método mais natural e saudavel para a mée e o bebé,
ja que o tempo de internacdo € menor. No entanto, a dor € um fator significativo
para as mulheres no momento de decidir a via de parto, levando muitas a optar
pela cesarea eletiva. De acordo com Mascarenhas et al. (2019) a taxa ideal de
cesareas é de 10% a 15% para obter excelentes resultados maternos e perina-
tais. Em dados obtidos pelo Ministério da Saude, entre janeiro e outubro de 2022,
houve um aumento de 57,6% no namero de cesarianas realizadas no Brasil, su-
perando a taxa recomendada pela OMS, que foi adaptada para o pais para 25 a
30% devido a questdes sociais, econémicas e culturais (Torres et al, 2021). Fo-
cando em mesorregido, uma pesquisa no Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS) revelou que, em 2023, 66,44% dos partos realizados no estado de
Mato Grosso do Sul foram cesarianas, sendo o parto via vaginal de 33,52%.

A dor experimentada durante o parto normal € considerada uma das mais
intensas, com 80% das mulheres em trabalho de parto relatando dor extrema-
mente intensa e insuportavel, estando possivelmente relacionada a aspectos fi-
sioldgicos e psicolégicos (Chen et al, 2021). Com o passar do tempo, surgiram
varias intervencdes farmacologicas para aliviar essa dor e acelerar 0 processo
de parto (Almeida et al, 2021). Nesse contexto, a acupuntura é considerada uma
pratica segura e nao farmacolégica para o tratamento de sintomas e alivio das
dores do parto (Yang et al, 2022).

Diante disso, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) tém sido implementadas na atencdo primaria, com base no principio de
gue o corpo humano vive em harmonia e que o desequilibrio energético € um
indicativo de doencga (Nascimento et al, 2018; Silva et al, 2022). Assim, as PICS
visam minimizar os efeitos das mudancas no corpo da mulher durante a gesta-
cdo, proporcionando um periodo mais tranquilo e livre de complicacfes fisicas,

emocionais e psicoldgicas (Rodrigues et al, 2018; Silva et al, 2022).
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Nesse sentido, a acupuntura, considerada uma das PICS, é um ramo da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que consiste na introducao de agulhas, cris-
tais, sementes de mostarda ou materiais proprios em alguns pontos especificos
do corpo para normalizar o desequilibrio energético baseada na teoria dos meri-
dianos, que sugere que a energia vital (Ql) esta interligada aos 6rgaos internos.
Acredita-se que o desequilibrio energético nesses 6rgaos se reflita em pontos
especificos, chamados acupontos (Yang et al, 2022). A estimulacao desses pon-
tos liberam neurotransmissores com efeitos analgésicos, reduzindo o uso de me-
dicamentos e melhorando a qualidade de vida da gestante (Martins, 2017; Silva
et al., 2022).

Dentro do mesmo contexto, um outro ramo existente € a acupressao, que
se assemelha com a acupuntura em seus resultados, porém se diferenciam na
forma de aplicacdo e forca na hora de tratar. Trata-se de uma terapia nao inva-
siva que estimula os pontos de acupuntura através de pressfes constantes e
firmes utilizando os dedos ou instrumentos proprios. Esse método simples mos-
tra-se como uma forma econémica e segura, podendo ser realizado por pessoas
proximas a gestante, sendo necessario a realizagdo de treinamento para uma
aplicacao eficaz (Raana, 2020; Fan, 2020).

A acupuntura e a acupressao, sao alternativas que auxiliam a mulher num
momento de vulnerabilidade, agindo para trazer relaxamento, tornando o periodo
gravidico e o parto, um evento especial e inesquecivel. Diante dessa
perspectiva, o presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de responder a
questao norteadora desta pesquisa: “A acupuntura e acupressao como praticas
integrativas e complementares, podem contribuir de que maneira para as
gestantes no alivio da dor e preparacdo do parto em comparacéo as parturientes
gue nao recebem tais praticas?. O estudo visa analisar como essas abordagens
podem auxiliar no manejo da dor durante o trabalho de parto e avaliar quais sao

0s seus beneficios.
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2 METODOLOGIA

Este estudo € uma reviséo integrativa, que permite a sintese de evidén-
cias e a analise mais detalhada de um fendbmeno ja descrito na literatura. Além
disso, identifica possiveis lacunas que podem ser preenchidas por meio de futu-
ras pesquisas.

O método do estudo envolveu seis passos: 1. Definicdo do tema e formu-
lacdo da pergunta de pesquisa; 2. Escolha das bases de dados e definicdo dos
critérios para inclusdo e excluséo de artigos; 3. Selecao dos artigos e determina-
cdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4. Categori-
zacao e interpretacdo dos estudos selecionados; 5. Interpretacdo dos resultados
e 6. Apresentacédo da revisao.

A qual foi elaborada com base no acrénimo PICO, que é considerada a
recomendacéao basica metodoldgica para a construcao de perguntas em pesqui-
sas clinicas: Populacao, Interesse e Contexto. Isso permite ao pesquisador se-
lecionar palavras que fornecam uma definicdo adequada para a pergunta inicial,
seguindo esta premissa, a pergunta norteadora utilizada foi “A acupuntura como
pratica integrativa e complementar pode contribuir de que maneira para as ges-
tantes no alivio da dor e preparacdo do parto em comparacao as parturientes
gue nédo recebem tais praticas".

A pesquisa foi elaborada mediante buscas bibliograficas no periodo de
abril a maio de 2023, disponiveis nas bases Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCI-
ELO), PUBMED e Google Académico. Os descritores controlados utilizados na
estratégia de busca foram selecionados em Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) na lingua inglesa, sendo eles: “Acupuntura”, “Gravidez”, “Trabalho de
parto”, “Acupressao”, “Parto” e “Gravidez”. Para a busca foram utilizados os ope-
radores booleanos “AND”.

Os critérios de incluséo dos artigos foram estar relacionados com a Pra-
tica da Acupuntura para o alivio da dor e preparacdo do parto, estar dentro do
periodo de 5 anos da data de publicacdo (2018 a 2023), além da disponibilidade
completa do texto na integra, a qual fazem parte estudos de revisdo, casos
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clinicos, dissertacdes, teses, monografias e livros. Por outro lado, foram exclui-
dos os estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo, além dos duplicados
e com acesso privado.

Os trabalhos selecionados foram encontrados nas bases de dados a partir
da andlise inicial do titulo e resumo possivelmente elegiveis, posteriormente foi
realizada a leitura do texto completo dos mesmos que atenderam aos objetivos
relacionados ao tema.

A selecéo dos trabalhos foi concretizada por meio de trés etapas avaliati-
vas: titulos, resumos e leitura completa do texto. Apos isso, foi analisado o nivel
de evidéncia e avaliacao do rigor metodologico dos estudos. Para classificar os
estudos segundo seu nivel de evidéncia, foi utilizado um instrumento hierarquico
gue compreende 7 niveis, sendo eles: nivel 1, metanalise, revisdo sistematica
de ensaio clinico randomizado, ensaio clinico randomizado controlado; nivel 2,
pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; nivel 3,
ensaio clinico, sem randomizacao; nivel 4, estudo de coorte, estudo caso-con-
trole; nivel 5, revisdo sistematica de estudos descritivos ou qualitativos; nivel 6,
estudo descritivo ou qualitativo; nivel 7, opinido de autoridades ou relatério de
comité de especialistas. Em seguida, 0s que atendiam aos critérios de inclusdo

apos as trés etapas foram inseridos na revisao.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apoés a combinacdo dos descritores, foram encontrados 18.944 estudos,
nos quais 18.200 foram excluidos ap0s a aplicacdo dos filtros. Mediante a leitura
do titulo, resumo e texto completo, foram incluidos 12 trabalhos por coincidir com

os objetivos do presente estudo (Figura 1).

REVISTA CADERNO PEDAGOGICO - Studies Publicagdes Ltda.
ISSN: 1983-0882

Page 7

REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publica¢des e Editora Ltda., Curitiba, v.21, n.10, p. 01-18. 2024.



Revista

CADERNO

AGOGICO

REVISTA CADERNO PEDAGOGICO - Studies Publicagdes Ltda.
ISSN: 1983-0882

Figura 1. Fluxograma correspondente a sele¢éo dos estudos

( SELEGAO )

IDENTIFICAGAO

Estudos identificados por
meio dos descritores nos
bancos de dados.

Scielo: 5;
PubMed: 432;
Google Académico: 18.500
Lilacs: 1

APURAGAO

Ap6s a aplicacéo
dos filtros

Scielo: 1;
PubMed: 57;

Google Académico: 685
Lilacs: 1

ELEGIBILIDADE

ApOs as etapas de
avaliacéo

Leitura do titulo;
Leitura do resumo;
Leitura na integra.

Fonte: Elaborada pelos autores

Apbs a selecdo e inclusdo dos estudos para sintese qualitativa, foi reali-
zado um levantamento de dados (Quadro 1) com os principais estudos que aten-
diam a tematica de Acupuntura como pratica para o alivio da dor e preparacao

do parto.

Quadro 1. Descricdo dos estudos

TiTULO

OBJETIVOS

CONTRIBUICOES

1. Repercussions of the use of
acupuncture on the agricul-
tural framework during child-
birth (BJHR + Torres + 2021).

Analisar as repercussfes
do uso da acupuntura no
guadro algico como re-
curso terapéutico durante
o trabalho de parto.

A utilizagdo da acupuntura possi-
bilita reduzir a medicalizacdo e
procedimentos desnecessarios,
promover o conforto, alivio de do-
res e sintomas psicoldgicos, as-
sim como, reduzir a duragdo do
TP e melhores desfechos ma-
terno e infantil, contribuindo para
um parto mais naturalizado e res-
peitoso.

2. Evidéncias cientificas sobre
métodos ndo farmacoldgicos
para alivio da dor do parto (
Acta Paul. Enferm + Mascare-
nhas + 2019).

Identificar na literatura
nacional e internacional,
estudos sobre a eficacia
de métodos nédo farmaco-
I6gicos na reducéo da dor
do parto.

O uso dos métodos nao farmaco-
I6gicos evidenciados no estudo
auxiliam dando suporte e contro-
lando a sensacgéo de dor nas mu-
Iheres. A acupuntura e a acupres-
sdo atuam tanto sobre aspectos
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fisiolégicos da dor como sobre
sua subjetividade.

3. La practica de métodos no
farmacolégicos para el alivio
del dolor de parto en un hos-
pital universitario en Brasil
(AV Enferm + Mielke + 2019).

Identificar a pratica de
métodos ndo farmacol6-
gicos implementadas
para o alivio da dor de
parto em um hospital de
ensino, 0s motivos que
levaram a utiliza-los e o
grau de satisfacéo.

Os achados poderdao contribuir
para a reflexdo da pratica dos
profissionais de saude em rela-
¢do a assisténcia prestada a mu-
Iheres em TP. Além disso, podem
contribuir proporcionando melho-
rias assistenciais que permitam o
aumento do indicador dessa pra-
tica.

4. Contribuicdes das Praticas
Integrativas e Complementa-
res na gestacao: uma revisao
de literatura (Research, Soci-
ety and Development + Silva +
2022).

Analisar os beneficios
das Praticas Integrativas
e Complementares du-
rante a gestacao.

As principais técnicas utilizadas
sdo acupuntura e auriculoterapia,
estas apresentam relagdes com
reducdo de nauseas, lombalgia,
dores de cabec¢a, ansiedade e de-
pressdo em casos leves. Ade-
mais, foram correlacionadas com
aumento da disposi¢cdo e sono,
melhorando as altera¢des hormo-
nais causadas pela gravidez.

5. Efeito da acupressao para
o alivio da dor no trabalho de
parto: revisdo sistematica
(UNB + Nogueira + 2019).

Analisar a eficacia da
acupressédo para a alivio
da dor do trabalho de
parto.

A acupressao € uma técnica efici-
ente para o alivio da dor no TP,
principalmente se aplicada nas
fases iniciais. Apresenta um po-
tencial a ser explorado, uma vez
gue influencia também em outros
aspectos sem causar maleficios a
mée ou ao bebé. Ademais, é uma
técnica simples, ndo invasiva e
gue pode ser praticada tanto por
profissionais como acompanhan-
tes de parturientes com o conhe-
cimento do método.

6. The use of acupuncture to
induce labor: scoping review
(BJD + Mouta + 2021).

Analisar a producao cien-
tifica sobre a utilizacéo da
acupuntura para a indu-
¢ao do trabalho de parto.

A utilizacdo da acupressao, acu-
puntura e eletroacupuntura em
pontos especificos, proporciona
ganhos a mulher no final da ges-
tacdo como a inducgéo e alivio da
dor.

7. A pratica da Acupuntura
para o alivio da dor no traba-
Iho de parto normal: revisédo
sistemética de literatura
(UFBA + Goncalves +2018).

Conhecer o efeito da pra-
tica da acupuntura para o
alivio das dores no traba-
Iho de parto normal com
base em reviséo de litera-
tura.

A acupuntura proporciona o alivio
ou reducéo suficiente da dor, as-
sim como um relaxamento atra-
vés da pratica. A satisfacao e efi-
cécia podem também ser traduzi-
das através do desejo expresso
das pacientes do estudo em rece-
ber a acupuntura novamente em
uma proxima gestacao.

8. O efeito da acupressédo na
reducdo da dor durante a

Resumir e analisar criti-
camente o efeito da

A acupressdo pode ser usada
como um método eficaz de
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primeira fase do trabalho de
parto: uma revisdo sistema-
tica e meta-andlise (Science-
Direct + Raana + 2020).

acupressdo na reducéo
da dor no primeiro esta-
gio do trabalho de parto
com base em ensaios cli-
nicos randomizados.

reducéo da dor durante o primeiro
estagio do TP. Essa técnica mos-
tra ser um tratamento seguro
para a mae e o feto, pois nao foi
associada a efeitos colaterais ad-
Versos.

9. Acupressédo para controle
da dor do parto: uma revisédo
sistematica e meta-analise de
ensaios clinicos randomiza-
dos (Acupuncture in Medicine
+ Chen +2020).

Avaliar a eficacia da acu-
pressdo como adjuvante
aos procedimentos pa-
drdo durante o trabalho
de parto, em comparacao
com os procedimentos
padrdo com/sem acu-
pressao simulada, em en-
saios clinicos randomiza-
dos (ECR).

Evidéncias moderadas indicam
gue a acupressdo pode ter efeitos
promissores na dor e na duragéo
do TP. No entanto, estudos de
alta qualidade para verificar es-
ses achados s&@o necessarios.

10. Acupuntura para dor lom-
bar e/ou pélvica durante a gra-
videz: uma revisdo sistema-
tica e meta-analise de ensaios
clinicos randomizados (BMJ
Open + Yang + 2021).

Investigar os efeitos da
acupuntura na dor, es-
tado funcional e quali-
dade de vida de mulheres
com dor LBPP durante a
gravidez.

A acupuntura melhorou significa-
tivamente a dor, o estado funcio-
nal e a qualidade de vida em mu-
Iheres com LBPP durante a gravi-
dez. Além disso, a acupuntura
nao teve influéncias adversas se-
veras observaveis nos recém-
nascidos.

11. Acupuntura ou acupres-
sdo para controle da dor du-
rante o trabalho de parto (Co-
chrane Database of Systema-
tic Reviews + Smith + 2020).

Examinar os efeitos da
acupuntura e da acupres-
sao no controle da dor no
trabalho de parto.

A acupuntura em comparagdo
com a acupuntura simulada pode
aumentar a satisfacdo com o con-
trole da dor e reduzir o uso de
analgesia farmacolégica. A acu-
pressao em comparagcao com um
controle combinado e cuidados
habituais pode reduzir a intensi-
dade da dor.

12. Uso das Praticas
Integrativas e
Complementares em Saude

pelos profissionais em
gestantes com dores
lombares: revisao
integrativa (BRIP +

Fernandes + 2021).

Analisar na literatura na-
cional e internacional o
uso das préticas integrati-
vas e complementares
em saulde pelos profissio-
nais em gestantes com
dores lombares.

A inclusdo das PICS como estra-
tégia complementar na promocao
e prevencado da saude da mulher
durante todo o ciclo gravidico é
essencial para melhorar a quali-
dade de vida nesse periodo.
Além dos beneficios de reduzir a
dor lombar, essas terapias tam-
bém podem aliviar outros sinto-
mas e desconfortos causados
pela gestacao.

Fonte: Elaborada pelos autores

Apo6s uma avaliacdo do rigor metodoldgico dos artigos selecionados, ve-
rificou-se que 50% destes (artigos 3,5,7,8, 11 e 12) obtiveram a pontua¢do ma-
xima de 10/10. Adicionalmente, cerca de 25% (artigos 2, 9 e 10) alcangaram uma
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pontuacgao de 9/10, enquanto aproximadamente 25% (artigos 1,4 e 6) foram ava-
liados com uma pontuacéo de 8/10. Diante desses resultados, todos os artigos
selecionados foram categorizados como exibindo boa qualidade metodolégica e
viés reduzido (Figura 2).

Figura 2. Tabela de rigor metodolégico de cada estudo selecionado
. Pantuagao do rigor metodoldgico
. Despontuacio do rigor metodoldgico
. Semrisco de viés
Viés reduzido
@ Boa qualidade metadoldgica

TORRES et al., 2021
MASCARENHAS., 2019
MIELKE et al., 2019
MOGUEIRA et al., 2019
MOUTA et al., 2021
GOMNGALVES et al., 2028
RAANA gt al., 2020
CHEMN &t al., 2020
YANG et al., 2021
SMITH et al., 2020
FERNANDES et al., 2021

SILVA et al., 2022

Q1
Q2
Q3
04
Q5
Q6
Q7
Q8
Q9
Q10

Risco de vies

Fonte: Elaborada pelos autores

De um modo geral, quanto ao nivel de evidéncia, os estudos selecionados
sdo caracterizados por possuirem um alto nivel de evidéncia cientifica, funda-
mentado em metodologias de andlises rigorosas dos dados e abordagens que
contribuem significativamente para o entendimento da pesquisa.

Apés a avaliagdo desses niveis, observou-se que aproximadamente
18,18% (estudos 9 e 10) deles foram classificados com nivel | de evidéncia. Em
contraste, 9,09% dos estudos foram classificados com nivel IV (estudo 11), en-
quanto 36,36% (estudos 5, 6, 7 e 8) obtiveram nivel IV e 41,66% corresponderam
ao nivel VI (estudos 1, 2, 3,4 e 12).

Apbs a revisdo dos estudos destacados, constatou-se que a acupuntura
na préatica da saude possui 0 potencial de reduzir intervencdes desnecessarias

Page 11

REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publica¢des e Editora Ltda., Curitiba, v.21, n.10, p. 01-18. 2024.




Revista

CADERNO

AGOGICO

e procedimentos invasivos. Além disso, ela contribui para aumentar o conforto,
aliviar a dor e os sintomas psicoldgicos, reduzir a duracéo do trabalho de parto
e melhorar os desfechos tanto para a mae quanto para o bebé, sem a ocorréncia
de efeitos adversos significativos (Torres et al, 2021).

Ainda em seu estudo, aponta evidéncias que demonstram que a estimu-
lacdo de acupontos localizados nas maos, pés e orelhas, aumentam significati-
vamente as chances de partos espontaneos, além de elevar a pontuacao meédia
de APGAR em 5 minutos, em comparacao a mulheres que nao utilizaram a acu-
puntura. Através desse estimulo, o trabalho comparou dois grupos nos quais re-
sultaram na reducdo satisfatéria do tempo médio do trabalho de parto, naquelas
que utilizaram essa pratica. O grupo gue recebeu a técnica de acupuntura expe-
rimentou uma variacdo no tempo de trabalho de parto, que foi de 2 horas e 44
minutos a 6 horas e 33 minutos, em comparagao com 0 grupo que nao recebeu
a técnica, cujo trabalho de parto durou aproximadamente de 8 horas e 45 minu-
tos a 9 horas e 45 minutos. Portanto, a acupuntura demonstrou ser eficaz na
reducdo da duracdo do trabalho de parto e no alivio do sofrimento das méaes,
proporcionando o alivio da dor, do estresse e da ansiedade.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Raana et al. (2020) evidenciam
gue a acupresséo é altamente eficaz na reducéo da dor durante a primeira fase
do trabalho de parto. Quando comparada a acupressao simulada e aos cuidados
usuais sem intervencédo, a mesma demonstrou resultados superiores imediata-
mente apoOs o tratamento, durante a fase ativa e de transi¢do do trabalho de
parto. Esses efeitos benéficos da acupresséao persistiram por até uma hora apés
o tratamento. Os pontos de acupuntura mais frequentemente utilizados foram o
LI4 (localizado entre o polegar e o dedo indicador) e o SP6 (localizado na parte
interna da perna), pois demonstraram a capacidade de aumentar as contracdes
uterinas, reduzir a duracg&o do trabalho de parto e aliviar a dor. E importante des-
tacar que esse estudo ndo teve impacto negativo no indice de Apgar neonatal
nem no peso ao nascer, e ndo foram observados efeitos colaterais prejudiciais.

Além disso, Goncalves (2018) observou que a pratica da acupuntura re-
sultou na diminuicdo da dor em alguns casos, enquanto em outros, mesmo
quando ndo houve alivio da dor, houve uma redugdo no uso de meétodos
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farmacoldgicos. Isso sugere que a acupuntura pode ser uma alternativa viavel
para mulheres gravidas que desejam evitar o uso de medicamentos durante o
parto. Além disso, as pacientes demonstraram interesse em receber acupuntura
em gestacoes futuras, indicando sua satisfacao e eficacia com essa abordagem.

Complementando essa evidéncia, Mielke et al. (2019) identificaram que
técnicas ndo farmacologicas podem auxiliar no controle da dor em parturientes.
Tanto a acupuntura quanto a acupressao foram associadas a impactos positivos
nas manifestacoes fisioldégicas da dor e na experiéncia subjetiva das mulheres.

Nesse contexto, a acupressao se destaca como um método altamente
eficaz para o alivio da dor durante o trabalho de parto, especialmente quando
aplicada precocemente, sem oferecer riscos significativos para a mée ou o bebé
(Raana et al, 2020). Além disso, € uma técnica simples e ndo invasiva, que pode
ser utilizada tanto por profissionais de saldde quanto por acompanhantes de
parto, desde que possuam conhecimento pratico da técnica (Nogueira et al,
2019).

Silva et al. (2022) destacaram que o0s principais métodos utilizados sdo a
acupuntura e a auriculoterapia, ambos associados a reducao de nauseas, alivio
de lombalgia, cefaleia, e a diminuicdo de ansiedade e depressdo em niveis mo-
derados. Nesse contexto, Yang et al. (2021) apresentaram evidéncias de que a
acupuntura teve um efeito significativo na redugé&o da dor, na melhora da funci-
onalidade e na qualidade de vida de mulheres com lombalgia durante o parto
(LBPP), sem efeitos adversos relevantes para 0s recém-nascidos.

Adicionalmente, Chen et al. (2020) destacaram que a acupressao é um
método eficaz para aliviar a dor durante o trabalho de parto (TP), especialmente
em seus estagios iniciais. Sob essa 6tica, Mascarenhas et al. (2019) afirmaram
gue essa abordagem tem potencial para ser explorada para além do controle da
dor no parto, pois demonstra impacto em outras areas fisicas e aspectos fisiopa-
tologicos adicionais.

Smith et al. (2020) conduziram um ensaio clinico randomizado que reve-
lou a maior eficacia da acupuntura em comparacdo com a acupuntura simulada
(placebo) no aumento da satisfacdo com o controle da dor e na reducéo da ne-

cessidade de medicamentos. Os autores também consideram a acupressao
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mais eficaz do que o tratamento padrdo combinado com medicamentos para o
controle da dor. No entanto, eles ressaltam a necessidade de estudos mais rigo-
rosos, incluindo ensaios randomizados e comparacfes com os cuidados habitu-
ais.

Ao fazer a andlise dos resultados a acupuntura tem se destacado como
um método altamente eficaz no manejo da dor durante o parto, com evidéncias
crescentes que respaldam sua utilizacdo. Os estudos demonstraram que a acu-
puntura ndo so6 reduz significativamente a intensidade da dor, mas também me-
lhora o conforto geral da gestante durante o trabalho de parto. Além disso, a
pratica da acupuntura tem sido associada a uma diminuicdo na necessidade de
intervencdes farmacoldgicas, contribuindo para uma experiéncia de parto mais
natural e menos medicalizada ( Silva et al, 2022).

Ela tem sido comprovadamente eficaz na reducao da ansiedade e do es-
tresse associados ao trabalho de parto, fatores que podem impactar negativa-
mente o bem-estar da gestante e os desfechos do parto. Além disso, a acupun-
tura pode ajudar a diminuir a duracéo do trabalho de parto, o que pode levar a
uma menor necessidade de procedimentos invasivos e a uma recuperacao mais
rapida para a mae (Torres et al, 2021).

Vale ressaltar também que essa pratica contribui para o fortalecimento do
vinculo entre mée e bebé, juntamente com as técnicas de respiracdo profunda.
Essas praticas ndo s6 ajudam a controlar a dor durante o parto, mas também
promovem uma conexao mais profunda entre a gestante e seu bebé ao longo da
gravidez (Silva et al, 2022).

E fundamental destacar que as préaticas integrativas e complementares
enfrentam desafios significativos, especialmente no que diz respeito a formagéo
e a aceitacdo. A falta de formacéao especializada entre os profissionais de saude
e a resisténcia a mudanca sao obstaculos consideraveis para a integracdo des-
sas técnicas (Fernandes et al, 2021).

No entanto, existem facilitadores que podem apoiar a implementacao
bem-sucedida dessas praticas. O treinamento adequado dos profissionais de sa-
Ude é essencial, pois garante que eles possam aplicar as técnicas com segu-

ranca e eficacia. Investir em educacdo continua e certificagdo especifica pode
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ajudar a superar a falta de familiaridade e a resisténcia, promovendo uma ado¢ao
mais ampla e informada dessas préticas (Fernandes et al, 2021).

Dessa forma, os resultados podem influenciar significativamente a discus-
sao sobre as responsabilidades dos profissionais na assisténcia ao trabalho de
parto, permitindo-lhes contribuir para um cuidado mais eficaz e humanizado.
Esse avanco impulsiona melhorias tanto no aspecto clinico quanto no assisten-
cial, favorecendo a adocao de praticas baseadas em evidéncias, que ndo apenas
aprimoram a qualidade do cuidado, mas também resultam em melhores desfe-
chos maternos e neonatais (Fernandes et al, 2021).

Em resumo, as Praticas Integrativas e Complementares oferecem uma
abordagem holistica que pode melhorar significativamente a experiéncia da gra-

vida durante a gestacao.
4 CONCLUSAO

Este estudo revisou as evidéncias disponiveis sobre o uso da acupuntura
e acupressao como Préticas Integrativas e Complementares (PICs) para o alivio
da dor e a preparacdo para o parto. Os achados destacam que ambas as praticas
Sao promissoras, ndo apenas por seu papel no manejo da dor, mas também por
contribuirem para uma abordagem mais humanizada e menos medicalizada no
cuidado obstétrico. Além disso, foram observados beneficios adicionais, como
melhora na qualidade do sono, controle de sintomas depressivos e nauseas, 0
gue pode melhorar significativamente a experiéncia gestacional.

No entanto, algumas limitagdes do estudo devem ser consideradas. A va-
riabilidade metodoldgica entre os estudos selecionados, especialmente em rela-
cdo as escalas de avaliagdo da dor e a aplicacdo das intervencdes, pode com-
prometer a comparabilidade e generalizacdo dos resultados. Além disso, o ta-
manho amostral limitado de alguns estudos e a falta de padroniza¢do na duracdo
e frequéncia das intervencgfes reduzem a robustez das conclusdes. Outro ponto
a ser mencionado € a caréncia de investigacdes que acompanhem os efeitos a
longo prazo dessas praticas no bem-estar materno e neonatal.
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Apesar dessas limitacdes, o presente trabalho refor¢ca a importancia de
continuar explorando e integrando as PICs nos protocolos de cuidados obstétri-
cos. Futuras pesquisas com maior rigor metodoldgico, amostras mais amplas e
padronizacdo nas intervencdes poderao fortalecer ainda mais as evidéncias so-
bre a eficacia dessas préticas. Ainda assim, os resultados apresentados suge-
rem que a acupuntura e a acupressao séo intervencdes seguras, acessiveis e
de grande potencial para promover um parto mais confortavel e menos interven-

cionista, beneficiando as gestantes e o sistema de saude como um todo.
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