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Resumo: Essa dissertagdo de mestrado ¢ fruto de um posicionamento politico que
defende que a questdo racial e as narrativas de mulheres negras devem ser inseridas
na Psicologia Social como forma de produgdo de conhecimento e salide mental.
Assim, além de contribuir para uma Psicologia antirracista, também ¢ pensado em
como a saude mental de mulheres negras pode ser fortalecida a partir do ato de
escrever. O interesse pela interlocucdo entre literatura, negritude e a ciéncia
Psicologica se da pela trajetdria da pesquisadora: mulher negra, bissexual e
escritora, que participa na militincia do movimento negro, leitora assidua da
literatura afro brasileira e poeta. Diante disso, ancorados em uma Otica
interseccional, nos debrucamos no conceito de Escrevivéncia, cunhado por
Concei¢do Evaristo para compreender as experiéncias de mulheres negras no
Brasil. E, entio, uma escrita engendrada, racializada e politica. Para o
delineamento da pesquisa, foi utilizado a abordagem da Psicologia Social
construcionista como repertorio tedrico metodologico, visto que promove uma
visdo critica sobre a producdo de conhecimento, ¢ anti universalista, aposta na
linguagem como forma de criar realidades e compreende os fendomenos humanos e
sociais como resultado da cultura. A presente dissertagdo ¢ também, um relato auto
etnografico; a auto etnografia ¢ um método muito utilizado nas Ciéncias Humanas,
em que considera as experiéncias da pessoa pesquisadora como ferramenta de
producdo de conhecimento e produto social. Como objetivo geral da pesquisa
temos : 1) Analisar se a Escrevivéncia pode ser um fator de produgdo de satde
mental para mulheres negras, e como objetivos especificos : 2) Discorrer sobre a
literatura feminina negra a partir de uma oOtica psicossocial, 3) Contribuir com
novas formas de pensar a producdo de conhecimento e satide mental e 4) Levantar
0 questionamento epistemoldgico e construibir para a constru¢do de uma
Psicologia antirracista. Na exposi¢cdo das varias potencialidades da Escrevivéncia,
reconhecemos a influéncia dos elementos africanos na linguagem e na forma de
construcdo de vida, por meio do Pretugués de Lélia Gonzales, a filosofia do
Ubuntu e sankofa, que reconhece a importancia da coletividade para a vivéncia
negra, ¢ a necessidade de olhar para o passado como pista para construcdo de
futuro, enfatizando assim a importancia do aquilombar a partir de um relato

autoetnografico.



Palavras chave: mulheres negras, escrevivéncia, questdes raciais, construcionismo

social.



1. Introdugao

Descobria também que ndo bastava saber ler e assinar o nome. Da leitura era
preciso tirar outra sabedoria. Era preciso autorizar o texto da propria vida,
assim como era preciso ajudar a construir a historia dos seus. E que era preciso
continuar decifrando nos vestigios do tempo os sentidos de tudo que ficara para
tras. E perceber que, por baixo da assinatura do proprio punho, outras letras e
marcas havia. (Evaristo, 2003. p. 127).

A escolha pelo objeto de pesquisa € resultante de uma série de vivéncias e
questionamentos, inquietagdes e reflexdes que me mobilizam como psicologa, escritora e
pesquisadora negra, sendo uma iniciativa movida pelo afeto e a motiva¢do de contribuir
para uma Psicologia Antirracista que considere outras formas de produ¢do de saberes e
saude mental.

Para mim, a escrita ¢ uma ferramenta crucial, escrevo para denunciar violéncias,
furar o silenciamento, gritar as angustias, reconstruir histdrias, honrar as memorias e me
vingar do racismo. Tal como Concei¢do Evaristo, acredito que “escrever seja uma sangria
desatada”, por isso, deixo meu coracdo descer pelos dedos enquanto um transbordar da
minha subjetividade. Entre as dores e os amores, sigo tecendo com as palavras, narrativas
em meio a negras maneiras de (re)existir.

Outrossim, desde que me inseri na academia, carrego o incomodo constante de
perceber a grade curricular enquanto um instrumento que geralmente perpetua e prioriza
a logica eurocéntrica na producdo de ciéncia. Portanto, se faz urgente a necessidade da
descolonizagao das Epistemologias, de forma a conhecer, legitimar e se embasar na
diversidade de producdo de saberes. Ainda assim, ¢ valido ressaltar que hd uma
resisténcia epistemologica, principalmente da Psicologia Social, que abarca a maioria das
pesquisas brasileiras, sendo um grande marco da Psicologia social critica: os estudos
sobre branquitude.

No livro a Psicologia Social do racismo: estudos sobre branquitude e
branqueamento no Brasil, Munanga (2021) acentua que a Psicologia brasileira tem muito
a auxiliar na constru¢do de conhecimento sobre racismo e suas implicagdes no psiquismo
dos sujeitos vitimas e discriminadores.

A composi¢ao social do Brasil se d4 a partir da colonialidade e a hierarquizagao
embasadas em género, raca e classe, atribuindo como inferiores as pessoas que se

diferenciam do ideal de superioridade. Com isso, os modos de existéncia e conhecimento



de pessoas negras sdo frequentemente invisibilizados e  deslegitimados
epistemologicamente (Silva e Carrieri, 2022)

Diante disso, se torna urgente a critica ao modelo de ciéncia que se mantém em
um modelo euro-referenciado, que se apresenta como neutra, racional, objetiva e
universal. Aqui hd o questionamento dessas epistemologias como referéncia civilizatoria,
interrogando, desconstruindo a forma padrao de construgdo de ciéncia. Compreendemos
como crucial, trazer entdo, a epistemologia de mulheres negras, que se rebelaram aos
paradigmas hierarquicos de poder, haja vista que a sociedade e a ciéncia ¢ hostil as
mulheres negras (Bispo, 2021)

Nesse repertério de resisténcia epistemoldgica, Virginia Bicudo foi a primeira
pessoa que abordou a questao racial em uma dissertacao nas Ciéncias Sociais. Ancorada
nos pressupostos da Sociologia e da Psicandlise, propds uma analise que uniu raca e
classe e as possiveis influéncias no psiquismo de pessoas negras. Em sua dissertagdo de
mestrado intitulada “Estudos raciais de pretos e mulatos” (1945) discorre sobre como o
preconceito racial pode se intensificar e/ou tomar outras propor¢des de acordo com a
ascensao social ou ndo da pessoa negra.

Bicudo (1945) pontua que tanto o sujeito negro inserido nas camadas populares
quanto aquele que ascende socialmente, tem como denominador comum a manifestagao
do racismo, a diferenca ¢ a medida que se tem a pele mais clara, h4 a tentativa de fugir
dos efeitos da discriminagdo racial, apoiando-se na negagdo da sua cor e tracos.
Diferentemente, de como ocorre quando se tem uma pele mais retinta, e consegue ocupar
espacos considerados de maior ascensdo, por exemplo. Nesses casos, & medida que se
acessa espacos de poder, frequentemente embranquecidos, o racismo pode ser mais
recorrente e intenso, propiciando que como mecanismo de defesa, o sujeito negro tenda a
se colocar numa posi¢do de subalternidade ao branco, a fim de evitar conflitos.

Por isso, ¢ necessario cada vez mais pensar em epistemologias que caiba nossas
experiéncias, discursos e teorias que simboliza realidades historicas, sociais e emocionais.
Assim como Kilomba (2019) demando uma epistemologia que englobe o pessoal como
parte da argumenta¢do académica. Portanto, pesquisadoras negras ao desafiar o
academicismo eurocéntrico a medida que corporificam a pesquisa por meio do lugar de
fala e de escrita, corrobora para a construcao de um novo discurso através de uma nova
linguagem.

Chimamanda Adichie (2019) pontua em seu livro “O perigo de uma historia

unica”, que quando crianca, a literatura que tinha acesso sO protagonizava pessoas



brancas, e apesar de se tratar de uma realidade totalmente diferente da dela, era o que
consumia € usava como parametro para suas escritas. Enquanto uma mulher negra
nigeriana, quando se tornou adulta e mudou para os Estados Unidos, percebeu que
atribuiam a ela os estereotipos de pobreza e violéncia que de forma estereotipada e
preconceituosa utilizavam para definir o continente africano e as pessoas que de la
vieram.

Sendo no imaginario social, atribuido a uma mulher nigeriana a crenca de que
obrigatoriamente se teve uma vida de violéncia e escassez, como se ndo houvesse outra
possibilidade, aponta a ideia de que hd uma histéria Gnica de catastrofe. Mas como
salienta a autora, ainda que tenha vivido narrativas arduas, ndo quer ser reduzida a elas.
“Todas essas historias me fazem quem eu sou. Mas insistir s6 nas historias negativas €
simplificar minha experiéncia ¢ ndo olhar para as muitas outras histérias que me
formaram.” (Adichie, 2019, p.13)

No anseio de construir outras narrativas para além de uma historia tinica, busca-se
construir uma pesquisa pautada em Escrevivéncias, compreendendo a escrita como um
resgate historico cultural. Com um repertorio tedrico pautado nos ensinamentos de
intelectuais negras, a pesquisa acontece em parceria com a auto etnografia da
pesquisadora, que inserida no cenario da arte, se percebe construido com as palavras uma
poética que € coletiva e politica.

Evaristo (1995) em sua dissertagdo de mestrado, faz um paralelo entre escrever,
viver, e escrever-se vendo, até que em 2005 em um semindrio sobre mulher e literatura,
que participou no Rio de Janeiro em 2005 usou no¢do de “Escrevivéncia” pela primeira
vez, conta a autora em uma entrevista para a revista PUCRS. Para ela, na Escrevivéncia
se torna possivel e necessario narrar suas experiéncias, recriar histérias e resgatar
memorias, permitindo um paralelo entre o pessoal e coletivo.

Assim, por meio de tal configuragdo de escrita, hd uma potente ferramenta para
sair da invisibilidade, se auto afirmar enquanto sujeito e denunciar as injusticas. “[...] a
nossa Escrevivéncia [escrita das mulheres negras] nao pode ser lida como histérias para
“ninar os da casa-grande” e sim para incomoda-los em seus sonos injustos.” (Evaristo,
2007, p. 21). Para a autora, em tudo que a literatura a permite fazer, esta a tragcar uma
Escrevivéncia, portanto, tudo que escreve estd atravessado pela experiéncia de ser uma

mulher negra na sociedade brasileira.
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A partir desse termo, Evaristo usa da sua escrita como uma forma de compartilhar
a multiplicidade de ser um corpo negro no Brasil, criando e recriando narrativas que
apesar de estarem em primeira pessoa, representam experiéncias coletivas.

Em uma entrevista para a Carta Capital, Concei¢ao Evaristo (2017) debate sobre a
quebra de siléncio para mulheres negras e o quanto isso se torna um movimento de reacao
e resisténcia, como pode ser percebido na fala: “eu tenho dito muito que a gente sabe
falar pelos orificios da mascara e as vezes a gente fala com tanta poténcia que a mascara ¢
estilhagada. E eu acho que o estilhagamento ¢ o simbolo nosso, porque a nossa fala forca
a mascara...”.

Anastacia, mulher negra escravizada que tem sua imagem disseminada
socialmente a partir de uma mascara de tortura colocada em sua boca, que a impedia de
comer ¢ falar, simboliza sobre o impedimento da fala, e consequentemente, da expressao
e existéncia de mulheres negras. Grada Kilomba, em seu livro “Memdrias de planta¢dao”
(2019) disserta sobre a mascara do silenciamento usada por Anasticia ser um artefato
colonial que busca dominar sujeitos e controlar a reagdo do oprimido frente ao opressor.

Kilomba (2019) se questiona sobre quem pode falar ¢ o que acontece quando
essas pessoas falam. Simbolicamente, o racismo continua inserindo méscaras simbdlicas
em nossas bocas. Essa reflexdo me faz questionar como mulheres negras podem se
expressar, € o que € permitido ser externalizado por esse publico.

Como dito anteriormente, Evaristo usou o termo Escrevivéncia pela primeira vez
em sua dissertacdo de mestrado, ao discorrer sobre a necessidade de que as vivéncias de
mulheres negras estejam dentro da académia. Isso posto, como nos lembra (Felisberto,
2020) ao atrelar o conhecimento académico com sua produgdo vivencial, uniu a cena
literaria e intelectual, que ¢ interseccional e traz para a ciéncia o movimento de
pertencimento de mulheres negras.

Comprometida com a descoloniza¢do do conhecimento cientifico, assim como
Silva e Carrieri (2022) nessa pesquisa, assumimos as escrevivéncias como forma de
producao de conhecimento, compreendendo que a constru¢ao de saberes nao se desloca
do corpo, corpo este que estd inserido em determinado lugar social. Com isso,
desmistifica-se a crenca de uma forma universalista e neutra de pensamento,
comportando as influéncias sdcio-historias que compde a produgdo de saber.

Segundo Bisco (2021) propor um método de anélise a partir da Escrevivéncia e o
aquilombamento, ¢ uma estratégia de afrocentricidade. Felisberto (2020) reitera que

Concei¢ao Evaristo incomoda a medida que faz de sua literatura um modo de disseminar
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narrativas negras, instigando a redagdo de outras escrevivéncias e consequentemente,
atuando na entrada dessas narrativas nao hegemonicas dentro da academia brasileira.

De acordo com Soares ¢ Machado (2017), para Evaristo a Escrevivéncia ¢ um
método de investigagdo e producdo de conhecimento em que hd um posicionamento
direto do autor, sendo que nesse tipo de escrita, a experiéncia de quem escreve ¢ essencial
na construcdo de narrativas, principalmente em relagdo as experi€ncias coletivas de
mulheres negras.

Diante do exposto, a Escrevivéncia ¢ entendida como uma ferramenta que traz
contribuicdes a niveis subjetivos e coletivos, se fazendo como um movimento
emancipatorio e de resisténcia epistemoldgica. Trazer essa ferramenta para o campo da
pesquisa qualitativa e da Psicologia Social, ¢ uma tentativa de expandir a discussao frente
as formas de conhecimento que sao utilizadas dentro e fora da academia, permitindo que
novas configuracdes de saberes sejam atribuidas a ciéncia.

Assim como o poeta Sérgio Vaz, concordo que a Literatura precisa descer do
pedestal e beijar o p¢ da comunidade, parto da mesma premissa para a minha pesquisa.
Acredito na escrita afro brasileira como um movimento que (re)constroéi narrativas,
contempla sujeitos colocados a margem e aposta na coletividade como movimento
revolucionario, transitando entre favelas, quilombos e universidades.

Nao poderia deixar de mencionar que houve a necessidade de reformular os
caminhos da pesquisa, decorrente aos posicionamentos do Comité de Etica da UFMS,
que a cada novo parecer exigia novas corre¢cdes ndo pontuadas anteriormente, fator que
inviabilizou a realizagdo de entrevistas com mulheres negras escritoras, como pensado a
priori. Por conta do tempo curto para realizacdo das entrevistas e analises do material,
juntamente ao retorno do comité, a pesquisadora e orientadora optaram por interromper o
processo e alterar a proposta inicial dado as dificuldades impostas pelo comité para a
realizacdo de entrevistas com escritoras negras.

Diante disso, torna-se valido o questionamento de como os trabalhos de cunho
racial tém sido recebidos nos espagos académicos, exigindo resisténcia de quem pesquisa.
Portanto, esse trabalho “se move e comove em multiplas dire¢des; encruzilhadas . Ha
uma aposta na alianga: formagao de comunidade” ( Carvalho e Junior, 2023).

Com a compreensdo das Escrevivéncias como uma escrita que, em alguma
medida, ¢ também coletiva, referencio o Pretugués de Lélia Gonzalez ao reconhecer
influéncias da linguagem africana na tessitura dessa escrita racializada. Compreendendo ,

também, que minhas Escrevivéncias s3o decorrentes do meu movimento de
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aquilombamento, que atrelado a 6tica da filosofia do Ubuntu, enfatizo que “eu sou porque
no6s somos”. Pela otica do Ubuntu, uma pessoa se constitui por meio da relagdo com
outras. Tornar-se pessoa ¢, portanto, uma a¢do adquirida, dindmica e relacional. (Dju e
Muraro, 2022)

Assim como Anielle Franco (2021) disse em sua dissertagdo de mestrado, parto
do desejo de contribuir para fortalecer politicamente, emocionalmente, psicologicamente
e academicamente mulheres negras que se identifiquem ou se sintam representadas com
as minhas escrevivéncias, a fim de encoraja-las a compartilhar suas vozes e experiéncias,
promovendo um ciclo de inspiracdo e fortalecimento entre geracdes. E assim,
contribuindo positivamente para o cuidado em saide mental, fortalecimento identitario,
sentimento de pertencimento e enfrentamento ao racismo.

A presente dissertacao foi dividida em cinco capitulos, no capitulo 1 que traz
como titulo “ Didlogos entre Escrevivéncia, Género e Saude Mental” h4 a introducao
conceito de Escrevivéncia, desenvolvido por Concei¢do Evaristo, como uma forma de
narrar experiéncias pessoais e coletivas das mulheres negras. Discute as interse¢des entre
género e raca, abordando os desafios enfrentados por mulheres negras na sociedade e
seus impactos na saide mental. Além disso, analisa como a escrevivéncia se relaciona
com a Psicologia Social.

No Capitulo 2: “Escrevivéncia como Estratégia Coletiva de Producao de Saude
Mental” a literatura negra ¢ apresentada como uma ferramenta para lidar com o
sofrimento psiquico, permitindo a reconstrugdo de identidades por meio da escrevivéncia.
O capitulo discute como a escrita pode promover o fortalecimento psiquico por meio do
dialogo entre a escrevivéncia e a Psicologia Social.

No Capitulo 3: “Identidades de Mulheres Negras a Partir de Escrevivéncias” o
capitulo final discute o conceito de identidade e as tentativas de apagamento historico da
identidade negra por meio do branqueamento. A literatura de Conceicdo Evaristo ¢
analisada como um espaco de valorizacdo da identidade da mulher negra, destacando a
escrevivéncia como ferramenta de resisténcia e afirmacgao identitaria.

No capitulo 4: “Caminhos da Pesquisa”, o capitulo detalha a metodologia da pesquisa,
destacando a auto etnografia como ferramenta importante para a analise das experiéncias
pessoais e coletivas. Explorando como a escrita pode ser um instrumento de
ressignificagao e reconstrugdo da histdria, conectando passado e presente.

No capitulo 5: “Escrevivendo”, sdo apresentadas narrativas e experiéncias vividas,

conectadas a escrevivéncia. O didlogo com Sérgio Vaz no Festival da Juventude reforga a
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importancia da arte periférica. Além disso, ha uma reflexdo sobre ancestralidade e
resisténcia em comunidades quilombolas, bem como relatos de vivéncias afetivas que
desafiam estereotipos e reafirmam identidades.

Ao utilizar a auto etnografia ¢ uma abordagem metodologica que une as
experiéncias pessoais da pesquisadora com um didlogo sociocultural. Assim, a partir
dessa ferramenta pude me colocar como sujeito ativo na constru¢do do conhecimento,
valorizando minha experiéncia como mulher negra. Este método questiona a falsa ideia
de neutralidade na ciéncia e legitima historia de mulheres negras, historicamente

marginalizadas.

Capitulo 1. Dialogos entre Escrevivéncia, género e Psicologia Social

1.1 Escrevivéncia

“Em sintese quando escrevo, quando invento, quando crio a minha fic¢do, ndo
. 3 . A . bl [3

me desvencilho de um ‘corpo-mulher-negra em vivéncia’ e que por ser esse ‘0

meu corpo, € ndao outro’, vivi € vivo experiéncias que um corpo ndo negro, nao

mulher, jamais experimenta.” (Evaristo, 2009, p.18)

Ao falar sobre a etimologia do conceito de Escrevivéncia, Evaristo (1995)
discorre que estd enraizado na imagem da Mae Preta, que em situacdo de escravizada era
obrigada a se prostrar diante das imposi¢cdes dos da casa grande, que dentre as varias
obrigagdes, tinha que cuidar dos filhos dos colonizadores. Suas palavras eram controladas
e a fala direcionada a recrea¢do de criangas brancas, na contagdo de historias para os
fazer adormecer.

Diante disso, a Escrevivéncia surge como uma escrita que visa reagir ao controle
de corpos e vozes de mulheres negras, a fim de dar outro direcionamento para o que no
passado foi responsavel pela captura da fala. Se em um momento anterior a poténcia da
comunica¢do de mulheres negras foi impedida, a partir do que ¢ colocado na semantica
desse termo, mulheres negras criam a oportunidade de recuperar a propria voz. "A nossa
escrevivéncia ndo pode ser lida como historias para 'ninar os da casa grande' e sim para

incomoda-los em seus sonos injustos" (Evaristo, 2007, p. 21).
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As escrevivéncias constroem uma escrita que ¢ posicionada, confronta a
branquitude, e ¢ comprometida em expor o que atravessa a populagdo negra. Em seus
livros, Evaristo traz o protagonismo de mulheres negras, fazendo a intersec¢ao de género
e raca com classe. Como pontuado por Ferrari e Mathias (2022) o diferencial da escrita
de Conceigdo Evaristo estd na intencionalidade, que a partir da inten¢do de trazer para a
literatura narrativas que perpassam as experiéncias de mulheres negras, possibilita com
que a literatura seja uma estratégia de resisténcia, haja vista que possibilita a criacao de
um novo discurso, resgatando vozes silenciadas na trama social.

Para Evaristo (2020), a escrita ¢ um exercicio constante de tentar enxergar poesia
nos acontecimentos, firmando o compromisso de humanizar pessoas negras, em que a
partir da sensibilidade no olhar, e escuta atenta, faz com que sua escrita reflita as poéticas
do cotidiano. Como apontado em seu livro Becos da Memoria (2006) todas as histérias,
mesmo as reais, sao inventadas. A escritora afirma ndo ter receio em criar fic¢des, e ainda
que o faca, ndo estdo deslocadas do contexto ou de possiveis experiéncias de demais
pessoas negras, por isso, nessas ficgdes da memoria, cria histérias que con(funde) ficcao
e realidade.

Evaristo (2021) aponta que ndo nasceu rodeada de livros, e sim de palavras, por
isso acredita que sua escrita ¢ decorrente das oportunidades de escuta que teve, cré que
por meio da conta¢do de historia e criatividade de sua mae, viu nos movimentos da
matriarca o incentivo a se debrucar na escrita. A partir do que ¢ pontuado pela escritora,
percebe-se que a familia e a comunidade sdo elementos cruciais contribuintes em seu
movimento de escreviver a vida.

Para Barrossi (2017) dentre as diversas formas que a Escrevivéncia pode ser
encarada, além de carregar a poesia em si, também pode se caracterizar como um
compromisso ético politico, que se torna po(ética), j4 que questiona a historia colocada
como oficial, e faz uso da memoéria e experiéncias para reescrever historias
invisibilizadas, se manifestando entdo como uma instancia ética, pois por meio da
inscricdo de si no texto, possibilita a criagdo de novas perspectivas sobre os
acontecimentos, resultando em outras maneiras de existir.

Como pontuado por Grosfoguel (2009) o movimento de resisténcia dos
subalternos frente ao conhecimento eurocéntrico como possibilidade tnica de producao
de saber, propicia uma critica ao conhecimento hegemdnico. A Escrevivéncia ¢ uma

forma de produg¢do de conhecimento que combate a légica de supremacia branca,
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tornando - se uma ferramenta emancipatoria que permite que mulheres negras se tornem
protagonistas de historias silenciadas.

Por conseguinte, a Escrevivéncia se mostra uma importante ferramenta de auto
suporte, assim como, um mecanismo que evoca a coletividade negra e proporciona uma

nova forma de pensar as epistemologias, como sinaliza a criadora do conceito:

Assenhorando-se “da pena”, objeto representativo do poder falo-céntrico
branco, as escritoras negras buscam inscrever no seu corpus literario brasileiro
imagens de uma autorrepresentagdo. Surge a fala de um corpo que nio ¢ apenas
descrito, mas antes de tudo vivido. A escre(vivéncia) das mulheres negras
explicita as aventuras e as desventuras de quem conhece uma dupla condigdo,
que a sociedade teima em querer inferiorizada, mulher e negra (Evaristo,
2005).

’

E possivel perceber que sua escrita ¢ entendida e realizada como um campo de
potencialidades, ndo somente como descricao da realidade, mas como ferramenta ativa.
Tendo como profissdo ser catadora de material recicldvel, a escritora recicla a vida a
partir de suas palavras, recriando possibilidades em meio as impossibilidades, narrando as
disparidades, dando respostas a negligéncias, conflitos e revidando a dor. Ainda que
frequentemente nao tivesse alimentos para comer, a barbarie constantemente lhe era
enfiada goela abaixo, e com isso, para além da falta do alimento que ndo chegava a sua
mesa, cultivava a fome de justica.

Carolina Maria de Jesus tinha no movimento de escrever, uma forma de construir
possibilidades de aproximagdo entre “o mundo da vida e o mundo da escrita”. Por
conseguinte, o ato de escrever vai para além de um mero comportamento, ¢ uma agao que
elabora sua inscri¢do no mundo. Para além de um grito de socorro, escrever era tomar
consciéncia de sua existéncia e buscar ferramentas para recriar seu cotidiano, olhar para
seu passado, presente, € pensar em alternativas para o futuro. Escrever era encarar sua
realidade doida, revivé-la constantemente, criar ferramentas de enfrentamento que
possibilitasse dar outros direcionamentos para o que se vivia. (Gongalves, 2014)

Viarias podem ser as motivacdes que levam mulheres negras a escrever,
promovendo a multiplicidade de interpretacdes acerca do papel e lugar que a escrita
ocupa na vida dessas mulheres. Imersa na diversidade de possibilidades que podem fazer

com que mulheres recorram a escrita, Anzaldua (2000) salienta o questionamento:

Por que sou levada a escrever?

Porque a escrita me salva da complacéncia que me amedronta. Porque nio tenho
escolha. Porque devo manter vivo o espirito de minha revolta e a mim mesma
também. Porque o mundo que crio na escrita compensa o que o mundo real ndo
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me da. No escrever coloco ordem no mundo, coloco nele uma alga para poder
segura-lo. Escrevo porque a vida n3o aplaca meus apetites e minha fome.
Escrevo para registrar o que os outros apagam quando falo, para reescrever as
historias mal escritas sobre mim, sobre vocé. Para me tornar mais intima comigo
mesma ¢ consigo. [...] Finalmente, escrevo porque tenho medo de escrever, mas
tenho um medo maior de ndo escrever

(Anzaldua, p.232, 2000)

Abdias do Nascimento (1980) pontua que os quilombos representam comunhao
existencial, ¢ um sistema de organizagdo sécio politica, que por meio da articulagdo
comunitaria, resiste ao projeto de genocidio e epistemicidio negro. Souto (2020) ao
discorrer sobre a discussdo levantada por Beatriz Nascimento, salienta que a partir do
entendimento dos quilombos como uma tecnologia ancestral que possibilitou a
sobrevivéncia da cultura e identidades negras, aquilombar-se pode ser entendido como
um movimento que perpetua essa resisténcia e resgate cultural da negritude. As artes por
sua vez, tem se mostrado como uma alternativa possivel de realizar esse agenciamento
politico e cultural.

A escrita proporciona um posicionamento de voltar-se para si, a mesma medida
que interage com o passado, constrdi narrativas no presente e pro futuro. Nesse
movimento simbolico de se apropriar da histéria do coletivo negro, as Escrevivéncias
atuam de forma a materializar as vivéncias e memorias, documentando a existéncia da
populacdo negra, com isso, ndo permitindo o apagamento da histéria. Aquilombar-se nas
palavras € criar um espago fisico e simbdlico de didlogos consigo e com o outro por meio
da negritude.

Para Prates, Guareschi e Reis (2021) a poesia negra permite o emergir da tradigao
oral. Contar histérias se caracteriza como um movimento que resulta do conhecimento
localizado a partir da ancestralidade, e com isso, ¢ possivel usa-las para se inscrever no
mundo. Beatriz Nascimento (2021) aponta a importancia da oralidade e da memoria para
a constru¢ao do entendimento da historia. Com o objetivo de conhecer os quilombos,
devido a auséncia de documentos Beatriz recorreu a oralidade e a memoria dos povos
para a compreensdo dessa organizacao politica. Por conseguinte, além de ser feita a partir
de maos negras, a historia ¢ feita a partir de vozes e escritas negras.

Como apontado por Tedeshi (2016) o campo da literatura ¢ um lugar de
legitimagdo e dominio. E com isso, o cendrio da escrita, ao ser ocupado por homens,
expde a forma de organizag¢do social, que sendo um ambito machista, permitia que a

escrita destes fosse carregada de superioridade e corroborasse para a assimetria do poder.
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Portanto, o saber estando relacionados ao poder, também se faz como uma forma de
dominagdo e exclusdo de vozes, como a linha do tempo aponta ter acontecido com
mulheres. Desde os primérdios a escrita estd relacionada ao poder, nas civilizagdes
antigas somente os escribas tinham acesso a escrita, € com esse acesso restrito a elite,
somente uma parcela especifica da populagdo poderia decidir sobre o que seria registrado,
de que forma e por quem. (Baquero, 2012)

Nascimento (1980) discorre que a imagem da negritude feminina na literatura era
retratada a partir de uma série de esteredtipos racistas e sexistas, animalizando-as e as
hiper sexualizando, corroborando para a construcdo da representacdo negativa de
mulheres negras. Com isso, a mulata enquanto consequéncia da miscigenagao imposta,
era resultado da “prostitui¢dao sistemdtica da raca negra”, que a partir do controle do
corpo e da sexualidade da mulher negra, as colocava como vulnerdveis as violéncias

designadas pela branquitude.

“Estes sdo crimes que jamais se apagardo da memoria dos afro-brasileiros.
Sabemos que erradicar a memoria, suprimir a lembranga da histéria do negro
africano e seus descendentes, tem sido uma constante preocupagdo da elite que
dirige o pais. Mas os negros sabem que sem historia, sem passado, ndo podera
existir um futuro para eles. Futuro que o negro tera que construir desde os
escombros da desgraga que pesa sobre sua cabega. Suprimir a lembranca é um
escapismo facil, no perddo e no esquecimento [...]” (Nascimento, 1980, p.242)

Diante disso, como destacada por Silva e Farias (2021) a literatura de autoria
negra possibilita uma leitura critica da sociedade, enfatizando as desigualdades sociais,
interseccionando as opressdes de género, raca e classe e possibilitando o letramento
racial, em que permite que mulheres negras, ao lerem histérias de suas semelhantes,
possam se sentir representadas e construir consciéncia racial, reforcando a importincia de
iniciativas de cunho anti racistas. Atribuir conotagdo positiva da palavra negritude, foi
uma estratégia, revolucao presente na linguagem e na literatura, (Domingues, 2005)

E valido ressaltar que a literatura negra néio se sustenta apenas nas origens éticas
da pessoa escritora, e sim, estd atrelada a forma como experiéncia a condi¢ao de ser uma
pessoa negra. Diz respeito ao empenho da escritora em construir um fazer literario que
dialogue com as vivéncias negras, relatando a partir de sua subjetividade, narrativas que
demarcam espaco com a sua presen¢a, em uma fala afirmativa de quem se inscreve no
texto. (Evaristo, 2010)

Britto (2010) salienta que desde os primérdios, as mulheres encaram trajetos de
repressao evidente desigualdade assimétrica entre escritores e escritoras, em um

movimento de resisténcia, as mulheres t€ém se dedicado a protagonizarem a literatura e a
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cena intelectual. Rocha (2020) reforga que a escrita de mulheres negras ¢ uma forma de
deslegitimar e denunciar a narragdo do colonizador, haja vista que ¢ carregada de historia
de resisténcia, na qual se desloca como uma ferramenta de lutar contra a opressao.

No que diz respeito as mulheres negras, fatores como género e raga vao implicar a
maneira como se relacionam com a negritude e suas narrativas. Spink e Curado (2014)
apontam que o psicolédgico, e, portanto, o subjetivo, estd presente em materialidades.
Diante disso, que a medida que se escreve, Escrevivéncia ocasiona uma materialidade
subjetiva, em que o material e o sentido s6 sdo possiveis em uma relacdo de interagdo,

como pode ser compreendido a partir da citagdo abaixo:

Ficcionalizava somente a partir do desejo, inventava para escapar daquilo que
me era interditado. Depois Chegou a fase da adolescéncia, e hoje penso que se
eu ndo escrevesse ¢ ndo lesse intensamente nesse periodo, talvez tivesse
adoecido. E falo adoecer no sentido de procurar outras formas de aguentar, de
suportar a realidade. O que me salvou de um adoecimento, como quando minha

irm3 mais velha adoeceu, foi a escrita. A escrita e a leitura. (Evaristo, 2020,

p-33)

A narracdo de lembrancas torna-se uma possibilidade de elaboracdo para eventos
traumaticos, elaborar a partir da escrita ¢ trazer a tona o que foi silenciado. Para
mulheres negras, a escrita pode ser entendida como uma ferramenta de tecnologia

individual e coletiva de enfrentamento ao racismo. (Brito, 2020)

1.2 Género e mulheres negras

Como apontado, a escrita de Evaristo resulta da circunstancia de estar inserida na
sociedade como um sujeito que experiencia o fato de ser mulher e ser negra, fatores que
consequentemente a insere em um campo especifico de experiéncias e violéncias, haja
vista 0s mecanismos sociais que o racismo e o patriarcado se utilizam para oprimir a
populacdo negra.

Com isso, o corpo se faz como um instrumento de poética viva, no qual a
interpretagdo social do fenotipo resultara em experiéncias moldadas pela interse¢do das
caracteristicas bioldgicas e sociais, encontrando expressdo com o auxilio da escrita.
Diante disso, a escrita se converte em uma ferramenta para traduzir as diversas facetas
envoltas na vivéncia de mulheres negras.

Portanto, sobre género:
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A identificacdo ou a nomeagdo de um corpo (feita no momento do nascimento,
ou mesmo antes, através de técnicas prospectivas) da-se, certamente, no
contexto de uma cultura, por meio das linguagens que essa cultura dispde e,
deve-se supor, ¢ atravessada pelos valores que tal cultura adota. Nesse sentido,
seria possivel entender, como fazem algumas vertentes feministas, que a
nomeagdo do género ndo ¢, simplesmente, a descricdo de um corpo, mas aquilo
que efetivamente faz existir esse corpo— em outras palavras, o corpo so se
tornaria inteligivel no &mbito da cultura e da linguagem. (Louro, 2007, p. 209).

Género ¢ uma categoria indispensavel para pensar a histéria das mulheres,
portanto, diante das estudiosas que se dedicaram a discutir a temdtica, Louro (2007) ao
parafrasear Haraway, cita que género ¢ uma concep¢do a fim de confrontar a
naturalizacdo da diferenca sexual, e a partir disso, se torna uma ferramenta de luta. Um
dos fatores que possibilita o entendimento, comunicagao e estruturacao do que se entende
por género ¢ a linguagem, usada para nortear dispositivos metodoldgicos, construir
técnicas e teorias.

E vélido ressaltar que o que se entende por ser mulher estid diretamente
relacionado com fatores como cenario historico e social, territorio e cultura. Para Scott
(1995) a categoria género se sustenta a partir de “construgdes culturais”, portanto, tange a
identidade subjetiva dos sujeitos, resultante de uma concepgao produzida socialmente.

Além de entender género como uma construgdo social, faz-se de suma
importancia desmistificar a ideia de mulher universal. Djamila Ribeiro disserta em seu
livro “Lugar de fala” (2020) que o feminismo negro e o entendimento do que ¢ lugar de
fala contribui para que seja refutada a falacia da universalidade, se opondo a idéia de
sujeito e discurso Unico, a partir do entendimento de que ha uma multiplicidade de vozes
e identidades. Cardoso (2014) ao se embasar no pensamento de Lélia Gonzales, conceitua
que a feminista negra criticava a universalidade da categoria mulher, j4 que isso
corroborava para um olhar desvinculado de raca, sendo alheia a considera¢do das
especificidades e discriminagdes advindas da abordagem de género desvinculada de

outras .

E ndo sou uma mulher?

Aquele homem 14 diz que as mulheres precisam de ajuda para entrar em
carruagens e atravessar valas, e sempre ter os melhores lugares ndo importa
onde. Nunca ninguém me ajudou a entrar em carruagens ou a passar pelas
pogas, nem nunca me deram o melhor lugar. E eu ndo sou uma mulher? Olhem
para mim! Olhem o meu brago! Eu arei a terra, plantei e juntei toda a colheita
nos celeiros; ndo havia homem pareo para mim! E eu ndo sou uma mulher? Eu
trabalhava e comia tanto quanto qualquer homem — quando tinha o que comer
-, ¢ ainda aguentava o chicote! E eu ndo sou uma mulher? Dei a luz treze
criangas e vi a maioria delas sendo vendida como escrava, e quando gritei a
minha dor de mée, ninguém, a ndo ser Jesus, me ouviu! E eu ndo sou uma
mulher?
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(Sojourner, 1851, Discurso pronunciado na Convengéo dos Direitos da Mulher
ler em Akron, Ohio)

Dentre as pensadoras do feminismo negro, Akotirene (2018) ¢ uma das autoras
brasileiras que salienta através do embasamento em Crenshaw (1989) a nocdo de
interseccionalidade, constitui-se a fim de considerar o sistema de opressoes
atravessamentos intersetoriais. Os critérios para enaltecer ou marginalizar sujeitos se da
por uma diversidade de fatores determinados pelo racismo, preconceito de classe e
sexismo, religido, idade entre outros fatores que envolvem cultura, corpo e territorio.
Portanto, por se caracterizarem enquanto manifestagdes historicas, estas opressdes se
interligam e se contrapdem, atravessando corpos e demarcando subjetividades.

Portanto, ¢ imprescindivel considerar fatores sociais a partir do uso de uma otica

interseccional, o conceito de Interseccionalidade salienta:

[...] frequentemente e por engano, pensamos que a interseccionalidade € apenas
sobre multiplas identidades, no entanto, a interseccionalidade ¢, antes de tudo,
uma lente[...]. A interseccionalidade nos mostra como e quando mulheres
negras sdao discriminadas e estdo mais vezes posicionadas em avenidas
identitarias, que fardo delas vulneraveis a colisdo das estruturas e fluxos
modernos. (Akotirene, 2020, p. 63)

Para Patricia Hill Collins (2021), interseccionalidade possibilita compreender a
intersec¢do entre identidades e as experiéncias sociais, usa-la como ferramenta analitica
proporciona a percepgao de forma mais intensa das desigualdades sociais, ja que sujeitos
podem ser percebidos ndo por um viés de universalidade, mas por meio da analise de que
categorias como classe, raga e género, sexualidade, idade e nacionalidade posicionam
pessoas socialmente de diferentes formas.

Collins (2021) ao discorrer sobre um encontro de feministas negras no Brasil,
enfatiza a importancia da presen¢a de Conceicdo Evaristo no evento, que com o livro
“Poncia Vicéncio” exemplifica a diversidade de opressdes que as mulheres negras estao
inseridas. Sendo, portanto, uma literatura interseccional que une arte, ativismo e a
experiéncia académica.

Diante desse anseio, temos no discurso um importante fator que mobiliza os
acontecimentos na sociedade. O discurso ocupa uma fungdo simbdlica e social, “que ¢ um
negro sendo o discurso que o institui € constitui como tal, frente ao olhar que o revela a si
mesmo e ao outro? [...] De que lugar provém a fala que o constr6i?” (Martins, p. 34,

1995).



21

Nessa mesma linha de pensamento, Spivak (2010) em “Pode o subalterno falar?”
discorre que a inser¢cdo em um sistema colonial e patriarcal, a partir da relacao desigual
do poder, coloca as mulheres em uma posicdo de subalternidade, a medida que a
sociedade falocéntrica relaciona a mulher ao siléncio. O que corrobora para que dentro
desse sistema, a voz e a historia dessas, sejam invisibilizadas.

Portanto, diante de uma série de ferramentas do racismo, engendradas para
violentar corpos e subjetividades negras, Neusa Santos Souza (1983) conclui que se faz
necessario que o sujeito negro olhe para sua negritude, a fim de se desvincular do ideal do
branco, para que assim se aproxime de sua cultura. E embora esse seja um movimento
complexo, visto que se toma consciéncia das violéncias constantes que se esta suscetivel,

sO assim sera possivel a constru¢ao de um autoconceito positivo sobre si.

1.3 Escrevivéncia e Psicologia Social

E de suma importancia a compreenséo das diversas possibilidades de sentidos que
permeiam essa escrita politica. Entende-se que o sentido ¢ uma construgdo social, no qual
emerge do coletivo a partir do dinamismo das relagdes, sendo influenciado pelo cenario
historico e cultural no qual se estd localizado, gerando assim, elementos para a
compreensdo dos fendmenos. (Spink 2010). A partir do que foi apontado, a autora
posiciona o entendimento da linguagem enquanto a¢do, buscando entender de que forma
ha a produgao de sentidos, visto que esse ¢ social, e sua analise decorre de uma série de
intervengdes. Para a autora, o sentido € que possibilita conviver com os acontecimentos
cotidianos.

Além disso, como um meio de ilustrar a pluralidade de mulheres negras, as
escrevivéncias se opdem a faldcia de mulher universal, assim como ocorre na abordagem
construcionista, que se posiciona de forma contraria a universalidade do conhecimento e
de sujeitos. Assim, criticar a universalidade € se posicionar contra a generalizacao do que
¢ ser uma mulher negra. Estudos feministas realizados a partir dessa perspectiva apontam
uma recusa aos discursos que englobam a mulher ou todas as mulheres em uma categoria
unica, visto que ha uma multiplicidade de identidades. (Nogueira, 2001).

A partir da abordagem construcionista, hd o entendimento de que levantar
verdades absolutas, ou se utilizar de categorias fixas para entender a ciéncia e a sociedade
¢ uma forma reducionista e generalizante de interpretagdo do mundo. Diante dos varios
pressupostos tedricos que o Construcionismo Social discorre e que pode ser usado para

compreender as escrevivéncias, tem-se o anti realismo, com isso, ndo busca se apoiar na
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falsa crenca de descrigdes diretas, concretas e universais sobre as interacdes € processos
que ocorrem na sociedade, mas entendendo a realidade enquanto resultante de interagdes
entre grupos e ferramentas que a cultura e o territdrio disponibilizam. Assim, criam-se
realidades. (Spink, Cordeiro e Brigagao, 2022)

Na postura construcionista, a linguagem nao meramente descreve a realidade, mas
também tem o poder de usa-la como mecanismo para construir socialmente realidades, e,
portanto, materializa novos direcionamentos aos atos e experiéncias. (Spink, Brigagdo e
Cordeiro, 2022). Direcionando a discussdo da linguagem para sujeitos considerados
subalternos, Bell Hooks (2019) salienta que “A linguagem ¢ também um lugar de luta. O
oprimido luta na linguagem para recuperar a si mesmo — para reescrever, reconciliar,
renovar. Nossas palavras ndo sao sem sentido. Elas s3o uma acdo — uma resisténcia. A
linguagem ¢ também um lugar de luta.” (p.58).

Destaco que, ao formular a no¢do de Escrevivéncias, Concei¢do Evaristo ndo
revolucionou somente a literatura, mas também, auxiliou na criacdo de um espago de
acolhimento para subjetividades negras, em que a partir da escrita, da luz a possibilidade
de externalizar dores, (re)construir narrativas, denunciar violéncias € humanizar-se, como

salienta Audre Lorde.

“Os patriarcas brancos nos disseram: penso logo existo. A mae negra dentro de
cada uma de nds - a poeta- sussurra em nossos sonhos: penso, logo posso ser
livre. A poesia cria a linguagem para expressar e registrar essa demanda

revolucionaria, a implementagdo da liberdade (Lorde, 2021, p.48)

Dentre as diversas possibilidades de ferramentas de analise nas pesquisas em
Ciéncias humanas, Soares e Machado (2017) discorrem que para a Psicologia Social, a
Escrevivéncia se faz como uma potente escolha metodoldgica ao desenvolver narrativas
da vida de mulheres, colocando a mulher negra como protagonista de si. Nessa mesma
otica, Neves e Heckert (2021) ao promoverem rodas de conversas no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) optaram por utilizar a Escrevivéncia como
ferramenta metodoldgica, visto que esta propicia a descolonizacao dos saberes, recriando
novas formas de construcdo de saberes, atravessados pelas experiéncias de mulheres
negras.

Para além de uma suposta genialidade, a escrita de mulheres negras pode ocupar

um espago de necessidade, visto que tem a possibilidade de se constituir como um texto
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que surge da urgéncia de se ver representada, de externalizar vivéncias, protagonizar
narrativas e reformular a historia por um novo panorama, em movimento de resgate de si
e de suas historias enquanto parte de um povo. Podendo ser uma técnica que une
compromisso social, podendo oportunizar a reorganizacdo psiquica e comunitaria. Sao
heroinas do cotidiano.

Com isso, independente da configuracdo que o texto ¢ escrito, a literatura de
autoria feminina negra transita entre o visceral e o poético, a partir de uma leitura do
corpo, das relagdes e da sociedade. Sendo assim, a partir do movimento de mulheres
marginalizadas manterem o enfoque no uso da linguagem como forma de resisténcia,
constroi-se um posicionamento subversivo as configuragdes de linguagem engendradas
pela colonizagdo, se posicionando frente ao sistema de dominacdo que segue em
manuten¢do na sociedade (Silva, 2021).

Ao discorrer sobre a multiplicidade de experiéncias que perpassam as narrativas
enquanto mulher negra, cria-se com a escrita um espaco no qual se pode compartilhar
temas e questdes que socialmente sdo deslegitimadas ou atacadas. Para as mulheres
negras, além do viés politico, a escrita também pode ser encarada como um gesto de auto
cuidado, haja vista que se torna possivel externalizar e acolher emogdes e inquietagdes.

Diante do exposto, encontrei no Construcionismo Social respaldo para dialogar
com as questdes raciais, a medida que aborda temas como género, identidade,
interseccionalidade e racializacdo a partir de uma perspectiva que da enfoque na
linguagem enquanto influenciadora na producdo de realidades. Do mesmo modo que se
opoe a universalidade na producdo de conhecimento, tenho entdo nessa perspectiva da
Psicologia Social critica, um aparato teorico metodologico que permite uma

reorganizacao epistemologica.

Capitulo 2: Escrevivéncia como estratégia coletiva de producio de satide mental
2.1 Literatura negra, saude mental e sofrimento psiquico

Como reitera Munanga (2021) ¢ crucial que as vitimas de preconceito racial,
sejam amparados pela ciéncia psicologica a partir de um olhar coletivo, pelo viés de uma
Psicologia clinica e social, visto que o racismo cotidiano ¢ uma experiéncia traumatica,

como salienta Kilomba (2019). A partir do entendimento do racismo como fator de
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adoecimento psiquico, hd na Psicologia as referéncias técnicas para a pratica da

Psicologas/os nas questdes raciais.

Fanon (1952) em Pele Negra, Mascaras brancas , discorre sobre saude mental das
pessoas negras com base nos impactos psicoldgicos decorrentes do racismo e da
colonialidade. O pensador desenvolve como a questdo racial pode levar o sujeito negro a
um sentimento de inferioridade, afetando o psicologico dessas pessoas. Ele comenta que
a medida que a pessoa negra ¢ exposta frequentemente em um mundo que a desumaniza,
torna-se muito provavel o desenvolvimento de conflitos psiquicos com a tentativa de

adequacao aos padrdes da branquitude.

Diante disso, a Escrevivéncia pode ser uma possibilidade de enfrentamento ao
racismo, ¢ promog¢do de saude mental. Silva e Farias (2021) ao parafrasear Bell Hooks,
conceituam que a medida que as histdrias conectam o individuo com suas subjetividades,
pode haver o carater ou efeitos terapéuticos, indo de encontro com o que ¢ apontado por

Foucault:

“a rememoragdo das verdades que ja se sabe, mas de que convém apropriar-se
ainda melhor". [...] Em torno dos cuidados consigo toda uma atividade de
palavra e de escrita se desenvolveu, na qual se ligam o trabalho para consigo e
a comunicacdo para com outrem.” (Foucault, 2009)

E importante destacar, que embora falar da violéncia seja necessério, a fim de
denunciar violéncias e negligéncias, discorrer sobre o amor, familia, relagdes, cultura e
arte ¢ igualmente politico, pontuar emogdes, desejos e sonhos ¢ uma forma de fazer um
movimento contrdrio ao reducionismo emocional que se € atribuido a pessoas negras.
Diante de uma configuracdo de organizagdo social que desconsidera a sensibilidade,
vulnerabilidades, demandas e anseios de pessoas negras, as Escrevivéncias sdo uma
forma de recuperar a humanidade que a sociedade insiste em apagar.

Para Foucault (1983) a escrita ocupa um lugar que permite se constituir enquanto
corpo e sujeito, esse corpo, por sua vez, por meio da sua leitura de mundo, a partir da
escrita ¢ da observagdo da existéncia, transcreve sua visdo de mundo, constroi suas
verdades e se apropria delas. A escrita oportuniza a partir dessa apreensdo de mundo, um
movimento que “em forcas de sangue”, se apropria do corpo da pessoa autora, como um

principio de agao.
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A escrita de si mesmo aparece aqui claramente em sua relagdo de
complementaridade [...] oferece aquilo que se fez ou se pensou a um olhar
possivel; o fato de se obrigar a escrever desempenha o papel de um
companheiro, suscitando o respeito humano e a vergonha; ¢ possivel entdo
fazer uma primeira analogia: o que os outros sdo para o asceta em uma
comunidade, o caderno de notas serd para o solitario. (Foucault, 1983, p.145)

A escrita assume a fung@o de posicionar-se, na qual a partir do movimento de se
por diante de si, cria-se assim a oportunidade de estabelecer um paralelo entre a imersao
na sociedade e a leitura do mundo resultante desse envolvimento. Nao se pode deixar de
destacar, que a partir da inser¢do na esfera social as experiéncias sdo localizadas, e
consequentemente, a escrita demonstrard tal engendramento, sendo resultante de
elementos contextuais como cultura, territorio, género, raga e classe social. “Parece-me
que ndo ha nada mais urgente do que comecarmos a criar uma nova linguagem. Um
vocabulario no qual nos possamos todas/xs/os encontrar, na condi¢ado humana” (Kilomba,
2019, p. 21).

Como pontuado, a escrita se ocupa das possibilidades de elaborar o que ja foi lido,
dito ou posto em pratica, para que possa criar novas ferramentas que corroborem para a
constituicdo subjetiva. Dessa forma, a escrita se consolida como uma ferramenta pessoal,
com carater de transformacao social. (Macedo e Dimenstein, 2009).

A escrita pode ser uma ferramenta geradora do cuidado de si, esse por sua vez, ¢
atravessado por um movimento que engloba deslocamento e acdo. Dessa forma, o
cuidado de si se faz a partir de um compilado de técnicas, que enquanto tecnologia do eu,
propicia a transmutagdo de quem se ¢, de modo a corroborar para que se construa
enquanto sujeito. (Marcello, Fisher, 2014).

As palavras se mostram como um mecanismo que propicia corporificar os nao
ditos, construindo discursos sobre si e sobre a sociedade. Portanto, ainda que seja uma
escrita intrinsecamente pessoal, transcende o ambito individual, visto que evoca o
coletivo. Isso se torna evidente principalmente no contexto da populag¢do negra, onde a
ancestralidade desempenha um papel de orientacdo e resgate de quem se ¢é.
Weschenfelder e Fabris (2019) salientam que a medida que mulheres negras retornam a
atencdo para seus sentimentos, experiéncias e historias, se deslocam para olhar a si
mesmas, de forma a entender que s@o merecedoras de cuidado.

Franco (2021) reitera que a memoria do povo negro ndo se resume a dor e sangue,
ela ¢ emancipadora, intelectual, histérica e por isso ndo pode ser silencinaida, pois ha a

existéncia de lideres impulsionando a resisténcia. E crucial pensar que ha a participacao
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direta da cultura na criacdo de afetos e performances, da mesma forma que também atua
na inibi¢ao de algumas expressoes (Zanello, 2018).

Um dos possiveis fatores de adoecimento psicoldgico de mulheres esta atrelado
ao silenciamento que nos ¢ imposto. Além disso, a inser¢do de mulheres negras em
espacos que sdo desempoderados geram sofrimento psiquico, sendo essa parcela da
populagao, mais suscetiveis a ter transtornos mentais. (Zanello,2018)

Faustino e Oliveira (2020) ressaltam que para Fanon, ha um processo de
alienacdo colonial, que se sustenta no fendomeno socialmente construido de definir os
europeus como expressdes universais do ser humano, caracterizando pessoas brancas
como boas e verdadeiras, sendo representagdo da razdo e civilizagdo. No momento em
que se pensa em humano, automaticamente refere-se ao branco, visto que a eles foi

concebido a caracteristica indiscutivel de humanidade.

Em contrapartida, aos negros ¢ atribuido caracteristicas opostas da benevoléncia
branca, ganhando o status animalesco e infantil. Para Fanon, o racismo ndo se restringe
apenas as expressoes depreciativas, mas se sustenta, principalmente, em expressoes
genéricas que resultam em desumanizagdo, a medida que se atribui ao negro tudo que ¢
ruim. Para o tedrico em saide mental, isso contribui para a deturpacdo da visdo de

pessoas negras sobre si, gerando sentimento de inadequacgao. (Faustino e Oliveira, 2020)

Alves (2024) nos mostra que na area da saude, Gergen, tedrico construcionista,
entende como cuidado o desenvolvimento processual de criagdao de sentidos, e portanto,
as acgdes terapéuticas deveriam ocorrer a partir desse enfoque, ao invés de reproduzir a
logica mecanicista que de forma tdo costumeira constitui as instituigdes € 0s processos
terapéuticos. Ainda pela perspectiva do autor, construir significados implica diretamente
na construcdo de leituras de mundo, que sempre estara atrelado ao contexto cultural.
Nessa oOtica, o cuidado precisa ocorrer em didlogo aos diferentes saberes, sendo um
processo colaborativo em que resgata a humanizagdo dos sujeitos.

No entendimento da Psicologia Socio-Historica, a afetividade ¢ uma categoria
crucial no psiquismo, tendo poder de transformacdo no sujeito. As motivagdes sao
sustentadas por emogdes que impulsionam o movimento, corroborando para mudancas
psiquicas e organicas. Nessa perspectiva, sentimentos sdo compreendidos como parte

Sob essa perspectiva, emogdes e sentimentos sdo compreendidos como parte do

processo de atribuicdo de significados as vivéncias dos individuos, mediado por suas
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relacdes sociais e materiais. Esse processo ¢ moldado pelas caracteristicas especificas dos
contextos nos quais o sujeito esta inserido, como familia, grupos e escola.

Ratts (2015) as experiéncias de desumanizagdo resultantes do racismo, exigem da
pessoa negra em um movimento de adentrar e sair de si. O autocuidado coletivo, pode ser
tido, para pessoas negras, como estratégia de cuidado e aquilombamento, destacando a
importancia do processo grupal entre os nossos. Aquilombar-se, € uma pratica histoérica
desde o século XV, e desde entdo tem sido uma forma de resisténcia e fortalecimento,

criando espagos de producdo de vida frente a opressdo e a falta de reparagcdo e

oportunidades apds a abolicdo. (Ortega, Brambilla e Kahhale, 2023)

Em alguma medida, todas as pessoas negras sdo feridas pela supremacia branca,
pelo racismo e sexismo em um sistema capitalista. Tais feridas ndo se restringem ao
campo da materialidade, mas afeta diretamente o bem estar psicologico. Por isso, se torna
crucial olhar para a satide mental de pessoas negras por uma perspectiva psicossocial,
compreendendo como o cendrio social e os marcadores de género, classe, raca e
sexualidade influenciam nesse campo. A partir disso, houve o interesse em compreender
se e como o fortalecimento psiquico de mulheres negras pode se dar a partir da

escrevivéncia.

Ainda que haja o reconhecimento da profundidade de dores enquanto pessoa
negra, por vezes, ha uma dificuldade de organizacdo coletiva para encontrar e
compartilhar formas de cuidado. Entretanto, a literatura tem contribuido para essa lacuna,
a medida que escritoras negras tem identificado e mapas para a cura. (hooks, 2023).
Outro ponto que pode tornar a escrita como terapéutica, ¢ a possibilidade de expressao
de sentimentos, em um movimento de ndo abafar o sofrimento. (Jesus, 1960) diz que ao
ficar nervosa, diz ndo gostar de discutir, opta por escrever além de externalizar os

sentimentos, dd outros direcionamentos para os afetos.

Concei¢ao Evaristo (2017) refor¢a que a literatura e a escrita foram as maneiras
que encontrou para nao adoecer emocionalmente, a partir dessa ferramenta encontrou
possibilidades de dar vazao ao que a atravessa, além de poder inventar historias. Com
isso, a literatura e as Escrevéncias sdo suas “valvulas de escape”, mas também um
movimento para lidar com a dor. Para Prestes e Paiva (2016), a ado¢do de uma

perspectiva psicossocial pode auxiliar na criagdo e consolidacdo de novas técnicas, € com
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isso potencializar a resiliéncia e promocao de saide que abarque mulheres negras em suas
especificidades.

Reunidos em torno de si, cientes de sua identidade negra, fortalecidos pela
conexdo e reconhecimento mutuo entre seus semelhantes e imersos em uma
ancestralidade marcada pela resisténcia, resiliéncia e transformagdo. Aqui,
aquilombamento é entendido como qualquer expressdo de luta e resisténcia em que a
negritude atua como instrumento e simbolo protetor contra o racismo. (Rimioli et al,
2023)

Ratts (2015) aproxima a escrita de Beatriz Nascimento com a de Lima Barreto
pela maneira em que ambos os escritores, enquanto pessoas negras € com laudos
psiquidtricos recorrem a escrita como recurso terapéutico para narrar a dor e demais
afetos advindos do racismo e convivio com as psicopatologias.

Além dos autores, Ryane Ledao também demonstra em sua poesia uma forma de
lidar com transtornos psiquidtricos, a acolhendo e empoderando. Como pode ser

percebido nas palavras abaixo

mas hoje, serei mais que um diagndstico
porque apesar de toda maldade do mundo
coisas bonitas continuam acontecendo
sem o nosso controle
que hoje eu seja uma delas
minha voz é um estrondo
e vale a pena ser ouvida

e meu corpo também fala

¢ em mim que esta a saida

hoje ndo vou para a lista

de pretos que se foram

essa lista que todo mundo cita (...)

(Ledo, pag 52, 2019)
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Ratts (2015) disserta sobre Beatriz Nascimento ter relatado em algumas
entrevistas sobre a escolha de conectar a esfera psiquica ao contexto racial, para
enfrentar os conflitos advindos do racismo e do sofrimento resultante do diagnéstico de
psicose maniaco depressiva, enfrentou seus dilemas por meio da escrita literaria.

Um ponto digno de atencdo € a existéncia por meio da palavra, ndo como algo
utilitdrio ou essencial, mas como um anseio incessante pela diversidade de formas de
nomear, tatear, tangenciar e alcancar corpos ocultados pelas dores e opressdes que
restringem o falar, descansar e estar bem (Ratts, 2015)

A escrita entdo € tida como recurso terapéutico, hd uma série de escritoras/es que se

utilizam dessa ferramenta como forma de se acolher, como enfatiza Leao (2019)
“se to quebrada a poesia me remonta
se t0 inteira a poesia me reconta” ( Ledo, pag 53, 2019)

O encontro com as mulheres na literatura de Concei¢do ndo revela apenas afeto,
cuidado e carinho, mas também a formacdo de uma consciéncia critica, a ansia por
transformagdo social e a forca de uma luta insurgente. As relagdes entre corpos negros € a
escrita da autora originam os espagos de escrevivéncias, onde esses corpos nao sao vistos
meramente como objetos de exploragdo ou dentincia, mas como simbolos de resisténcia,

protagonismo, admiracao e respeito, ecoando historias reais. (Neiva e Dias, 2023)

2.2 Tornar-se negra a partir da Escrevivéncia

Ser uma pessoa negra vai além de somente uma condi¢do baseada em fenoétipos,
haja vista que o conjunto de tracos negroides e experiéncias de violéncia racial ndo
disponibilizam elementos suficientes para abarcar uma identidade negra. Essa, por sua
vez, vai sendo construida a partir da tomada de consciéncia de que ser uma pessoa negra
perpassa pelo discurso que vai sendo criado sobre si, que ao advir de uma percepgao
contaminada pelos mecanismos do racismo, corrobora para uma visdo alienada, nao

propicia que a pessoa se reconhega em sua negritude. “Ser negro ¢ tomar posse dessa
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consciéncia e criar uma nova consciéncia que reassegurar o respeito as diferencgas e que
reafirme uma dignidade alheia a qualquer nivel de exploragdo.” (Souza, p.115)

No devir de bancar se posicionar como ndo branco, Souza (1983) nos mostra que
o processo de se reconhecer como pessoa negra perpassa pelo comprometimento de
entender sua historia, € que como reforcam Menezes et al (2020), tornar-se negro ¢ um
posicionamento que se movimenta através da fala, e que perpassando pelo discurso,
nomeia-se novas narrativas. Dentre a diversidade de ferramentas que podem ser utilizadas
para que pessoas negras tenham autonomia, a construcdo de um discurso sobre si se torna
uma potente alternativa para alcancar esse objetivo. (Souza, 1983).

No processo de rememoracdo de narrativas ndo inclusas na histéria hegemonica
oficial, ha o movimento de “memoriafetar”, que decorre da oportunidade de entrar em
contato com informagdes e episddios ndo conhecidos anteriormente, corroborando para a
compreensdo dos impactos do epistemicidio propiciando a reflexdo sobre nossa
percepcao enquanto sujeitos. Isto €, observar como ocorre o desenvolvimento da
identificacao. (Navasconi, Mocheta, 2023)

Nota-se a emergéncia de construir uma identidade que se desloque do ideal de
branco, em um movimento de se posicionar, escolher e acolher dentre os desafios e
potencialidades advindas da racializacdo como pessoa negra. Em concordancia com
Souza (1983) a constru¢ao de uma nova identidade se mostra exequivel a partir da escuta
de vozes de pessoas negras, para que pautada em interesses e feigdes proprias, modifique
a historia individual e coletiva, social e psicologica.

Diante de todo o histdrico de repressdo e violéncia fisica e simbdlica da populagao
negra, seja em esfera individual ou coletiva, os resquicios de uma logica escravocrata e
segregacionista que se perpetua na sociedade, exige que os afrodescendentes elaborem
estratégias de resisténcia. Com isso, literatura se mostra como um caminho que viabiliza
abordar de forma positiva a descri¢ao do corpo negro. (Evaristo, 2010).

A 1niciativa de humanizar a negritude por meio da literatura surgiu em um bairro
negro em Nova lorque em 1920, caracterizado como um movimento literario e artistico
chamada New Negro (ou Negro Renaissance) decorrente da frustracdo de intelectuais
negros ao nao se verem representados na cultura eurocéntrica, e assim objetivavam se
desvincular e combater os estereotipos pejorativos e preconceitos compartilhados sobre o
negro na sociedade. Com isso, os ativistas desse movimento conduziam suas obras
literarias enaltecendo as caracteristicas fisicas e culturais da populacdo negra

(Domingues, 2005)
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No contexto do Brasil, a Escrevivéncia converte-se em uma possibilidade de
tornar-se negra, a medida que propicia o desenvolvimento de outras discursividades sobre
o negro, sobretudo, da mulher negra brasileira, colaborando para que se (re)crie novas
possibilidades de identificagdo com a negritude (Weschenfelder e Fabris, 2019).

A Escrevivéncia pode ser um mecanismo que corrobora para o letramento racial e
constitui¢do da identidade negra, que se mostra possivel a partir de uma interagao
relacional com outras semelhantes, oportunizando o se conectar coletivamente. Nessa
mesma linha de pensamento, Weschenfelder e Fabris (2019) discorrem que ao
externalizar vivéncias similares, mulheres negras passam a se identificar umas com as
outras, e se utilizam dessa identificagdo para sustentar o processo de construgcdo e
claboracao da identidade.

A identidade perpassa pela retomada a valores ancestrais e aproximagdo com a
cultura. Portanto a Escrevivéncia ¢ uma forma de cultivar a identidade (salgueiro, 2020).
“¢ somente pelo modo no qual representamos e imaginamos a nds mesmos que chegamos
a saber como nos constituimos € quem somos (Hall, ano 2003, p.157)

Por intermédio da escrita, € possivel observar o passado ¢ a ancestralidade por
meio de uma nova perspectiva, composta de ressignificados que propicia que a populagao
negra tenha acesso a histdria, tendo a resisténcia como protagonista da existéncia negra.
Tais fatores culminam em uma proliferacdo discursiva que perpassa o coletivo e
transpassa as narrativas das escritoras. (Weschenfelder, Fabris, 2019).

A poética de escritoras negras auxilia na amplificacdo das potencialidades da
utilizagdo da literatura como estratégia discursiva frente ao cenario de discriminacdo da
populacdo negra no Brasil, oportunizando reinvindicar a reparacdo ética dos danos
causados pela violéncia racial. Tal licenca poética viabiliza a articulagdo de uma
linguagem antirracista, que incorpora simbolicamente elementos da cultura
afro-brasileira, e explorar os sentidos associados a experiéncia negra. (Rodrigues, 2021)

Evaristo, ao incorporar uma expressao enraizada no ambito literario, nos oferece
um método teodrico e pratico que possibilita a criagdo de narrativas que se estendem tanto
no mundo digital quanto no material. A escrevivéncia, com sua rica poesia e realismo do
cotidiano, integra corpo, contexto social e experiéncia, um tripé essencial nas disputas
contemporaneas por narrativas auténticas. A busca por representacdo e reconhecimento
passa inevitavelmente por esse trindmio valorizado pela escrevivéncia. (Borges, 2020).

De acordo com Evaristo:
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Para determinados povos, principalmente aqueles que foram colonizados, a
poesia torna-se um dos lugares de criagdo, de manutencdo ¢ de difusdo de
memoria, de identidade. Torna-se um lugar de transgressdo ao apresentar fatos
e interpretagdes novas a uma historia que antes so trazia a marca, o selo do
colonizador. E também transgressora ao optar por uma estética que destoa
daquela apresentada pelo colonizador (Evaristo, p.2, 2010)

2.3 O fortalecimento psiquico a partir do didlogo entre escrevivéncia de mulheres

negras e Psicologia Social

A Escrevivéncia pode se tornar uma possibilidade de enfrentamento ao racismo, €
promogdo de saude mental. Silva e Farias (2021) ao parafrasear Bell Hooks, conceituam
que a medida que as historias conectam o individuo com suas subjetividades, pode haver

o carater ou efeitos terapéuticos, indo de encontro com o que ¢ apontado por Foucault:

“a rememoragdo das verdades que ja se sabe, mas de que convém apropriar-se
ainda melhor". [...] Em torno dos cuidados consigo toda uma atividade de
palavra e de escrita se desenvolveu, na qual se ligam o trabalho para consigo e
a comunicacdo para com outrem.” (Foucault, 2009)

E importante destacar, que embora falar da violéncia seja necessério, a fim de
denunciar violéncias e negligéncias, discorrer sobre o amor, familia, relagdes, cultura e
arte ¢ igualmente politico, pontuar emogdes, desejos e sonhos ¢ uma forma de fazer um
movimento contrdrio ao reducionismo emocional que se € atribuido a pessoas negras.
Diante de uma configuracdo de organizagdo social que desconsidera a sensibilidade,
vulnerabilidades, demandas e anseios de pessoas negras, as Escrivéncias sdo uma forma
de recuperar a humanidade que a sociedade insiste em apagar.

Para Foucault (1983) a escrita ocupa um lugar que permite se constituir enquanto
corpo e sujeito, esse corpo, por sua vez, por meio da sua leitura de mundo, a partir da
escrita ¢ da observagdo da existéncia, transcreve sua visdo de mundo, constroi suas
verdades e se apropria delas. A escrita oportuniza a partir dessa apreensao de mundo, um
movimento que “em forcas de sangue”, se apropria do corpo da pessoa autora, como um
principio de agao.

A escrita assume a fun¢@o de posicionar-se, na qual a partir do movimento de se
por diante de si, cria-se assim a oportunidade de estabelecer um paralelo entre a imersao
na sociedade e a leitura do mundo resultante desse envolvimento. Nao se pode deixar de

destacar, que a partir da inser¢do na esfera social as experiéncias sdo localizadas, e
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consequentemente, a escrita demonstrard tal engendramento, sendo resultante de
elementos contextuais como cultura, territdrio, género, raga e classe social. “Parece-me
que ndo ha nada mais urgente do que comecarmos a criar uma nova linguagem. Um
vocabulario no qual nos possamos todas/xs/os encontrar, na condi¢do humana” (Kilomba,
2019, p. 21).

Como pontuado, a escrita se ocupa das possibilidades de elaborar o que ja foi lido,
dito ou posto em pratica, para que possa criar novas ferramentas que corroborem para a
constitui¢do subjetiva. Dessa forma, a escrita se consolida como uma ferramenta pessoal,
com carater de transformagao social. (Macedo e Dimenstein, 2009).

A escrita pode ser uma ferramenta geradora do cuidado de si, esse por sua vez, ¢
atravessado por um movimento que engloba deslocamento e agdo. Dessa forma, o
cuidado de si se faz a partir de um compilado de técnicas, que enquanto tecnologia do eu,
propicia a transmutacdo de quem se ¢, de modo a corroborar para que se construa
enquanto sujeito. (Marcello, Fisher, 2014).

As palavras se mostram como um mecanismo que propicia corporificar os nao
ditos, construindo discursos sobre si e sobre a sociedade. Portanto, ainda que seja uma
escrita intrinsecamente pessoal, transcende o ambito individual, visto que evoca o
coletivo. Isso se torna evidente principalmente no contexto da populagdo negra, onde a
ancestralidade desempenha um papel de orientacdo de quem se é. Weschenfelder e Fabris
(2019) salientam que a medida que mulheres negras retornam a atengdo para seus
sentimentos, experiéncias e historias, se deslocam para olhar a si mesmas, de forma a
entender que sdo merecedoras de cuidado.

Franco (2021) reitera que a memoria do povo negro nao se resume a dor e sangue,
ela € emancipadora, intelectual, histérica e por isso nao pode ser silenciada, pois ha a

existéncia de lideres impulsionando a resisténcia.

David e Vincentin (2020) Inspirados em Abdias Nascimento, salientam que o
quilombismo ¢ aquilombamento propicia um manejo €tico-politico antirracista, ao pensar
na ligag¢ao entre satide mental e racismo. Visto que o quilombismo se inspira no quilombo
como uma forma de organizagdo politica que atua firmada na histéria afrobrasileira como

uma forma de lutar contra a opressao.

Com o objetivo de construir uma tecnologia do cuidado usando como referéncia

mulheres negras, “Cronicas de Marias” foi pensado como método de intervengao
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terapéutica no SUS, a fim de promover suporte para o sofrimento mental. Germano et al
(2024) construiram uma metodologia antirracista ao se embasarem na literatura de
pensadoras negras como Concei¢do Evaristo, Carolina Maria de Jesus e Lélia Gonzalez
para dar luz/inspirar outras mulheres a contarem suas histérias, para que através da
escuta, fosse construida coletivamente cronicas diretamente pensada para a populagdo

negra.

Ao utilizar a literatura/cronicas como base para o cuidado, essa diretriz, permitiu a
deteccdo de situagdes de violéncia, o apoio entre o grupo, proporcionando o
pertencimento, lugar de fala e sendo um aparato de humanizacao (Germano et al, 2024).
As autoras comunicam que a aplicagdo da Escrevivéncia como ferramenta metodologica
modificou a forma como escutam as mulheres, dando espago para suas historias, e as
vendo mais que um sintoma e as situagdes de violéncia que experienciaram, ¢ sobretudo,

construindo um cuidado em saude da populagdo negra.

Metodologia para acolher mulheres através das suas histdrias por meio da
producao de sentidos, significagdo e ressignificagdo, como uma experiéncia exitosa para
o cuidado e promog¢dao da saude. (Germano et al, 2024). H4, portanto, diversas
potencialidades para contribuir positivamente para a saide mental de mulheres negras a
partir de suas escritas. Seja em formas de contos e poesias, ou cronicas em diario marcada
pela imersdo em um processo de autoconhecimento, contribuindo para a compreensao
dos episodios vida, em uma sociedade que ¢ machista e patriarcal. Como levanta
Gonzalez (2021) uma vez inseridas em uma sociedade na qual o racismo e sexismo
nutrem a ideologia de dominagdo, é preciso questionar a exarcebada discriminagdo na
qual a mulher negra esta inserida.

O quilombo literario da contemporaneidade resiste ao ter nas maos um livro,
sendo a palavra poética como instrumento de identificagdo, a inquietar e aquietar mentes
e coragdes no processo de constru¢do de si mesmos enquanto pessoas negras (Duarte,

2020).

Capitulo 3 Identidades de mulheres negras a partir de Escrevivéncias

3.1 Conceito de identidade
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“Saber se negra ¢ viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade,
confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias [...]. Mas ¢ também, sobretudo,
a experiéncia de comprometer-se a resgatar sua historia e recriar-se em potencialidades”

(Santos, p.46, 1963)

Como pontuado por Stuart Hall, a identidade ¢ cultural, e atualmente essa
concepe¢do esta relacionada ao sujeito poés-moderno, em que as pautas identitarias estdo
sendo altamente discutidas, sendo importante para a compreensdo do cenario historico e

cultural no qual se estd inserido, de acordo com as palavras do autor:

A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente ¢ uma fantasia.
Ao invés disso, a medida em que os sistemas de significacdo e representacao
cultural se multiplicam, somos confrontados por uma multiplicidade
desconcertante e cambiante de identidades possiveis, com cada uma das quais
poderiamos nos identificar-ao menos temporariamente. (Hall, p. 13. 2006)

Hall (2006) discorre que por raga ser uma categoria discursiva, organizada a
partir de um conjunto de sistemas a fim de promover a diferenciagao, dialoga com etnia,
que se refere a lingua, religido entre outros fatores, que corroboram para pertencimento,
ainda assim, ndo se pode dizer que ha uma identidade unificada, que representa todo um
povo.

As politicas de identidade surgem como um viés para articular as diferencgas, e
atrelar a dimensao do individual e do coletivo, se embasando na produgdo de sentido de
cada sujeito, reforcando assim, que ndo ha uma identidade Unica ou via de expressiao
universal. Fatores que a Psicologia Social, ao discutir identidade, a coloca enquanto algo
que ¢ constituido a partir de elementos historicos, sociais, contextuais, resultante de um
conjunto de fatores, e ndo fixa.

Zurbaran, Wortmann e Kirchoff (2016) salientam que Hall analisa os aspectos
culturais embasado no Construcionismo Social, apontando que as coisas ndao tém
significado a priori, nds construimos representagdes sobre 0 mundo a partir dos sentidos
que sdo atribuidos por meio do sistema de linguagem, simbolos e signos. A cultura entdo
se mostra como um processo de luta pela atribuicdo de determinados significados,
demonstrando pela linguagem um carater politico.

No que diz respeito ao contexto brasileiro, a luta do dia a dia corrobora para que
seja um movimento politico frente a descentralizacdo da branquitude, propiciando que

haja outras alternativas de se entender e se posicionar no mundo, respeitando a forma
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subjetiva de se relacionar com a vida. Esse manejo tem potencial para alcangar tanto o
ambito individual quanto coletivo, ajudando no fortalecimento de identidades que
compreendem e afirmam as especificidades advindas das relagdes étnico raciais como
resisténcia politica. (Silva et al, 2022).

Se ndo houver uma percepcdo positiva de si mesmo para estabelecer lagos
identitarios, o individuo negro pode acabar se identificando com um padrdo de identidade
que reflete o ideal de brancura, predominante em uma sociedade marcada pelo racismo
antinegro. (Nasciutti, 2022)

A escolha de engendrar e racializar o conceito e constituicdo de identidade(s)
objetivando compreender como mulheres negras se relacionam com dindmicas
identitarias, ¢ possivel dizer que o processo de se tornar negra ocorre a partir da
identificacdo com a negritude, na inser¢do de um processo que ¢ ético e politico.

A constru¢do de uma identidade que seja afrocentrada busca um espago acolhedor
e que represente a mulher negra, que frequentemente ndo ¢ vista positivamente na
sociedade. A partir do entendimento de que o racismo afetara as diversas areas da vida da
pessoa negra, o fortalecimento de uma identidade afrocentrada podera auxiliar no
enfrentamento ao racismo, ainda que a eliminagdo total da angustia resultante da
violéncia racial ndo seja erradicada. (Gesser e Costa, 2018)

A partir da premissa de que fragmentos identitarios sdo passiveis de serem
externalizados pela arte, a literatura negra € uma ferramenta a fim de permitir na mudanga
de perspectiva, valorizando os saberes e a cultura, por meio de novas narrativas, possa
constituir uma representacao positiva da pessoa negra, autoconceito e resultando em uma
identidade negra no qual o sujeito negro possa se orgulhar. Proporcionando a
autorrepresentacdo do negro, a literatura negra posiciona-se contra os estereotipos
negativos costumeiramente presentes na literatura dominante, alterando a manifestagdo
de alocar a pessoa negra como exo6tica. (Evaristo, 2010).

Portanto, sobre a construcao identitaria ancorada na negritude:

“Tratou-se de um protesto contra a atitude do branco de desprezar a
originalidade da cultura negra, um ato de recusa a assimilag@o colonial, enfim,
uma defesa dos valores raciais do mundonegro. Significou, outrossim, uma
libertacdo subjetiva: o negro deixou de sen-tir-se inferior e passou a ter orgulho
de si mesmo. Foi em func@o da ideologia da negritude que o movimento negro
brasileiro passou a encampar os valores da cultura e estética negra, assim como
realizou um trabalho mais sistematico de refor¢o da auto-estima dos
afro-descendentes.” (Domingues, p.16 2005)
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3.2 Racializando a identidade: Branqueamento e tentativa de apagamento identitario

Racializar o conceito de identidade, €, além de se movimentar para contemplar a
diversidade psicossocial, fator que pode corroborar para que os aparatos teoricos auxiliem
na construgdo auto conceito positivo, atuar para a manutencdo de uma Psicologia
antirracista. A Psicologia Social, juntamente ao que ¢ produzido a partir de movimentos
sociais, se articula para apontar e transformar a ideia de identidade como algo que esta
posto e imutavel. Tal apontamento refor¢a e necessidade de compreender identidades a
partir de uma série de fatores, que ¢ apoiada em um contexto e implicada em
historicidade, gerando politicas identitarias capazes de se manifestar como
resisténcia/tentativa de oposi¢ao a uma légica hegemonica. (Guareschi et al, 2012)

Nesse direcionamento, busca-se compreender como os sujeitos criam sentidos
sobre o mundo e sobre si, haja vista que os sentidos, as relagdes de poder e o contexto
social sdo fatores que influenciam diretamente na constru¢ao de identidades. Portanto,
pensar em politicas de identidade ¢ importante visto que se posicionam em um
movimento de resisténcia e produgdo de novos sentidos, compreendendo novas
possibilidades de se dialogar com condi¢des especificas dos sujeitos, gerando novas
alternativas de construir o processo de significagdo (Guareschi et al, 2012).

Diante da crenga de que pessoas negras faziam parte de uma raga inferior,
buscavam-se alternativas para que essas pessoas nao fizessem mais parte do conjunto
social. Visando embranquecer a populagdo, o branqueamento era um plano articulado a
partir de uma série de ferramentas, como por exemplo a arte, os relacionamentos e as
politicas publicas. Véarios foram os decretos, leis e eventos em que se mostravam
favoraveis a miscigenacao, a fim de promover a aniquilagdo desse publico.

Dentre as vastas propostas a partir desse objetivo, pode-se citar o Congresso
Internacional das ragas, que ocorreu em Londres em 1911. O presente encontro se
manifestou enquanto uma forma de pensar em alternativas para a manutengdo colonial,
objetivando propostas para branquear a populacdo. Com isso, Ferraz e Simioni (2022)
contextualizam que representantes brasileiros presentes no evento acreditavam que filhos
de relacionamentos inter-raciais promoveriam a extingdo da populagdo negra até o século

XX.
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No que diz respeito ao Brasil, a pintura “A redencdo de Ca” (1985) ¢ uma
produgdo em reflexo ao dinamismo do branqueamento no Brasil, a produgao artistica que
traz na sua historia um contexto biblico, foi tido como justificativa para escravidao de
pessoas negras. Na imagem, uma senhora de pele retinta ergue a mao aos céus, enquanto
sua filha negra, mantém no colo o neto branco. O marido, igualmente branco, olha para a
crianca com um olhar de satisfacdo. A cena retratada, demonstra, de forma muito

dinamica a tentativa e anseio de embranquecer a sociedade brasileira.

Imagem: Google Imagens

Como discorrido por Fabiani e Ferraz (2022), a obra representa uma das teorias
raciais no pais que teve o branqueamento enquanto projeto politico, apoiado pelo
darwinismo social e racismo cientifico. Por esta razdo, além da ciéncia ter se organizado
para reforgar a visao de que as pessoas negras sao biologicamente inferiores, essa crenca
era constituinte também no pensamento social. Assim sendo, o gesto da senhora, em um
movimento de agradecimento, demonstra que a defesa do embranquecimento, que
pregada pelos brancos no contexto brasileiro, ¢ apresentada aos negros como uma espécie
de redencao.

Dentro da tentativa de erradicar a populagdo negra por meio do branqueamento,
ha também no modus de operacdo do racismo, o que Cida Bento (2022) aponta como o
pacto da branquitude, de acordo com ela, esse pacto narcisico se faz presente
coletivamente na subjetividade dos sujeitos brancos. Embora ainda que nem sempre seja
verbalizado, a identificacdo entre os semelhantes corrobora para a consolidacdo de um
movimento de manutengdo dos privilégios, com isso, sujeitos brancos se articulam de

forma a se proteger para que continuem sendo beneficiados por esse sistema.
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Com isso, os negros foram protagonistas de uma politica que visava o exterminio.
De acordo com Carone (2002) em termos psiquicos o branqueamento objetivava se
manifestar para as pessoas negras, de maneira a que esses sujeitos tentassem se afastar de
sua negritude, a fim de buscar a insercdo na sociedade, na busca de uma falsa ideia de
reintegracdo, este ¢ um fator que discorre de uma pressao cultural operada a partir da
hegemonia branca.

Temos na sociedade, varios fatores que contribuem para que a imagem do negro
seja associada ao pejorativo, como por exemplo a forma como a midia representa a
pessoa negra. De acordo com Silva e Monteiro (2018) ao considerar o racismo enquanto
fendmeno social complexo e historico, faz se necessario considerar como a midia
corrobora para a consolidacao e disseminagdo de preconceitos de raca. Assim, sendo a
midia influente no processo de formagao de opinido, a forma como representa a mulher
negra dentre suas diferentes ferramentas, seja com papéis em novelas, noticias, literatura,
comentarios, atribui¢do (ou ndo) de cargos, sdo fatores que podem influenciar
diretamente na introje¢cao de ideias negativas e preconceituosas. Tudo isso afeta a

identidade cultural da pessoa negra.

3.3 A identidade da mulher negra na literatura de Conceigdo Evaristo

Liebig (2016) discorre que a escrevivéncia construida por Con