ISTHEFANY SANTOS SILVA

RESSOCIALIZACAO DA PESSOA IDOSA: A EDUCA:C}AO COMO
MECANISMO DE INCLUSAO SOCIAL NO ANO PANDEMICO DE 2021

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado ao
Curso de Graduagdo em Direito do Campus de
Trés Lagoas da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, como requisito parcial para
obtencdo do grau de Bacharel em Direito, sob a
orientacdo da Professora Doutora Vanessa
Cristina Lourenco Casotti Ferreira da Palma.

TRES LAGOAS,
MS 2023



ISTHEFANY SANTOS SILVA

RESSOCIALIZACAO DA PESSOA IDOSA: A EDUCA:CAO COMO
MECANISMO DE INCLUSAO SOCIAL NO ANO PANDEMICO DE 2021

Este Trabalho de Conclusdo de Curso foi avaliado e julgado em sua forma
final, como requisito parcial para obtencdo do grau de Bacharel em Direito, perante Banca
Examinadora constituida pelo Colegiado do Curso de Graduagdo em Direito do Campus de
Trés Lagoas da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, composta pelos seguintes
membros:

Professora Doutora VVanessa Cristina Ferreira Casotti da Palma
UFMS/CPTL - Orientadora

Professora Doutora Ancilla Caetano Galera Fuzishima
UFMS/CPTL - Membro

Professora Mestra Larissa Mascaro Gomes da Silva de Castro
UFMS/CPTL - Membro

Trés Lagoas - MS, 12/06/2023



DEDICATORIA

A Deus, pois Ele me deu forca, coragem, luz e a sabedoria
para atingir os meus objetivos. Ao meu pai, Adriano Marcelo
da Silva, a minha mée, Andrieli dos Santos Silva e a0 meu
irmao, Wadrian W. Santos Silva, por todo apoio, por terem

acreditado e confiado em mim.

Dedico este trabalho a minha orientadora Vanessa
Cristina Lourenco Casotti, cuja paciéncia e dedicacdo a
minha orientacdo, me guiaram a conclusdo desta pesquisa.

Muito obrigada.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a todos que de alguma forma contribuiram para o meu sucesso e acreditaram
em mim ao longo da minha jornada. Agradeco a estes que amo e que me inspiram, em especial:

A Deus, por todas as vezes que ouviu minhas oragdes, por ter sido minha forca quando
eu me senti desanimada, por ter me conferido, amor, sabedoria e paciéncia. Por ter me
protegido de todo mal. Por ter feito eu acreditar em mim mesma, mesmo com medo. Por ter me
amado primeiro. O seu amor me alcangou e me alcanca em todos os dias da minha vida.

A minha familia, em especial ao meu pai Adriano Marcelo da Silva, por todo apoio que
me conferiu durantes esses anos de luta, por ter acreditado no meu potencial e confiado em
mim.

A minha m&e, Andrieli dos Santos Silva, por todas as orac@es realizadas para que eu
conseguisse concluir esta fase da minha vida, por todos os conselhos sobre o amor de Deus,
que sempre me deram forgas e esperancas.

Ao meu amado irmdozinho, que sempre me incentivou, que me acha a pessoa mais
inteligente que ele conhece e por todos os elogios e amor conferido a mim, mesmo de longe.

Agradeco ao meu querido, amado e melhor amigo Thiago Keiji Nakamura, por todo
amor, parceria, apoio, e cuidado que tem/teve comigo.

Aos meus pets, minhas cachorrinhas Olivia e Flora, por todo suporte emocional que me
deram durante esses anos que estiveram comigo, um olhar, um carinho, que me conferiram
energia para continuar nas minhas lutas diarias. Por terem me feito companhia ao lado da
minha mesa mesmo quando eu ficava horas por la. Agradeco aos meus dois anjos na Terra.

Aos meus amigos e colegas, por todas as experiéncias trocadas, por todo incentivo e
risadas durante os anos académicos, em especial, agradeco a minha amiga Melissa Harumi
Uematsu, por ter permanecido ao meu lado desde o primeiro dia de aula até o presente
momento, por todas as risadas, incentivos e profundos dialogos.

A todo o corpo docente do curso de Direito do CPTL, por todo o conhecimento
transmitido, por terem me propiciado conhecimentos para além da sala de aula, fazendo com
gue eu me tornasse quem eu objetivava, em ser desenvolvida academicamente e melhor como
ser humano.

Agradeco a minha orientadora Vanessa Cristina Lourenco Casotti, por todo suporte,
conselhos e paciéncia durante a pesquisa, por ter confiado a mim a pesquisa desde o PIVIC,
onde pude colaborar com o projeto de extensdo da UMI, por ter me compreendido e
incentivado a seguir até o fim da presente pesquisa, por ter contribuido com o meu
desenvolvimento académico e pessoal.



RESUMO

O processo do envelhecer, revela cenérios de desigualdades, pois, a soliddo e o isolamento
social das pessoas idosas constituem um problema social, visto que, por vezes, as respostas do
poder publico e da sociedade sdo insuficientes para suprir as necessidades deste grupo. O
objetivo da pesquisa é analisar o papel da educacdo como um meio de promocdo da
ressocializacdo da pessoa idosa, garantindo-lhes a efetividade de seus direitos, promovendo-
Ihes um envelhecimento ativo por meio da educacdo, conferindo, portanto, melhor qualidade
de vida. Busca-se ainda evidenciar que mecanismos educacionais como as Universidades
Abertas, sdo meios de fornecer dignidade e efetivacao do direito a educacéo, como o projeto de
extensédo da UMI, desenvolvida na UFMS de Trés Lagoas/MS. A pesquisa justifica-se na
tentativa de demonstrar que a educacdo € um dos caminhos do agir positivo do Estado e da
sociedade sobre as necessidades e adversidades advindas das pessoas idosas. O embasamento
tedrico esta amparado pela Constituicdo Federal de 1988, pelo Estatuto da Pessoa Idosa e nos
autores Scoralick e Barbosa (2012) e Coura e Soares (2020). Quanto ao procedimento
metodoldgico empregou-se o qualitativo/quantitativo, com andlise de dados estatisticos,
apoiados em pesquisas bibliogréficas. Ainda se utilizou do metodo empirico de pesquisa, por
questionario de investigacdo aplicado aos alunos participantes, para evidenciar o impacto da
educacéo na qualidade de vida dos participantes

Palavras-chave: Pessoa idosa. Educacéo. Direito. Incluséo.



ABSTRACT

The process of aging reveals scenarios of inequality, because as the loneliness and social
isolation of older people is a social problem, sometimes the responses of public authority and
society are insufficient to meet the needs of this group. The objective of the research is to
analyze the role of education as a way to promote the resocialization of the elderly person,
guaranteeing them the effectiveness of their rights, promoting them an active aging through
education, thus conferring better quality of life. It is also sought to highlight that educational
mechanisms, including Open Universities, are means of providing dignity and effectiveness of
the right to education, such as the UMI extension project, developed at UFMS, Trés Lagoas/MS.
The research is justified in trying to demonstrate that education is one of the ways the State and
society can act positively on the needs and adversities of the elderly. The theoretical background
is supported by the Federal Constitution of 1988, the Statute of the Elderly and authors
Scoralick and Barbosa (2012) and Coura and Soares (2020). The methodological procedures
used qualitative/quantitative, with analysis of statistical data, supported by bibliographic
research. The empirical method of research, by research questionnaire applied to the
participating students, was also used to highlight the impact of education on the quality of life
of the participants

Keywords: Elderly person. Education. Right. Inclusion.
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1 INTRODUCAO

A educacdo, além de ser um direito de todos, assume a condic¢do de um direito humano,
visto que esta atrelada a dignidade da pessoa humana. A Constituicdo Federal de 1988, em seu
artigo 205, estabelece que a educacdo ¢ um direito de todos e é dever do Estado e da familia,
devendo ser promovida e incentivada por toda a sociedade (BRASIL, 1988). O processo de
aprender, de se educar, acompanha o individuo por todas as suas fases, inclusive no processo
de envelhecimento. Desta maneira, o envelhecer € um processo natural, a velhice faz parte dessa
evolucdo, pois € uma fase do ciclo de vida de todo ser humano. Porém, por constituir uma fase
obrigatdria e nova da vida, a velhice também traz dificuldades, mas também novas perspectivas
de interpretar a vida e com ela, novas formas de se educar, garantindo pleno desenvolvimento
e um envelhecer com qualidade.

O tema desta pesquisa, foi objeto de estudo do Programa Institucional Voluntario de
Iniciacdo Cientifica — PIVIC, que foi convertido durante a execuc¢do da pesquisa no Programa
de Bolsa de Iniciacdo Cientifica — PIBIC. O estudo ocorreu entre o ano de 2021 e se encerrou
em 2022 , com a entrega do relatério final da pesquisa em setembro de 2022 para a Pré-Reitoria
de Pesquisa e Pos Graduacao (PROPP).

As atividades planejadas no plano de trabalho referente a pesquisa teve por objetivo
analisar de que forma a educacdo contribuiu na inclusdo e na reintegracdo da pessoa idosa na
sociedade, principalmente no ano pandémico de 2021, ja que a socializacdo foi impedida como
barreira sanitaria, portanto, buscou-se analisar de que maneira esses mecanismos educacionais
viabilizam isso.

O estudo teve como suporte o projeto de extensdo direcionado para pessoas idosas no
Municipio de Trés Lagoas denominado projeto de extensdo UMI: Inclusdo social, educacional
e tecnoldgica ao idoso, na UFMS de Trés Lagoas, bem como foi analisado o impacto do projeto
na vida dos participantes idosos(as). Além disso, conseguiu se apontar quais beneficios trazidos
por meio da inclusdo digital, na vida dos participantes cadastrados no projeto UMI durante a
pandemia. O periodo de analise se deu entre agosto de 2021 e novembro de 2021.

Cabe destacar que em decorréncia da pandemia ainda em curso no ano de 2021, as
atividades estavam sendo realizadas de forma remota, com isso, a maior parte da pesquisa foi
desenvolvida remotamente, utilizando-se entdo, de questionario virtual aplicado de forma

andnima aos alunos participantes do Projeto extensdao da UMI no ano de 2021.
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A pesquisa utilizou-se de uma metodologia dividida em duas partes. Na primeira parte,
buscou-se realizar um levantamento tedrico apoiados em bases estatisticas, bibliogréaficas e
texto legais, apresentando as referéncias tedricas sobre o envelhecer, o isolamento, a relagdo
entre a educacdo e a tecnologia, inclusdo, o envelhecimento ativo e as perspectivas juridicos-
sociais das articulacdes da sociedade e do Estado em relagéo as pessoas idosas.

Em um segundo momento da pesquisa, com base no método empirico de pesquisa,
objetivou-se analisar a educacdo voltada as pessoas idosas em seus aspectos préaticos,
evidenciando como a educagdo impactou os alunos da UMI, analisando-se a questdo de género,
nivel educacional dos inscritos, alcance do projeto e a satisfacdo em relacdo as videoaulas
apresentadas, temas das aulas, cursos e minicursos, metodologia adotada pelos professores e
palestrantes e o impacto na qualidade de vida dos participantes, utilizando-se a base de dados
coletada por meio de entrevista aos alunos participantes do projeto de extensédo da Universidade
da Melhor Idade (UMI), entre agosto e novembro de 2021, demonstradas mediante analise

gréfica dos resultados ao questionario apresentado neste relatério.

2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento da pesquisa pautou-se em dois processos: Metodologia e Resultados
da Pesquisa. Quanto a metodologia, esta foi dividida em duas partes, no procedimento
metodoldgico qualitativo/quantitativo e método empirico de pesquisa. Quanto aos resultados,
buscou-se analisar as informagdes retiradas a partir da base de dados obtidas e fundamentar os
resultados, apoiados em pesquisas bibliograficas, estatisticas e em texto de lei, que serdo

demonstrados a seguir.

2.1 METODOLOGIA

Em um primeiro momento da pesquisa, foi utilizado a metodologia quali/quantitativa,
com base em analises e leituras de documentos legais, artigos cientificos e livros voltados aos
direitos da pessoa idosa, saude e educagdo voltada a elas. Ademais, utilizou-se analise
estatisticas junto ao IBGE e no Projeto da UMI, realizando analises comparativas entre dados
coletados e graficos. Depois, utilizou-se do método empirico de pesquisa, pois foi realizado um
questionario, com questdes abertas e fechadas, respondidas de forma anénima pelas pessoas
idosas participantes do projeto de extensdo da UMI, no periodo de agosto a novembro de 2021,

objetivando obter o nivel de satisfacdo das pessoas idosas participantes quanto ao projeto da
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UMI.

Dos 119 participantes cadastrados no projeto de extensdo da UMI, 30 alunos/as idosas
responderam 0s questionarios que possuiam 20 questdes, fechadas e abertas, mas que, na
ocasido desta pesquisa, houve o enfoque a 4 questdes destas, que tratam especificamente sobre
a educacdo, onde puderam avaliar sobre as videoaulas apresentadas no projeto da UMI, sobre
0 procedimento de ensino adotado nas videoaulas pelos professores, quanto aos temas
apresentados nas videoaulas, e também avaliarem quanto aos procedimentos de ensino
adotados, e acerca das palestras da area da salde, objetivando demonstrar os impactos na

melhora da qualidade de vida dos participantes.

2.2 RESULTADOS DA PESQUISA

Primeiramente, é indubitdvel que o envelhecimento é um fenbmeno mundial, pois
biologicamente, fisicamente e socialmente atinge a todos de forma obrigatéria, em um contexto
global. Voltando-se para o contexto nacional, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), 13% das pessoas que compdem a populacdo brasileira, sdo
pessoas idosas (IBGE 2018).

Além disso, ainda segundo o IBGE, no ano de 2019, a expectativa de vida para homens
passou de 72,8 do ano anterior, para 73,1 anos, e das mulheres, passou de 79,9 para 80,1 anos
(IBGE 2019). Com isso, pode-se estimar que com o passar dos anos, a tendéncia € o aumento
de pessoas idosas compondo a populagéo brasileira, 0 que leva a necessidade de se pensar e
efetivar, juntamente com o poder publico e com a sociedade, formas de conferir um processo
de envelhecimento com qualidade, o que implica em um agir positivo do Estado, via politicas
publicas e articulagBes sociais que tenham a qualidade de vida das pessoas idosas como
principal pauta, de modo a conferir-lhes um envelhecimento ativo, em destaque, por meio da

educacéo.

2.2.1 Atividades educacionais: contribuicfes para o desenvolvimento ativo e

autonomia da pessoa idosa

A Politica Nacional do Idoso Lei N° 8.842/1994 classifica a pessoa idosa a partir dos 60
anos de vida, porém, ndo se limita a fatores bioldgicos e fisioldgicos, pois € um processo que
ocorre no decorrer da vida, na qual fatores psicoldgicos e sociais também fazem parte do

processo natural, atinente a todos os seres humanos, caracterizando, portanto, um fenémeno
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mundial (SCORTEGAGNA, 2010).

Acerca de pensar formas de conferir um envelhecimento com qualidade, destaca-se o
termo “envelhecimento ativo” que, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
envelhecer ativamente significa um processo de otimizar as oportunidades de salde,
participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas (OMS, 2005).

Observa-se que o envelhecimento ativo significa uma ac&o nacional de politica de salde,
que visa criar politicas pablicas que promovam modos de viver mais saudaveis em todas as
fases da vida, com atividades que melhoram os aspectos fisicos, psicoldgicos, cognitivos do
grupo em estudo, sendo, portanto, a base para o envelhecimento saudavel. Dito isto, a educagdo
confere um envelhecimento ativo, pois promove a inclusdo e participacdo desse grupo a
sociedade. Com isso, pode-se afirmar que as universidades abertas a pessoa idosa contribuem
para a promocdo do envelhecimento ativo, tendo como efeito a conferéncia de uma melhor
qualidade de vida.

Porém, para levantar pautas que colocam a pessoa idosa em evidéncia, como sujeitos de
direitos, cabe expor que o processo de envelhecer também significa evidenciar um cenério de
desigualdades e instabilidades, sejam politicas, ideoldgicas ou sociais, onde poucas pessoas
atingem a plenitude de qualidade de vida ao envelhecer.

No contexto juridico, observa-se que, embora o Estatuto da Pessoa Idosa preveja o
aumento de oferta de praticas educativas voltadas para pessoas com mais de 60 anos, percebe-
se que essa realidade ainda estd muito distante de grande parte da populacédo brasileira nessa
faixa etaria (COURA e SOARES, 2020).

E evidente que a sociedade contemporanea, embora tenha evoluido no sentido de pautar
discussdes que coloquem em evidéncia as necessidades de grupos minoritarios, como mulheres,
indigenas, populagdo negra, e também as pessoas idosas, mesmo assim se revelam insuficientes,
pois, ainda ha certa resisténcia em levantar discussdes acerca do envelhecer, embora constitua
uma fase obrigatoria da vida de todo ser humano, € possivel verificar socialmente, a viséo
negativa acerca da velhice e do idoso, que muitas vezes & associada a incapacidades,
decadéncias ou a doencas (SOARES, 2016).

Esse tipo de preconcepcéo reforca a visdo de limitagdes, ndo conferindo a este grupo,
autonomia como sujeitos de direitos e de posicao ativa dentro de uma coletividade. Portanto, o
caminho para a quebra de preconceitos em relacdo a velhice € o da educacéo, atraves do contato
e da convivéncia entre diferentes geracoes (KROUT e WASYLIW, 2002).

Tendo em vista que o processo democratico so se realiza quando ha garantia dos direitos
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das minorias, ndo se pode falar de democracia sem protecdo a esses direitos.

Com isso, a educacdo, alem de ser um dos principais pilares para conferir um
envelhecimento ativo, também exerce um papel importante para a mudanca desses paradigmas
negativos, pois, é a partir dela que é possivel estabelecer uma nova cultura acerca do envelhecer.
As habilidades de aprendizagem e autonomia se configuram em novas necessidades e formas
de aprendizagem que permitam a pessoa idosa a sua ressocializacdo e inclusdo no ambiente
social.

E nesse sentido que, segundo Soares (2016), diz que a educacdo ocupa papel
fundamental para os aspectos cognitivos durante o envelhecer, visto que oferece a formacéo
critica da pessoa idosa, de modo que, dessa forma, viabilize em maior grau sua inser¢éo social,
tendo consciéncia de seus valores, potencial de articulagdo, de exigir respeito, dignidade,
reivindicar seus direitos e maior percepc¢do de suas proprias competéncias.

Dessa forma, a educacdo promove a inclusao e ressocializacdo das pessoas idosas, que,
naturalmente, por fatores psicoldgicos, mas sobretudo, sociais, tendem a se isolar nessa fase da
vida. A soliddo é manifestada nessa fase da vida pois € um problema social, devido ao
envelhecimento populacional e as mudancas na organizacdo social, estrutura e dinamica
familiar (RODRIGUES, 2018).

Além disso, a transi¢cdo demografica anteriormente citada, como visto, tende a aumentar,
levando o envelhecimento populacional em escala mundial, ja& que constitui um processo
natural, assumiu a condicdo de fenbmeno, o que exige novas posturas do poder pablico e da
sociedade para atender as demandas impostas, que ocorre no momento de um encolhimento do
Estado moderno, diante das suas responsabilidades, no cenario pleno de desregulamentacéo dos
direitos sociais conquistados historicamente (PAIVA, 2012).

Com isso, se considera a soliddo e o isolamento social das pessoas idosas como
problema social na medida em que as respostas do poder publico e da sociedade sao
insuficientes, ou ausentes, para enfrentar as necessidades das pessoas idosas (MORI, 2019)

Entdo, partindo de uma brevissima analise utilizando o embasamento teorico pautada
no soci6logo Emile Durkheim, a sociedade deve ser vista como um organismo Vvivo, o que
implica no surgimento da anomia social, justamente por ser volatil, no sentido em que a anomia
social surge na sociedade quando ocorre um estado de desregramento e desorganizagao social,
0 que leva enfim, a exclusdo social de alguns grupos, por ndo se encaixarem nas regras
socialmente impostas ou por sofrerem com a falta dessas (DURKHEIM, 1987). Diante do
exposto, de forma andloga a visdo Durkheimiana, pode-se confirmar que a soliddo e o

isolamento na velhice constituem uma anomia social.
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Logicamente, a soliddo e o isolamento desse grupo trazem consequéncias danosas, Como
doencas psiquiatricas, como a depressdo e a ansiedade, levando a estilos de vida pouco
saudaveis como o tabagismo, alcoolismo, sedentarismo, aumento de doengas cronicas, dentre
outros (RODRIGUES, 2018). Portanto, nesse momento, voltasse novamente a educacao, como
um dos caminhos para solucionar os problemas expostos, visando uma maior articulacdo do
Estado e da sociedade em prol a este grupo.

Ainda acerca do isolamento que surge no processo de envelhecimento, importante citar
o0 isolamento obrigatorio que surgiu no contexto de pandemia mundialmente enfrentada desde
0 ano de 2020, até momento em que a presente pesquisa incidiu. Com isso, o virus da COVID-
19, causador da referida pandemia, apresentou até certo momento, maior taxa de mortalidade
entre pessoas com mais de 80 anos, despertando o destaque as pessoas idosas durante esse
periodo, devido ao alto risco de morte desse grupo (COSTA et al., 2021).

Segundo Hammerschmidt & Santana (2020), nesse contexto de ano pandémico, foram
direcionadas estratégias de distanciamento social especificamente para esse grupo, assim como,
medidas que visassem o estreitamento do distanciamento social por intermédio da utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas. Demonstra-se que a inclusdo digital para pessoas idosas constituiu
recurso para que a educacao fosse promovida, com novas abordagens de aprendizagem durante
o0 isolamento social, sem que a interacdo social fosse totalmente extinta.

As habilidades de aprendizagem e autonomia se configuraram em novas necessidades e
formas de aprendizagem que permitiam a pessoa idosa a sua ressocializacdo e inclusdo no meio
social. Nesse cenario, o uso de tecnologias digitais de informacéo e comunicacéo (TICs) foi um
recurso capaz de diminuir o impacto das restricdes em atividades rotineiras, além de ser uma
ferramenta para promover o direito a educacdo, evidenciado pelo artigo 21° do Estatuto da
Pessoa ldosa, que estabelece: “O Poder Publico criara oportunidades de acesso ao idoso a
educacdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais
a ele destinados” (BRASIL, 2003).

As TICs promoveram 0 gerenciamento de comunicagdo e participacdo social,
contribuindo para o0 bem estar fisico e psicologico, auxiliando na reducgéo do isolamento, pois
promoveu conexdes sociais. De alguma forma, o isolamento acelerou a inclusdo digital de
muitos desses/as idosos/as, levando-0s a enxergar a tecnologia como uma aliada, visto que ela
se tornou uma necessidade (PRADO, 2021), pois viabilizou a participacdo em
videoconferéncias, cursos remotos, entre outros.

Porém, ha também a questao da exclusdo digital das pessoas idosas, pois deve-se pensar
que a relacdo desse grupo com a tecnologia se deu de maneira diferente se comparada as demais
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faixas etarias, pois suas experiéncias foram adquiridas com tecnologias diferentes do ambiente
tecnoldgico existente na atualidade (BALL, et al., 2019). Com isso, a pessoa idosa pode se
sentir duplamente excluida nessa sociedade dominada pela tecnologia, seja pelo distanciamento
fisico ou pela dificuldade em utilizar, assimilar ou compreender o dispositivo tecnologico
(SEIFERT; COTTEN; XIE, 2021).

Por isso que, frente a esses desafios, houve a criacdo e desenvolvimento de programas
de inclusdo digital para pessoas idosas, além da adaptacdo, pois, ndo basta que haja uma
abordagem inclusiva por modo de criacdo de oportunidade de acesso a educagcdo com adaptagédo
do curriculo, metodologias e material didatico aos programas educacionais (Estatuto da Pessoa
Idosa, Brasil, 2003), se ndo houver a mesma adaptacao e inclusdo no meio digital, ja que o
mesmo constituiu instrumento principal para que a educacdo fosse promovida no contexto
pandémico, e consequentemente a inclusdo e ressocializacdo das pessoas idosas, assim
evitando, uma dupla exclusdo (DEODORO, et al., 2021).

Em um segundo momento, visa analisar a educagdo e o mecanismo educacional da
universidade aberta como via para a efetivacdo desse direito, j& que é um dos elementos que
podem contribuir para o aumento da qualidade de vida da populacdo idosa, conferindo a elas
um envelhecimento ativo, pois promove a incluséo e reintegracao social. Ainda que na velhice
jatenha sido aprendidas muitas habilidades necessarias ao bem viver, o contato social continua
relevante, pois nessa fase os outros tem um papel de fornecer seguranga, amor, sentimento de
pertencimento, além de critérios para que o individuo idoso avalie a adequacdo de seus
comportamentos, sentimentos e aprendizagem (ERBOLATO, 2006).

A educagdo, seja ela exercida por meios formais, escolares, informais, ou acgdes
educativas, em destaque por meio de mecanismos das Universidades Abertas a pessoa idosa,
podem contribuir para que este grupo reconheca e desenvolva seus potenciais, de autonomia,
potencial de articulacdo acerca dos seus direitos, promova melhoras em sua condig&o fisica,
mental e psicolégica (COURA e SOARES, 2020).

Considera-se uma velhice bem sucedida aquela que as pessoas idosas mantém sua
autonomia, sua independéncia e um envolvimento ativo com a vida social. E um fendmeno que
depende do equilibrio entre a compensacdo das perdas associadas ao envelhecimento e da
otimizacdo das potencialidades individuais por meio de a¢Ges educativas, médicas, sociais ou
arquitetdnicas iniciadas pela préopria sociedade e por meio de acles iniciadas pelo proprio
individuo. (BALTES e BALTES, 1990).

Com isso, embora demonstrado que a educagdo de fato confere um potencial de
articulacdo, de beneficios e melhora no processo de envelhecer como um todo, segundo



18

Scoralick-Lempke e Barbosa (2012), existe uma escassez de atividades educacionais voltadas
para pessoas idosas, constatada ao analisar o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n°® 10.741, Brasil,
2003), que dispde de trés artigos especificos sobre a educacgdo, sendo eles: o artigo 20 que trata
do direito a educacéo respeitando sua peculiar condicéo de salde; o artigo 21, ja citado, confere
a prerrogativa do poder publico criar oportunidades de acesso a educacéo; e o artigo 25 que
confere ao poder publico a fungdo de apoiar a criacdo de universidade aberta para pessoas
idosas. (BRASIL, 2003)

A critica que os autores, Scoralick-Lempke e Barbosa (2012), fazem é que, embora
estejam prevista oportunidades educacionais informais que atendam as necessidades e
peculiaridades dessa fase da vida, sdo poucas as propostas educacionais oferecidas no Brasil
que vao além da educacdo de jovens e adultos e/ou das universidades abertas para as pessoas
de 60 anos ou mais.

Mas, embora as atividades educacionais voltadas ao grupo em estudo ainda sejam
restritas, as Universidades Abertas tém demonstrado um excelente espago social e acesso de
promocdo ao direito a educacdo, visto que o convivio de pessoas idosas em instituices de
ensino superior, envolve a interacdo entre diferentes geracbes, possibilitando trocas de
experiéncia.

Nessas relacdo intergeracional estabelecida, ocorrem trocas de experiéncias, que em
relacdo as pessoas idosas, a experiéncia histérica destas diz respeito a uma sociedade que busca
novos equilibrios entre os diferentes tempos sociais e entre as geracdes, pois, as pessoas idosas
ndo sdo apenas guardids da memoria coletiva das instituicdes, mas também sdo criadoras de
nova cultura, nova educacéo, nova economia 0 que interessa a todas as geracdes a as relagoes
entre elas (CACHIONI e AGUILAR, 2008).

Para Franca e Soares (1997), a importancia da participacdo da pessoa idosa em
atividades intergeracionais ndo se restringe a oportunidade de ser doador e receptor de servigos,
mas reside também no resgate da autoestima, em atualizacdo e reciclagem e na valorizacédo e
no reconhecimento de si mesmo como ser integrado, integrador e participativo da sociedade
(FONER, 2000).

Em uma breve analise histdrica acerca de praticas educativas voltadas para as pessoas
idosas, no Brasil, o primeiro trabalho com esse grupo foi iniciado pelo SESC/SP nos anos de
1960. No entanto, essas préaticas estavam voltadas mais para atividades de sociabilidade do que
de propostas educacionais. Com o surgimento da Gerontologia Educacional, surgem acdes
voltadas para a educagéo dirigidas aos idosos, fazendo surgir, nesse sentido, 0 movimento das
Universidades Abertas a Pessoa Idosa. (DOLL; RAMOS; BUAES, 2015).
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2.2.2 Andlise do Projeto de Extensdo da UMI/CPTL/UFMS — durante o periodo de
isolamento social em 2021.

O projeto de extensdo da UMI/2021- “Universidade da Melhor Idade- Inclusao social,
educacional e tecnologica ao idoso”, foi objeto de estudo, por meio de pesquisa empirica, com
0 objetivo de identificar os resultados, comportamentos e satisfacdo do publico inscrito no
projeto de extensdo periodo de agosto de 2021 a novembro de 2021. De modo a demonstrar,
diante dos dados colhidos por meio da pesquisa, sobre os procedimentos de ensino e a
contribuicdo do projeto em relagdo a adocdo do método remoto de ensino.

A Universidade Aberta para as pessoas idosas, UMI (Universidade da Melhor Idade),
alocada na UFMS, no campus de Trés Lagoas, ha doze anos, é um projeto de extensdo proposto
pelo curso de Direito, com atividades voltadas especialmente a pessoa idosa, sendo um espaco
de socializacdo e insercao educacional para pessoas acima de 60 anos. O projeto tem atividades
como minicursos, palestras, oficinas, encontros, dialogos no &mbito universitario, com o fim de
levar a populacdo idosa no municipio de Trés Lagoas e municipios vizinhos, conhecimento
sobre diversas areas da educacdo. Como resultados da presente pesquisa, nos anos de 2020-
2021, contexto de pandemia mundial, o projeto adotou uma nova abordagem tecnoldgica ao
lado do método digital de ensino, capaz de proporcionar melhores condi¢Ges de vida por
intervencdo de ferramentas tecnoldgicas, trazendo a educacdo e inclusdo digital a este grupo,
facilitando a comunicacéo e o distanciamento social, sem que a interacdo social fosse extinta.

Como resultado do projeto, no ano de 2021, foram inscritos, mediante formulario on-
line, um total de 119 pessoas, sendo que 81 pessoas possuem idades entre 58 a 92 anos, o que
corresponde a 68,1% do total de inscritos.

Quanto ao género, constatou-se que ha uma grande disparidade em relacdo a
participacdo no projeto, entre homens e mulheres. A analise se restringe ao grupo em estudo, e
percebe-se que 83% do total de pessoas idosas inscritas na UMI em 2021 eram mulheres, e

apenas o percentual de 17% correspondem aos homens, conforme demonstra o grafico abaixo.

GRAFICO 1- GENERO DOS PARTICIPANTES DO PROJETO.
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Fonte: Projeto de Extensdo UMI/2021

Esses percentuais levam a hipotese de que as mulheres buscam se educar e socializar
mais no processo do envelhecer, e devido a este fato, sua expectativa de vida é mais alta que a
dos homens, sendo que a expectativa de vida das mulheres estd em 80,1 anos e dos homens, em
73,1 anos (IBGE, 2020). Segundo a Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios, realizado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE 2012), ocorrida entre os anos de 2012
a 2017, o Brasil ganhou 4,8 milhGes de pessoas idosas, sendo que, em 2017, haviam 30,2
milhdes de pessoas idosas, 0 que representa um crescimento de 18% de pessoas idosas no pais.

Ademais, conforme projecdes, o grupo em analise, chegard a 38 milhGes em 2027
(IBGE, 2017). Quanto ao género, cabe salientar que, dentre o expressivo nimero, demonstrado
na projecdo, a maioria serdo mulheres, que representardo 16,7 milhdes em 2027, o que
corresponde a 56% de mulheres idosas, enquanto os homens, serdo de 13,3 milhdes, o que
equivale a 44% de homens idosos (IBGE, 2017). Dessa forma, confirma-se em partes a hipotese
levantada de que, devido a maior busca pelas mulheres idosas em se educar, e em socializar no
processo do envelhecer, a expectativa de vida destas séo e serdo maiores do que a expectativa
de vida dos homens.

Porém, o contexto de género, declara as desigualdades que estruturam a sociedade
(DANIEL et al., 2012). A hipotese acima, de que as mulheres possuem maiores expectativas de
vida em relagdo aos homens, é confirmada também pois, as mulheres idosas se destacam em
numeros em relagdo aos homens na populacéo idosa, fato este constatado pelo maior cuidado
que as mulheres dedicam com a sua saude ao longo da vida, e na procura de melhores habitos
de vida (PIRES e SILVA, 2022) o que inclui, neste contexto, a busca por se educar e interagir
socialmente.

Segundo o que expde Nicodemo e Godoi (2010), ha desvantagens que percorrem as

fases do ciclo de vida das mulheres, como de violéncia, discriminacéo, salarios inferiores aos
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dos homens, a questdo da dupla jornada de trabalho, viuvez, maior probabilidade de serem mais
pobres do que os homens, evidenciado pelo retrato da desigualdade de género estruturante
(IPEA, 2021).

Ademais, cabe considerar a trajetoria de vida das mulheres idosas, muitas vezes é
marcadas pela baixa escolarizacdo, baixa renda, baixa qualificacdo profissional e
consequentemente baixa insercdo no mercado de trabalho, portanto, essas mulheres, ao
envelhecerem, enxergam a oportunidade de se educarem e se inserirem socialmente,
preenchendo de alguma forma, as lacunas deixadas devido a sua trajetoria de vida, para mais,
inseridas em um ambiente sociocultural marcado pela ideologia de género, que conferem as
mulheres parte secundaria na sociedade (NASCIMENTO, 2015).

Muito embora, as mulheres ganhem destaque em ndmero, em relacdo aos homens
idosos, no contexto da presente pesquisa, na projecdo de quantidade de mulheres idosas no
Brasil em 2027, quanto a expectativa de vida, e também pela quantidade delas serem maiores
na participacdo do projeto da UMI, a velhice é marcada pela invisibilidade da mulher idosa,
devido as relacBes sociais e de poder, transmitidas pelas no¢des de papéis masculinos e
femininos na sociedade (DANIEL et al., 2012).

Como a sociedade ainda tem forte traco na figura masculina como base patriarcal das
familias, isso pode influenciar no modo como as mulheres idosas e 0os demais membros da
familia as percebam e vivenciam a velhice delas, neste contexto de género marcado por
desigualdades estruturais da sociedade (DANIEL et al., 2012).

Alias, as mulheres, principalmente na faixa etaria do grupo em estudo, provavelmente
estavam atidas em atividades domésticas devido ao seu papel de mée, portanto, suas atividades
econdmicas, politicas, educacionais e sociais foram restringidas pelas responsabilidades ao
cuidado com os filhos e ao lar. E irrefutavel que o ser mulher carrega uma historicidade cultural
marcada pelo acimulo de atividades de cuidado com a familia e do lar, que ainda sdo presentes
no seu viver-envelhecer (PIRES e SILVA, 2022).

Além disso, os dados demonstrados, assumem que as mulheres idosas possuem maior
visibilidade nas pesquisas desenvolvidas no campo de estudo acerca do envelhecimento, pois,
para Mota (1998), as mulheres sdo maioria demografica quanto atividades coletivas e publicas,
além de estarem atualmente assumindo cada vez mais a chefia familiar. Pesquisas demograficas
como as apresentadas pelo IBGE, confirmam reiteradamente que o envelhecimento € um
fendmeno quase todo feminino (OMS, 2005; BERQUEO, 1988).

Portanto, constata-se que o processo de envelhecer é diferente para as mulheres e

homens, por isso, importante se faz analisar o envelhecimento pela perspectiva de género, pois,



22

segunda BEAUVOIR (1990), a velhice é resultado e prolongamento de um processo que €
vivenciado de maneira diferenciada para cada individuo, ndo sendo um fato estatico.

Isso significa que, além das diferencas bioldgicas de cada sexo, cada um teve trajetdrias
sociais que se revelam diferentes e desiguais. Segundo Motta (2009), o panorama das conquistas
sociais das mulheres dentro da sociedade, com o feminismo e seus debates publicos, promoveu
uma crescente participacdo de mulheres idosas em atividades sociais, para além do ambiente
familiar, em ambientes de interagdo social, por exemplo, em projetos como a UMI. Ja& na
perspectiva do homem idoso, o espaco publico sempre os pertenceu e por ser algo natural a
eles, raramente 0s pesquisadores enfocam no grupo do género masculino.

Por fim, cabe analisar que, as mulheres do grupo em estudo, enxergam em projetos como
a UMI, a oportunidade de buscarem realizar por vezes o que ndo tiveram a oportunidade de
realizar, em razao da sua histéria de vida e disparidades sociais que se depararam ao longo de
suas vivéncias na sociedade.

Neste momento da pesquisa, busca-se analisar aspectos quanto ao nivel de escolaridade
por idade do grupo em analise. Em primeiro lugar, busca-se analisar apenas a quantidade de
pessoas e 0s respectivos percentuais de cada nivel educacional. Conforme explicita o grafico
abaixo, por meio de andlise da base de dados das pessoas idosas inscritas no projeto, verificou-
se que, do total de 81 pessoas inscritas, 40,7% dos idosos possuiam nivel fundamental completo,
que 25,9% possuiam nivel médio, 19,7% possuiam nivel superior, 13,8% ndo possuiam

escolaridade.

TABELA 1 - NIVEL DE ESCOLARIDADE DOS PARTICIPANTES DO PROJETO UMI

ENSINO FUNDAMENTAL | ENSINO MEDIO ENSINO SUPERIOR | SEM ESCOLARIDADE | TOTAL

33 pessoas 21 pessoas 16 pessoas 11 pessoas 81 pessoas

representa 40.7% representa 25.93% |representa 19.75% | representa 13.58%

Fonte: Projeto de Extensdo UMI/2021
E indubitavel a variedade de niveis de escolaridade apresentada pelos participantes,

sendo que a maioria dos inscritos possuem ensino fundamental e médio. Em segundo lugar,
busca-se analisar o grau de escolaridade em relagéo as idades do total dos participantes idosos,
conforme grafico apresentado abaixo.

GRAFICO 2- IDADE E ESCOLARIDADE DOS PARTICIPANTES.



23

Idade e Escolaridade

25

20

15

10 I
- | ;
0 | - | |

ENSINO ENSINO MEDIO ENSINO SUPERIOR  SEM ESCOLARIDADE
FUNDAMENTAL

Hde59a69anos Mde70a80anos Mmde8la92

Fonte: Projeto de Extensdo UMI/2021

Conforme se observa no grafico acima, juntamente com o observado no gréafico anterior
(quanto ao nivel de escolaridade), nota-se que ha maior predominancia de pessoas idosas
formadas no ensino fundamental e médio. Analisando pontualmente o grafico apresentado,
percebe-se que a faixa que engloba as idades de 59 a 92 anos, possuem em maior parte ensino
fundamental e médio completos. Quanto as pessoas de idades entre 70 e 80 anos, essas pessoas
possuem mais ensino fundamental. Quanto ao nivel superior, pessoas de idades entre 59 e 69
s80 que mais possuem ensino superior. Quanto as pessoas sem escolaridade, as pessoas de
idades entre 59 a 80 anos, representam a maior faixa etaria sem escolaridade.

Importante salientar que ndo ha declaracdo de analfabetismo, mesmo em relacdo as
pessoas idosas que ndo possuem escolaridade.

Os dados analisados demonstram que, hd maior predominancia de pessoas que
concluiram o ensino fundamental e médio, mas que, ndo puderam adentrar ao nivel superior.

Assim, afirma-se que o projeto da UMI propiciou que essas pessoas tivessem a
oportunidade de adentrar em uma universidade a participarem ativamente, educacionalmente e
socialmente das atividades ofertadas ao grupo pela universidade.

Além disso, as pessoas que concluiram o ensino superior veem na UMI, a oportunidade
de continuar se educando e interagindo socialmente por meio do contato continuado a
universidade e seus projetos.

E aos gque ndo tiveram a oportunidade de atingirem algum nivel educacional, conseguem
se integrarem e se educarem, como 0s demais que possuem algum nivel educacional,
comprovando mais uma vez que a UMI adota um procedimento de ensino integrativo, capaz de
ajustar a participacdo de pessoas com diferentes niveis educacionais, ou no caso, sem nivel
educacional, em adicdo ao fato de agrupar pessoas de diferentes idades e geragdes.

Quanto ao o alcance do geral do publico inscrito na UMI, pode-se analisar a tabela
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abaixo, a fim de demonstrar o alcance do publico em geral, ou seja, das 119 pessoas inscritas

no projeto da UMI.

TABELA 2- ALCANCE TERRITORIAL DA UMI 2021

Municipios- Participantes da | Estado- Participantes da Alcance Geral dos
UMI- 2021 UMI- 2021 participantes da UMI-
2021
15 SP 57
5 MS 65
3 MT 5
1 BA 2
1 SC 2
1 PB 1
TOTAL= 26 Municipios 6 Estados 119 participantes

Fonte: Projeto de Extensdo UMI/2021

Conforme analise aos dados coletados e demonstrados acima, houvera a participacéo de
residentes de 26 municipios em 6 Estados do Brasil, sendo que a maior concentracdo desse
contingente estava na regido sudeste e centro-oeste. 1sso demonstra que, embora a pandemia
tenha estabelecido o distanciamento como medida de protecdo sanitaria, por meio da UMI,
durante os anos pandémicos, utilizando-se 0 método remoto de ensino, promoveu a integracdo
e socializacdo de pessoas de diferentes cidades, Estados, e faixa etarias, contribuindo ainda para
uma socializagdo intergeracional.

Nesse contexto pandémico, o publico geral foi composto de pessoas com idades entre
22 e 92 anos, ainda que o método de ensino remoto foi adotado, houve um contexto
intergeracional importante no isolamento social. Portanto, vé-se que projetos como a UMI, se
destinam a promover interagdes entre idosos e as geracdo mais novas, possibilitando trocas
culturais que promovem um sistema de suporte positivo, como: as pessoas idosas podem
oferecerem contribui¢des produtivas que coadunam com as necessidades dos jovens; 0s jovens
podem centralizar seu potencial e sua energia para atender as necessidades das pessoas idosas
quanto a informacdo e a tecnologia, tendo a oportunidade de aprender, a serem Uteis e a
desenvolver o senso de cidadania; eximir 0s preconceitos e esteredtipos que existem entre
ambos os grupos, por influéncia de ambientes que favorecem essa desanexacdo de ambos,
podendo estes preconceitos e esteredtipos serem dizimados (UHLENBERG, 2000).

Ademais, quanto ao alcance do publico alvo, sendo pessoas com faixa etaria entre 59 a
92 anos de idade, pode-se analisar 0 mapa abaixo, a fim de estabelecer o alcance do publico

alvo, ou seja, das 81 pessoas idosas inscritas no projeto da UMI.
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FIGURA 1: ALCANCE DE PESSOAS IDOSAS NO BRASIL
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Fonte: Projeto de Extensdo UMI/2021

Conforme pode-se analisar no mapa acima, houve a participagdo dos estados de Mato
Grosso do Sul, com 42 pessoas inscritas, ou seja, com maior predominancia de participantes, o
estado de S&o Paulo, com 36 pessoas idosas participantes, e 0 estado de Mato Grosso, com trés
participantes inscritos.

Nesse contexto de alcance ao publico, tanto geral, quanto alcance ao publico alvo, fica
evidente que o ensino remoto propiciou que pessoas de diferentes regides e faixa etarias
pudessem se integrar e socializar, ainda com isolamento social estabelecido, a socializagéo foi
possivel, por meio da educacdo transmitida através do ensino remoto, permitindo o acesso a
educacgédo por jovens/adultos e pessoas idosas, que, segundo Vasconcelos e Brito (2012), o
acesso a educacdo continuada dessas pessoas é um direito, como porta de entrada a novas
possibilidades de desenvolvimento, que ultrapassam a educacdo formal e regular, revertendo-
se no empoderamento dessa importante camada da populacéo brasileira.

Foram desenvolvidas 26 videoaulas entre agosto e novembro pelo canal do
YOUTUBE- UMI UFMS, com a participacdo de docentes e profissionais de outros estados
desenvolvendo atividades na UMI. No canal do YOUTUBE -UMI UFMS tivera um total de
1.604 videoaulas assistidas, com um total de 4,8 mil visualizagdes no ano de 2021. Neste ano
de 2022, o canal obteve 10.800 visualizagdes.

Assim, o projeto UMI no ano de 2021, foi sistematizado em trés frentes de atuacéo:
videoaulas do curso da UMI (Diversos assuntos); videoaulas de Salude e Envelhecimento e
videoaulas do Curso de Informética. Os assuntos abordados s&o dindmicos e relacionados a
essas trés frentes, com aulas que envolvem raciocinio, aulas de danga, fisioterapia, artesanato,
aulas relacionadas a temas de direito da pessoa idosa, saude mental em tempos de isolamento,

entre outros.
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Ao final do projeto, foi disponibilizado um questionario virtual de avaliacdo, composto
por um conjunto de 21 perguntas, divididas entre abertas e fechadas, para identificar os
resultados, comportamentos e satisfacdo do publico inscrito no projeto da UMI, no periodo de
agosto de 2021 a novembro de 2021. Todos os dados foram colhidos de forma anénima. Por
meio do formulério de avaliagdo, verificou-se 30 respostas de alunos ao questionario e pelas
respostas de alguns idosos, foi possivel aferir a satisfacdo por terem participado do projeto e
suas sugestdes para a melhora do projeto.

A sequir, sera apresentado graficos referentes ao questionario enviados para os alunos
cadastrados no projeto da UMI contendo trés tipos de opcdes de opiniGes sendo (A) Bom,
representado pela cor azul; (B) Razoavel, representado pela cor vermelha e (C) Ruim,
representado pela cor laranja.

GRAFICO 3- AVALIACAO DAS VIDEOAULAS NO PROJETO DA UMLI.

1-QUAL AVALIAGAO VOCE ATRIBUIRIA PARA AS VIDEOAULAS APRESENTADAS NO PROJETO DA
UMI, SAUDE E ENVELHECIMENTO E INFORMATICA?

30 respostas

@ OTIMO

® BOM
RUIM

Fonte: (projeto de extensdao UMI/UFMS/2021)

O grafico apresentado acima demonstra que os alunos participantes da UMI avaliaram
positivamente as videoaulas apresentadas pelo projeto. Esse resultado pode ser demonstrado de
acordo com os dados apresentados no grafico, no qual o item “Otimo”, correspondente a cor
azul, com 83,3% dos votos na avaliagdo e o item “Bom”, correspondente vermelha, com 16,7%.

Dessa forma, € possivel afirmar que o grafico demonstra que as videoaulas dos cursos
da UMI, saude e envelhecimento e informatica, apresentadas, foram avaliadas positivamente,
ou seja, a metodologia virtual de ensino, por meio de videoaulas, foi satisfatdria para os alunos.
Com isso, cabe afirmar que as videoaulas tiveram impactos positivos na melhor qualidade de
vida dos alunos, sendo avaliado o conjunto que compunha as videoaulas, no geral, como a
relevancia e aproveitamento pelos alunos dos temas apresentados, didatica dos professores,
valendo-se de audios e imagens, linguagem clara e acessivel, de modo que tornaram as

videoaulas atrativas e proveitosas, o que justifica a avaliagcdo positiva.
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GRAFICO 4- AVALIACAO DOS TEMAS APRESENTADOS NAS VIDEOAULAS.

3-COM RELAGAO AOS TEMAS APRESENTADOS NAS VIDEOAULAS VOCE AVALIARIA COMO:

30 respostas

@ OTIMO
@ BOM
RUIM

Fonte: (projeto de extensdao UMI/UFMS/2021)

O terceiro gréfico, correspondente a resposta da terceira pergunta ao questionario, indica
gue os alunos avaliaram positivamente os temas apresentados nas videoaulas. Esse resultado
pode ser aferido de acordo com os dados apresentados pelo grafico, no qual o item “Otimo”
corresponde a 80%, representado pela cor azul e o item “Bom” corresponde a 20%,
representado pela cor vermelha.

Nesse sentido, o gréafico ilustra que os temas apresentados nas videoaulas do curso da
UMI, saude e envelhecimento e informatica foram relevantes para os idosos estudantes da UMI,
sendo cursos por exemplo, artesanatos, satde mental, direitos previdenciarios, envelhecimento
saudavel e exercicio fisico, e informatica. Portanto, pode-se afirmar que os temas tratados nas
videoaulas abrangeram diversas areas que contribuiram para aumentar a qualidade de vida das
pessoas idosas e 0s temas contribuiram para que as pessoas idosas participantes pudessem ter
orientacBes de como cuidar da salde fisica e mental durante um ano pandémico, além de
contribuir com a diminuicdo da sensacéo de isolamento por meio do aprendizado e interagdo

com 0s outros alunos, professores e voluntarios.

GRAFICO 5- AVALIACAO QUANTO AOS PROCEDIMENTOS DE ENSINO.

13- COMO VOCE AVALIA 0S PROCEDIMENTOS DE ENSINO ADOTADOS NAS VIDEOAULAS PELOS
PROFESSORES?

30 respostas

® OTIMO
@ BOM
RUIM

Fonte: (Projeto de Extensdo UMI/UFMS/2021)
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Conforme o grafico acima, representando as respostas a questao 13, esta pretendeu aferir
0 contentamento dos alunos quanto aos procedimentos de ensino adotados nas videoaulas pelos
professores. Nota-se que obteve aceitagdo positiva, pois, o item “Otimo” corresponde a 73,3%
das respostas, representado pela cor azul e o item “Bom” corresponde a 26,7%, representado
pela cor vermelha.

O grafico ilustra que o método de ensino e didatica utilizados pelos professores e
palestrantes, valendo-se do método remoto de ensino, se mostraram adequados, revelando que
as préaticas educativas da UMI possuem uma abordagem inclusiva e estratégica, isso devido a
utilizacdo de uma linguagem acessivel, simples, mas que conseguiu alcancar o objetivo final,
que era levar a educacdo para as pessoas idosas, fazendo uso de recursos com clareza e que
tornaram a leitura facil de ser compreendida pelo grupo, tornando as videoaulas e o curso no
geral, atrativos, simples.

Portanto, nota-se que a UMI procurou adotar procedimentos com uma abordagem
inclusiva e estratégica, pois permitiu que pessoas idosas de diferentes faixas etérias, de idades
entre 60 a 92 anos, e de diferentes niveis educacionais, como demonstrados por meio dos dados
colhidos do formulario de inscri¢des, pudessem aprender e compreender 0s contetidos e temas

abordados nas videoaulas, podendo se integrarem e interagirem socialmente por meio dessas.

GRAFICO 6- AVALIACAO QUANTO AS PALESTRAS DA AREA DA SAUDE.

19-AS PALESTRAS DA AREA DA SAUDE CONSEGUIRAM TRAZER INFORMAGOES IMPORTANTES
PARA QUE VOCE TENHA UMA VIDA COM MAIS QUALIDADE?

30 respostas

@ sim
® NAO

Fonte: (Projeto de Extensdo UMI/UFMS/2021)

De acordo com o grafico acima, que representa a resposta a pergunta 19 do questionario,
é possivel verificar que as palestras da &rea da salde conseguiram trazer informacdes
importantes para que as pessoas idosas tivessem melhor qualidade de vida. Constata-se que 0s
30 entrevistados avaliaram como afirmando 100% por meio do item “Sim”, representado pela

cor azul, representando uma concordancia positiva unanime.
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Por fim, é possivel conferir que a UMI teve impacto positivo na qualidade de vida das
pessoas idosas participantes do projeto, que, por meio da educacgdo, conseguiu alcancar o
objetivo de leva mais qualidade de vida as pessoas idosas, principalmente em um contexto
pandémico, a abordagem de informacdes acerca da saude foi capaz de conferir melhor

qualidade de vida e consequentemente levar a um envelhecimento ativo com qualidade.

3 CONCLUSAO

A partir da apresentacdo e discussdes acerca dos dados demonstrados na presente
pesquisa, convém pontuar algumas conclusdes acerca da inclusdo e reintegracdo social da
pessoa idosa por meio da educacdo e de mecanismos educacionais como a Universidade
Aberta, objeto de estudo do presente trabalho, a UMI.

Em decorréncia do envelhecimento populacional, € importante que o poder publico e
a sociedade busquem garantir que as pessoas idosas tenham um processo de envelhecimento
com qualidade. Portanto, politicas publicas que enfoquem as pessoas idosas sdo muito
importantes para que elas sintam amparada pelo Estado e pela sociedade, conferindo as
mesmas, oportunidades para assumir protagonismo, autonomia e potencial de articulacao
dentro de uma coletividade.

A educacdo é um direito que confere as pessoas idosas a condicdo de liberdade, pois €
através dela que é possivel agir politicamente e se integrar socialmente, promovendo um
envelhecimento ativo. Desse modo, as praticas educativas das Universidades Abertas as
pessoas idosas possuem uma abordagem inclusiva e estratégica para a promocdo de um
envelhecimento com participacdo cultural e social, expondo que o envelhecer implica em
novas formas de se educar e se integrar.

Por meio dos resultados, conclui-se que had uma tendéncia de que as pessoas idosas
busquem se educar no processo de envelhecimento, pois a educacgdo exerce influéncia direta
na vida do grupo em estudo, visto que proporciona acesso ao conhecimento, 0 que
consequentemente reflete em dignidade fisica, mental e bem estar socioemocional.

O projeto de extensdo da UMI (2021), € um mecanismo que possibilitou que alcangasse
0 objetivo de reintegrar a pessoa idosa na sociedade por meio da educacédo. O projeto objetivou
analisar o papel da educacdo no combate ao isolamento da pessoa idosa, de modo a estabelecer
uma nova perspectiva acerca do envelhecer, tanto para as pessoas idosas quanto para a
sociedade. Com isso, 0 projeto viabilizou o ensino por meio do método virtual de ensino, o
que se revelou muito proveitoso aos participantes avaliados pelo questionario, pois abrangeu

uma variedade de temas que digeriu-se a conferir autonomia as pessoas idosas, abordando
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sobre saude, ensinando a utilizar tecnologias e oportunizando o acesso aos direitos das pessoas
idosas. Com isso, intentou-se mostrar as pessoas idosas que o envelhecer implica em novas
formas de se educar, de se integrar socialmente, demonstrando suas capacidades e habilidades
de aprendizagem.

A pesquisa possibilitou analisar a importancia de demonstrar os beneficios da educagéo
voltada ao grupo em estudo e que mecanismos como as Universidades Abertas, trazem
impactos significativos na qualidade de vida das pessoas idosas, de modo a demonstrar ao
Estado e a sociedade a importancia de investir e na manutencéo e ampliacédo das Universidades
Abertas, como a UMI, e na criacdo, ampliacdo ou efetiva aplicacdo de politicas publicas.

A partir dos resultados obtidos na pesquisa, Vé-se que 0 projeto atingiu os objetivos
propostos, pois auxiliou de forma positiva os alunos a interagirem e se reintegrarem
socialmente, ainda que cumprindo com o isolamento social, como medida preventiva em um
ano pandémico, sem que a interacdo social fosse extinta, por meio de aulas ministradas
abordando as trés frentes de atuacao dos cursos a eles apresentados.

Finalmente, o projeto de extensdo voltado as pessoas idosas também visa associar as
pessoas idosas a um envelhecer ativo, um envelhecer com autonomia e com mais qualidade
de vida, onde implique em novas formas de se educar e de se articular na coletividade e ndo a
sua exclusdo e isolamento, dissociando o processo de envelhecer e a pessoa idosa a

incapacidades, males e dependéncias.
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Ficha de Avaliacdo de Relatorio

| - APRESENTACAO ESCRITA E CONTEUDO

ITEM

ADEQUADO

SIM | NAO

Estrutura metodoldgica (método adequado,
problematizacéo, objetivos e referencial tedrico)

Apresentacdo do texto (redacdo, uso de linguagem técnica)

Formatacdao (respeito as normas técnicas)

Relevancia e definicdo clara do tema (extensdo em que o
tema é explorado)

Coeréncia, clareza e objetividade na argumentagéo
(coesé&o e coeréncia textual)

Referencial adequado, relevante e atualizado

(A) RESULTADO

Il - APRESENTACAO ORAL

Apresentacdo dentro do tempo proposto

Postura académica (uso de linguagem técnica e formal)

Dominio do contetido apresentado

Respostas coerentes a arguicdo da banca

(B) RESULTADO

APROVADO | REPROVADO

RESULTADO FINAL

OBSERVACOES:




Republica Federativa do Brasil
Ministério da Educacao
undacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Termo de Deposito e Composi¢do da Banca Examinadora

Eu, professor(a) VANESSA CRISTINA LOURENCO CASOTTI FERREIRA DA
PALMA, orientador(a) do(a) académico(a) ISTHEFANY SANTOS SILVA, autorizo o
depésito do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado “RESSOCIALIZACAO DA
PESSOA IDOSA: A EDUCAGCAO COMO MECANISMO DE INCLUSAO
SOCIAL NO ANO PANDEMICO DE 2021”.

Informo, também, a composicdo da banca examinadora e a data da defesa do TCC:
Presidente: VANESSA CRISTINA LOURENCO CASOTTI FERREIRA DA PALMA
[° avaliador(a): ANCILLA CAETANO GALERA FUZISHIMA

2° avaliador(a): LARISSA MASCARO GOMES DA SILVA DE CASTRO

Data: 12 de junho de 2023

Horario: 14 horas via meet

Trés Lagoas/MS, 31 de maio de 2023.

( JORO areSo_

Assinatura da orientadora

Orientagoes: O académico ou académica devera preencher e assinar este documento e,
apos, uni-lo ao TCC e ao Termo Autenticidade em um unico arquivo PDF. O académico
ou académica devera, entdo, proceder ao depdsito desse arquivo PDF unico, observando
a data limite estipulada pelo Colegiado de Curso.




Republica Federativa do Brasil
Ministério da Educagao
Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Termo de Autenticidade

Eu, ISTHEFANY SANTOS SILVA, académico(a) regularmente apto(a) a proceder ao
deposito do Trabalho de Conclusio de Curso intitulado “RESSOCIALIZACAO DA
PESSOA IDOSA: A EDUCACAO COMO MECANISMO DE INCLUSAO
SOCIAL NO ANO PANDEMICO DE 20217, declaro, sob as penas da lei e das
normas académicas da UFMS, que o Trabalho de Conclusdo de Curso ora depositado ¢
de minha autoria e que fui instruida pela minha orientadora acerca da ilegalidade do
plagio, de como ndo o cometer e das consequéncias advindas de tal pratica, sendo,
portanto, de minha inteira e exclusiva responsabilidade, qualquer ato que possa

configurar plagio.

Trés Lagoas/MS, 31 DE MAIO DE 2023.

Documento assinado digitalmente

“b ISTHEFANY SANTOS SILVA
g Data: 30/05/2023 08:16:52-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do(a) académico(a)
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ATA 338 DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DO DIREITO CPTL DE 2023

Aos doze dias do més de junho de dois mil e vinte e trés, as 14h, na sala de
reunides Google Meet (-https://meet.google.com/tjm-dges-gys ), realizou-se a sessdo publica
de defesa do Trabalho de Concluséo de Curso de Graduagcdo em Direito, da
académicalSTHEFANY SANTOS SILVA , sob o titulo: “RESSOCIALIZACAO DA PESSOA IDOSA: A
EDUCACAO COMO MECANISMO DE INCLUSAO SOCIAL NO ANO PANDEMICO DE 2021 ”, na
presenca da banca examinadora composta pelos professores: presidente da sessdo, Doutora
VANESSA CRISTINA LOURENCO CASOTTI FERREIRA DA PALMA (Dir-CPTL/UFMS) ,
primeira avaliadora:Doutora ANCILLA CAETANO GALERA FUZISHIMA (Dir-CPTL/UFMS). e
segunda avaliadora Mestre LARISSA MASCARO NASCIMENTO(Dir-CPTL/UFMS) : Apds os
procedimentos de apresentacdo, arguicdao e defesa, o presidente suspendeu a sessdao para
deliberagdo. Retomados os trabalhos, foi divulgado o resultado, sendo
considerada APROVADA a académica. Terminadas as consideracdes e nada mais havendo a
tratar, foi dada por encerrada a sessdo, sendo lavrada a presente ata, que segue assinada pelo
Presidente da Banca Examinadora e pelos demais examinadores presentes na sessdo publica.

Trés Lagoas, 12 de junho de 2023.

Documento assinado eletronicamente por Vanessa Cristina Lourenco Casotti
Ferreira da Palma, Professor(a) do Magistério Superior, em 12/06/2023, as
23:52, conforme horario oficial de Mato Grosso do Sul, com fundamento no
§ 32 do art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

assinat ul'.l Ij
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por Larissa Mascaro Gomes da Silva
de Castro, Professora do Magistério Superior, em 13/06/2023, as 11:24,
conforme horario oficial de Mato Grosso do Sul, com fundamento no § 32 do
art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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Documento assinado eletronicamente por Ancilla Caetano Galera
Fuzishima, Professor(a) do Magistério Superior, em 15/06/2023, as 17:48,
conforme hordrio oficial de Mato Grosso do Sul, com fundamento no § 32 do
art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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