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Resumo

Introducao: a limpeza e a desinfeccao (L&D) de superficies em servigos de satde sdao etapas
de grande relevancia para a prevengdo e para o controle de Infeccoes Relacionadas com a
Assisténcia a Saude. Objetivo: descrever o processo de limpeza e desinfeccdo realizado em
uma unidade de sindrome respiratéria, referéncia ao atendimento para paciente portador da
COVID-19, durante o periodo de pandemia. Método: Trata-se de um estudo transversal. A
coleta de dados ocorreu entre os meses de abril € maio de 2022. Aceitaram participar do estudo
56 Profissionais de Enfermagem (PE) e 12 Profissionais da Equipe de Higienizagao e Limpeza
(PHL), totalizando 68 profissionais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: observou-se que a maioria dos PE e PHL receberam capacitagdo, porém na entre
os PE verifica-se que 44,6% ndo receberam capacitacdo em relacdo a limpeza e desinfeccao de
superficies nessa instituicdo. Entre os PE verifica-se que 50% afirmam saber da existéncia do
protocolo, porém ndo sabem onde o mesmo se encontra. Verifica-se ainda, que durante da
pandemia, houve modificacdo no processo de L&D, sendo o aumento da frequéncia de limpeza
a principal modificagdo. Discussao: Entre PE verificou-se que apenas metade recebeu
capacitacdo sobre a L&D, a maioria ndo sabe onde encontrar o protocolo de L&D. Sendo esse
um indicador claro da necessidade de fortalecer as a¢des de educagao permanente na unidade.
Conclusao: O estudo traz informagdes relevantes sobre a realizagdo do processo de L&D em

uma unidade referéncia para a COVID-19, durante o periodo de pandemia.
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INTRODUCAO

As infecgdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) sdo contraidas em ambientes
que prestam servigos de saude, onde um intermediador infeccioso afeta um hospedeiro que
possui maior propensdo. Tal agente infeccioso pode ser uma bactéria, virus, fungo ou parasita,
por sua vez o hospedeiro pode ser um paciente, trabalhador de saude, acompanhante ou até
mesmo as superficies contaminadas. Nesse sentido, falhas na limpeza ambiental, especialmente
em superficies com alta frequéncia de toque, podem acarretar contaminagdo cruzada (Lima, ef

al., 2022).

Além da gravidade sanitaria apresentada pelas altas taxas de mortalidade, as IRAS se
configuram como uma grande despesa financeira aos servigos de saude, pois aumentam o tempo
de internagdo e trazem efeitos nocivos para a saude e a vida do paciente. Todavia, em sua
maioria, as IRAS podem ter suas ocorréncias impedidas através de medidas de controle e
prevengao (Lopes, ef al., 2023). Sendo assim, a limpeza e a desinfec¢do sao etapas de grande
relevancia para a prevencao e para o controle de IRAS. A limpeza em si, possui finalidade em
retirar a sujidade, por outro lado, a desinfeccdo consiste em um processo que por meio de
agentes quimicos e/ou mecanicos que visam a eliminacao de possiveis patogenos (Lourenzo, et

al., 2020)

Nesse contexto, recentemente um patégeno que desencadeou altas taxas de
morbimortalidade foi o coronavirus (SARS-CoV?2), causador da pandemia da COVID-19
(Oliveira et al., 2020). A doenga supracitada, possuindo como caracteristicas sintomas
respiratorios, desde leve a graves, podendo até chegar na Sindrome Respiratoria Grave (SRAG)

(Matias, et al., 2022).

Diante desse cenario, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) publicou o Plano de
Preparacdo e Resposta a Pandemia (PPRP). O PPRP impds trés objetivos para eliminar a
propagagdo e moderar os danos causados pela doenca. Sendo o primeiro, a nivel mundial,
apresentar etapas para uma coordenacgado internacional apoiar, rapidamente, os paises a planejar,
financiar e implementar uma solu¢do. Com esse proposito, os paises devem reivindicar das
autoridades: informagdes em tempo real sobre a evolugdo da epidemiologia e dos riscos; acesso
oportuno a suprimentos, medicamentos e equipamentos essenciais; acesso e treinamento nas
recentes orientagdes técnicas e melhores praticas. Seguindo com segundo objetivo, também a
nivel internacional, o PPRP definiu as etapas necessarias para um processo global transparente,
com pesquisa e inovagdo como prioridades, objetivando garantir a disponibilidade equitativa

de medidas terapéuticas, diagnosticas e vacinas. Essas duas iniciativas correspondem-se com o



terceiro objetivo, que ¢ aumentar o status de preparagdo e respostas dos paises frente 8 COVID-

19 (Silva, et al., 2022).

Frente a esse contexto, esse estudo buscou responder a seguinte questdo norteadora:
Como foi realizado o processo de limpeza e desinfec¢do de superficies em uma unidade de
sindrome respiratoria, referéncia para pacientes portadores de COVID-19, durante o periodo

de pandemia?

OBJETIVO

Descrever o processo de limpeza e desinfecgao realizado em uma unidade de sindrome
respiratoria, referéncia ao atendimento para paciente portador da COVID-19, durante o periodo

de pandemia.

MATERIAIS E METODOS

Tipo e local do estudo

Trata-se de um estudo transversal.

Estudos de corte transversais, possui como finalidade a obten¢ao de dados auténticos
que ao término da pesquisa possibilitem conclusdes fidedignas, podendo propiciar novas
lacunas a serem analisadas. A caracteristica primordial dos estudos de corte transversal ¢
observagodes das varidveis, sejam elas, de casos, individuos, ou qualquer outro tipo de dados,
sendo executada em um s6 momento. Tais estudos possuem beneficios que possibilitam o autor
observar diretamente as questdes levantadas, de executar a coleta de dados em um pequeno
tempo, e posteriormente a produg¢ao mais acelerada dos resultados. Essas peculiaridades fazem
que esse tipo de estudo, seja amplamente aplicado para estudar-se prevaléncias de um
estabelecido evento, sendo de grande valia no campo da satide publica. Ademais, os estudos
transversais possuem aplicabilidade em pesquisas que fazem associagdes do tipo causa e efeito,
que buscam analisar primeiramente as conexdes entre fatores de risco, fatores determinantes e

0 que se imaginam ser as consequéncias ou efeitos (Zangirolami-Raimundo, et al, 2018).



O estudo foi realizado em uma unidade de pronto atendimento (UPA), em um
municipio no interior do estado de Mato Grosso do Sul, regido Centro Oeste do Brasil. Essa

unidade foi adaptada para atendimento a pacientes portadores de sindrome gripal, durante o

periodo da Covid-19.

Procedimentos

A coleta de dados ocorreu entre os meses de abril € maio de 2022. Foram convidados
a participar do estudo todos os profissionais que atuavam na unidade e eram responsaveis pela
realizacdo do processo de limpeza e desinfeccao das superficies. Foram excluidos os estagidrios
e académicos. Aceitaram participar do estudo 56 Profissionais de Enfermagem (PE) e 12
Profissionais da Equipe de Higienizacao e Limpeza (PHL), totalizando 68 profissionais. Para a
coleta de dados utilizou-se questionario elaborado pelos autores, baseado nas recomendagdes
da Agéncia de Vigilancia Sanitaria (2012) e no Centro de Controle de Doengas, disponivel em

https://www.cdc.gov/hai/toolkits/evaluating-environmental-cleaning.html.

Analise estatistica
Utilizou-se o software SPSS, versao 20.0, para organizacao dos dados. As variaveis

categoricas foram representadas de acordo com os valores absolutos e percentuais.

Aspectos Eticos

Este estudo faz parte de um projeto maior intitulado *~ Andlise do impacto de um
programa de intervencao educativa no processo de limpeza e desinfeccao de quartos de
pacientes com sindrome respiratéria®*. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), sob Parecer n°. 4.317.394.

RESULTADOS
Os dados relacionados com a realizacéo da L&D serdo apresentados na tabela 1.
Tabela 1. Descricdo do processo de limpeza e desinfeccdo realizado na UPA. Trés
Lagoas, MS, Brasil, 2022.

Direcédo
Profissional da Equipe de Profissional de Enfermagem
Higienizacdo e Limpeza (PE) 56
(PEHL) 12

N % N %



https://www.cdc.gov/hai/toolkits/evaluating-environmental-cleaning.html

Vocé recebeu alguma Né&o respondido 0 0,0% 1 1,7%
capacitacdo em relacdo a N3zo 2 16,6% 25 44.6%
limpeza e desinfeccéo de
superficies nessa Sim 10 83,3% 30 53,5%
instituicdo?
Caso tenha respondido  Né&o respondido 2 16,6% 24 42,8%
SIM para a ultima De 1 ano a 2 anos 3 25,0% 5 8,9%
pergunta. Quando De 2 anos a 5 anos 3 25,0% 13 23,2%
recebeu essa Mais de 5 anos 0 0,0% 2 3,5%
capacitacdo? Menos de 1 ano 4 33,3% 12 21,4%
N&o, ndo sei nada sobre 1 8 3% 23 41%
A . 0 assunto
V/océ sabe se existe Sim. mas nio sei onde
algum protocolo de fica ’ 4 33,3% 28 50%
limpeza e desinfecgéo .
nesfa instituicdo? : Sim, te_nho total
conhecimento e acesso a 7 58,3% 5 8,9%
ele
Como vocé escolhe quais N&o respondido 2 16,6% 6 10,7%
produtos de limpeza para Padronizacao prévia 10 83,3% 41 73,2%
realizar a limpeza e Disponibilidade 0 0,0% 9 13,0%
desinfeccdo?
Durante a pandemiada  N&o respondido 0 0,0% 2 3,5%
COVID 19, ocorreu * Nao 0 0,0% 9 16,0%
alguma modificacdo no
processo de limpezae o, | 12 100% 45 80,3%
desinfeccdo que vocé
realiza?
Né&o respondido 3 25% 15 26,7%
Se sim, qual mudanca A frequéncia e
ocorreu no processo de . . 9 75% 26 46,4%
. . o intensidade
limpeza e desinfec¢do?
Produtos utilizados 0 % 4 7,1%

Fonte: autoria propria.

Analisando a tabela 1, observa-se que a maioria dos PE e PHL receberam capacitagao,
porém na entre os PE verifica-se que 44,6% ndo receberam capacitagdo em relagdo a limpeza e
desinfecgéo de superficies nessa instituicdo. Quando questionados sobre a existéncia de algum
protocolo de limpeza e desinfeccdo nesta instituicdo, 58,3% dos PHL afirmaram ter
conhecimento da existéncia e saber onde estdo. Porém entre os PE verifica-se que 50% afirmam
saber da existéncia do protocolo, porém ndo sabem onde o mesmo se encontra. A maioria dos

PE e PHL afirmaram escolher os produtos conforme padronizagdo da instituicdo. Verifica-se



ainda, que durante da pandemia, houve modificacdo no PLD, sendo 0 aumento da frequéncia

de limpeza a principal modificacao.

DISCUSSAO
Educaciao Permanente

No presente estudo 83,3% dos PHL receberam capacitagdo, sendo a maioria a menos
de um ano. Esse dado vai ao encontro de um estudo realizado em unidade hospitalar na India,
onde cerca de 81,4% dos PH referiram ter recebido treinamento sobre praticas de L&D em
relacio a COVID-19. Os autores indianos, afirmam que medidas educacionais, podem se
apresentar como um importante pilar na melhoria da L&D hospitalar, e tal melhoria poderia ser
alcangada quando se constroi uma capacitagdo continua alinhadas com planejamento (Singh, ef

al., 2021).

Entretanto, ¢ pertinente apontar que 44,6 dos PE afirmaram que ndo receberam
capacitacdo, e entre os receberam apenas 21,4% ocorreu no ultimo ano. Ressalta-se ainda, que
¢ interessante o estabelecimento de educacao permanente junto aos profissionais, com reflexdes
sobre o controle das IRAS, desenvolvimento de auditorias, € o retorno das ac¢des realizadas aos

proprios profissionais envolvidos cuidados (Azevedo, et al., 2023).

As agdes de cunho educativo, conseguem influenciar o publico-alvo durante um
periodo, utilizando-se de estratégias emancipadoras e esclarecedoras. Nesse sentido, essas
capacitacoes servem também para a melhoria do comportamento, impactando no
conhecimento, habilidade e atitude. E de extrema importancia que essas a¢des sejam realizadas
de modo participativo e dialogado, visando sempre o aprendizado dos profissionais direcionado
para as demandas de saude individual e coletiva. Nesse contexto, os enfermeiros configuram-
se como protagonistas no desenvolvimento de acdes de educagdo permanente (Anelo, et al.,

2018).

A educacdo permanente dos profissionais de limpeza, devem ser construidas nas
politicas e procedimentos operacionais padrdes da institui¢do, baseando-se nas recomendagdes
nacionais. Tal modelo deve ser de maneira organizado, guiado, e fornecida de maneira correta,
visando a sempre a participagao dos profissionais, sendo obrigatorio, no periodo de insercao de
profissionais em um novo ambiente de trabalho. Essa formagao deve permear alguns aspectos,

sobre avaliacdo de riscos, e promover conhecimentos demonstrativo de manejo seguro de



desinfetantes, limpeza mecanica e emprego correto de equipamentos, precaugdes padrio e

precaucdes fundamentadas na transmissdo (World Helth Organization, 2020).

Protocolos

No presente estudo evidenciou que cerca de 41% dos PE afirmaram nao saber da
existéncia de protocolo sobre a L&D e 50% afirmaram ndo saber onde estd o protocolo. A
constru¢do de protocolos deve percorrer algumas recomendagdes de higiene nacionais e
internacionais, se configurando também, como um dos aspectos da enfermagem em contribuir
para a prevengdo IRAS (Barros, et al., 2022). Ademais os protocolos de limpeza possuem uma
relevancia extrema, pois a sua auséncia pode favorecer a realizagdo inapropriada da L&D, além
disso esses protocolos necessitam de fiscalizacdes regulares para a conservacao de sua

qualidade (Souza, et al., 2019; Azevedo, et al., 2023).

Os protocolos institucionais se caracterizam como uma grande ferramenta de
gerenciamento na atualidade, a fim de propiciar um desfecho seguro, eficaz, com uma acuracia
relevante. Nas praticas de assisténcias e controle, esses métodos se configuracdo com
indispensaveis, pois além de preconizar medidas, trazem maneiras de fiscalizar a eficacia e
segurancas das intervengdes, podendo posteriormente avaliar os resultados obtidos, e planejar
medidas que melhores as intervengdes implementadas, melhorando assim a qualidade da

assisténcia prestada (Scolari, et al, 2020).

No contexto da enfermagem, esses profissionais se destacam na criagdo de protocolos
e da realizacdo adequada das recomendacdes de higiene nacionais e internacionais, visando por
meio da institucionalizacdo de medidas evitar que uma infeccdo se construa e prolifere,
diminuindo a quantidade e os tipos de microrganismos realocados para os principais sitios de
transmissdo. Sendo assim, a equipe de enfermagem traz consigo um papel fundamental no
Ambito da higienizacio hospital, possuindo uma alta capacidade de coordenagio do
enfermeiro, medidas que visem a preven¢do e controle de infec¢do, promovendo assim, uma

qualidade eximia na assisténcia e na seguranga do paciente (Casto, et al., 2021).



Padronizacdo das Prdticas de L&D

No estudo obtivemos dados que representaram que cerca de 80,3% dos PE
entrevistados, afirmaram que houve modificagdes no processo de L&D. Em relagdo a L&D, a
literatura afirma que a mesma deve ser feita de maneira detalhada, em todas superficies e
equipamentos, com especial atengdo as proximas ao paciente (mesas, cadeiras, bombas de
infusdo, monitores, telas, cabos, maganetas, botdes, controles, devem ser feitas com detergente
neutro e apos realizada desinfec¢do com alcool a 70%, hipoclorito de sddio, quaternario de
amonio ou outro desinfetante conforme padronizagdo do servico de controle de infeccao). A
limpeza, devera ser feita de maneira com sentido iniciando do mais limpo para o mais sujo. E
apds a L&D de equipamentos e superficies, preconiza a realizagdo de limpeza terminal de

paredes e chdo (Campos, et al., 2022).

Em servicos de saude a L&D deve ser condizente com a classificacdo da area, em
criticas, semicriticas, ndao criticas, respectivamente, alto, moderado e baixo risco. Com o
aparecimento da pandemia do COVID-19, todas as extensdes do hospital podem ser
consideradas potencialmente contaminadas, em consequéncia do fluxo de pessoas e persisténcia
viral nas superficies. Dessa forma, os colaboradores devem ser paramentados adequadamente

(Ribeiro, et al., 2021).

Em relagcdo ao unidades de isolamento sobre paciente com COVID-19 a desinfeccao
sO devera ser realizada apos a sua limpeza. Os desinfetantes utilizados incluem solugdes a base
de cloro, élcoois, alguns fendis e alguns iodoforos e o quaternirio de aménia. E de
conhecimento que o virus possui sua inativacao pelo alcool a 70% e pelo cloro, sendo assim,
recomenda-se a limpeza das superficies com detergente neutro, posteriormente que seja
realizada a desinfec¢do com umas das solu¢des supracitadas ou outro desinfetante preconizado
pela instituicdo de saude, desde que seja condizente com as praticas adotada pela Anvisa. Em
situagdes que apresentar matéria organica visivel, destaca-se primeiro a remoc¢do da sujidade
com papel ou pano que tenha boa absorcdo e posteriormente a realizagdo da limpeza e
desinfec¢do. Superficies com alto teor de contato e passiveis de contaminac¢ao sao as proximas
do paciente (grades da cama, cadeiras, mesas, maganetas, interruptores de luz, superficies de
banheiro etc.). Ademais, ressalta-se a importancia de avaliar as possiveis contaminagdes de
equipamentos eletronicos de uso compartilhado, tais como bombas de infusdo e monitores.
Sendo assim, os servigos que presta assisténcia a satide devem ter em seu arsenal protocolos

que visem orientacdes a serem colocadas em praticas, em todo o manejo da limpeza e



desinfeccdo, além de promover uma capacitagdo para os profissionais envolvidos nesta

atribuicdo (ANVISA, 2020).

A escolha de produtos solugdes desinfetantes para as superficies em ambientes de
saude, devem ser escolhidos com o intuito da reducdo logaritmica para o virus COVID-19 e
também para outros microrganismos adjuntos aos cuidados de saude (Staphylococcus aureas,
Salmonela sp., Pseudomonas aeruginosas, Acinetobacter baumanni, e virus da hepatite A e B).
Dessa maneira, os desinfetantes adequados precisam ser escolhidos minuciosamente para os

locais que prestam servico a saide (World Helth Organization, 2020).

A literatura preconiza que os profissionais de limpeza devem sempre se atentar-se com
a seguranca. Utilizando sempre equipamento de protecdo individual (bata, luvas, mascara,
protecao para os olhos, botas ou sapatos fechados. Ademais, aconselha-se realizar sempre a
preparagdo de solugcdes em ambiente arejado com boa ventilagdo, evitando a combinacao de
desinfetante, tanto durante o preparo, tanto no emprego da sua utilizagdo, podendo causar
irritacdo respiratoria, € podendo até mesmo liberar gases potencialmente toxicos,

principalmente a associagdes com hipoclorito (World Helth Organization, 2020).

Impactos da COVID-19 aos profissionais de saude.

Outro ponto a se destacar ¢ a qualidade de vida dos profissionais de saude,
principalmente aqueles que foram infectados pela doenga, ¢ de compreensao na literatura que
varias vertentes do ser humano foram acometidas pela pandemia, desencadeando problemas
fisicos, psicolégicos, diminui¢do das interagdes sociais. Destaca-se que os profissionais de
satde foram o grupo mais propenso a contaminacao pelo COVID-19, visto que, lidam de frente
com pessoas infectadas. Além disso, sdo submetidos a situacdes de estresse gigantescas, devido
as cargas de trabalho exacerbantes, que em seu ambiente de trabalho possui, em grande maioria,
condi¢des ndo dignas para o atendimento ao paciente, tendo que lidar com situagdes graves, e

sem tratamento definido pela comunidade pensadora (Matias, et al., 2022).

Os profissionais de saude estdo 4 frente mantendo maior contato direto com o novo
coronavirus, realizando procedimentos e atividades de cuidados com os pacientes infectados,
tendo em vista que € essencial a paramentagdo com uso de EPI’s para os mesmos, sendo esses
equipamentos fornecidos pela instituicio de saide. Ademais foi constatado dentincias de

insuficiéncia da protecdo adequada. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),



orgdo regulador do uso de equipamentos, materiais ¢ medicamentos que sdo utilizados no
Brasil, publicou a Nota Técnica n. 04/2020, em 08 de maio de 2020, a respeito de
prolongamento de uso de alguns EPI’s. Além disso, devido a manifestagdo dos inscritos nos
conselhos de classe Cofen e Coren, foram realizadas fiscaliza¢des, evidenciando a
paramentagdo inapropriada, resultando na compra de 86 mil mascaras pelo Cofen, que estdo
sendo distribuidas pelo Coren, conforme a necessidade de cada estado brasileiro (Vedavato, et

al., 2021).

Limitacées do Estudo

O estudo apresenta como limitacdes a escolha de apenas uma unidade de saude,
entretanto durante o periodo da coleta de dados, estava ainda no auge da pandemia o que
limitava o acesso dos pesquisadores aos servicos de saude. Esse aspecto também limitou o

namero de participantes do estudo o que ndo permitiu a analise estatistica com valor de p.

CONCLUSAO

O estudo traz informacdes relevantes sobre a realizacdo do processo de L&D em uma
unidade referéncia para a COVID-19, durante o periodo de pandemia. Entre PE verificou-se
que apenas metade recebeu capacitagdo sobre a L&D, a maioria ndo sabe onde encontrar o
protocolo de L&D. Sendo esse um indicador claro da necessidade de fortalecer as agdes de

educagdo permanente na unidade.

Contudo o estudo apontou ainda que a maioria dos PE e PHL afirmaram escolher os
produtos conforme padronizacdo da instituicdo. Verifica-se ainda, que durante da pandemia,
houve modificacdo no processo de L&D, sendo o aumento da frequéncia de limpeza a principal

modificacéo.

O estudo contribui para a satde dos profissionais de salde, pois traz subsidios para o
desenvolvimento de capacitacdo aos PE e PHL, com dados concretos sobre a realizacdo do
processo de L&D. Torna-se necessario novos estudos, que acompanhem e avaliem o

conhecimento e adesdo as capacitagdes realizadas aos profissionais sobre essa tematica.



REFERENCIAS

ANELO, T. F. S.; CAREGNATO, R. C. A. A¢ao educativa direcionada a seguranga hospitalar:
limpeza e desinfec¢do do ambiente proximo ao paciente. Vigil Sanit Debate, Rio de Janeiro,
"Rio de Janeiro, Brasil", v. 6, n. 3, p. 89-95, 2018. DOI: 10.22239/2317-269X.01101.
Disponivel em:
https://visaemdebate.incgs.fiocruz.br/index.php/visaemdebate/article/view/1101. Acesso
em: 3 out. 2023.

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Disponivel em:  https://covid-
19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-19.campinas.sp.gov.br/files/recomendacoes-
tecnicas/NOTA%20TECNICA%20GVIMS GGTES ANVISA%2004 2020%20-
%20Atualiza%C3%A7%C3%A30%2025.02.pdf . Acesso em: 30 de oct de 2023.

AZEVEDO, T. T. et al. Boas praticas para desinfeccio em leitos de unidades de terapia
intensiva. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 23, n. 7, p. 12886, 8 jul. 2023. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/12886. Acesso em: 3 out. 2023.

BARROS, E. de J. S; et al. A importancia da limpeza hospitalar para prevencao e controle das
infecgOes relacionadas a assisténcia a satide. Revista Eletronica Acervo Satde, v. 15, n. §, p.
€9643, 8 ago. 2022. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/9643. Acesso 8 out. 2023.

CAMPOS, T. R.; et al . Recomendagdes para o centro cirurgico frente ao enfrentamento da
COVID-19: uma revisdo integrativa. Global Academic Nursing Journal, /S. L/, v. 3, n. Spe.1,
p. €232, 2022. DOI: 10.5935/2675-5602.20200232. Disponivel em:
https://globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/287. Acesso em: 9
out. 2023.

CASTRO, K. S. et al.;. Impact of cleaning and hospital hygiene on the nurses’ management
space: literature review. Research, Society and Development, [S. L], v. 10, n. 3, p.
€46610313626, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v1013.13626. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/13626 . Acesso em: 30 oct. 2023.

LIMA, C. S.S. C.; et al. Determinantes da infec¢cdo hospitalar neonatal tardia: um estudo caso-
controle no Ceara. Revista de Saude Publica, /S. [/, v. 40, 2022. DOI: 10.11606/s1518-
8787.2022056003291. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/198793. Acesso em: 9 out. 2023.

LOPES, M. L; et al. Conhecimento e adesdo de estudantes de enfermagem as medidas de
precaucao-padrdo. Acta Paulista de Enfermagem, v. 36, eAPEO171, Jan. 2023. Disponivel
em: https://acta-ape.org/article/conhecimento-e-adesao-de-estudantes-de-enfermagem-as-
medidas-de-precaucao-padrao/. Acesso em: 6 de out. 2023.

LOURENZO, M. A. R.; et al. Contaminacao em superficies de UTI apds limpeza/desinfecgdo
no Brasil: Uma revisdo integrativa. Revista de Patologia de Tocantis, v. 10. N. 4, Out. 2020.
Disponivel em: https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/patologia/article/view/10526.
Acesso em: 7 out. 2023.

MATIAS, V. R. B.; et al. O impacto da pandemia da Covid-19 na qualidade de vida dos
profissionais de saude. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 15, n. 10, p. e11112, 7 out. 2022.
Disponivel em: https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/11112. Acesso em: 7
out. 2023.

OLIVEIRA, E. C. S. ; et al. Agdes da comissao de controle de infeccao hospitalar frente ao
novo coronavirus. Revista Baiana de Enfermagem, v. 34, 2020. DOL



https://visaemdebate.incqs.fiocruz.br/index.php/visaemdebate/article/view/1101
https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-19.campinas.sp.gov.br/files/recomendacoes-tecnicas/NOTA%20TECNICA%20GVIMS_GGTES_ANVISA%2004_2020%20-%20Atualiza%C3%A7%C3%A3o%2025.02.pdf
https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-19.campinas.sp.gov.br/files/recomendacoes-tecnicas/NOTA%20TECNICA%20GVIMS_GGTES_ANVISA%2004_2020%20-%20Atualiza%C3%A7%C3%A3o%2025.02.pdf
https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-19.campinas.sp.gov.br/files/recomendacoes-tecnicas/NOTA%20TECNICA%20GVIMS_GGTES_ANVISA%2004_2020%20-%20Atualiza%C3%A7%C3%A3o%2025.02.pdf
https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-19.campinas.sp.gov.br/files/recomendacoes-tecnicas/NOTA%20TECNICA%20GVIMS_GGTES_ANVISA%2004_2020%20-%20Atualiza%C3%A7%C3%A3o%2025.02.pdf
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/12886
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/9643.%20Acesso%208%20out.%202023
https://globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/287
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/13626
https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/198793
https://acta-ape.org/article/conhecimento-e-adesao-de-estudantes-de-enfermagem-as-medidas-de-precaucao-padrao/
https://acta-ape.org/article/conhecimento-e-adesao-de-estudantes-de-enfermagem-as-medidas-de-precaucao-padrao/
https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/patologia/article/view/10526
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/11112

10.18471/rbe.v34.37259. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/37259. Acesso em: 9 out. 2023.

RIBEIRO, I. A.; DUTRA, L. M. A. Métodos de limpeza ¢ desinfeccdo em tempos de pandemia
pelo novo coronavirus: revisdo de literatura. Comunica¢io em Ciéncias da Saude, Brasilia,
v. 31, n. 03, p. 49-55, 2021. DOI: 10.51723/ccs.v31103.790. Disponivel em:
http://www.escs.edu.br/revistaccs/index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/article/view/790
. Acesso em: 30 out. 2023.

SCOLARI, G. A. DE S.; LUCENA, A. C. R. M.; CARREIRA, L.. Construcao e validacao de
protocolo assistencial a idosos em Unidades de Pronto Atendimento. Acta Paulista de
Enfermagem, v. 35, p. cAPE01707, 2022.

SILVA, O. M.; et al. Medidas de biosseguranga para prevencao da Covid-19 em profissionais
de satde: revisdo integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem [online]. V. 75, n.1, p.
€20201191. 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/3BwPGmTvxgnnNXpTZtsJTbJ/?lang=en#. Acesso em: 7 out.
2023.

SINGH, V. et al. Impact of video modules-based training on knowledge, attitude, and practices
of cleaning and disinfection among housekeeping staff at a tertiary care center during the
COVID-19  pandemic.  Cureus, V. 13, n 10, 2021. Disponivel em
https://assets.cureus.com/uploads/original article/pdf/73926/20211128-28819-524e00.pdf.
Acesso em: 8 out. 2023.

SOUZA, M. E.; et al. Disinfection conditions of inanimate surfaces in intensive therapy units /
Condigoes de desinfecgao de superficies inanimadas em unidades de terapia intensiva. Revista
de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, Rio de Janeiro, Brasil, v. 11, n. 4, p. 951-956,
2019. DOLI: 10.9789/2175-5361.2019.v11i4.951-956. Disponivel em:
https://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/6805. Acesso em: 3 out. 2023.

VEDAVATO, T. G. et al. Trabalhadores(as) da saude e a COVID-19: condi¢des de trabalho a
deriva? Rev Bras Saude Ocup. 2021;46:el. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2317-
6369000028520 . Acessado 30 out. 23.

World Helath Organization. Cleaning and disinfection of environmental surfaces in the context
of COVID-19. 15 May 2020. Disponivel em:
https:// www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-
inthe-context-of-covid-19 . Acesso em: 28 de out. 2023.

ZANGIROLAMI-RAIMUNDO, J.; et al. Research methodology topics: Cross-sectional
studies. Journal of Human Growth and Development., Sao Paulo, v. 28, n. 3, p. 356-360,

2018. Disponivel em: http:/pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
12822018000300017&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 7 de out. 2023.



https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/37259
http://www.escs.edu.br/revistaccs/index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/article/view/790
https://www.scielo.br/j/reben/a/3BwPGmTvxgnnNXpTZtsJTbJ/?lang=en
https://assets.cureus.com/uploads/original_article/pdf/73926/20211128-28819-524eo0.pdf
https://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/6805
https://www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12822018000300017&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12822018000300017&lng=pt&nrm=iso

