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Resumo

Este artigo trata sobre a voz como instrumento constituinte do trabalho pedagogico do
professor, visto que toda a comunicagdo oral estabelecida dentro das salas de aula ¢ feita por
esse profissional que tem papel fundamental no processo de aprendizagem. O objetivo
principal deste trabalho ¢ apresentar orientacdes e ferramentas para a comunicacdo oral, que
possam ajudar a preencher as lacunas formativas dos professores da educacdo basica de
ensino, concernente a habitos que promovam a satde vocal, técnicas e praticas que
proporcionem um menor desgaste das pregas vocais e suas estruturas, € assim ajudem a
minimizar a sobrecarga de esfor¢o vocal - consequéncia do constante uso da voz de forma
inapropriada. A pesquisa foi desempenhada na abordagem qualitativa e estruturada sobre a
analise bibliografica de materiais diversos, como periddicos cientificos, teses, dissertacdes e
livros que abordassem o tema. Essa fundamentacao tedrica teve o aporte de estudos realizados
por distintos profissionais da voz: fonoaudidlogos, educadores e cantores, estabelecendo
proximidade com a problematica da pesquisa. Desta forma, foi possivel investigar e analisar
como ¢ a produg¢do vocal, quais sdo os distirbios vocais ocasionados por maus habitos no uso
da voz, e de que modo ¢ possivel desenvolver agdes formativas que orientem esses
profissionais no curso de licenciatura, em relagdo a técnicas vocais e hdbitos saudaveis. Sendo
o professor o principal mediador do conhecimento na escola, ¢ entdo favoravel que ele tenha
consciéncia da qualidade de sua propria voz - seu primordial recurso de ensino - sabendo
como preparar-se para a sua utilizacao.

Palavras-chave: Formagao docente. Satude vocal. Técnica vocal. Voz do professor.

1 INTRODUCAO

A voz nos acompanha desde o inicio da nossa existéncia, dos primeiros balbucios até
as nossas ultimas palavras, presente nos contextos € memarias que ja vivenciamos € vivemos,
fazendo parte de quem somos. Contudo, antes que a voz saia por nossa boca, ela ¢ gerada por
um processo fisioldgico complexo, que se inicia no cérebro e envolve os 6rgaos respiratorios,
o aparelho fonador, ressonadores e articuladores. O som que ouvimos ¢ o resultado desse

processo, como explicam os autores a seguir:
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0 som basico produzido na laringe depende de um refinado controle cerebral,
que, por meio de informagdes enviadas para os nervos laringeos, coloca em
vibragdo as pregas vocais. O combustivel para essa vibragdo € o ar que sai
dos pulmdes e se transforma em som (BEHLAU; PONTES; MORETI, 2017,

p-12).

Os sons das nossas pregas vocais sdo capazes de produzir impactos tanto positivos
como negativos nos ouvintes que os interpretam. Quem ndo tem boas lembrangas do som da
voz de sua mae contando historias, ou cantando uma can¢do de ninar? E quando pensamos
naquele inexoravel professor esbravejando a sua decepcao acerca das notas naquele bimestre?
O timbre de cada voz nos impacta, nos marca, nos encanta e desencanta, nos traz memdrias, €
sdo tdo individuais quanto nosso proprio DNA.

A comunicagdo oral ndo s6 faz parte da nossa convivéncia com o outro, como ¢ o
suporte de trabalho de muitas profissdes, entre elas, a profissao que ¢ considerada a base para
a formacdo do corpo social: a do docente. Behlau, Dragone e Nagano (2004, p.1) ressaltam
que “um dos principais recursos do professor ¢ a comunicagdo, particularmente por meio da
sua voz. A voz do professor chama, acalma, contém, transmite, dirige, alerta, orienta e acolhe:

"’

a voz do professor ensina!”. E essa voz que ensina tem a capacidade de compartilhar
conhecimento e facilitar o processo de aprendizagem; e a qualidade desta voz ¢
imprescindivel para uma boa comunicag@o dentro de uma sala de aula.

Entretanto, quando se adentra na realidade do contexto escolar, vé-se uma dura
realidade: professores com distirbios vocais pelo alto esfor¢o na sua rotina. De acordo com

Gongalves e Oliveira (2016),

sabemos que o uso da voz na atividade docente esta inserido em um contexto
muitas vezes conflituoso, por isso é importante observar a forma como
docentes no exercicio do seu trabalho se relacionam com seus alunos, seus
pares, a direcdo escolar e com outros aspectos que podem interferir no seu
bem-estar e no uso de sua voz (GONCALVES; OLIVEIRA, 2016 p. 92).

Estes distirbios, gerados pela elevada demanda vocal, uso incorreto da voz e outros
fatores, geram o adoecimento desses profissionais que precisam da voz para manter uma boa
comunica¢do na sala de aula. Os distirbios vocais acometem boa parte dos profissionais da
educagdo, pois utilizam a voz como o seu instrumento de trabalho sem ter formacao prévia de
como utilizé-lo. Esse problema, portanto, foi o que impulsionou a realizagdo desta pesquisa.

Tendo a pesquisa bibliografica pautada nas areas da musica, da educagdo e da
fonoaudiologia, buscamos ressaltar a importancia da saude vocal dos professores, retratando

que o desgaste vocal ¢ causado por maus habitos, além da interferéncia acustica do ambiente



externo que intensifica o uso da voz, como constatado pelo Ministério da Satde (BRASIL,
2018, p.6): ” (a) combinagdo do uso prolongado da voz e fatores individuais, ambientais e de
organizacao do trabalho contribui para elevar a prevaléncia de queixas vocais”. Estes fatores,
portanto, causam desgastes fisicos e psicologicos nos profissionais, trazendo um
descontentamento com o trabalho docente.

A escolha desta tematica se deu apds vivéncia de estagio remunerado no segundo
semestre de 2022, em uma turma da educacgdo infantil e outra em uma turma do 5° ano na
Rede Municipal de Ensino de Campo Grande-MS. Os docentes sentiam desconforto e
rouquiddo durante a aula, tendo que recorrer a produtos naturais que anestesiavam o
incomodo, ¢ isso acarretou o afastamento de uma professora por disturbios da voz. Entretanto,
a professora que optou por continuar trabalhando, visando o rendimento dos alunos, tinha
uma ma comunicagdao oral em sala de aula, pois frequentemente sua voz falhava. Assim,
surgiu o problema da pesquisa: quais praticas no cotidiano escolar poderiam contribuir para
um menor desgaste vocal dos docentes?

O presente trabalho almeja investigar, portanto, quais sdo as lacunas no processo
formativo dos docentes referente a saude vocal, e quais praticas no cotidiano escolar podem
favorecer a satide vocal, buscando analisar os reflexos que os maus habitos com a voz causam
a saude do docente. Para isso, nos utilizamos de referenciais bibliograficos que discutem essa
questdo, sendo utilizados os seguintes indexadores: "saude vocal”, "lacunas na formacgao
docente sobre satde da voz”, “formagdo vocal para professores”, “disturbios vocais em
professores” e "distirbios vocais”. A pesquisa com esses indexadores foi realizada em
bancos de dados disponiveis on-line como: Scholar Google, b)Periddicos Capes e Scielo. br.

O artigo esta estruturado da seguinte maneira: a primeira secdo apresenta 0 processo
fisiologico de producao vocal; na segunda, sdo trazidas discussdes e consideragdes sobre a
saude vocal para o educador e na terceira, discorre-se sobre a prevengao de efeitos nocivos na

qualidade vocal.

2 COMO A VOZ E PRODUZIDA?

Esta secdo trata da compreensao de todas as etapas que se sucedem para que a voz seja
proferida. E fundamental que o docente conheca o processo vocal que ocorre antes de a voz
ser emitida, para que assim, haja uma melhor intervencdo e precaugdes com a saude e

bem-estar vocal. Segundo as fonoaudidlogas Behlau, Dragone e Nagano, “o professor,



conhecendo melhor seu aparelho fonador, retine melhores condi¢cdes de controle de sua
produgdo, contribuindo para a efetividade do ensino e preservando sua saude vocal” (2004,
p-4).

O sistema fonatdrio, e toda a sua engrenagem, ¢ responsavel para que a producao de
voz aconteca, tornando-se imprescindivel para a nossa comunica¢do e expressao de ser e
existir. Contudo, a producdo vocal se inicia nas conexdes neurais do nosso cérebro. Segundo o
site do Projeto Homem Virtual - Voz, da Universidade de Sao Paulo, a vocalizagdo
proposicional - a ordem ou o desejo de dizer algo - comeca no cortex pré-frontal, que € a sede
dos pensamentos. Os estimulos sdo enviados para a area de Broca, onde os sinais sdo
codificados para ativar outras regides cerebrais, principalmente o cortex motor. Sanfeliciano
(2022) nos explica que a area de Broca ¢ responsavel pela producdo do comportamento
verbal, gestdo dos fonemas e palavras, coordenagdo dos 6rgaos fonoarticulatorios e regulagao
da prosodia, tom de voz e ritmo da fala. Havendo, portanto, um estimulo a partir do cérebro, o
aparelho fonador ¢ acionado para iniciar o processo de producgdo da voz.

O aparelho fonador ¢ composto pela laringe, que € um tubo de cartilagens e musculos,
sendo os musculos intrinsecos os principais responsaveis para que a fonacao aconteca. Dentre
esses musculos estdo as pregas vocais, que sdo conexas nas paredes da laringe, formando um

labirinto viscoso.

Figura 1 - Laringe.
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Fonte: Google imagens.

Mas o processo de fonacdo se inicia no sistema respiratorio: o ar, que € o combustivel
para a produgdo vocal, entra pelas cavidades nasais, e por conseguinte passa pela faringe, para

entdo chegar na laringe, 6rgao este responsavel pela produgdo da voz.



Logo abaixo da laringe, temos a traquéia, que ¢ um tubo em forma de argolas que
direciona este ar at¢ os pulmdes. Com a contragdo do diafragma e a agdo dos musculos
intercostais, expande-se a caixa toracica como uma bexiga inflando, sendo o ar dessa forma

comprimido, ocorrendo a inspiragao, como ilustrado na figura a seguir:

Figura 2- Caixa Toracica.
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Fonte: Musica sacra e adoragao.

Quando o diafragma e os musculos intercostais relaxam e expelem aquele ar
comprimido - sendo isto, semelhante a uma bexiga quando solta o ar por ela armazenado -
ocorre assim a expiracdo. Nesse momento de expiragdo - em que ndo ha produgdo vocal - as
pregas vocais se abrem para a livre passagem do ar. Entretanto, para que a voz seja produzida,
essa pressao de ar ¢ necessaria para fazer vibrar as pregas vocais € consequentemente, projetar

0 seu som externamente, conforme explicaremos a seguir.

2.1 Fonacio

Todo o processo fisiologico da fonagdo ocorre impulsionado pelo ar. As pregas vocais
se abrem e se fecham, enquanto o ar circula pela laringe: quando inspiramos, as pregas vocais
se abrem (abdu¢do) e quando ha a fonagdo, as pregas vocais se fecham e vibram (aducao)
produzindo assim o som vocal (BEHLAU, 2001). Savio (2000) explica que “o ar inspirado
passa pelas pregas vocais em posi¢cdo aberta, enchendo os pulmdes. Na expiracdo ¢ que ocorre
a fonacdo. O ar ¢ aspirado pelos pulmdes e passa pelas pregas vocais em posicao fechada.”

Como nos ilustra a imagem:



Figura 3-Pregas vocais, abrindo e fechando.

Fonte: Youtube.

Todo o nosso sistema respiratorio, portanto, contribui para uma boa fonagdo: os
musculos intercostais pressionam o ar dos pulmdes para as pregas vocais, onde geram um
som base que ¢ amplificado nas cavidades de ressonancia superiores - as vias orais, faringeas
e nasais - onde serdo aprimorados. A voz produzida nas pregas vocais, portanto, €
posteriormente amplificada nos sistemas de ressonancia e aperfeigoada na articulacdo do som,

como veremos no proximo subitem.

2.2 Ressonancia e articulacdo da voz

O nosso sistema fonatorio se divide em segmentos como a respiragdo, o aparelho
fonador - onde se encontra a laringe, que ¢ responsavel por transformar o ar em som - e 0
aparelho ressonador; este, por sua vez, tem por principal fungdo amplificar a nossa voz e
transferi-la para o ambiente. As pregas vocais por si sO tem uma baixa vibragdo, € ¢ nos
ressonadores que essas vibragdes vao se potencializar. O sistema de ressondncia realiza-se
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por multiplos ressonadores, chamados de “ caixas de ressondncia, a saber: os pulmdes, a
laringe, a faringe, a cavidade da boca, a cavidade nasal e os seios paranasais” (BEHLAU,
p.104, 2001). Estes elementos, segundo Spitz (2009), variam tanto em relagdo a fisiologia
vocal do falante, quanto do ambiente em que ele estd usando a voz. O que contribui para que
a nossa voz seja produzida com uma combinagdo sonora primorosa ¢ o equilibrio desses

elementos, que favorece para que a voz fique bem distribuida no aparelho fonador - e assim



gerando a qualidade vocal que o falante produz. Tal principio descrito influencia diretamente
a condi¢@o de nossa voz consoante entendimento de que:

pessoas que apresentam ressonancia equilibrada - com riqueza de
harmonicos amplificados na voz - tém liberdade muscular de modificar esses
ajustes; podem conseguir mais nuangas em suas expressdes e exteriorizar
melhor suas emogdes, traduzindo a possibilidade de um refinado trabalho
muscular (BEHLAU, p.104, 2001).

Além das cavidades descritas, todo o nosso cranio e estrutura 6ssea funcionam como
ressonadores, ou seja, somos verdadeiros instrumentos sonoros vivos. O movimento dos
articuladores - que sdo: palato, lingua, labios, dentes e mandibula - corroboram para moldar o
som e realizar a boa verbalizagdo das vogais e consoantes. Uma boa articulagdo da fala
transmite clareza na comunicacdo; entretanto, a falta dela acarreta barreiras na comunicagao.

A imagem a seguir ilustra bem onde se localizam os ressonadores e articuladores:

Figura 4 — aparelho fonador.
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Fonte: Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia.

Entretanto, se hd uma sobrecarga ou algum tipo de problema na laringe e faringe, ha
instabilidade na ressondncia - a pessoa nao tem uma amplificacdo boa da voz e a sua
expressdo e clareza verbal ficam intrincadas, impossibilitando uma boa comunicagdo oral.
Resumidamente, quando a nossa voz estd bem adaptada, ela ressoa com flexibilidade e
harmonia, pois a estabilidade do sistema fonatério com a respiragdo proporciona um fluxo de
ar adequado, que transforma o som no trato vocal com exceléncia sem causar estresse vocal,

chegando ao receptor (BEHLAU et al, 2004).



3 A SAUDE VOCAL E A IMPORTANCIA PARA O PROFESSOR: O QUE DIZEM AS
PESQUISAS?

Dé-se esta se¢do sobre a saude vocal e sua relevancia para o educador. A saude vocal
consiste em cuidados essenciais que devemos ter com a nossa voz, os quais contribuem para
uma melhor producao e desempenho vocal, com menos desgaste vocal e tensdes musculares.
Com estes pressupostos, as pesquisas demonstraram que, comparado a outros profissionais
que utilizam a voz como ferramenta de trabalho, o cargo de professor ¢ um dos que mais tém
distarbios vocais, sendo os principais fatores de afastamento e adaptagdes dos educadores.

Segundo o Ministério de Saude (2018):

com base em dados do Setor de Inspecdo de Medicina e Seguranga do
Trabalho da Secretaria Municipal de Administragdo de Salvador/BA,
observou-se que a maioria das readaptacdes (46,7%) e dos afastamentos
(50%), no periodo de 2004 a 2007, foi atribuida aos distarbios de voz.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018, p.16 apud MACEDO et al, 2008).

Em uma pesquisa qualitativa em forma de questiondrio semiaberto realizado em
Piracicaba (SP), com 102 professores de 11 escolas, com idades entre 42 ¢ 48 anos, o
resultado da pesquisa mostrou que 66,66% - ou seja, mais da metade dos entrevistados -
exclamam em alto volume dentro da sala na maior parte da rotina, evidenciando que os
mesmos sentem desconfortos vocais, com predominancia da rouquiddao em 52,96 % dos
docentes (PIZOLATO et al, 2013).

Outra pesquisa que demonstra as alteragdes vocais sentidas pelo professor ¢ a de
Santos Silva e Xavier (2013). Os autores aplicaram um questionario com o intuito de analisar
os desconfortos vocais descritos pelos professores e com a missao de fazer oficinas, que
estimulasse nos docentes o cuidado com a saude vocal. Como resultado da pesquisa,
evidenciou-se que quanto maior o tempo de docéncia, de idade e jornada de servigo, maiores
eram os disturbios vocais. O grafico a seguir ilustra os sintomas evidenciados pelos

professores antes da oficina:



Figura 4- Sintomas Vocais referidos pelos professores.
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Fonte: Santos; Silva e Xavier (2013).

Os multiplos sintomas relatados pelos docentes sdo sentidos diariamente, mas poucos
o véem como um problema. A centralidade no discurso, o foco nas responsabilidades
pedagogicas e os estresses fisicos e emocionais causam no docente a adaptacdo a esses
desconfortos (e esquecimento de si mesmos), como nos expoem Lopes et al (2018, p. 964): “a
fadiga vocal associada aos disturbios profissionais da voz pode manifestar-se pela sobrecarga
de trabalho da musculatura laringea, pelo estresse e também pelo suporte respiratdrio
inadequado.” A fadiga vocal proveniente do uso prolongado da voz, promove disturbios
vocais, como pontuou Oliveira B. L. et al, (1995), que 59% dos professores apds o uso da
voz no ambiente escolar sentiram desconforto na garganta e 53% sentiram sobrecarga vocal.

Em sua pesquisa, Oliveira B. I. et al, (1995) constatou que a fadiga vocal ¢
proveniente do uso prolongado da voz, promovendo disturbios vocais; consequentemente,
59% dos professores apds o uso da voz no ambiente escolar sentiram desconforto na garganta
e 53% sentiram sobrecarga vocal. Pereira et al (2022), reiteram que a intensa exigéncia vocal,
ambiente de trabalho, desempenho vocal, estado de saude geral e propensdo pessoal sdo
fatores determinantes e favorecem o esforco vocal. Além dos fatores destacados, o que
corrobora para o adoecimento vocal e disfonias destes professores sdo fatores associados
também ao ambiente escolar, como ruidos e sons indesejaveis; nesses momentos ha uma
disputa da voz do docente com o meio para que a comunicagdo seja atingida pelos ouvintes,
como cita Grillo apud Penteado: “a situacdo de docéncia envolve, em geral, o uso da voz em

ambientes ruidosos, o que leva o professor a elevagdo da intensidade vocal pela competicao
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sonora e necessidade de superar o ruido ambiente” (GRILLO apud PENTEADO et al, p. 323,
2005).

Por consequéncia, as alteracdes vocais se manifestam quando a voz fica soprosa, com
ruidos, fatigada, baixa intensidade ou falhada, pois, a voz deve ter constancia, fluir sem
esforcos ou grandes intensidades, e a persisténcia desses sintomas acarreta disfonias como
“anormalidades estruturais”, como nos explica Behlau (2001, p.67): “a laringe ¢ vulneravel ao
estresse fisico, que produz reagdes teciduais (nddulos, ulceras e laringites nao-especificas). A
autora (id., ib.) ainda nos explica que “fadiga vocal ¢ um sindnimo de cansagco muscular, por
uso ou prolongado ou inadequado de estruturas, sobrecarregando-se o sistema funcional do
organismo”.

Considerando esse adoecimento continuo dos profissionais da educagao, em 2019, o
Deputado Ricardo Teobaldo levou a Camara de deputados um projeto de lei 743/19, que
constituiria a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional - Lei 9.394/96; esse projeto tem
o objetivo de delegar as escolas a prote¢do da voz dos professores com “[...Jinstalagdo, nas
salas de aula com mais de 25 alunos, de dispositivo de sonorizagdo que permita a perfeita
difusio da voz do professor no ambiente.” (AGENCIA CAMARA DE NOTICIAS, 2019).
Entretanto, o projeto “[...] chegou a ser aprovado pela Comissdo de Educacdo, na forma de
substitutivo, mas foi arquivado ao final da legislatura. O projeto de Teobaldo (PL 743/19) ¢é
igual a esse substitutivo.” (AGENCIA CAMARA DE NOTICIAS, 2019), sendo aprovado em
2022 pela Comissao de Seguridade Social e Familia, mas ainda segue em tramitagcdo para
analise da Comissdo de Constitui¢do e Justica ¢ de Cidadania - CCJ (AGENCIA CAMARA
DE NOTICIAS, 2022). O projeto de Lei (PL) n° 007/2020 que ainda segue em tramitagio,
estabelece que, no ensalamento, haja um professor a cada 25 alunos nas séries iniciais € um
docente para 30 a 35 alunos nos demais anos do ensino fundamental (AGENCIA CAMARA
DE NOTICIAS, 2021). J4 o Art. 25 da Lei 9.394, estabelece que:

Art. 25. Sera objetivo permanente das autoridades responséaveis alcangar
relagdo adequada entre o nimero de alunos e o professor, a carga horaria e as
condigOes materiais do estabelecimento.

Paragrafo unico. Cabe ao respectivo sistema de ensino, & vista das condi¢des
disponiveis e das caracteristicas regionais e locais, estabelecer parametros
para atendimento do disposto neste artigo (BRASIL, 1996).

Mas nenhuma prerrogativa informa se haverd uma analise da estrutura fisica que
comporte esses alunos e que vise a acustica do ambiente; consequentemente, hd uma grande
demanda de alunos para poucos professores, havendo a necessidade de um maior esforco

vocal. Em vista disso, vemos quanto a profissdo do professor ¢ fragilizada e desamparada.
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Além desses fatores, em um estudo investigatorio, Oliveira B. 1. ef al (1995, p.174) evidencia
que “[...] 68% trabalham na presenga de poeira e relatam haver ruido externo interferindo nas
aulas, condigdes estas incompativeis com a boa producdo da voz". Para coadunar com as

conjunturas, vale citar o Ministério de Satde (2018, p.6) que declara:

a combinacdo de uso prolongado da voz e fatores individuais, ambientais ¢
de organizacdo do trabalho contribui para elevar a prevaléncia de queixas
vocais, gerando situagdes de afastamento e incapacidade para o
desempenho de fungdes, o que implica em elevados custos financeiros e
sociais.

Conforme pesquisa de Lopes et al (2018), as maiores dificuldades dos professores
foram em ambientes com muitos ruidos, porque tinham que ter uma maior intensidade na voz,
e tinham que repetir varias vezes a mesma coisa (por ndo serem ouvidos). De 30 % dos
professores que reclamam de impactos na voz, 29% acredita que isso interfira na sua
qualidade de vida.

De acordo com a pesquisa qualitativa de Grillo e Penteado (2005), foi apontado que
os docentes que participaram do questionario, consideraram a sua voz com uma boa
qualidade; isso se da pela dificuldade que os docentes tém de se auto avaliarem, ou seja, de
terem essa percep¢ao da qualidade e bem-estar vocal, porque para eles a voz nao se apresenta
como elemento constituinte do seu trabalho.

O professor precisa, em primeira instancia, reconhecer a importancia de uma boa
saude vocal, de técnicas vocais € acusticas no ambiente que favorecam uma menor sobrecarga
na sua voz, para que haja uma boa coeréncia na comunicagao - principalmente em ambientes
em que o som externo ¢ superior ao alcance da sua voz, e nos quais nao hé a possibilidade de
desempenhar um bom trabalho pedagodgico e ter uma vida saudavel. Grillo e Penteado (2005,
p. 323) em sua pesquisa, analisaram que 40% dos profissionais enfrentam algum distirbio
com a voz, havendo a necessidade de uma preparagdo funcional da voz, que vise o
aperfeicoamento no uso da voz desses profissionais.

Por outro lado, ha formas de diminuir estes impactos causados pelo docente durante
a sua trajetoria escolar, como determinadas estratégias que podem favorecer um menor abuso
vocal em ambientes ruidosos - conforme instruem Behlau et a/(2004): “treinar a escuta de
ruidos de fundo presentes no dia a dia da sala de aula auxilia o professor a encontrar
estratégias para reduzir a competicdo sonora”. Mais adiante, as fonoaudidlogas dao

recomendacdes para o docente, tais como:
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minimizar os ruidos, fechando as portas e janelas, modificando os ruidos do
ambiente, desligando os ventiladores, procurando controlar o ruido de
conversas com os alunos sem gritar. O grito ndo impde respeito, sO
demonstra que o professor perdeu a paciéncia. Estabelecer sinais de alerta
como: bater palmas, ou algum objeto sobre a mesa ou lousa e mudar a
atividade durante a aula para despertar o interesse dos alunos. (BEHLAU et
al, 2004, p. 18).

A auséncia de cuidados com a voz, ambientes desfavoraveis e a presenca de habitos
nocivos contribuem para o adoecimento vocal do docente, limitando o seu bem-estar e a sua
pratica pedagogica, visto que € essencial para o docente ter conhecimento de como usa-la e

como preserva-la para que haja sucesso na comunicacao professor-aluno.

3.1 A satde vocal na formacao dos professores.

Esta secdo discorre sobre a saude vocal e as ponderagdes para sua formagao. O uso
da voz de maneira equivocada ocorre de forma corriqueira na rotina dos professores,
causando danos na satde vocal dos mesmos que passam despercebidos, visto que, no decorrer
de sua docéncia, o foco central ¢ mais a aprendizagem do educando do que a sua qualidade de
vida e da sua voz. Nas pesquisas realizadas, observa-se que hd uma lacuna na formagao destes
docentes, em razdo desses profissionais ndo possuirem sensibilidade da sua saude vocal e a
importancia de se ter habitos saudaveis para que essa saude se estabeleca, como relatam as
autoras:

poucos possuem preparo vocal para o uso profissional; ha conhecimento
apenas superficial a respeito dos cuidados com a voz; falta atencdo para as
queixas, sinais e sintomas do processo saude/doenca vocal, como também as
dificuldades em perceber, interpretar e enfrentar os determinantes de tal
processo; o uso da voz se da em condi¢des laborais ambientais e
organizacionais adversas ¢ percebe-se a demora ¢ a resisténcia na busca pelo
atendimento especializado (SANTOS et al, 2013, p. 977).

As ac¢oes formativas nas instituicoes relacionadas ao bem-estar vocal ficam restritas a
“acOes isoladas como palestras em semanas especiais, ou seja, nada que concretize um
trabalho completo que traga reflexdo” (FANTINI, 2010 p. 222), como também, ndo foram
identificados na pesquisa de Fantini (2010) conteudos voltados para a saude do professor na
grade curricular.

Dentro deste contexto, o professor ingressa na sala de aula sem compreender o
processo do seu aparelho vocal e como cuidar da satde das pregas vocais, e estando dentro

deste ambiente escolar ndo ha projetos internos por incompletude de informagdes do proprio
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corpo docente e caréncia de iniciativas externas que visem a saide do educador. Assim,
constata-se uma situagdo de omissdo que demanda atengdo e agdo imediata; diante disso,
Gaborim-Moreira ¢ Egg apontam que “nesse ciclo, a cada ano um grande numero de
professores pede o afastamento de suas fungdes para tratamento médico” (2018, p.29). As
autoras ainda demonstram que, em um estudo publicado pelo Sindicato dos Professores de
Sao Paulo em parceria com o Centro de Estudos da Voz, comprova-se que “a associagdo de
sobreuso vocal, volume elevado e canto, com auséncia de treinamento especifico, tém forca
para aumentar o risco de um problema de voz (...) Os problemas relatados foram claramente
semelhantes em todos os estados brasileiros” (ZAMBOM; BEHLAU, s/d, apud
GABORIM-MOREIRA, EGG, 2018, p.39).

Fantini e Ferreira (2008) apontam-nos que as propostas de prevencao a saude vocal
oferecidas nos cursos para os professores siao momentaneas e de curto prazo, nao
contemplando a formacdo necessaria e reflexiva que os futuros docentes precisam ter. Estas
autoras ainda destacam que, devido ao fato de ndo existir nada sobre a voz, em seu processo
de formagdo no ensino superior, o professor ndo se ocupa da voz; adoece e vai para a clinica,
para a reabilitagdo. Mas ap0s esse longo processo, em que ele ¢ readaptado, dificilmente ele
volta para a sala de aula, o que cria um déficit no processo educacional.

Isso acaba favorecendo a insatisfacdo do professor com sua profissdo, pois quando
ele percebe que estd com a voz adoecida e resolve procurar um tratamento fonoaudidlogo, os
danos, na maioria das vezes, ja sdo irreversiveis: “embora os problemas vocais nao oferecam
risco de vida, eles possuem um impacto negativo significativo nas areas social, psicoldgica,
fisica, da comunicacdo e ocupacional do individuo disfonico” (SPITZ, 2009, p.187). Assim,
os professores tem que ser readaptados ou até mesmo mudar de profissdo, além de trazer

prejuizos para a educagao dos educandos, como identificado pela autora:

a impossibilidade do exercicio de sua profissdo dos sujeitos acometidos por
desordens vocais, como as professoras da rede publica municipal da cidade
do Rio de Janeiro, traz como consequéncias prejuizos para a educagdo, com
a diminuicdo do quantitativo de professores regentes e a necessidade de
novas contratagdes, onerando a folha de pagamento ou ainda proporcionando
a queda da qualidade do ensino, uma vez que a presenca de um professor
disfonico em sala de aula prejudica o aprendizado do alunado (SPITZ,2009,
p-186).

Em suma, ¢ importante que os professores adquiriram essas informagdes em sua
formacao, posto que teriam um olhar mais critico e a capacidade de modificar a sua realidade,

de acordo com as autoras:
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pressupoe-se que se os alunos de graduagdo em Pedagogia tiverem acesso a
informagdes e refletirem em conjunto sobre o bem-estar vocal durante o
processo de formagao, e se os mesmos se sensibilizarem com tal orientagao,
incorporando-a em suas praticas pedagogicas e discutindo-a sob o enfoque
da satide do trabalhador, o numero de futuros professores com problemas
vocais diminuira. (FANTINI, FERREIRA, 2008, p 219).

Outrossim, iriam para as salas de aula com as reflexdes adquiridas e evitariam os
adoecimentos vocais provenientes de seu trabalho, compreendendo que a sua voz ¢ o seu
instrumento de trabalho e, como tal, necessita de ponderagdes para que tenha uma maior
durabilidade, uma vez que a voz desempenha um papel significativo na percepcdo de quem
somos. Um professor com uma voz limpa, com uma boa intensidade e volume, juntamente
com uma notavel articulacdo e respiracdo na fala, transmite tranquilidade, entusiasmo e

clareza no seu didlogo.

4 PREVENCAO DE ALTERACOES VOCAIS; EXEMPLOS PRATICOS O QUE E
COMO PODEM SER FEITOS?

Ja nesta derradeira se¢do, apresentar-se-a artificios e estratégias para a preservagao
da saude vocal.

Todas as circunstancias que o professor vivencia podem ser amenizadas, se algumas
estratégias forem adquiridas pelo docente na sua rotina escolar. Estas estratégias foram
denominadas de “Higiene vocal", j4 que constituem pequenas atitudes didrias que podem
proporcionar uma saude vocal prolongada e evitar danos que podem ser irreversiveis na voz
do professor. Assim, “as normas de higiene vocal devem ser seguidas por todos,
particularmente por aqueles que utilizam mais a voz ou que tem tendéncia a desenvolver
alteragoes vocais” (BEHLAU et al, 2017).

Partiremos de cuidados basicos que o educador deve ter com a saude em geral, como
por exemplo: esportes que fortalecam o sistema respiratério € a musculatura, sdo eles
“natacdo, caminhada, ioga, alongamentos corporais, pilates e técnicas de massagem.”
(BEHLAU et al, 2017). Esses cuidados sdo pontuados no video “Satde Vocal - alguns
principios basicos para a preparacao da voz falada e cantada”, do projeto “Circula¢dao Escola
de Musica da UFMS” e veiculado pelo canal da TV UFMS na plataforma YouTube*, onde

Gaborim-Moreira (2021) d4 orientagdes sobre satide vocal - as quais serdo aqui transcritas.

4 disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Q9fiJ Ahr_8&t=1571s



https://www.youtube.com/watch?v=Q9fiJ_Ahr_8&t=1571s
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Além de praticar atividades fisicas, ¢ importante que se tenha uma alimentagdo
saudavel, rica em frutas e verduras, evitando alimentos gordurosos e industrializados, bem
como derivados de leite e chocolate. Antes do uso da voz, frutas como a maga - que tem
propriedade adstringente, como a pectina - ajudam a reduzir saliva espessa da boca da faringe,
favorecendo tanto a ressonancia, quanto a articulacdo no ato da mordida e mastigacdo; ja a
banana, rica em potassio, ajuda no fortalecimento da musculatura que da suporte para a fala e
para o canto. Em relagdo as bebidas deve-se ficar atento aos liquidos com temperaturas
extremas (muito quentes ou muito gelados), sendo apropriadas bebidas em temperatura
ambiente; deve-se evitar refrigerantes e café¢ (muito comuns em salas de aula), pois estes
provocam refluxo.

Um aliado crucial na manutencdo da voz, ¢ a garrafinha de agua, que deve ser
companheiro inseparavel do professor, sendo recomendado que se beba pequenos goles de
15-20 minutos, melhorando a emissdo vocal. Juntamente com essas praticas saudaveis
devemos agregar uma boa noite de sono entre 7-8 horas de sono por noite. Em tempos mais
secos ou em ambientes com ar-condicionado, a hidratacdo com agua deve ser constante, bem
como o uso de umidificadores e hidratacdo nasal com soro fisiologico. O élcool e o cigarro
sdo altamente prejudiciais ao uso da voz.

Durante as aulas, o pedagogo pode usar de variagdo de entonagdo, ou seja, uma fala
que se alterne entre os sons agudos e graves, podendo, por exemplo, usar as entonagdes mais
agudas para enfatizar algo importante e os graves para finalizar suas ideias, usando todos os
registros da voz sem sobrecarregar apenas um registro, ¢ além disso, articulando bem as
palavras, evitando tensdes e facilitando uma melhor proje¢io da voz. E importante também
haver pausas com respiracdes expressivas, porque isso chama a aten¢do do ouvinte e relaxa as
pregas vocais. E igualmente importante haver na rotina do professor momentos de descanso
entre os periodos de trabalho, com repousos de 15-20 minutos em completo siléncio.

Em ambientes ruidosos, ou em que ha uma grande variedade de sons, eludir a
competi¢do sonora, procurando evitar falar em ambientes em que os sons sdo superiores a sua
voz (dentro e fora da sala de aula), organizando a sala de maneira que se tenha uma melhor
propagagdo do som, como por exemplo: em circulos ou semicirculo, desligando os
ventiladores na hora de explicar o conteido. O alinhamento postural (coluna alinhada)
também favorece a comunicagdo, € se potencializa quando o professor mantém o contato
visual com o aluno; a postura influencia diretamente na projecao vocal, pois todo o corpo €
um instrumento ressonador e, dependendo da postura com que nos comunicamos, podem ser

geradas tensdes musculares na regido da laringe, ocasionando obstaculos na emissdo do som.
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Também ¢ importante evitar pigarrear ou tossir demasiadamente, pois isto gera um
atrito nas pregas vocais; ao invés disso, quando vier aquela “coceirinha”, engula a saliva em
seco, pois além de aliviar a coceira, induz ao alongamento das pregas vocais. Muitos
professores acreditam que podem se automedicar, fazendo uso de pastilhas, prépolis ou
pastilhas e solucdes caseiras, em vez de procurar ajuda profissional, e podem acabar
mascarando as inflamagdes e infec¢des que decorrem de abusos vocais que cometem. Caso os
sintomas como rouquiddo, tosse frequente ou ardéncia, persistam por mais de 15 dias, €
necessario procurar um médico otorrinolaringologista, que indicard o tratamento adequado.
Outro habito essencial sdo os aquecimentos vocais, pois estimulam o fluxo sanguineo,
melhoram a intensidade e projecdo do som, e proporcionam melhora na qualidade vocal.
Consideramos no video “Circula¢ao Escola de Musica da UFMS - Saude Vocal” a fala da

fonoaudidloga Taisa Nicolai, especialista em voz, que esclarece em determinado trecho:

0 aquecimento (...) promove a vascularizagdo - uma irrigagdo sanguinea -
nessa regido e na regido da face, por isso € super importante a gente
“acordar” essa musculatura, com exercicios de articulagdo. Entdo eu vou
melhorar a irriga¢do, a respiragdo, vou melhorar a flexibilidade da prega
vocal, eu vou ter grave e agudo melhor mais intenso, eu tenho uma
intensidade da voz desde o come¢o muito melhor, eu tenho uma mucosa
mais solta, vibrando melhor, e projecdo e articulagdo também (TV UFMS,
2021).

Outro enfoque ¢ o alongamento, que possibilita o alivio das tensdes na regido dos
ombros e da laringe, e um melhor condicionamento do corpo, proporcionando mais altivez,
fortalecendo a musculatura. Por isso, alongar o corpo, circular pelo espaco da sala sem se
fixar em um espaco s6, mas se locomover pela sala, para proporcionar que seu corpo se
movimente e o som circule (COELHO, 1994) sdo boas estratégias para favorecer a emissao
vocal. Por ultimo, um recurso muito util para a prevencdo de problemas vocais ¢ utilizagdo de
microfones, para que haja uma ampla projecdo da voz - sem que o professor faga esfor¢o

vocal.

4.1 Exercicios

A fonoaudidloga Behlau; Dragone; Nagano (2004), exemplifica alongamentos e

exercicios que os educadores podem estar realizando antes de entrar na sala de aula ou

durante o seu descanso, que favorecem uma distensdo da regido do pescoco. Sao eles: 1) girar
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0 pescogo lentamente, em movimentos de rotacdo da esquerda-direita e direita-esquerda com

a respiragdo, expirando e inspirando delicadamente.

Figura 5- Alongamentos com o pescoco.

L —s DO

Fonte: FHO.

2) Segurar a lateral direita do pescogo com a mao esquerda e depois a regido lateral

esquerda do pescogo com a mao direita.

Figura 6 - Alongamento.

Fonte: Atletis Blog.

3) Posteriormente, fazer movimentos com a cabega para frente e para trds expirando e
inspirando.

Figura 7- Alongamentos com o pescoco para frente e para tras.

*‘\ o

Fonte: FHO

4) Exercitar bocejos com vogais bem abertas, massageando a regido dos ombros e

nuca; devem ser feitos tanto para o aquecimento quanto para o desaquecimento vocal.
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5) massagens manuais, como o ilustrado:

Figuras 8 e 9 - Massagem de relaxamento.

Fonte: Wikihow.

Também sdo importantes os exercicios de controle respiratdrio, tais como: inspirar o ar
e soltd-lo emitindo sons curtos: F, S, X (COELHO,1994). A imagem a seguir, nos mostra o

ato de inspirar e expirar:

Figura 10 - Exercicio de respiracio: expirar e inspirar.

Repouso Inspiracdo Expiracdo

Fonte: Blog “faga fisioterapia”.

Ou entdo, realizar a respiracdo “espaguete”, que € sugar o ar pela boca, com os labios
contraidos € um pequeno circulo ao centro, inspirando lentamente, sentindo o posicionamento
das costelas. Outro exercicio consiste em expirar todo o ar de uma s6 vez, articulando em “F”;
depois, expirar em um longo som de “S” e por fim expirar em “Z”, sendo confortavel e
lentamente”.

Outro tipo de exercicio primordial para uma boa comunicacdo e adequada utilizagao
da voz, ¢ o de articulacdo: para se desenvolver a pronuincia das palavras, emitindo-as com

mais nitidez, Gaborim (2021) dé4 algumas sugestdes, como: falar com uma caneta ou lapis
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entre os dentes, assoprar a d4gua com canudo grosso emitido o “U”; sons como o trotar do
cavalo, estalos de lingua, o som de um caminh@ozinho (vibrar dos labios), passar a lingua nos
dentes e bochechas, emitir o som do “M” e “V” longo, sempre articulando bem a boca e a

expressividade para estimulos desses musculos faciais. Como nos ilustra a imagem:

Figura 10- exercicios de articulaciao.

Fonte: Faculdade Montessoriano.

Dados relevantes da pesquisa de Xavier et al (2013) demonstram que apds serem
realizadas as oficinas para professores, com exercicio e técnicas vocais, “[...] 80% das
docentes inferiu melhora no desempenho profissional e 93,3% afirmaram que continuardo
realizando os exercicios”. Ha uma variedade de técnicas e habitos vocais, que se aplicados
periodicamente, proporcionam uma fala mais envolvente e impedem os desgastes e patologias
vocais, pois, antes de olhar para os outros, o professor precisa olhar para si, de maneira critica
e atuante, para que assim possa transformar o seu meio e “cativar os alunos com a sua voz,
transmitir confianga, seguranca, afeto, energia e respeito, conseguido assim abrir portas para

a realidade dos alunos” (BEHLAU et al, 2004, p.19).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O professor ¢ a base do processo de ensino-aprendizagem e principal mediador do
conhecimento, tendo como primordial recurso a sua voz; sem ela, esse processo fica defasado,
gerando adoecimento fisico e psicoldgico ao docente, portanto, ¢ favoravel que ele tenha
conhecimento sobre praticas nocivas, habitos sauddveis e técnicas que aquecam e
proporcionem um menor desgaste das pregas vocais. E fundamental, portanto, que desde a sua

formagdo docente, o professor tenha acesso a agdes formativas, como cursos, oficinas, ou
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mesmo uma disciplina em curso de graduacdo, para que possam atuar de forma mais segura e
emancipatoria.

Através dos materiais analisados, pode-se observar que a grande jornada de trabalho,
superlotagdo das salas, infraestrutura inadequada, acustica e organizagdo da sala
desfavoraveis, entre outros fatores - principalmente a falta de informagdes - acabam
contribuindo para uma sobrecarga vocal desses profissionais. Portanto, toda a estrutura e a
limpeza desse ambiente deve ser monitorado e proporcionado pela instituicdo e Orgaos
publicos: ambientes mais limpos, com uma infraestrutura acustica que trate ou filtre os sons
exteriores, salas menos lotadas para que haja um fluxo melhor de atendimento aos alunos - o
que ¢ essencial ndo so para a saude vocal, mas para a qualidade de ensino como um todo. As
relagdes interpessoais dos professores com seus alunos podem impactar na satde vocal dos
mesmos, gerando estresse vocal que aumenta para professores que precisam lidar com a
conduta dificil ou a indisciplina dos alunos. Foi também ressaltado, neste artigo, que os
problemas de voz podem ser evitados, observando-se as taticas de gerenciamento de sala de
aula, estabelecendo limites claros e usando métodos de comunicagao eficazes.

Muitos professores nao tém facil atendimento a servigos especializados na satde
vocal, sendo imprescindivel, o apoio de 6rgdos federativos que criem politicas de incentivo a
saude vocal, como proporcionar microfones para os docentes com salas lotadas, e que
oferecam tratamentos e acompanhamentos para esse docente, com servico de médicos
otorrinolaringologistas, fonoaudiodlogos e terapeutas vocais.

Antes de findar este trabalho, ¢ ainda interessante colocar que cantar em um coral
consiste em um processo de educacdao vocal, desde criancas até a terceira idade. Muitos
problemas vocais poderiam ser evitados se, desde a mais tenra idade, as pessoas fossem
levadas a cantar de maneira saudavel e conhecessem habitos de higiene vocal, para ja
incorpora-los as suas rotinas. Mas o incentivo a formagdo de novos coros € 0 apoio aos
mesmos também ¢ algo que precisa ser visto com outros olhos pelas politicas publicas.

Enfim, espera-se que este trabalho possa contribuir para compreender quais sdo as
praticas que favorecem uma boa saude vocal e se a falta de preparo desses profissionais
acarreta nos problemas vocais, salientando que além desses fatores mencionados ha fatores

como a saude mental do professor que estad atrelada a qualidade da sua voz.
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