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PROJETO DE EXTENSAO SAUDE ITINERANTE: ATENDIMENTOS DE
ENFEMAGEM NA FEIRA DO PRODUTOR DE COXIM

LUIS GUSTAVO ZANCHETT DE MENDONCA

INTRODUGCAO: as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo um problema mundial e
considerado um problema de salde publical. Os projetos de extensdo configuram-se como
excelentes meios para interacdo entre os discentes e a populacéo, favorecendo ac6es que visem
detectar e orientadas as pessoas sobre as DCNT. Este resumo descreve a percepcao e 0S
impactos positivos decorrentes da participacdo de discentes de Enfermagem como integrantes
do Projeto de Extensdo, realizado em parceria com a Prefeitura Municipal de Coxim. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Sadde o numero de adultos com Hipertensdo Arterial Sistémica
na faixa etaria entre 30 e 79 anos aumentou significativamente nos Gltimos 30 anos, com
identificacdo e diagndstico relativamente simples, essa condi¢cdo pode ser tratada com
intervencdes de baixo custo e ofertadas pelo SUS. Dados assombrosos sobre Diabetes Mellitus
expressam um aumento considerdvel, a DM também pode ser identificada atraves de
investigacdo simples e de baixo custo como a afericdo da glicemia capilar. E de extrema
importancia o papel do Enfermeiro no rastreamento das HAS e DM, pois, sdo doencas crénicas
gue mais acometem a populacdo em geral. OBJETIVOS: Descrever as atividades assistenciais
de verificacdo de Pressdo Arterial Sistémica, Glicemia Capilar e educagdo em saude que séo
realizados pelos académicos no projeto Saude Itinerante na feira do produtor aos domingos das
7 as 11 horas METODOS: foi realizado durante os dias de consulta, afericio de pressdo arterial
e de glicemia capilar em pessoas que estavam em jejum, os resultados eram anotados e depois
foi realizado um levantamento com os resultados para entendermos o perfil desses moradores.
RESULTADOS: Os indicadores do segundo semestre de 2022 e o primeiro semestre de 2023,
evidenciam que o projeto realizou atendimento de 53 mulheres com idades entre 43 a 81 anos
e 164 homens com idade entre 36 a 77 anos. Em relagéo aos dados de glicemia capilar com
valores de 70 mg/dL a 100 mg/dL foram um total de 29 pessoas e com valores iguais ou
superiores a 100 mg/dL foram 88 pessoas. Os indicadores de presséo arterial mostraram que 83
homens e 29 mulheres apresentaram valores de 120/70 mmHg a 130/80 mmHg, com valores
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de 140/80 mmHg a 180/70 mmHg foram 46 homens e nove mulheres. DISCUSSAO: Os
resultados apresentam uma quantidade maior e significativa de homens do que de mulheres,
que reforca que as mulheres tendem a cuidarem melhor da salde que os homens e que 0s
homens sdo mais acometidos por condicGes cronicas. Evidencia também a elevagdo dos niveis
de pressoricos e de glicemia das pessoas atendidas, apesar das mesmas realizarem
acompanhamento na estratégia de satde da familia. CONCLUSAQ: O projeto proporcionou
aos académicos desenvolver e aprimorar a capacidade de identificar essas condicées, que € uma
das habilidades que futuramente estardo presentes na rotina como profissionais. Possibilitou
também um mapeamento do perfil de risco dessas condic¢des crénicas, que pode auxiliar em

projetos futuros de conscientizacao a cerca dessas doencas.

PROJETO DE EXTENSAO SAUDE ITINERANTE: PERCEPCAO DOS DISCENTES
DE ENFERMAGEM

LUCIA MAIZA DA SILVA PEREIRA

INTRODUCAO: As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) s&o um problema mundial
e considerado um problema de salde publical. Os projetos de extensdo configuram-se como
excelentes meios para interacdo entre os discentes e a populacdo, favorecendo a¢6es que visem
detectar e orientadas as pessoas sobre as DCNT. Este resumo descreve a percepcdo e 0S
impactos positivos decorrentes da participacao de discentes de Enfermagem como integrantes
do Projeto de Extensdo, realizado em parceria com a Prefeitura Municipal de Coxim.
METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia de discentes do Curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus de Coxim, no exercicio do Projeto
Saude Itinerante. RESULTADOS E DISCUSSAO: O projeto teve inicio no ano de 2022 com
0 objetivo de realizar atendimentos considerados de baixa complexidade, como afericdo de
pressao arterial, glicemia capilar, acdes de educacdo em saude para a populagcdo em parceria
com a Prefeitura Municipal. Para ser integrante do projeto foi estabelecido como pré-requisito
ter cursado ou estar cursando a disciplina de Fundamentos de Enfermagem, pois as agdes eram
monitoradas presencialmente por docentes do curso e que ministram a disciplina. As a¢des séo
realizadas em uma sala localizada na Feira do Produtor, todos os domingos no horario das 7 as
10 horas. Este local é considerado estratégico, pois vendedores locais e a populacédo



comparecem no local para realizar compra de hortalicas e passear com a familia, e neste
momento aproveitam para receber o atendimento no espaco do projeto, a média de atendimento
semanal sdo de 50 pessoas. Além disso, 0 projeto em parceria com 47° Batalhdo de Infantaria
Domingos Gomes Beliago e a Prefeitura do municipio participa da ACISO (ACAO CIVICO —
SOCIAL) que sdo acBes em saude em diversos bairros da cidade e em fazendas proximas.
Nestes eventos trabalhamos no acolhimento e verificagdo dos sinais vitais, e quando necessario
encaminhamos as pessoas recebem atendimento médico. O projeto possibilitou aos estudantes
o aprendizado pratico de pressdo arterial, atendimento aos pacientes, afericdo de glicemia
capilar e principalmente orientacdes e educacdo em saude, sendo esta uma das principais
atividades do profissional Enfermeiro. A participacdo em projeto possibilitou aplicar o0s
conhecimentos tedricos das disciplinas, antes desempenhadas no laboratério da faculdade, estar
inserido na comunidade, melhorar a comunicacdo e o acolhimento das pessoas, estudar e
discutir contetidos de doencas cronicas ndo transmissiveis. CONCLUSAQ: Percebemos que
estar inseridos neste projeto nos trouxe um diferencial na formacdo do ser enfermeiro, devido

a proximidade com a comunidade e estar sempre em constante aprimoramento pratico e tedrico.

INTRODUCAO

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo um problema mundial e
considerado um problema de salde publica (MALTA, Deborah Carvalho). Os projetos de

extensdo configuram-se como excelentes meios para interagéo entre os discentes e a populacao,
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favorecendo acGes que visem detectar e orientadas as pessoas sobre as DCNT. De acordo com
a Organizacdo Mundial da Saide o nimero de adultos com Hipertensdo Arterial Sistémica na
faixa etaria entre 30 e 79 anos aumentou significativamente nos Gltimos 30 anos, com
identificacdo e diagndstico relativamente simples, essa condicdo pode ser tratada com
intervencdes de baixo custo e ofertadas pelo SUS(BERNARDINO, A. de O. etal.).

Dados assombrosos sobre Diabetes Mellitus expressam um aumento consideravel, a
DM também pode ser identificada através de investigacdo simples e de baixo custo como a
afericio da glicemia capilar. E de extrema importancia o papel do Enfermeiro no rastreamento
das HAS e DM, pois, sdo doencas crbnicas que mais acometem a populacdo em geral. Este
artigo descreve a percepcao e 0s impactos positivos decorrentes da participacao de discentes de
Enfermagem como integrantes do Projeto de Extensao, realizado em parceria com a Prefeitura

Municipal de Coxim.

METODOS
Foi realizado durante os dias de consulta, afericdo de pressdo arterial e de glicemia
capilar em pessoas que estavam em jejum, os resultados eram anotados e depois foi realizado

um levantamento com os resultados para entendermos o perfil desses moradores.

RESULTADOS

Os indicadores do segundo semestre de 2022 e o primeiro semestre de 2023, evidenciam
que o projeto realizou atendimento de 53 mulheres com idades entre 43 a 81 anos e 164 homens
com idade entre 36 a 77 anos. Em relacdo aos dados de glicemia capilar com valores de 70
mg/dL a 100 mg/dL foram um total de 29 pessoas e com valores iguais ou superiores a 100
mg/dL foram 88 pessoas. Os indicadores de pressdo arterial mostraram que 83 homens e 29
mulheres apresentaram valores de 120/70 mmHg a 130/80 mmHg, com valores de 140/80

mmHg a 180/70 mmHg foram 46 homens e nove mulheres

DISCUSSAO

O projeto teve inicio no ano de 2022 com o objetivo de realizar atendimentos
considerados de baixa complexidade, como afericdo de pressdo arterial, glicemia capilar, agdes
de educacdo em saude para a populacdo em parceria com a Prefeitura Municipal. Para ser
integrante do projeto foi estabelecido como pré-requisito ter cursado ou estar cursando a
disciplina de Fundamentos de Enfermagem, pois as a¢cdes eram monitoradas presencialmente

por docentes do curso e que ministram a disciplina.



As ac0es sdo realizadas em uma sala localizada na Feira do Produtor, todos os domingos
no horério das 7 as 10 horas. Este local é considerado estratégico, pois vendedores locais e a
populacdo comparecem no local para realizar compra de hortaligas e passear com a familia, e
neste momento aproveitam para receber o atendimento no espaco do projeto, a média de
atendimento semanal sdo de 50 pessoas. Nestes eventos trabalhamos no acolhimento e
verificacdo dos sinais vitais, e quando necessario encaminhamos as pessoas recebem

atendimento médico.

O projeto possibilitou aos estudantes o aprendizado pratico de pressdo arterial,
atendimento aos pacientes, afericdo de glicemia capilar e principalmente orientacdes e educacéo
em saude, sendo esta uma das principais atividades do profissional Enfermeiro. A participacéo
em projeto possibilitou aplicar os conhecimentos tedricos das disciplinas, antes desempenhadas
no laboratorio da faculdade, estar inserido na comunidade, melhorar a comunicacdo e o

acolhimento das pessoas, estudar e discutir conteudos de doencas cronicas nao transmissiveis.

Os resultados apresentam uma quantidade maior e significativa de homens do que de
mulheres, que reforca que as mulheres tendem a cuidarem melhor da salde que os homens e
gue os homens sdo mais acometidos por condicdes crénicas. Evidencia também a elevacao dos
niveis de pressoricos e de glicemia das pessoas atendidas, apesar das mesmas realizarem

acompanhamento na estratégia de satde da familia.

CONCLUSAO

Percebemos que estar inseridos neste projeto nos trouxe um diferencial na formacéao do
ser enfermeiro, devido a proximidade com a comunidade e estar sempre em constante
aprimoramento pratico e tedrico. proporcionou aos académicos desenvolver e aprimorar a
capacidade de identificar essas condigdes, que é uma das habilidades que futuramente estaréo
presentes na rotina como profissionais. Possibilitou também um mapeamento do perfil de risco
dessas condi¢des cronicas, que pode auxiliar em projetos futuros de conscientizacdo a cerca

dessas doencas.
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