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RESUMO:

A quantidade de individuos que fazem uso de bebidas alcoolicas no Brasil vem crescendo
constantemente, 0 que apresenta sérios perigos a saude e provoca desorganizagao nas relagdes familiares
e sociais. De acordo com o Centro de Informagdes sobre Satide do Alcool (COSA), em 2023 45% dos
brasileiros consumiam bebidas alcodlicas em festas, eventos sociais, casamentos, na propria residéncia,
entre outros locais. Assim, o principal objetivo deste trabalho € realizar o levantamento ¢ a analise das
informacgdes sobre pessoas que consomem alcool em Aquidauana, no estado de Mato Grosso do Sul, o
qual podera contribuir para a elaboragdo de politicas publicas futuras. Desse modo, em um primeiro
momento realizou-se um levantamento bibliografico através de acervos cientificos paraum maior
aprofundamento sobre o tema em questdo. Logo depois, utilizou-se dados e informagdes fornecidas pela
Vigilancia em Saude do Trabalhador (VISAT), da Secretaria Municipal de Satde e Planejamento de
Aquidauana e do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS). Em vista disso,foi possivel observar que as
informacdes e dados disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude ePlanejamento, bem como pelo
Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) de Aquidauana, ndo se apresentam atualizados e completos, o
que acarretou uma consideravel dificuldade na condugao da investigagdo da pesquisa.

Palavras-chave: Geografia da Satide; Transtornos mentais; Etilismo; SUS.

ABSTRACT:

The number of individuals who use alcoholic beverages in Brazil has been growing constantly, which
presents serious dangers to health and causes disorganization in family and social relationships.
According to the Alcohol Health Information Center (COSA), in 2023 45% of Brazilians consumed
alcoholic beverages at parties, social events, weddings, in their own homes, among other places. Thus,
the main objective of this work is to survey and analyze information about people who consume alcohol
in Aquidauana, in the state of Mato Grosso do Sul, with the purpose of providing public policies aimed
at this specific group. Thus, initially a bibliographical survey was carried out through scientific
collections to gain greater depth on the topic in question. Soon after, data and information provided by
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Occupational Health Surveillance (VISAT), the Aquidauana Municipal Department of Health and
Planning and the local Psychosocial Care Center (CAPS) were used. In view of this, it was possible to
observe that the information and data made available by the Municipal Department of Health and
Planning, as well as by the Psychosocial Care Center (CAPS) of Aquidauana, are not updated and
complete, which caused considerable difficulty in conducting the research investigation.

Keywords: Health Geography; Mental disorders; Alcoholism; SUS.

INTRODUCAO

O etilismo ou Sindrome de Dependéncia de Alcool, é uma doenga que acarreta a
dependéncia intensa no consumo de bebidas alcoolicas, com consequéncias negativas,
aumentando o risco de mortalidade e desenvolvimento de doengas por conta do uso excessivo,
relacionada também a violéncia, homicidios e acidentes de transito. Por ser um produto licito,
o consumo de alcool se torna escancarado e acessivel, independente de faixa etaria, classe social,
sexo e etnia.

E um problema que afeta a populagdo a nivel mundial, com isso, o etilismo tem se
tornado um grave problema de satde publica que carece de leis mais severas para esse controle
e/ou mitiga¢do, levando em conta um aumento gradual de consumo. Apesar de haver politicas
publicas que tratem do usuério, ha poucos meios como forma de prevengao.

O tema foi escolhido com base em vivéncias pessoais € um longo historico familiar de
presenga do consumo excessivo de alcool na familia e relagdes sociais do entorno. Além disso,
apesar da relevincia observou-se a partir das pesquisas, que € um tema pouco
estudado/abordado na area da Geografia.

Assim, o trabalho foi desenvolvido dentro da area de Geografia da Satde e incorpora a
significancia dos estudos interdisciplinares e como hd uma vasta area para estudo e variados
assuntos a serem investigados e trabalhados, neste caso em especifico, na vigilancia em saude

do trabalhador. Desta forma, teve como objetivo o levantamento e analise dos dados sobre
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individuos etilistas no municipio de Aquidauana do estado de Mato Grosso do Sul, a fim de

sugerir politicas publicas especificas que tratem do referido publico.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do trabalho foram feitas pesquisas em artigos cientificos,
dissertagdes e livros para o entendimento sobre os processos de formacgao e conceito de satude,
geografia da satde, satde publica, doengas mentais, etilismo e SUS.

Também foram utilizados os relatorios fornecidos pela Vigilancia em Satde do
Trabalhador e Trabalhadora (VISATT), Secretaria Municipal de Saude e Planejamento da
Saude e CAPS a fim de analisar os dados sobre os trabalhadores etilistas em Aquidauana - MS.
Tais dados foram coletados por meio de registros e notificacdes feitas por cidadaos que utilizam

o Sistema Unico de Satde (SUS), e/ou a vigilancia em satde do trabalhador.

3. REVISAO DA LITERATURA
3.1 Geografia da Satude

Dentre as andlises da Geografia, temos os termos ‘Geografia médica’ (sendo
desenvolvida especialmente por médicos e tendo um avango entre os anos de 1950 a 1970) e
‘Geografia da satde’ (chamada assim no ano de 1976 na conferéncia de Moscou), que passaram
por uma evolucdo em seus conceitos, o primeiro trata das doengas e suas causas relacionadas
aos conceitos e condicdes geograficas e, a Geografia da Satde da énfase ao suporte pelos
servicos oferecidos pela comunidade, com evidéncia para o impacto dos cuidados de saude na
saude da populacao (Santana, 2014 apud. Castro, 2020). Enquanto um espacializa por meio da
elaboracdo de mapas de diversas doencas, o outro se aprofunda nas andlises sobre saude e
doenga, ou seja, aprofunda em analisar as causas da doenca.

De acordo com Santana (2014) planejamento dos servigos de saude, distribuicao e
difusdo das doengas, conflitos entre setor publico e privado, sdo temas abordados dentro da

Geografia da Saude, juntamente com analises em questdes relacionadas as desigualdades em
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saude, sobre as politicas publicas de satde, envelhecimento e o aumento nas opg¢des de cuidado
com a saude, na pobreza, e na exclusdo, e as consequéncias na saude das pessoas.
Para Alvigo (2023, p. 16),

A geografia enquanto ciéncia apresenta varias perspectivas de estudo e
pesquisa, inerente a propria caracteristica do objeto de estudo que exige uma
visdo interdisciplinar. Dentre as inumeras possibilidades da ciéncia geografica,
tem-se a geografia da saude, podendo estudar e pesquisar aspectos além da
doenga, como saneamento, qualidade de vida, moradia e infraestrutura. O
ambiente ¢ a saude estdo estreitamente relacionados, pois existem riscos a
saude resultantes de algumas condigdes ambientais.

Sendo assim, ¢ preciso analisar ¢ compreender a linha do tempo da formacdo da
sociedade e sua relagdo para com a saude e formas de trabalho, que mudaram em cada periodo
historico e junto com isso trouxeram novas patologias (Guimaraes, 2014)

Com base na concepg¢ao de paradigma cientifico, as contribui¢des de Max Sorre e Milton
Santos trazem para a geografia uma visdo mais ampla para andlise numa perspectiva de linha
do tempo, as mudancas e transformagdes ocorridas em cada momento historico de vivéncia de
cada um, onde podemos observar as diferenciagdes para cada periodo, ja que para Sorre os
complexos patogénicos eram as doencas relacionadas ao meio, por conta da aglomeragdo no
processo de urbanizagdo. Ja para Milton Santos, os tipos e causas das doen¢as mudaram, sendo
que agora no periodo técnico-cientifico informacional, essas doencas sdo advindas por conta do
processo industrial, € que hoje sdo as que mais atingem os individuos na sociedade, como as
doengas mentais (Guimaraes, 2014).

De fato, utilizado para se pensar nas investigagdes € no planejamento em saude, o
territorio pode contribuir de maneira relevante nas agdes primarias em saude, buscando
melhorar as acdes de carater preventivo’’ (Alvigo, 2023).

Para Lima (2016, p. 38)

[...] o territério € uma porgao do espago que nos € familiar, no qual construimos
identidade e as vivéncias cotidianas com o grupo social ao qual pertencemos.
Assim, o territorio de cada um de nos é definido pelas subjetividades de nossas
experiéncias pessoais [...].
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Dessa forma, territério e espaco sendo objetos de estudo da geografia, segundo Alvigo
(2023, p. 49), € o ser humano que tem a capacidade de transformar o espago em territorio,
quando demarca limite ou lhe da sentido. E apoderando-se desses objetos ¢ possivel a
delimitagdo em termos de area para que a doenga e/ou a causa dela se tornasse localizavel.

Na década de 1970, por conta do aparecimento de novas questdes, a Geografia da Satde
passou a tratar para além do campo de distribuicdo e das causas das doencgas, em que abrangia
uma dimensao cultural e social nova, compreendendo a satide como ‘’um estado de bem-estar
completo, fisico, mental e social € ndo simplesmente marcado pela presenca de enfermidade’’

(Guimaraes, 2014).

3.2 Importancia do SUS e a Territorializacdo da Saude

Em contrapartida, para essa administragdo do territorio enquanto saude, e buscando
essas agdes preventiva e curativa, tém-se a criagdo do Sistema Unico de Satide (SUS), que ¢ um
dos maiores e mais complexos sistemas de satide publica do mundo, abrangendo desde o simples
atendimento para avaliacao da pressao arterial, por meio da Atengdo Primaria, até o transplante
de orgdos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacao dopais. Com a
sua criagdo, o SUS proporcionou o acesso universal ao sistema publico de saude, sem
discriminagdo. A aten¢do integral a satide, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passoua ser
um direito de todos os brasileiros, desde a gestagdo e por toda a vida, com foco na saude com
qualidade de vida, visando a prevengdo e a promogao da saude (Ministério da Saude, 2023).

Segundo Lima (2016, p. 154):

Territorializagdo da Satde ¢ uma estratégia de organizagdo dos servigos que
considera o territorio, que possui uma populacdo, com problemas de satde
definidos por um perfil demografico e epidemiolégico especifico. Para
reconhecer o territorio da satide deve-se caracterizar ndo sé a sua populagéo,
mas também seus problemas e necessidades de saude. O processo de
territorializagdo pode ser um meio operacional para o desenvolvimento de
vinculo entre os servigos de saude e a populagdo, permitindo aproximagao para
o entendimento dos problemas e necessidades de saude.
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Para uma melhor administragdo desse territorio e criacao de estratégias que se tornassem
efetivas, sdo tracadas as diretrizes iniciais para a formagao de Agentes Comunitarios de Satde
(ACS's) em 1991, em que o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), estabelecia
um vinculo com as familias e a comunidade; apesar de todas dificuldades enfrentadas para a
garantia de seu financiamento, em 1993 o Ministério da Satide com o apoio da Fundo
Internacional de Emergéncia das Nagdes Unidas para a Infancia - UNICEF ocorreu a reunido
com o tema ‘’Satde da Familia’’ para criar uma nova proposta com base nas atividades que
obtiveram €éxito em diversos municipios.

Nesse periodo ainda havia a necessidade de consolidagdo dos SUS, ¢ em 1994 foi
langado o Programa Saude da Familia, que teve como referéncia os paises como Canadd, Suécia
e Inglaterra e seus respectivos modelos de assisténcia a familia (Alvigo, 2023).

Dentre os processos foi definido uma estrutura chamada de Estratégia Satde da Familia
- ESF, sendo organizada regionalmente para atender a realidade distinta por conta do grande
territorio brasileiro e a melhor forma de garantir um bom funcionamento do sistema. Por meio
do cadastramento feito pelos ACS, ¢ possivel detectar as doencas existentes dentro da
comunidade para que se desenvolva trabalhos para a prevencao, tratamento e manutengdo da
saude das familias do delimitado territério.

Atualmente as ESFs se encontram divididas, segundo a Secretaria Municipal de Saude

e Saneamento do municipio de Aquidauana, conforme o quadro 1:

Quadro 1: Divisdo da Estratégia em Satde da Familia:

ESF Camisao ESF MORRINHO

R. 1, s/n° - Distrito de Camisao Endereco: Estrada 03 Barras

ESF PIRAPUTANGA ESF MODESTO PEREIRA
Enderecgo: R. 13 de junho, s/n° - Endereco: R. Estevao Alves Corréa,
Distrito de Piraputanga s/n° - Distrito de Taunay

ESF CANDIDO PINHEIRO ESF NOVA AQUIDAUANA
Enderego: R. Duque de Caxias, s/n° - Enderecgo: R. Timéteo Proenga, s/n° -
Bairro Alto Nova Aquidauana

ESF CIPOLANDIA ESF FABIO DUTRA

Endereco: R. Jodo Vitor Nascimento, Endereco: R. Ovideo Costa, s/n° -
s/n° - Distrito de Cipolandia Vila Pinheiro
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ESF ASSENTAMENTO INDAIA
111

Enderecgo: Assentamento Indaia III -
Centro

ESF ELCIRIA RITA
Endereco: R. Miguel Lanzelotti, s/n°
- Sao Francisco

ESF CLAUDIO FERNANDO
STELA

Endereco: R. Carlos Ferreira
Bandeira, s/n° - Ovidio Costa 3

ESF SAO PEDRO

Endereco: R. 1, s/n° esquina com a
R. Claudio F. Stela — Sao Pedro
ESF VILA TRINDADE

ESF GUANANDY Enderego: R. Francisco Vieira
Endereco: R. Quintino Bocaiuva, s/n° Coutinho, n° 36 — Vila Trindade

- Guanandy

ESF ISAURA BAES ESF TIAGO BOGADO

Endereco: R. 10, Qd. 59, lote 09 — Enderecgo: R. Estevao Alves Corréa,
Nova Aquidauana s/n° - Cidade Nova

ESF JOAO ANDRE MADSEN ESF DR®. CELIA VAZ

Endereco: R. Estevao Alves Corréa,
s/n° - Cidade Nova

Enderecgo: R. Projetada 2, Qd. 12 —
Jardim Aeroporto

ESF JOAO JORGE CARNEIRO
Endere¢o: R. Duque de Caxias, s/n° -
Bairro Alto

ESF JOSE VORIA
Endereco: R. Carlos Ferreira
Bandeira, s/n° - Ovidio Costa 3

A figura 1 abaixo mostra o abairramento urbano feito pela Prefeitura Municipal de

Aquidauana, sendo também utilizada para a divisdo e organizag¢ao das ESFs:
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Figura 1: Abairramento urbano - Prefeitura Municipal de Aquidauana.
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Fonte: Sanesul, 2018.

Tal divisdo ¢ importante para uma melhor administracdo do territorio e abordagem
especifica que cada area delimitada apresenta, onde as vilas foram organizadas dentro de cada
bairro. Assim, definindo cada especificidade trazendo ag¢des de prevengdo, tratamento e

melhorias das familias dentro de cada comunidade.
3.3 Etilismo no Brasil e Mato Grosso do Sul
O élcool ¢ uma droga psicotropica, que atua no cérebro humano, e que tem seu consumo

legalizado, admitido e até incentivado pela sociedade, tanto que € muito comum que o consumo

de alcool acompanhe eventos festivos na vida familiar e social. Porém, a ingestao do alcool em
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excesso passa ser um problema. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), no ano de
2020, cerca de 5,1% da carga mundial de doencas e lesdes sdo atribuidas ao consumo de alcool.

Um total de 3,3 milhdes de pessoas morrem todos os anos pelas consequéncias da
ingestdo de bebida alcodlica - 5,9% de todas as mortes no mundo. No grupo das pessoas entre
20 e 39 anos, 25% das mortes tém relacdo direta com o dlcool. Sendo que na populacdo brasileira
o consumo de alcool per capita subiu de 6,2 para 8,9 litros, ficando muito acima da média
internacional, que € 6,4 litros/pessoa (Firmino; Rocha; Silva, 2018).

Para o Ministério da Satude a questdo da ingestdo de alcool representa um problema de
saude publica, atingindo segmentos de todas as racas e classes sociais, sem discriminagao de
idade ou sexo; gerando danos fisicos, emocionais, financeiros e sociais (Carvalho, 2019).

Dentre todos os desgastes na vida do etilista, seja profissional ou funcionamentofamiliar,
o alcool ainda ¢ encarado de forma diferenciada quando comparado as demais drogas,sendo
muitas vezes visto como algo de carater moral, [...] além disso, um grande numero de pessoas
que consomem bebidas alcodlicas e ndo se tornam dependentes, fato este que servede estimulo
para seu uso (Silva et al, 2007, p. 4)

Para a medicina, o etilismo se constitui como uma doenca cronica, sendo a compulsdo o
primeiro sinal da dependéncia pela droga licita. Progressivamente, ocorre a tolerancia a
intoxicagdo que a droga produz, manifestando, quando a bebida ¢ retirada, por sinais e indicios
de abstinéncia. O 4lcool como vicio e dependéncia causa e tem efeitos similares ao uso de
cocaina e heroina, por exemplo (Brasil, 2011 apud Firmino et al, 2018).

Segundo a Classificagdo Internacional das Doengas (CID) - Transtornos Mentais e
Comportamentais devidos ao uso de alcool (2010), o etilismo € um tipo de transtorno mental e
comportamental, cujo conceito de dependéncia parte dos seguintes critérios: compulsao,
tolerancia, abstinéncia, fracasso na predisposi¢ao para reducao ou controle do consumo; mesmo
com contraindica¢des e problemas hepaticos.

O uso abusivo de bebidas alcodlicas ¢ denominado de etilismo ou Sindrome de

dependéncia de Alcool. Em sua monografia (Firmino; Rocha; Da Silva, 2018), trazem um



. Fundacgao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul |

Servigo Publico Federal
Ministério da Educagéao

UFMS
CAMPUS DE AQUIDAUANA

CURSO DE GEOGRAFIA

quadro com base nos estudos de Silva e Luz (2016, apud, Firmino; Rocha; Silva, 2018), as

diferentes apresentacdes da defini¢do deetilismo, como demonstra o quadro 3:

Quadro 3: Conceitos do etilismo

Autores

Conceito de etilismo

(2012)

Santana, Oliveira Neto, Capattil, Moreira, Silva Consumo excessivo e prolongado de alcool e pode ser

entendido como o vicio de ingestdo excessiva e
regular de bebidas alcodlicas e suas consequéncias
decorrentes.

Carvalho (2003)

Consumo assumido de substancias com a¢do
psicotropica tem evoluido com as civilizagdes e que,
embora num primeiro momento atue causando
euforia, estimulos, oferecer efeito anestésico e
inebriante, num segundo momento induz em
dependéncia e tolerancia, apresentando elevados
riscos biopsicossociais imediatos.

Aratjo (2007)

E a reinvidicagdo de um gozo infinito. O alcoolista
procura a possibilidade do gozo e deseja ser
reconhecido e respeitado como sujeito. E alguém que
ndo tem receios, ndo para diante de barreiras ou
limites, esta disposto a ir até o fim na busca do prazer.

Fonte: Silva e Luz (2016)

De acordo com Pagan (2016, p. 1), os estagios fisiologicos do consumo de 4lcool sdo:

[...] euforia - & medida em que o individuo continua a beber, a quantidade de
acetaldeido presente no seu corpo continua a se acumular, promovendo a
sensagdo de euforia e felicidade, caracteristicas do consumo excessivo de
alcool.

Instabilidade emocional e depressdo do sistema nervoso central - se o
individuo continua bebendo, a sensac¢do de euforia desaparece e logo dara
lugar para outro sentimento. Ocorre entdo uma competi¢do entre dopamina e
o sistema gama, que acaba ganhando a disputa e deprimindo as atividades
cerebrais. Em consequéncia, a ansiedade ¢ diminuida e a sensagdo de sono
aumenta.

Prejuizo do julgamento e da critica - através do grande excesso de alcool,
aumenta o risco para acidentes no transito, o individuo também se expde a
fazer escolhas que normalmente ndo faria se estivesse sobrio. Incluindo
também passar por situagdes de vexame e momentos de risco podendo
consumir bebidas alheias e até mesmo drogas ilicitas.
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Sonoléncia e adormecimento - o alcool gera sonoléncia, o individuo se sente
anestesiado, mas essa sensacdo pode levar a conclusdes equivocadas. Beber
pode parecer uma boa ideia para facilitar o sono, mas o efeito pode ser
prejudicial.

Inércia generalizada - nesse estagio, andar é praticamente impossivel e pode
haver até incontinéncia urinaria ¢ fecal. Os riscos de coma alcodlico sao altos
nessa fase.

Coma alcoodlico - o coma alcoodlico acontece em resposta a depressdo do
Sistema Nervoso Central, que é cada vez maior a medida que se consome a
bebida alcoolica. Os danos, em alguns casos, podem ser irreversiveis, levando
a pessoa a morte.

Um estudo feito pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), de Estimagao de custos diretos
e indiretos atribuiveis ao consumo de alcool no Brasil, realizado pela Fiocruz Brasilia sob a
lideranca do pesquisador Eduardo Nilson do Programa de Alimentacdo, Nutricdo e Cultura
(Palin), a pedido das organizagdes Vital Strategies e ACT Promocao da Satde como parte da

iniciativa RESET Alcool (Portal Fiocruz, 2024), de acordo com a pesquisa:

O levantamento usou como base estimativas de mortes atribuiveis ao alcool
feitas pela Organizagdo Mundial da Satde e levou em consideragdo para o
calculo de custo um total de 104,8 mil mortes em 2019 no Brasil, o que
significa uma média de 12 6bitos por hora. Os homens sdo as principais vitimas
e representaram 86% das mortes, das quais quase a metade foi decorrente de
doengas cardiovasculares, acidentes e violéncias. No publico feminino, que
responde por 14% dos registros fatais, os maleficios do é4lcool levaram a
doengas cardiovasculares e varios tipos de cancer em mais de 60% dos
registros.

Dentre as pesquisas da ACT e Vital Strategies — Covitel: sobre a magnitude do impacto
das doengas cronicas nao transmissiveis na populagao adulta brasileira, cerca de 3,5 milhdes de
brasileiros ja se feriram ou feriram alguém depois de beber. E ainda se estima que cerca de 1%
do PIB brasileiro ¢ gasto com doengas recorrentes do consumo de alcool; esse consumo no
Brasil custa RS 18,8 bilhdes para a sociedade por ano (Vital Strategies, 2024).

Com a publicagdo do estudo € notorio os maleficios que o consumo excessivo de alcool
traz a satide da populag@o, como forma de mitigar o consumo, a Organizagdo Mundial da Satide
propde e salienta a necessidade de medidas como o imposto seletivo sobre bebidas alcoolicas;
e consequentemente promovendo satide publica, garantindo seguranca social, salvando vidas e

causando impacto positivo e coletivo. Juntamente, para implementacao, h4 a campanha nacional
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“Quer uma dose de realidade?’’ em que explicita com base em dados e estudos, e o pedido de

apoio para a taxa¢do de bebidas alcoolicas.

A campanha foi desenvolvida pela Vitals Strategies, uma organizacao a nivel global
juntamente com governos e a sociedade civil para o enfrentamento de desafios que a saude
publica encara, em parceria com a ACT Promogao de Saude, sendo uma organizagao nao
governamental que atua na articulacdo de politicas de saude publica, em que uma das tematicas
existentes € o controle do alcool. Sendo assim, a camapanha explicita e traz dados dos maleficios
que o excesso de alcool causa no organismo e na sociedade, e conta com o apoio de pessoas

para exigir que o alcool passe a ser tributado.

Conforme o III Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagido
Brasileira, a Regido Centro-Oeste ocupa o 2° lugar na prevaléncia de individuos que fizeram o
uso de alcool e tabaco nos ultimos 12 meses com o total de 12,8%, ficando abaixo apenas da
Regido Sul com 14,7%. Salienta-se que a faixa etaria da populacdo na pesquisa ¢ de 12 a 65
anos, e dentro dessa estimativa, aproximadamente, 2,3 milhdes de pessoas apontaram
dependéncia de 4lcool nos 12 meses que antecedem a pesquisa, ressaltando que 119 mil desses

dependentes eram adolescentes com 12 a 17 anos (Bastos et al, 2017).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Servico de Vigilancia em Satude do Trabalhador (VISAT) em Aquidauana

Dentro da Secretaria Municipal de Satde e Saneamento, existem vdarias segoes para
atender de maneira eficaz cada segmento que necessite de cuidados especiais, como mostra a

figura 2:
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Figura 2: Se¢des da Secretaria Municipal de Satde e Saneamento.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Aquidauana, 2024.

O setor de Vigilancia em Saiude do Trabalhador (VST) de Aquidauana/MS ¢é composto

pela equipe multidisciplinar conforme o quadro 2:

Quadro 2: Composicio da equipe multidisciplinar da VST

Formacao Funcao
Psicologa Coordenadora
Fiscal Sanitario Fiscalizagdo Sanitaria.
Motorista Motorista e apoio logistico.
Meédica do Trabalho Medicina Ocupacional
Saide do Trabalhador
Fisioterapeuta Fiscal de Vigilancia em Satde do Trabalhador
Psicologa Psicologia.
Enfermeiro Fiscal de Vigilancia em Satde do Trabalhador

Fonte: Setor de Vigilancia em Saude Trabalhador, 2024.

A Vigilancia em Satde do Trabalhador e da trabalhadora (Visatt) ¢ um dos componentes

do Sistema Nacional de Vigilancia em Satde (SNVS), e consiste num conjunto de a¢des que
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visam promog¢do da saide, prevencdo da morbimortalidade e reducdo de riscos e
vulnerabilidades na populagdo trabalhadora e, que devem ser realizadas de forma continua e
sistematica, ao longo do tempo, visando a deteccdo, conhecimento, pesquisa e analise dos
fatores determinantes e condicionantes dos agravos a saude relacionados aos processos €
ambientes de trabalho, tendo em vista seus diferentes aspectos (tecnologico, social,
organizacional e epidemiolédgico), de modo a fornecer subsidios para o planejamento, execugao
e avaliacao de intervengdes sobre esses aspectos, visando a eliminagdo ou controle (Ministério
da Saude, 2024).

Os casos de doengas e de agravos relacionados ao trabalho apresentados anteriormente
devem ser notificados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagcdo apds a confirmagao
da relagdo com o trabalho, por meio da investigacdo epidemiologica (Ministério da Saude,
2024).

Com isso, as notificagdes compulsorias sao: Acidentes de trabalho; Acidentes de
trabalho com exposi¢do a material biologico; Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR);
Cancer relacionado ao trabalho; Dermatoses Ocupacionais; Intoxicacdo Exogena; Lesdo por
Esfor¢os Repetitivos (LER), Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT);
Pneumoconioses; Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho e; Acidente de trabalho com
animais peconhentos (relacionado ao trabalho).

O municipio de Aquidauana ¢ sede da microrregido de Satde de Aquidauana composta
pelos municipios de Nioaque, Anastacio, Miranda, Bodoquena e Dois Irmaos do Buriti.

O objetivo geral, segundo o plano de agdo, ¢ desenvolver agdes efetivas em Satde do
Trabalhador em Aquidauana e microrregido, voltadas a promocgao e prevengao de acidentes e
agravos relacionados ao trabalho, Resolucao SES/MS n° 048 de 03/10/2019 (Plano de acao -
VISAT, 2024).

Dentre as acoes estao: Agoes de Educacao em Satude; A¢des de Levantamento e Insercao
de Dados; Ag¢des de Capacitagdo para os Profissionais de Satde do SUS; Organizag¢ao da
Assisténcia a Saude do Trabalhador; Fortalecimento do Controle Social; Ac¢des Intersetoriais.

De acordo com dados obtidos por meio de fontes na prefeitura municipal de Aquidauana



Servigo Publico Federal
Ministério da Educagéao
., Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

UFMS

CAMPUS DE AQUIDAUANA
CURSO DE GEOGRAFIA

4.2 Etilismo em Aquidauana

De acordo com os dados disponibilizados na Prestacao de contas da Prefeitura Municipal
de Aquidauana/MS, no 1° Quadrimestre — 2023 - Programa Satide Mental, havia 160 Usuarios
cadastrados como etilistas, distribuidos nas ESF conforme demonstrado na figura 3:

Figura 3: Usuarios cadastrados como etilistas, distribuidos nas ESF - 1° Quadrimestre — 2023
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Fonte: Secretaria de Saude do Municipio de Aquidauana - Programa Satde Mental, (representagdo simbdlica por

ESF) 1° Quadrimestre - 2023,

J& na figura 4 ¢ possivel observar que no 3° Quadrimestre — 2023 - Programa Saiude Mental,

havia 140 Usuarios cadastrados como etilistas, distribuidos nas ESF.

A metodologia utilizada para a inser¢do dos dados do 1° quadrimestre de 2023 na prestagdo de contas ¢ diferente
da utilizada nas demais, por conta de mudangas na coordenagdo e na forma de tratamento desses dados. Dessa forma, no primeiro
quadrimestre de 2023 os dados sdo notificados de maneiro qualitativa, e nos demais tem-se o nimero exato por ESF de etilistas
cadastrados.
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Figura 4: Usudrios cadastrados como etilistas, distribuidos nas ESF - 3° Quadrimestre — 2023
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Fonte: Secretaria de Satde do Municipio de Aquidauana - Programa Saude Mental (Quantidade de pacientes por

ESF) 3° Quadrimestre - 2023.
No 1° Quadrimestre — 2024 - Programa Saude Mental, havia 142 Usuarios cadastrados como

etilistas, distribuidos nas ESF, conforme a figura 5.

Figura 5: Usuarios cadastrados como etilistas, distribuidos nas ESF - 1° Quadrimestre — 2024
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Fonte: Secretaria de Saude do Municipio de Aquidauana - Programa Satde Mental (Quantidade de pacientes por

ESF) 1° Quadrimestre - 2024.
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De acordo com os dados acima apresentados observa-se por meio da comparagdo, que
do 1° quadrimestre de 2023 ao 1° quadrimestre de 2024 houve uma redu¢do consideravel na
quantidade de pacientes etilistas, porém, essa reducao nao ocorreu por conta de tratamento ou
cura, ¢ sim por conta de obitos pela idade avancada ou agravos a saude, podendo considerar
alguns desses agravos relacionados ao consumo de alcool, segundo informacdo verbal do
coordenador da Atencao Psicossocial.

Porém, quando se trata da analise no periodo entre o 3° quadrimestre de 2023 ¢ o 1°
quadrimestre de 2024, nota-se um aumento sutil na quantidade de pacientes etilistas
cadastrados.

Nota-se que os dados referentes 4 ESF do distrito de Camisao tem um elevado numero
de pacientes etilistas cadastrados, isso se deve a existéncia da ‘’Comunidade Terapéutica Lar
Bethania’’, uma institui¢do sem fins lucrativos que tem o propoésito de atender pessoas para o
tratamento e recuperagdo de depéndencia quimica. Desse modo, os dados sao contabilizados
para a ESF que atende ao territorio.

Vale ressaltar que esses cadastros sdo feitos pelo Agente de saude, responsavel pelo
acompanhamento do individuo através da observagao, ou seja, se quando vai fazer a visita esse
individuo est4 sempre alcoolizado, de médio a moderado ou constante, notifica-o como etilista.
Sendo assim, cabe ao agente de saude essa sensibilidade; porém ndo existe um curso especifico
para se tratar esse tipo de demanda.

Dentre outras formas, o proprio etilista reconhece o abuso e a dependéncia da substancia
e notifica o agente; ou a familia notifica as incidéncias.

No caso dos etilistas os dados sao subnotificados, pois uma cidade com uma populagao
residente de 46. 803 pessoas (IBGE, 2022), considerada quente pelas altas temperaturas, com
uma cultura do élcool enraizada e apenas 142 pessoas estdo cadastradas no sistema; ¢ um
nimero que ndo condiz com a realidade vivida e presenciada.

Constatar uma doenca psicoldgica como o etilismo ¢ dificil e complexa, pois geralmente
esta associada a um outro transtorno mental; ndo se t€ém a quantidade de individuos que

frequentam o CAPS por conta do alcoolismo pois estd geralmente, e/ou quase sempre
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relacionada a outro tipo de transtorno mental e/ou uso de drogas ilicitas. E nem sempre esses
individuos tém o apoio familiar ou um novo ambiente para a tentativa de se afastar desse vicio
(sindrome). Ele pode ser causado por varios fatores e especificos na individualidade de cada
um.

Sendo assim, os dados estio muito distantes da realidade empirica. As vezes falta
sensibilidade do Agente Comunitario de Satide em perceber comportamentos e ja fazer uma
notificacdo (Dose de realidade, 2024).

De acordo com a Portaria N° 2.436, de 21 de Setembro de 2017, cada Agente
Comunitario de Satde, deve atender uma populagdo de, em média, até 1.000 pessoas. E
importante observar que esse numero pode variar dependendo das caracteristicas especificas da
populacdo, da vulnerabilidade social, da necessidade da satde, ou seja, ¢ levado em
consideragdo as caracteristicas de cada localidade, como a quantidade de pessoas por familia, a
distribuicdo geografica e a densidade populacional. A defini¢do da 4rea atendida por cada ACS
também pode variar de acordo com as particularidades de cada municipio ou estado, mas esses

valores sdo um parametro geral recomendado (Brasil, 2017).

Consideracoes finais

Através do desenvolvimento do trabalho observou-se a importancia da multiplicidade
da Geografia e das pesquisas académicas dentro das reparticdes publicas, pois € necessaria essa
critica académica, ndo apenas ter os dados, ¢ necessaria uma melhor interpretacdo deles, uma
analise mais profunda, para que se haja a criagdo de politicas publicas efetivas no que ¢é
invisibilizado no cotidiano.

Além disso, ¢ necessario e urgente o desenvolvimento de politicas educativas para
realizar acdes de prevencdo as consequéncias causadas a sociedade, a familia e ao proprio
individuo, bem como discussdes, treinamentos e capacitacdes de profissionais com
conhecimentos tedricos e praticos para assisténcia de pacientes etilistas.

Para a realizacdo do trabalho encontrou-se dificuldade na obtencao dos dados, pois ainda
ndo se tem uma pesquisa e investigagdo mais aprofundada sobre a teméatica e no o6rgdo
responsavel, ha apenas o cadastro de individuos etilistas e a relagdo do alcool, especificamente

relacionado ao trabalho.
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Outro ponto para a melhoria na obtencao das notificagdes sobre pacientes/individuos
etilistas, ¢ a formulagdo de um curso para os agentes comunitarios de saude identificarem e
saberem como proceder com o acompanhamento a esses etilistas. Além disso, percebeu-se a
necessidade da redivisdo de areas para que esses agentes de saude consigam atender a
demandas das familias de perto, pois em algumas areas do municipio o agente de satde da
assisténcia a quase o dobro do que ¢ orientado na resolucao do SUS.

Sendo assim, ¢ essencial a implementagdo de politicas publicas eficazes para o
enfrentamento do etilismo em Aquidauana, considerando a necessidade de agdes preventivas,
tratamento e reabilitagdo. Bem como, o fortaleciemento da ESF com programas de prevengao e
promocao da satde, incluindo educag¢dao sobre o consumo de alcool, criagdo de servigos
especializados para o tratamento de etilismo, como CAPS-ad (Centro de Aten¢do Psicossocial
alcool e drogas), incentivo a pesquisa e desenvolvimento de novas tecnologias para o tratamento
do etilismo e campanhas de conscientizacdo sobre os riscos do consumo excessivo de alcool
direcionadas a populacdo em geral. O estudo visa contrinuir para a constru¢ao de uma sociedade
mais justa e saudavel, visando reduzir o impacto do etilismo em Aquidauana e garantir o bem-

estar da populagdo.
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