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RESUMO
Introducdo: A gestacdo na adolescéncia demanda atengdo pré-natal qualificada, considerando
as particularidades desse periodo e a necessidade de um cuidado integral. Nesse contexto, a
Estratégia Satide da Familia (ESF) desempenha papel fundamental no acompanhamento
dessas gestantes. Objetivo: Mapear, na literatura cientifica, a atuagcdo das(os) profissionais da
ESF no acompanhamento pré-natal de gestantes adolescentes. Método: Revisdo de escopo
realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal de Periddicos CAPES, com
inclusdo de 15 estudos publicados entre 2007 e 2024. Resultados: A atuagao dos profissionais
da ESF envolve agdes como captacdo precoce, visitas domiciliares, consultas de pré-natal,
educacdo em saude e fortalecimento de vinculos. Destacaram-se, principalmente, as ac¢des
desenvolvidas por enfermeiras(os) e agentes comunitdrias(os) de satde. Também foram
identificados desafios relacionados a adesdo das adolescentes ao pré-natal, a organizacdo dos
servigos e a qualificagdo profissional. Conclusdo: Os estudos evidenciaram que a atuacdo
das(os) profissionais da ESF ¢ fundamental para o acompanhamento pré-natal de adolescentes
gestantes, especialmente por meio do acolhimento, vinculo e agdes de educacdo em saude.
Entretanto, foram identificados desafios relacionados a adesao das adolescentes ao pré-natal, a
padroniza¢do do cuidado, a insuficiéncia de capacitacdes especificas e as condigdes de
trabalho das equipes. Destaca-se ainda a escassez de estudos que contemplem a perspectiva
das proprias adolescentes gestantes, evidenciando a necessidade de ampliagdo das pesquisas

nessa tematica.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia; Cuidado Pré-Natal; Estratégia Saude da Familia;

Atencdo Primaria a Saude; Profissionais de Saude.



ABSTRACT

Introduction: Adolescent pregnancy requires qualified prenatal care, considering the specific
characteristics of this stage of life and the need for comprehensive healthcare. In this context,
the Family Health Strategy (FHS) plays a fundamental role in the follow-up of pregnant
adolescents. Objective: To map, in the scientific literature, the role of FHS professionals in
prenatal care for pregnant adolescents. Method: A scoping review was conducted using the
Virtual Health Library (VHL) and the CAPES Journals Portal databases, including 15 studies
published between 2007 and 2024. Results: The work of FHS professionals includes actions
such as early identification of pregnancy, home visits, prenatal consultations, health
education, and strengthening of bonds with pregnant adolescents. The activities performed by
nurses and community health workers were particularly highlighted. Challenges related to
adolescents' adherence to prenatal care, service organization, and professional training were
also identified. Conclusion: The studies showed that the performance of FHS professionals is
essential for prenatal care among pregnant adolescents, especially through welcoming
practices, bond-building, and health education activities. However, challenges were identified
regarding adherence to prenatal care, standardized care practices, insufficient specific
training, and the working conditions of healthcare teams. The findings also revealed a scarcity
of studies addressing the perspectives of pregnant adolescents themselves, highlighting the

need for further research on this topic.

Keywords: Adolescent Pregnancy; Prenatal Care; Family Health Strategy; Primary Health

Care; Health Professionals.
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1 INTRODUCAO

A Lei n® 8.080 (Brasil, 1990a), conhecida como Lei Organica da Saude, dispoe sobre
as condigdes para a promogdo, protecdo e recuperacao da saude, além de regulamentar a
organizacdo e o funcionamento dos servicos de saude em todo o territério nacional. Essa
legislacdo estabelece os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), bem como
define seu campo de atuacdo, que inclui ac¢des de assisténcia, vigilancia sanitaria e
epidemiologica, pesquisa cientifica e formagdo de recursos humanos em saude.
Complementando esse marco legal, a Lei n°® 8.142 (Brasil, 1990b), regulamenta a participacao
da comunidade na gestdo do SUS por meio das Conferéncias e dos Conselhos de Saude, além
de disciplinar as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros para o
financiamento das agdes e servicos de saude. Dessa forma, fortalece os principios da
participacdo social e da descentralizacdo da gestdo do sistema

Com base nesses principios e diretrizes, a organizacdo do SUS passou a priorizar
modelos assistenciais capazes de ampliar o acesso da populacdo aos servigos de saude e
garantir a integralidade do cuidado, na qual a atengdo bésica consolidou-se como a principal
porta de entrada do sistema e coordenadora do cuidado nas Redes de Atencao a Saude (RAS),
sendo responsavel pelo desenvolvimento de acdes de promocdo, protecdo, prevengao,
diagndstico, tratamento, reabilitacdo e manutengdo da satde (Brasil, 2017).

Sendo assim, algumas das primeiras iniciativas do Ministério da Saude (MS) voltadas
a reorganizagdo da aten¢do a satde com foco na atengdo primaria surgiram com a criagao do
Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), em 1991, e do Programa Satde da
Familia (PSF), em 1994 (Brasil, 2007). Esses programas foram concebidos para incentivar os
municipios, especialmente os de menor porte ou com rede de servicos limitada, a desenvolver
alternativas locais de organizacdo da atencdo a saude (Brasil, 2007). Sendo assim, o PSF
consolidou-se progressivamente como a principal estratégia de reorganizacdo da atengdo
basica, ao ampliar o acesso da populagdo ao primeiro contato com 0s servicos € promover
mudancgas no modelo assistencial. Apos pouco mais de uma década, passou a ser reconhecido
como Estratégia Saude da Familia (ESF), através da Politica Nacional de Atenc¢do Basica'

(PNAB) em 2006 (Pinto; Giovanella, 2018).

' A Aten¢do Primaria 4 Satide (APS) refere-se ao modelo assistencial internacionalmente reconhecido como
primeiro nivel de aten¢do a satde. No Brasil, o termo Atengdo Basica (AB) foi adotado nas politicas do SUS
para designar esse nivel de ateng@o, sendo ambos frequentemente utilizados de forma equivalente na literatura
nacional, embora possuam origens conceituais distintas (Giovanella, 2018).



A portaria n°648 (Brasil, 2006) aprovou o PNAB, revogando normas anteriores e
reafirmando a Saude da Familia como estratégia prioritaria, definindo responsabilidades para
as diferentes esferas do governo, na execucdo e manutengdo da ESF, bem como suas
especificidades. Nesse contexto, as equipes da ESF desenvolvem agdes voltadas a promocgao
da saude, prevencdo de agravos, recuperagdo e reabilitagdo das condi¢cdes mais prevalentes,
bem como a manuten¢do da satide da comunidade, o que tem contribuido para mudangas
significativas no cenario da satide publica brasileira (Brasil, 2006). Entre estas acdes esta a
aten¢do a saude da adolescente (Silva et al., 2024).

Nesse contexto, o Art. 7° do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (Brasil,
1990), assegura as adolescentes o direito a prote¢do a vida e a satde, por meio da
implementagdo de politicas sociais publicas que favorecam seu desenvolvimento saudédvel e
harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia. Em consonancia, a lei n® 13.257 (Brasil,
2016) amplia a garantia desses direitos ao assegurar acesso dessas meninas aos programas €
politicas de saude da mulher e de planejamento reprodutivo, assegurando as gestantes
adolescentes a assisténcia integral no ambito do SUS, incluindo atengdo humanizada e ao
acompanhamento pré-natal, perinatal e pds-natal.

O pré-natal corresponde ao periodo anterior ao nascimento e envolve um conjunto de
acoes clinicas e educativas que tem como finalidade acompanhar a evolucdo gestacional,
orientando a gestante e sua familia sobre questdes relacionadas a gravidez, ao parto e aos
cuidados com o recém-nascido. Também inclui agdes voltadas a prevencao, ao diagndstico
precoce e ao manejo das intercorréncias mais comuns durante a gestagdo, quanto mais cedo se
inicia o pré-natal, melhores tendem a ser os desfechos gestacionais (Barreto; Mathias, 2013).

Considerando as particularidades do desenvolvimento biopsicossocial na adolescéncia,
a assisténcia pré-natal destinada a esse publico demanda estratégias especificas que favorecam
0 acesso e a permanéncia nos servigos de saude, na qual recomenda-se a ado¢ao de praticas
que ampliem o acolhimento e o vinculo, como horérios flexiveis, facilitagdo do acesso as
consultas e disponibilidade dos profissionais para escuta qualificada e esclarecimento de
davidas (Brasil, 2000). Sendo fundamental organizar fluxos assistenciais seguros, garantindo
o acesso da gestante adolescente aos servicos de satde que deve oferecer atendimento e
resolutividade (Melo; Oliveira; Mathias, 2015).

Nesse contexto, a qualidade da assisténcia pré-natal estd diretamente relacionada a
atuacdo articulada dos profissionais da Atengdo Primaria a Satde, e as(os) agentes
comunitarias(os) de satide (ACS) desempenham papel fundamental na identificagdo precoce

da gestagdo, na busca ativa e no acompanhamento domiciliar, fortalecendo o vinculo entre a



adolescente, sua familia e os servicos de saude (Brasil, 2012). As(os) técnicas(os) e auxiliares
de enfermagem contribuem para o monitoramento clinico, a realizagdo de procedimentos, a
atualizacdo de registros e o desenvolvimento de acdes educativas. Ja as (0s) enfermeiras(os)
atuam na conduc¢ao das consultas de pré-natal de baixo risco, na solicitacdo de exames, na
identificacdo de fatores que demandam maior acompanhamento e na promog¢ao da educagao
em saude. As(os) médicas(os), por sua vez, sdo responsaveis pela avaliagdo clinica e
obstétrica, pelo manejo de intercorréncias e pelo encaminhamento dos casos que necessitam
de aten¢do especializada. A atuacdo integrada, em equipe multiprofissional, aliada a captacao
precoce, a adesdo ao pré-natal, a continuidade do cuidado e a promogdo da satde
materno-infantil, constitui um elemento fundamental para a consolidacdo de uma assisténcia
integral e humanizada, capaz de favorecer o acompanhamento adequado da gestacdo e

fortalecer os vinculos entre as adolescentes e os servigos de saude (Brasil, 2012).

1.1 JUSTIFICATIVA

O acompanhamento de gestantes adolescentes constitui uma area de grande relevancia
na Estratégia Saude da Familia, considerando os desafios biopsicossociais envolvidos nesse
periodo e seus impactos na saude materno-infantil. Nesse contexto, a assisténcia pré-natal
desempenha papel fundamental na promog¢do da saiide, na prevencdo de agravos e no
fortalecimento do vinculo entre as adolescentes e¢ os servigos de saude. Diante da
complexidade das demandas apresentadas por esse publico, torna-se essencial a atuacao
articulada dos profissionais da Atengcdo Primaria a Saude, que sdo responsaveis pelo
acolhimento, acompanhamento e desenvolvimento de a¢des voltadas a integralidade do
cuidado. Além da assisténcia clinica, esses profissionais contribuem para a orientacdo, o

suporte e a identificagdo precoce de situacdes que possam interferir na evolucao da gestacao.

1.2 OBJETIVO

Mapear, na literatura cientifica, a atuagao das(os) profissionais da Estratégia Saude da

Familia no acompanhamento pré-natal de gestantes adolescentes.
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2 METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo, estudo que tem como objetivo identificar e mapear
os principais conceitos que fundamentam determinada area do conhecimento, por meio do
levantamento e da sistematizag¢ao das produgdes cientificas disponiveis, na qual busca reunir e
organizar evidéncias relevantes, permitindo a identificagdo de lacunas existentes na literatura
e apontando possibilidades para o desenvolvimento de futuras pesquisas (Arksey H.;
O’Malley L, 2005). O estudo foi conduzido segundo as recomendac¢des do Joanna Briggs
Institute (JBI) e reportado de acordo com o checklist PRISMA-ScR (Preferred Reporting
Items For Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews).

Conforme orientagdes do Manual dos Revisores (Aromataris; Munn, 2020), a revisao
de escopo é composta por cinco etapas fundamentais: (1) identificacdo da questdo de
pesquisa; (2) localizagdo dos estudos relevantes; (3) sele¢ao dos estudos; (4) analise de dados;
e (5) agrupamento, sintese e apresentacao dos resultados.

A questdo norteadora foi estruturada a partir do mnemonico: Populagdo, Conceito e
Contexto (PCC), sendo P - Profissionais de saude e Adolescentes Gestantes; C - Atuagdo; C -
Aten¢dao Primaria a Saude. Dessa forma, estabeleceu-se a seguinte pergunta de pesquisa:
Quais s3ao as atuacdes das(os) profissionais da estratégia saude da familia no
acompanhamento pré-natal de gestantes adolescentes?

As buscas foram realizadas nas bases Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e no Portal
de Periodicos da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
com o objetivo de identificar estudos relacionados ao tema da pesquisa. Para a realizacao da
busca, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e no idioma portugués. Os
termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, resultando na
seguinte estratégia de busca: (gravidez na adolescéncia OR gestagdo na adolescéncia) AND
(atencdo primaria a saude OR atencdo basica) AND (estratégia saude da familia OR
profissionais de satude).

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: apenas artigos cientificos publicados em
portugués, de abordagem qualitativa e quantitativa, que estivessem disponiveis na integra e de
forma gratuita. Além disso, restringiu-se a selecdo a pesquisas que abordassem a atuagao
das(os) profissionais da estratégia saude da familia no acompanhamento pré-natal de
adolescentes gestantes.

Os critérios de exclusdo contemplaram: estudos que tratam exclusivamente de

gestantes adultas, sem informagdes especificas sobre adolescentes, assim como aqueles que
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ndo abordam a atuacdo da equipe multiprofissional. Também foram desconsiderados
documentos como dissertagdes, teses ¢ anais de congressos, publicagdes com foco exclusivo
na atencao secundaria ou terciaria ou indisponiveis na integra.

A sele¢do dos estudos ocorreu com o auxilio da Plataforma online Rayyan QCRI
(Ouzzani et al., 2016). Inicialmente, procedeu-se a andlise de titulos e resumos, seguida da
leitura na integra dos artigos considerados potencialmente relevantes. Esse processo permitiu
identificar e excluir os registros duplicados, bem como organizar e filtrar os estudos de forma
sistemdtica, assegurando a inclusdo apenas daqueles que atenderam integralmente aos
critérios de elegibilidade previamente estabelecidos.

A coleta de informacgdes relevantes de cada estudo contemplou dados como autor(a),
ano de publicacao, objetivo e metodologia. Para a organizacao dessas informacdes, utilizou-se
o programa Microsoft Excel, no qual foi elaborada uma planilha para sistematizacdo e
comparagdo dos dados obtidos.

Os resultados foram sintetizados de forma descritiva, com o objetivo de apresentar
uma visao geral da extensdo, da natureza e da distribui¢do das evidéncias incluidas na revisao.
A apresentacao dos resultados ocorreu por meio de tabelas e fluxograma, construidas a partir
das variaveis previamente definidas, permitindo a sistematizacdo das informagdes encontradas

nos estudos incluidos.
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3 RESULTADOS

O levantamento inicial realizado nas bases de dados resultou na identificagcdo de 1.171
registros, distribuidos da seguinte forma: 1.009 na LILACS (BVS) e 162 no Periddico
CAPES. Apo6s a remocao de 559 registros duplicados, 612 artigos foram submetidos a triagem
inicial, com leitura de titulos e resumos.

Nesta fase, 591 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo
previamente definidos. As exclusdes ocorreram principalmente devido a inadequagdo
tematica (estudos que abordavam a gravidez na adolescéncia sem contemplar a atuagdo da
equipe multiprofissional ou o contexto da Atengdo Primaria a Satde), ou ainda por se tratarem
de estudos realizados em niveis secundario e tercidrio de aten¢do, documentos (como
dissertagdes, teses, anais de congressos e relatorios institucionais) e artigos indisponiveis na
integra ou em idioma diferente do portugués. Foram identificados 21 publicagdes por meio
das bases de dados consultadas, as quais foram mantidas ap6s a etapa de triagem inicial. No
processo de andlise, algumas destas publicacdes foram excluidas por ndo atenderem aos
critérios estabelecidos. As exclusdes ocorreram pelos seguintes motivos: (1) estudo que
descreviam apenas percepcoes gerais das adolescentes; (2) pesquisa que abordava somente os
impactos da gravidez na adolescéncia; (3) artigo voltado a assisténcia pré-natal de gestantes
em geral, sem enfoque especifico na adolescéncia; (4) artigo que tratava das causas e
consequéncias da gravidez na adolescéncia; (5) artigo que ndo contemplava a atuagdo dos
profissionais de saude no acompanhamento pré-natal de adolescentes; e (6) estudo nao
disponivel na integra.

Dessa forma, 15 estudos foram incluidos na sintese final da revisao, conforme
demonstrado no fluxograma PRISMA-ScR (Figura 1), que ilustra o processo de identificagdo,

triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos analisados.



Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e selecao das publicagdes
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O Quadro 1 apresenta os dados dos 15 artigos selecionados para a presente revisdo de

escopo, contemplando informag¢des como ano de publicagdo, titulo, autores, objetivo e

método, com a finalidade de sintetizar as principais caracteristicas dos estudos incluidos na

analise.

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados para a revisao.

N | ANO AUTORES TiTULO OBJETIVO METODO
1 2008 SANTOS, Daiane Percepgdo dos Identificar a percepgdo | Pesquisa qualitativa -
Ribeiro dos; enfermeiros frente a dos enfermeiros diante Entrevistas abertas
MARASCHIN, gravidez na da gravidez na Abordagem
Maristela Salete; adolescéncia adolescéncia fenomenoldgica
CALDEIRA,
Sebastido
2 2010 VILELA, André Pré-natal na Identificar os motivos Pesquisa descritiva,
Barbosa; CAZOLA, adolescéncia: um da adesdo tardia de de corte transversal e
Luiza Helena de desafio para trés adolescentes gravidas de analise
Oliveira equipes da estratégia ao pré-natal em trés quantitativa
satde da familia em Unidades Basicas de
Dourados-MS Saude da Familia do
municipio de
Dourados, MS
3 2011 MELO, Ménica Integralidade e cuidado | Conhecer o processo Pesquisa qualitativa,
Cecilia Pimentel de; | a gravidas adolescentes de cuidado do exploratoria e
COELHO, Edméia de na atengao basica pré-natal em descritiva -
Almeida Cardoso adolescentes gravidas Observagdo ndo
por profissionais do participante e ndo
PACS/PSF de saude e | estruturada - Analise
analisa-lo na de discurso
perspectiva da
integralidade
4 2012 BUENDGENS, A adolescente gravida | Conhecer a percepgdo | Pesquisa qualitativa
Beatriz Belém; na percepgéo de de médicos e descritiva
ZAMPIERI, Maria de | médicos e enfermeiros enfermeiros sobre as
Fatima Mota da atengdo basica mudangas
biopsicossociais da
adolescente gravida e
sobre a atuacdo da
equipe de saude na
gravidez na
adolescéncia
5 2014 MENEZES, Giselle Acdes estratégicas do Caracterizar aspectos Estudo descritivo de
Maria Duarte; enfermeiro na linha do | sdcio demogréficos de abordagem
QUEIROZ, Maria cuidado a adolescente enfermeiros e agoes qualitativa -
Veraci Oliveira; gravida. estratégicas no cuidado Questionario
PEREIRA, a adolescente gravida semiestruturado
Alexsandro Santos. no ambito da atencdo
primaria.
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2014

SENA FILHA, Vera
Lucia de Moura;
CASTANHA,
Alessandra Ramos

Profissionais de
unidades de satde e
gravidez na
adolescéncia.

Analisar o conteudo e
a estrutura da
representacgao social da
gravidez na
adolescéncia entre
profissionais de satde;
verificar se as
cognigdes participantes
do nucleo central se
mantém nas
tematizagoes
provenientes de um
segundo método de
estudo das
representagoes; €
identificar as agOes
realizadas pelos
profissionais diante da
oravidez.

Associagdo ou
evocagao livre,
entrevistas
semiestruturadas

2015

OLIVEIRA, Maiara
Paixdo de et al.

Cuidado as
adolescentes gravidas:
perspectiva e atuacgdo

de agentes

comunitarios de saude.

Analisar o cuidado as
gravidas adolescentes
através da perspectiva
e atuacdo de agentes
comunitarios de saude.

Pesquisa qualitativa
de carater descritivo

2016

FONSECA
CAMARGO,
Nathalya Fonseca et
al.

Adolescentes gravidas
vitimas de violéncia:
um desafio a ser
enfrentado na atengao
béasica

Compreender a
experiéncia de
adolescentes gravidas
vitimas de violéncia
doméstica e realizar
uma proposta de
enfrentamento com
base multidisciplinar a
essa situacao

Estudo exploratoério
do tipo estudo de
caso, descritivo e
prospectivo, com

abordagem
qualitativa

2016

QUEIROZ, Maria
Veraci Oliveira et al.

Grupo de gestantes
adolescentes:
contribui¢des para o
cuidado no pré-natal.

Descrever as
mudangas no cuidado
de enfermagem no
pré-natal apos a
implementacao do
grupo de gestantes
adolescentes norteado
pelas expectativas e
experiéncias de
adolescentes gravidas.

Estudo descritivo de
abordagem
qualitativa

10

2019

NERY DO LAGO,
Pamela et al.

A atengdo primaria em
satde como fonte de
apoio social a gestantes

adolescentes.

Investigar a atuagdo da
atencdo primaria em
satde na rede de apoio
social a gestante

Pesquisa

exploratéria-descritiv

a, de abordagem
qualitativa

adolescente.
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11

2019

PONTES
RODRIGUES,
Ravenna et al.

Estratégias da equipe
de satude da familia
frente aos aspectos

psicossociais
enfrentados pelos
adolescentes gravidas.

Identificar as
estratégias de cuidados
utilizadas pela equipe
da Estratégia de Saude
da Familia (ESF)
Terrenos Novos do
municipio de
Sobral-CE frente as
repercussoes
psicossociais das
adolescentes gravidas.

Pesquisa
exploratéria-descritiv
a, com abordagem
qualitativa tipo
pesquisa-ago

12

2020

CARVALHO, Silas
Santos; DE
OLIVEIRA, Ludmila
Freitas.

Percepgao de
adolescentes gestantes
sobre a assisténcia de

enfermagem ao
pré-natal.

Descrever a percepgao
de adolescentes
gestantes sobre a
assisténcia de
enfermagem ao
pré-natal.

Estudo qualitativo de
analise descritiva

13

2020

DE OLIVEIRA
GUERRA, Wytoria
Paes et al.

Como deve ser a
assisténcia prestada a
adolescentes gravidas
na atengo primaria?

Identificar as
principais dificuldades
enfrentadas ao lidar
com esse grupo

Pesquisa exploratoria
e descritiva de
natureza qualitativa

14

2023

ARAUJ O, Lorena
Gomes de et al.

Gravidez na
adolescéncia:
percepcao dos

enfermeiros sobre a
assisténcia de
enfermagem.

Descrever a percepcao
dos enfermeiros da
atengdo basica sobre a
assisténcia pré-natal
direcionada as
adolescentes gravidas.

Estudo descritivo,
transversal de
natureza qualitativa

15

2024

DA SILVA, Beatriz

Motta Gongalves et al.

Percepcdes das
psicologas(os) atuantes
na Atenc¢do Basica
frente a gravidez na
adolescéncia: um olhar
sobre género, raca e
interseccionalidades.

Compreender as
percepgoes das (0s)
psicologas (0s),no
contexto da Atencdo
Basica, na cidade de
Salvador, em relagao
as adolescentes
gravidas, a partir dos
aspectos de género,
raca e
interseccionalidades.

Abordagem
exploratdrio -
descritiva, qualitativa

Observou-se a distribuicdo das publicagdes por quinquénios no periodo analisado.

Inicialmente, identificou-se apenas um (1) estudo publicado em 2008. Em seguida, no

intervalo de 2010 a 2014, foram encontradas cinco (5) pesquisas. O quantitativo se manteve

no quinquénio seguinte, correspondente aos anos de 2015 a 2019. Por sua vez, entre 2020 a

2024, contabilizaram-se quatro (4) trabalhos. De modo geral, os dados evidenciam relativa

estabilidade na producdo cientifica ao longo do tempo, sem variacdes significativas entre os

diferentes recortes temporais.
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Dos 15 artigos analisados, observamos que em treze (13) possuem mulheres na
primeira autoria, enquanto dois (2) apresentam homens como primeiros autores. No total,
foram identificados sessenta e sete (67) autoras(es), sendo sessenta (60) mulheres e sete (7)
homens, evidenciando uma predominancia expressiva de autoria feminina nas produgdes
analisadas.

Quanto ao delineamento metodologico, constata-se sete (7) estudos de pesquisa
qualitativa e descritivo, cinco (5) investigagdes de natureza exploratoria e descritivo. Somente
um (1) estudo quantitativo. Também foram encontrados diferentes delineamentos, como
estudo de caso e pesquisa-a¢do, bem como uma investigagdo de abordagem fenomenoldgica,
voltada a compreensdo das experiéncias vividas. Quanto as técnicas de coleta de dados,
observa-se diversidade de instrumentos, com énfase em entrevistas abertas e semiestruturadas,
questionarios semiestruturados, observagao nao participante ¢ nao estruturada, bem como
associacao ou evocacao livre.

O Quadro 2 apresenta a distribuicdo dos artigos selecionados conforme a cidade de
realizagdo dos estudos, a populacdo investigada, as(os) profissionais participantes € o
periddico em que foram publicados, permitindo identificar o contexto em que as pesquisas

foram desenvolvidas.

Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos conforme a cidade, populacao estudada, profissionais

participantes e revista publicada.

N AUTORES CIDADE POPULACAO PROFISSIONAIS PERIODICO
)
1 SANTOS, Daiane | Cascavel - PR Adolescentes Enfermeiras(os) (5) Revista
Ribeiro dos; gestantes (Ndo | (Sem especificagdo | Ciénc.Cuid.Saude

de Almeida
Cardoso

comunitarios (5)

MARASCHIN, consta a idade) do género dos
Maristela Salete; participantes)
CALDEIRA,
Sebastido.
2 VILELA, André Dourados - Adolescentes Profissionais de Revista Saude
Barbosa; CAZOLA, MS gestantes (10 a 19 saude (Nio Publica Mato Grosso
Luiza Helena de anos) - 24 identificado) do Sul
Oliveira participantes
3 MELO, Monica Cidade do Adolescentes Enfermeiras (2), Revista Ciéncia &
Cecilia Pimentel de; interior da gestantes (Nao Médica (1) e Saude Coletiva
COELHO, Edméia Bahia consta a idade) Agentes
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4 BUENDGENS, Regido Sul Adolescentes Meédicas(os) (4) e | Revista Escola Anna
Beatriz Belém; (cidade ndo gestantes (Nao Enfermeiras(os) (5) Nery
ZAMPIERI, Maria | especificada) consta a idade) (Sem especificagdo
de Fatima Mota do género dos
participantes)
5 MENEZES, Giselle | Fortaleza - CE Adolescentes Enfermeiras(os) Revista de
Maria Duarte; gestantes (Nao (30) (Sem Enfermagem UFPE
QUEIROZ, Maria consta a idade) especificacdo do
Veraci Oliveira; género dos
PEREIRA, participantes)
Alexsandro Santos.
6 | SENA FILHA, Vera | Nao consta o Adolescentes Agentes Revista Psicologia &
Lucia de Moura; municipio gestantes (Nao comunitarias(os) Sociedade
CASTANHA, realizado. consta a idade) (36), Enfermagem,
Alessandra Ramos Auxiliar de
enfermagem,
Medicina e
Psicologia (25)
(Sem especificacao
do género dos
participantes)
7 OLIVEIRA, Maiara | Juazeiro - BA Adolescentes Agentes Revista Enfermagem
Paixio de et al. gestantes) - (15a | comunitéarias(os) UERJ
18 anos) — 6 (5) (Sem
participantes especificacdo do
género dos
participantes)
8 FONSECA Sao Paulo - Adolescentes Profissionais de Revista Boletim do
CAMARGO, SP gestantes (Ndo saade (N3o Instituto de Saude -
Nathalya et al. consta a idade) Identificado) BIS
9 QUEIROZ, Maria | Fortaleza - CE Adolescentes Enfermeiras Revista Gaucha de
Veraci Oliveira et gestantes (14 ¢ 19 (Numero de Enfermagem
al. anos) — 16 participantes ndo
participantes informada)
10 | NERY DO LAGO, | Fortaleza - CE Adolescentes Enfermeiras(os) (5) | Revista Enfermagem
Pamela et al. gestantes (12 ¢ 18 | (Sem especificagio Brasil
anos) — 16 do género dos
participantes participantes)
11 PONTES Sobral - CE Adolescentes Profissionais de Revista Nursing
RODRIGUES, gestantes (Ndo nivel médio, (Séo Paulo)

Ravenna et al.

consta a idade)

técnico e superior

(19
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12 | CARVALHO, Silas Feira de Adolescentes Nao Identificado | Revista Enfermagem
Santos; DE Santana - BA | gestantes — (15 e em Foco
OLIVEIRA, 19 anos) — 10
Ludmila Freitas. participantes
13 DE OLIVEIRA Diversas Adolescentes Enfermeiras (8) e Revista Pesquisa,
GUERRA, Wytoria cidades do gestantes (Nao Enfermeiros (2) Sociedade e
Paes et al. Piaui consta a idade) Desenvolvimento
14 ARAUJO, Lorena Belém - PA Adolescentes Enfermeiras (11) e | Revista Enfermagem
Gomes de et al. gestantes (Ndo Enfermeiros (4) em Foco
consta a idade)
15 | DA SILVA, Beatriz | Salvador - BA Adolescentes Psicologas (13) e Revista Psicologia,
Motta Gongalves et gestantes (Nao Psicologo (1) Diversidade e Satide
al. consta a idade)

Considerando a distribuicdo geografica, verifica-se a prevaléncia da regido Nordeste,
com nove (9) publicagdes, sendo quatro (4) realizadas no Ceara, quatro (4) na Bahia e uma (1)
no Piaui. As regides Norte, Sudeste e Centro Oeste registraram um (1) estudo cada, realizados
em Belém, Sdo Paulo e Dourados, respectivamente. Na regido Sul, foram identificados dois
(2) trabalhos, sendo um (1) em Cascavel e um (1) em localidade ndo especificada. Além
disso, um (1) estudo ndo informou a cidade onde foi feita a pesquisa.

No que se refere a faixa etaria das adolescentes gestantes, dez (10) estudos nado
informaram a idade das participantes. Nos demais cinco (5) estudos, observaram-se uma
variacao nas faixas etarias entre 10 a 19 anos, 12 a 18 anos, 14 a 19 anos, 15a 18 anose 15 a
19 anos. Ao todo, essas pesquisas reuniram 72 participantes. Os dados evidenciam o cenario
restrito de dados descritivos sobre as idades, além da auséncia de informag¢des sobre a idade
em parte significativa das pesquisas analisadas.

Quanto a caracterizacdo das(os) profissionais descritas nos estudos, constata-se nove
(9) estudos

enfermeiras(os), quarenta e um (41) agentes comunitarias(os) de saide e 4 médicas(os), sem

sem especificacdo de género. Identificaram-se quarenta e cinco (45)

distincdo de género entre participantes. Como também evidenciou-se um (1) artigo, na qual
foram mencionados vinte e cinco (25) profissionais, entre enfermeiras(os), auxiliares de
enfermagem, médicas(os) e psicologas(os), porém sem detalhamento da distribuicdo por
categoria profissional ou género. Adicionalmente, um (1) estudo contou com dezenove (19)
profissionais de nivel médio, técnico e superior, sem detalhamento das categorias

profissionais, enquanto dois (2) estudos referiram apenas a participacdo de profissionais de



20

saude, sem identificacdo especifica. E um (1) dos estudos ndo informou a participagdo das(os)
profissionais.

Notou-se, em cinco (5) artigos, a prevaléncia de profissionais mulheres nos artigos que
descreveram a composicdo de género das(os) participantes, sendo identificadas vinte e uma
(21) enfermeiras, oito (8) enfermeiros, treze (13) psicologas, um (1) psicélogo e cinco (5)
agentes comunitarios de saude, resultando trinta e quatro (34) profissionais mulheres e
quatorze (14) profissionais homens. Por fim um (1) estudo, houve meng¢ao apenas a categoria
enfermeira, porém sem o quantitativo das participantes.

Em relacdo a area de publicacdo, dos 15 artigos analisados, constatou-se a
predominancia de publica¢des na area da Enfermagem, correspondendo a nove (9) periddicos.
Na area de Saude Coletiva e Saude Publica, foram identificados trés (3) periddicos, enquanto
o campo da Psicologia apresentou dois (2) titulos. Por fim, verificou-se um (1) periddico de

carater multidisciplinar.

4 DISCUSSAO

A partir dos resultados encontrados, observa-se a predominancia feminina entre as
autorias das produgdes analisadas. Embora a participagdo de mulheres nas publicagdes
cientificas brasileiras tenha crescido desde 2002, ainda persistem desigualdades entre as
diferentes areas do conhecimento (De Kleijn, 2020). Areas como Enfermagem e Psicologia
apresentam maior representatividade feminina, correspondendo a (80% e 61%),
respectivamente, enquanto campos como Engenharia (24%), Ciéncia da Computacao (21%) e
Matematica (19%) ainda concentram menor participacdo de mulheres (Bori, 2024). Para Scott
(1995), o conceito de género foi desenvolvido em oposicdo as explicagdes fundamentadas
exclusivamente nas diferencgas bioldgicas entre os sexos, destacando que as identidades, os
papéis e as relagdes de género s3o construgdes sociais e culturais. Dessa forma,
compreende-se que as diferencas entre homens e mulheres nao decorrem apenas de
caracteristicas biologicas, mas também dos significados atribuidos socialmente aos corpos
sexuados em diferentes contextos histdricos e culturais. Nesse contexto, temas como gravidez,
maternidade e cuidado em satde foram historicamente vinculados as mulheres, tanto no
ambito doméstico quanto profissional, o que pode contribuir para uma maior inser¢ao
feminina em pesquisas relacionadas a gestagdo e ao pré-natal. Da mesma forma, Saffioti
(1987) discute que a divisdo sexual do trabalho atribui as mulheres funcdes relacionadas ao
cuidado e a reprodugdo social, enquanto os homens sdo historicamente afastados dessas

experiéncias.
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Quanto aos profissionais, estudos sobre o pré-natal na ESF destacam que a
enfermagem constitui uma pratica consolidada no acompanhamento de gestantes de baixo
risco, o que pode contribuir para a maior produgdo cientifica envolvendo essa categoria
profissional. Além da enfermagem, destaca-se também a participagdo das(os) ACS,
evidenciada nos estudos analisados. Segundo Costa et al. (2013), as visitas domiciliares
realizadas pela(os) ACS representam uma importante estratégia de aproximagdo entre os
servicos de saude e a populacao, favorecendo o acompanhamento das gestantes e ampliando o
acesso ao cuidado, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social e dificuldades
de acesso aos servigos. Nesse sentido, a atua¢do das(os) ACS pode contribuir para a
identificacdo precoce das gestantes, fortalecimento do vinculo com a equipe e incentivo a
adesdo ao pré-natal. Ademais, a literatura destaca que a comunicacdo clara e objetiva entre
profissionais de saude e gestantes constitui um elemento fundamental para a qualidade da
assisténcia pré-natal. A construcdo de orientagdes compreensiveis e de espacos de escuta
favorece a compreensdo das adolescentes acerca dos cuidados durante a gestagdo, da
importancia do acompanhamento continuo e da prevencdo de agravos materno-infantis
(Queiroz et al., 2021).

Além disso, a utilizagdo da abordagem qualitativa pode ser explicada pelas
caracteristicas dos temas investigados, como saide da mulher, género e gravidez na
adolescéncia, que envolvem aspectos sociais, culturais, subjetivos e emocionais.
Diferentemente da pesquisa quantitativa, que se fundamenta em dados numéricos e analises
estatisticas, a abordagem qualitativa busca compreender e interpretar fendmenos complexos,
valorizando as experiéncias dos participantes (Guerra et al., 2024). Nesse contexto, Minayo e
Guerriero (2014) destacam que o pesquisador procura apreender os significados e as nuances
presentes nas falas dos participantes, utilizando técnicas como entrevistas em profundidade,
observagdo participante e analise de conteido. Dessa forma, torna-se possivel alcangar uma
compreensdo mais aprofundada do objeto de estudo, permitindo identificar padrdes,
tendéncias e sentidos que contribuem para o avango do conhecimento na area. Conforme
Leopardi (2002), a pesquisa descritiva consiste no levantamento de dados relacionados as
caracteristicas de determinado fato, fendmeno ou problema, sendo geralmente realizada por
meio de observagdes sistemadticas ou levantamentos. Esse tipo de estudo busca apresentar, de
forma precisa, os aspectos de uma realidade, exigindo do pesquisador defini¢ao clara dos
métodos, técnicas e referenciais teodricos que orientardo a coleta e a analise dos dados.

Os dados do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) e o Sistema de

Informacdo sobre Nascidos Vivos (SINASC), indicam elevada ocorréncia de gravidez na
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adolescéncia ndo apenas no Nordeste, mas também nas regides Sudeste e Norte. Dessa forma,
a producdo cientifica analisada parece ndo acompanhar plenamente a distribuicdo desse
fendmeno no territorio nacional, evidenciando lacunas importantes no conhecimento acerca
da assisténcia prestada as gestantes adolescentes em diferentes contextos regionais. Tal
cendrio pode limitar a compreensdao das particularidades sociais, culturais e organizacionais
que influenciam o acompanhamento pré-natal e a atuacdo das(os) profissionais de satde em
realidades distintas do pais (Brasil, 2026).

Entre os estudos analisados, dez artigos tiveram exclusivamente as(os) profissionais de
saude como participantes da pesquisa, enquanto apenas cinco incluiram também as
adolescentes gestantes em suas investigacdes. Tal achado evidencia uma perspectiva das
profissionais na producao cientifica sobre o acompanhamento pré-natal na adolescéncia, com
menor espaco destinado a escuta das proprias adolescentes e de suas experiéncias no cuidado.
Além disso, somente dois estudos enfatizaram de forma especifica a questdao da faixa etaria
das participantes, sendo fundamentado nas defini¢des estabelecidas pelo ECA, e outro
baseado nos parametros da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Portanto, esse cenario
pode estar relacionado ao predominio de uma compreensao da adolescéncia centrada em
aspectos biologicos e normativos, caracteristica do modelo biomédico (Fonseca, 2008).
Conforme destacam Aguiar, Bock e Ozella (2007), a adolescéncia deve ser compreendida
como uma construcao historica e social, cujas caracteristicas sdo produzidas em contextos
especificos. No entanto, quando prevalece uma visdo que reduz a adolescente a condigao
biolodgica ou ao risco gestacional, hd& menor valorizagdo de sua subjetividade e de sua
capacidade de expressar suas proprias demandas. Consequentemente, tanto as praticas em
saude quanto as pesquisas tendem a privilegiar o olhar técnico dos profissionais, em
detrimento da escuta das adolescentes, limitando a compreensao integral de suas vivéncias no

acompanhamento pré-natal (Fonseca, 2008)

4.1 ADESAO DAS ADOLESCENTES GESTANTES AO ACOMPANHAMENTO PRE
NATAL

O inicio tardio do pré-natal foi evidenciado, estando associado a fatores emocionais,
como medo da reagao familiar, receio, timidez e dificuldade das adolescentes em assumir a
gravidez e aderir ao acompanhamento (Araujo et al., 2023; Menezes; Queiroz; Pereira, 2014).
Conforme discutido por Silva ef al. (2020), a gravidez na adolescéncia transcende aspectos
exclusivamente bioldgicos, sendo influenciada por fatores familiares, afetivos, sociais e

culturais. Compreender a realidade das adolescentes gestantes requer considerar os diferentes
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contextos que permeiam suas experiéncias, uma vez que a auséncia de suporte emocional e de
perspectivas de futuro pode repercutir tanto na vivéncia da gestacdo quanto na adesdo aos
cuidados em satde.

O reduzido ntimero de consultas de pré-natal entre adolescentes, frequentemente
limitado entre trés e cinco atendimentos ao longo da gestagdo, evidencia fragilidades na
adesdo e aponta dificuldades dos profissionais em atrair ¢ manter esse publico no
acompanhamento (Nery do Lago et al., 2019). Essa realidade ¢ refor¢ada pelas proprias
enfermeiras, que destacam que as gestantes adolescentes sdo as que mais faltam as consultas,
raramente atingindo o minimo de seis atendimentos preconizados pelo Ministério da Satde
(Brasil, 2012). De modo convergente, Guerra et al. (2020) observaram baixa assiduidade das
adolescentes as consultas, caracterizada por faltas frequentes, longos intervalos entre os
atendimentos e dificuldade de retorno apds a primeira consulta, o que frequentemente exige a
realizagdo de busca ativa pelos profissionais de satide. Corroborando esses achados, Vilela e
Cazola (2010) identificaram que 63,2% das gestantes atribuiam pouca importancia ao
pré-natal, resultado que evidencia uma limitada compreensdo acerca da relevancia desse
acompanhamento, mesmo entre usudrias assistidas pela ESF.

A adesdo, segundo Fonseca Camargo et al. (2016) também pode ser influenciada por
situacdes de vulnerabilidade social e violéncia. Estudos apontam que fatores como baixa
escolaridade, gravidez ndo planejada, desemprego e vivéncias de violéncia estao associados a
maiores riscos para a saude materna e neonatal, podendo dificultar o acompanhamento
gestacional. Por outro lado, o periodo da gestagdo pode representar uma oportunidade de
aproximacao dessas adolescentes aos servigos de saude, favorecendo a identificagdo de
situacdes de violéncia ¢ a constru¢do de intervencdes de cuidado. Nesse contexto, o
estabelecimento de vinculo, a escuta qualificada e a atuagao multiprofissional mostram-se
fundamentais para fortalecer a confianca das adolescentes nos servigos, ampliar sua
participagdo no pré-natal e contribuir para a continuidade do acompanhamento,
compreende-se que a adesdo ao pré-natal ndo depende exclusivamente de orientacdes técnicas
ou do acesso aos servicos de saude, mas também dos sentidos subjetivos produzidos pelas
adolescentes em relacdo a gravidez, ao cuidado e as experiéncias vivenciadas nos servicos.
Dessa forma, a baixa adesdo pode estar relacionada ndo apenas a fatores objetivos, mas
também a forma como essas jovens significam a gestacdo, o0 acompanhamento pré-natal e os
vinculos estabelecidos com os profissionais de saude.

Embora os profissionais reconhecam a imaturidade bioldgica e psicossocial das

adolescentes, o pré-natal muitas vezes segue um modelo padronizado, sem considerar suas
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especificidades (Oliveira et al., 2015). As falas dos proprios profissionais evidenciam a
auséncia de servicos especificos para gestantes adolescentes nas UBS, uma vez que o
acompanhamento ¢ realizado de forma generalizada, sem diferenciagdo em relagdo as adultas
(Sena Filha; Castanha, 2014; Melo; Coelho, 2011). Vygotsky (1996) compreende que, na fase
na adolescéncia, ndo emergem apenas mudangas bioldgicas, mas principalmente
reorganizacdes das fungdes psiquicas superiores mediadas pelas relagdes sociais e culturais. O
autor destaca que a adolescente passa a construir novos interesses, motivos ¢ formas de
compreender a realidade, processo relacionado a formagdo de conceitos e a reestruturacao do
pensamento, memoria, atencao e percepgdo. Assim, as dificuldades de adesdo ao pré-natal nao
podem ser interpretadas exclusivamente como desinteresse ou irresponsabilidade individual,
mas devem ser compreendidas a partir das transformagdes subjetivas proprias desse periodo

do desenvolvimento e das mediacdes sociais presentes em seu contexto de vida.

4.2 ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE E EDUCACAO SEXUAL

No artigo de Carvalho e Oliveira (2020), as gestantes relataram falta de orientagdes
sobre sexualidade durante o pré-natal, evidenciada por dividas basicas, como até¢ quando ¢
seguro manter relacdes sexuais na gestagao.

Sena Filha e Castanha (2014) apontam em sua pesquisa, as percepgdes dos
profissionais de que esse publico apresenta maior resisténcia e menor interesse, o que dificulta
a adesdo as orientacdes, mesmo diante de agdes educativas como palestras. Nesse sentido,
Campos e Domitti (2007) discutem o apoio matricial como uma estratégia capaz de oferecer
suporte técnico-pedagodgico e assistencial as equipes de referéncia, favorecendo a construgao
compartilhada do cuidado. O trabalho integrado entre diferentes profissionais amplia as
possibilidades de vinculo, acolhimento e corresponsabilizagdo no acompanhamento das
usuarias, no contexto do pré-natal de adolescentes, pode contribuir para que as equipes
compreendam de forma mais ampliada as necessidades psicossociais desse publico, superando
praticas centradas apenas na transmissao de orientagdes normativas. Isso porque adolescentes
gestantes frequentemente atravessam questdes emocionais, familiares e sociais que interferem
na adesdo ao acompanhamento, demandando abordagens mais dialogicas e interdisciplinares.

Embora as(os) profissionais reconhecam a importancia da preven¢do e da educagdo em
saude, especialmente por meio de grupos de gestantes adolescentes, essas agdes ainda nao sao

efetivamente implementadas (Buendgens e Zampieri, 2012).
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Os achados de Queiroz et al. (2016) e De Oliveira Guerra et al. (2020) convergem ao
demonstrar a importancia dos grupos de gestantes como estratégias de cuidado que favorecem
o compartilhamento de experiéncias, o fortalecimento dos vinculos com os profissionais de
saude e o desenvolvimento de agdes educativas voltadas a promog¢ao da saude durante o
periodo gestacional. Freire (2020) ressalta que a aprendizagem significativa ocorre quando o
sujeito ¢ estimulado a refletir criticamente sobre sua propria realidade e a interagir com
diferentes saberes de maneira transformadora. Nessa logica, Dos Santos, Cortez e Valente
(2023) destacam que a Educagdo Permanente em Saude (EPS) contribui para a constru¢ao
coletiva de saberes ao integrar trabalhadores, gestores, usudrios e educadores em espacos de
didlogo e troca de experiéncias. Os autores apontam que essa articulagdo favorece a
reorganizacao do processo de trabalho em saude, permitindo que as préoprias profissionais

atuem como protagonistas das transformacdes necessarias a qualificacdo da assisténcia.

43 DESAFIOS RELACIONADOS AS CONDICOES DE TRABALHO DAS(OS)
PROFISSIONAIS DE SAUDE

De acordo com Nery do Lago ef al. (2019), segundo as profissionais entrevistadas, a
sobrecarga de trabalho representa um importante obsticulo para a realizagdo de um
acompanhamento pré-natal mais aprofundado, relataram que o elevado niimero de familias
sob responsabilidade das equipes dificulta a oferta de um atendimento mais individualizado,
especialmente para adolescentes, que geralmente necessitam de maior acolhimento. Dejours
(1992), afirma que a organizacdo do trabalho, quando impde ritmos excessivos, alta
produtividade e pouco espago para autonomia, pode gerar sofrimento psiquico nos
trabalhadores. Para o autor, quando as exigéncias institucionais entram em conflito com
aquilo que o profissional considera necessario para realizar um trabalho de qualidade, surge
um sentimento de frustracdo, impoténcia e desgaste. No caso das equipes de saude, as(os)
profissionais reconhecem a necessidade de oferecer um cuidado mais individualizado as
adolescentes, mas encontram limites estruturais que dificultam essa pratica.

Essa realidade também pode ser compreendida a partir das contribui¢cdes de Campos
(1998), ao discutir que equipamentos de satde, como unidades bdsicas e hospitais,
frequentemente operam sob uma légica semelhante a do trabalho fabril, marcada pelo
produtivismo, pela fragmentagdo das atividades e intensificagdo do trabalho. Tal organizacao
tende a reduzir a autonomia das(os) profissionais e favorecer processos de alienagdo em
relacdo ao proprio trabalho, repercutindo negativamente tanto na saude mental dos

trabalhadores quanto na qualidade do cuidado ofertado. Portanto, Aratjo et al. (2023) ao
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mostrarem a precariedade das condi¢des de trabalho na atengdo primaria configuram-a como
um fator limitante para a qualidade do servigo, em que destacam-se problema estruturais
como a insuficiéncia de materiais, fragilidades na infraestrutura das unidades e dificuldades
no acesso a exames laboratoriais e de imagem, o que compromete a resolutividade do
cuidado. Somado a isso, a falta de articulagdo com os demais niveis de atengdo, marcada pela
auséncia de suporte especializado e dificuldades nos encaminhamentos, fragiliza a
continuidade e a integralidade da assisténcia (Menezes, Queiroz e Pereira, 2014).

A formacao dos profissionais de saude aborda o atendimento ao adolescente, porém
ainda ¢ insuficiente para atender a complexidade e as especificagdes da gestagdo nessa faixa
etaria. Relatam despreparo, principalmente em relagdo a comunicacdo e a abordagem
adequada das adolescentes, evidenciando a necessidade de capacitagdes especificas
(Buendgens; Zampieri, 2012). Da mesma forma, os agentes comunitarios de salide também
referem falta de treinamento para lidar com a gravidez na adolescéncia, o que limita sua
atuagdo e compromete a qualidade das orientagdes ofertadas (Oliveira et al., 2015). Essas
limitagdes refletem um desafio maior presente nas organizagdes de saude, destacado por Sé e
Azevedo (2013), que apontam para a necessidade de valorizar as relagdes intersubjetivas e o
trabalho psiquico no contexto do cuidado. Segundo as autoras, o trabalho em satde nao se
restringe a aplicagdo de técnicas, mas envolve dimensdes afetivas, comunicativas e

inconscientes, essenciais para a qualificacdo do cuidado e a promog¢do de mudangas efetivas

nas praticas de gestao e atendimento.

5 CONCLUSAO

A presente revisao de escopo permitiu compreender aspectos relacionados a atuagao
dos profissionais de saide no acompanhamento pré-natal de adolescentes gestantes na
Atengdo Primaria a Saude, evidenciando potencialidades e desafios presentes nesse cuidado.
Os estudos analisados demonstraram maior producdo cientifica na regido Nordeste e maior
participacdo da enfermagem nas pesquisas, refletindo a centralidade dessa categoria no
pré-natal na ESF. Em contrapartida, foram identificadas poucas pesquisas que incluiram as
proprias adolescentes gestantes, o que limita a compreensao de suas percepgdes, necessidades,
expectativas e experiéncias em relagdo ao acompanhamento. Os achados evidenciaram
fragilidades na adesdo das adolescentes ao pré-natal, relacionadas a fatores emocionais,
familiares, sociais e institucionais, como medo, inseguran¢a, inicio tardio do

acompanhamento e baixa assiduidade as consultas. Além disso, observou-se que o cuidado
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frequentemente ocorre de forma padronizada, sem considerar as especificidades
biopsicossociais da adolescéncia.

Também foram identificadas limitagdes nas acdes de educagdo em saude e
sexualidade, assim como desafios relacionados as condi¢des de trabalho das equipes,
incluindo sobrecarga, precariedade estrutural, insuficiéncia de capacitagdes especificas e
fragilidades na oferta de retaguarda técnico-assistencial as equipes da aten¢do primaria, o que
dificulta a constru¢do de um cuidado mais integral e resolutivo as adolescentes gestantes.

Dessa forma, conclui-se que o acompanhamento pré-natal na adolescéncia requer
praticas mais acolhedoras, interdisciplinares e humanizadas, fundamentadas na escuta
qualificada, no fortalecimento do vinculo e na integralidade do cuidado. Além disso,
destaca-se a importancia do fortalecimento do apoio matricial, da Educagcdo Permanente em
Satde e da ampliagdo de estratégias de suporte técnico as equipes, visando qualificar a
assisténcia ofertada as adolescentes gestantes. Por fim, ressalta-se a necessidade de ampliar as
producdes cientificas sobre a tematica, especialmente com maior participagdo das

adolescentes e de diferentes categorias profissionais nas pesquisas.
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