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TEATRO EM REDE: CONEXOES CULTURAIS EM LITERATURA
DRAMATICA

MELHOR IDADE EM CENA: O IDOSO EM BUSCA DE UMA PERSONAGEM

DIEGO DOS SANTOS

Palavras-chave: Teatro. ldoso. Agdes inclusivas.

Resumo: E inegavel a contribuicio das artes cénicas para o desenvolvimento da autoestima,
sobretudo na melhor idade! Sob esse prisma, o projeto Melhor Idade em Cena tem a
finalidade de desenvolver acdes inclusivas a pessoa idosa para que tenham uma melhor
qualidade de vida. Atualmente os idosos do Conviver Real lIdade, de Coxim-MS, estdo
participando de oficinas de teatro e canto na UFMS, campus de Coxim. A partir das trocas
de experiéncias e vivéncia de cada idoso, via memaria oral, estamos criando esquetes sobre
as lendas e histérias de Coxim, por meio de “contacdo” de historia. A proposta faz parceria
com as a¢des do Programa Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UnAPI/UFMS) - polo
Coxim. Sendo assim, tem o apoio de professores, académicos e técnicos administrativos do
campus e demais produtores culturais da cidade.

Introducéo

Desde os primordios, o teatro representa para a sociedade uma forma de vida e,
consequentemente, retrata como se comporta a propria sociedade. No processo de criacao
artistica, o teatro desafia o leitor/espectador a pensar sobre as imagens que povoam a mente
do autor de uma peca para a concepg¢do do texto ou de um artista que se desdobra em cena
num processo de metamorfose para a composicao de sua personagem. Ler uma peca de
teatro € buscar expansdo aos campos de ideias, ir ao teatro € viver, junto com os artistas,
outras vidas sem abrir mdo da sua. E assim que, no palco, atores e atrizes ddo vida a
personagens que fazem o publico rir, chorar e se emocionar e, tomados por essas emocaes,
esse mesmo publico viaja pelo presente, passado, futuro e até mesmo em outros mundos
sem sequer sair do lugar. E, dessa feita, nota-se que o teatro ndo se serve somente do
entretenimento, para deleite e prazer, mas como forca capaz de fazer ruir as bases do
conhecimento ja adquirido e, nesse processo de fruicdo, proporcionar novas possibilidades
de pensamento por ser um espaco de reflexdo, debate e compromisso social.

Nessa perspectiva, 0 exercicio da representacao teatral tem papel de destaque na historia da
humanidade. Parece natural ao ser humano representar situacdes, sensacoes e sentimentos,
visando tocar 0 outro, a0 passo que expressa toda sua subjetividade. Sabe-se que a
apreciacdo da arte estd intrinsicamente relacionada ao humano, sem importar a idade. Desde
Aristételes, a busca da arte e da expressdo artistica propicia a catarse e a fruigéo.

Durante muitos séculos, os intelectuais se perguntaram qual era a funcao da arte, sobretudo
pensando-a como um produto social. Afinal de contas, ela serve apenas para o divertimento?
Serve como fator de discussdo politica? Diante desses questionamentos, 0 exercicio de
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estudo e criacdo/apresentacdo cénica fornecerd, para os integrantes, ja na sua melhor idade,
o fortalecimento no campo das reflexdes criticas, sobre apontamentos de mudanca,
transformacéo e melhoria sociais.

Na esteira de tal pensamento, percebe-se que as artes cénicas suscitam visdes diferentes,
pde-nos a pensar algo que deixamos cotidianamente de lado, e nos auxilia a sermos cidadaos
conscientes. E € por isso que o projeto tem como carater maior a possibilidade da inclusdo
social ao acreditar na constante transformagdo do ser humano por meio da arte, pois,
conforme as palavras de Gianni Ratto: 'O teatro é como uma arvore milenar que nunca
morre. “Vida de mil estagdes, suas folhas ¢ frutos renovam-se constantemente e quando
caem viram adubo revitalizante: o que nasce novamente, embora pertencendo & mesma raiz,
¢ reciclado na textura, nas cores, no perfume. ” (RATTO, 1999, p. 22)

Materiais e métodos

O Melhor Idade em Cena percebe a necessidade de "um olhar mais atento” a pessoa idosa
para gque seja acolhida e tratada com afeto. O projeto, ao ter o idoso como recorte desse
tecido social e, pensando na inclusdo social desse coletivo, que muitas vezes sdo
abandonados e deixados aquém das politicas publicas, sente a necessidade de desenvolver
acOes a fim de propor atividades culturais numa perspectiva extensionista a partir da troca
do conhecimento académico versus outros saberes, no sentido de propiciar a participacao,
interacdo e insercdo da universidade na comunidade.

Vale ressaltar que a proposta de extensdo - por meio das artes cénicas como constructo
cultural - urge por uma mudanca de pensamento no ambito politico, social, histérico e
cultural acerca do etarismo ao garantir dignidade e acolhimento ao idoso, que muitas vezes
estd em situacdo de abandono. Nesse sentido, tem-se uma grande necessidade de politicas
culturais e sociais voltadas para o atendimento ao idoso com o proposito de combater o
preconceito acerca do envelhecimento.

Acrescenta-se que o0 projeto se fundamenta como necessidade e atengdo a essa faixa etaria,
pois, como preconiza o Estatuto do ldoso, o idoso deve ter o seu direito de socializar e ter
pertencimento, conforme preconiza o artigo 20: “O idoso tem direito a educagdo, cultura,
esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar
condicdo de idade. ”, bem como “[...] a preservagdo de sua saude fisica, mental, moral,
intelectual, espiritual e social, objetivando amparar as necessidades comuns a essa fase
da vida. ”

Resultados e Discussédo

Espera-se que os idosos, durante o desenvolvimento das oficinas (laboratérios de
criacdo teatral e musical), sejam estimulados - por meio da imaginacgdo e da criatividade
- a resgatar a autoestima e as memodrias. Além do mais, pretende-se, como produto
final, organizar uma producdo teatral para ser apresentada em algumas instituicdes da
cidade.
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Conclusdes

Conclui-se a necessidade do projeto por essas agdes possibilitarem "um olhar mais atento”
a pessoa idosa para que seja acolhida e tratada com afeto. Ao ter o idoso como recorte desse
tecido social - e pensando na incluséo desse coletivo - que muitas vezes sdo abandonados e
deixados aquém das politicas puablicas, sentiu-se a necessidade de propor atividades
culturais, numa perspectiva extensionista, a fim de propiciar a participacao, interacdo e
insercdo da universidade na comunidade.
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