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RESUMO

Objetivo: identificar na literatura cientifica evidéncias acerca do uso de substancias
psicoativas entre pessoas que fazem tratamento hemodialitico. Método: Estudo
bibliografico desenvolvido na Biblioteca Virtual em Saude e na Scientific Electronic
Library Online. Do total de 10 produc®es identificadas com os descritores ‘didlise
renal’, ‘psicotropicos’, ‘bebidas alcodlicas’ e ‘nicotina’ associados, 4 atendiam aos
critérios de inclusdo. Os dados foram coletados em junho de 2024, utilizando-se um
formulario estruturado, e analisados conforme a estratégia de interpretacdo de
praticas discursivas em materiais de dominio publico. Resultados: Trés produgdes
identificaram dados expressivos de histérico de uso de &lcool e tabaco, além de
consumo atual dessas substancias entre os participantes. Nenhum dos estudos
investigou o uso de outras substancias psicoativas além do alcool e tabaco. Duas
pesquisas mencionaram a importancia do desenvolvimento de novos estudos sobre
o consumo de alcool e tabaco entre pessoas em tratamento hemodialitico e de
estratégias voltadas para a reducéo ou interrupcdo dessas substancias. Um artigo
destacou a importancia de intervencdes baseadas na abordagem grupal nesse
contexto. Conclusao: Diante da escassez de producdes e de aprofundamento de
resultados sobre o uso de substancias psicoativas entre pessoas que realizam
hemodialise, sugere-se o desenvolvimento de estudos que tenham esta tematica
como foco principal, apresentem diferentes desenhos metodologicos, utilizem
instrumentos de coleta de dados especificos da area e proponham intervencgdes
claras, detalhadas e eficazes para o uso de substancias psicoativas nesse cenario.

Descritores: Dialise Renal; Psicotropicos; Bebidas Alcodlicas; Nicotina.
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1. INTRODUCAO

A Insuficiéncia renal crénica (IRC) advém de uma lesdo, que torna os rins
incapazes de realizarem suas funcfes, e essa perda progressiva € irreversivel,
considerando que tais 6rgdos ndo conseguem manter a normalidade do meio
interno do paciente, causando desequilibrio persistente no organismo. Em casos de
insuficiéncia renal crbnica o individuo podera ser submetido a sessdes de
hemodidlise, procedimento realizado por meio de uma maquina que filtra o sangue e
elimina o excesso de toxinas, sais minerais e liquidos (GONCALVES, 2012).

A doenca renal crbnica € caracterizada pela reducdo da taxa de filtracédo
glomerular e aumento da albumindria, condicbes essas que, se associadas a
doenca cardiovascular, implicam em altas taxas de mortalidade. O tratamento
hemodialitico surge como uma alternativa, embora seja longo e repercuta na
gualidade de vida do individuo (SILVA, 2018).

A IRC refere-se a um diagnéstico sindrébmico de perda progressiva e
normalmente irreversivel da funcdo renal de depuragdo, ou seja, da filtracdo
glomerular. E considerada uma doenca com evolugdo progressiva, causadora de
mudancas nos aspetos sociais, econdmicos e relacionados a saude. Devido ao seu
carater irreversivel, a maioria dos pacientes evolui para estagios nos quais se fazem
necessarios o emprego de uma terapia substitutiva dos rins, no caso a dialise ou o
transplante renal (KIRCHNER, et al., 2011).

As dificuldades na aceitacdo da doenca por parte do individuo podem
dificultar a adesédo a um estilo de vida saudavel e ao tratamento hemodialitico, o
relacionamento interpessoal com familiares e o convivio social. O tratamento da IRC
exige mudancas no estilo de vida, incluindo restricbes alimentares e hidricas, que
podem gerar frustracdes e impor uma nova rotina para o individuo (KIRCHNER, et
al., 2011; COITINHO et al., 2015). Dentre as mudancas necessarias, ressaltam-se
aquelas relacionadas com a nutricdo, a pratica de exercicios fisicos e o0 consumo de
substancias psicoativas, com destaque para o alcool e os derivados do tabaco
(SANTOS et al., 2021).

Estudo realizado por Souto et al. (2017), com o objetivo de identificar a
percepcdo da pessoa que convive com IRC quanto as implicacbes da terapia
hemodialitica no seu cotidiano, identificou que a doenca e o tratamento imp&em

dificuldades na realizacdo de atividades corporais e recreativas, manutencdo do



emprego, restricdo hidrica e dietética, reducdo/eliminacdo do uso de substancias
psicoativas.

Grandizoli e Araujo Filho (2020) realizaram uma pesquisa transversal,
observacional, descritiva e correlacional com pessoas em tratamento hemodialitico
e observaram que 15% eram tabagistas e 11% ingeriam bebidas alcodlicas.
Ressalta-se que, o0 uso de alcool e outras drogas potencializa problemas de saude
ja instalados, afetando ainda as dimensfes financeira, profissional e familiar do
individuo (COSTA et al., 2014).

O tabagismo, por exemplo, € um dos fatores de risco em pessoas com
doenca renal crbnica e, segundo Elihimas Janior et al. (2014 p. 520), causa efeitos
deletérios como inflamacao, estresse oxidativo e toxinas urémicas, que se refletem
em uma taxa de mortalidade cardiovascular 20 a 30 vezes maior que a da
populacao geral. O habito de fumar aumenta a incidéncia de insuficiéncia cardiaca,
vasculopatia periférica e morte nesses individuos.

A experiéncia de realizar o Estagio Curricular Obrigatério da graduacdo em
Enfermagem em uma unidade de hemodialise permitiu a percepcdo de que muitas
pessoas em tratamento fazem uso de substancias psicoativas, porém tal aspecto do
estilo de vida dessas pessoas néo é investigado nem alvo de intervencgdes por parte
da equipe de Enfermagem. Além disso, existem lacunas na literatura cientifica que
aborda o uso de substancias psicoativas entre pessoas com IRC e que fazem
hemodialise. Com base nesse cenario, optou-se pela realizacdo do estudo que tem
como objetivo identificar na literatura cientifica evidéncias acerca do uso de

substancias psicoativas entre pessoas que fazem tratamento hemodialitico.

2. METODO
Trata-se de um estudo bibliografico, desenvolvido em duas bibliotecas

eletrbnicas, no caso a Biblioteca Virtual em Saude (https://bvsalud.org/) e a

Scientific Electronic Library Online (https://www.scielo.br/). Ambas foram escolhidas

considerando a praticidade na utilizacdo e o acesso a producdes cientificas
nacionais relevantes que versam sobre o tema.
Os critérios para inclusédo dos estudos nessa revisdo foram artigos cientificos

originais em sua versao em portugués, publicados na integra nos ultimos 10 anos


https://bvsalud.org/
https://www.scielo.br/

(2014 — 2024) e que abordavam a temética em estudo. Foram excluidas
publicagcbes do tipo normativas, carta, editorial, resenha, opinido, entrevista,
revisdes, dissertacdes, teses e manuais técnicos.

Na busca dos artigos para contemplar o estudo, foi utilizado o descritor
‘didlise renal’ associado a cada um dos seguintes descritores: ‘psicotropicos’,
‘bebidas alcodlicas’ e ‘nicotina’. Os descritores utilizados encontram-se catalogados
nos Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS (https://decs.bvsalud.org/).

A busca de producbes na Biblioteca Virtual em Saude com os descritores
‘didlise renal’ ‘and’ ‘psicotrépicos’, resultou em 2 publicacdes, ambas excluidas por
nao estarem disponibilizadas em portugués. A busca com os descritores ‘didlise
renal’ ‘and’ ‘bebidas alcodlicas’ resultou em 2 produgcbes que foram incluidas na
revisdo bibliografica. A busca com os descritores ‘didlise renal’ ‘and’ ‘nicotina’ nao
obteve nenhuma producéo.

Na Scientific Electronic Library Online, a busca com os descritores ‘diélise
renal’ ‘and’ ‘psicotropicos’ obteve 5 producdes cientificas, 4 foram excluidas por nao
abordar o tema proposto e 1 foi incluida na revisdo bilbiografica. Com os descritores
‘didlise renal’ ‘and’ ‘bebidas alcodlicas’ foi encontrada 1 producdo cientifica e a
mesma foi incluida na revisao bibliogréfica. Por fim, com os descritores ‘dialise renal’
‘and’ ‘nicotina’ ndo foi obtida nenhuma producéao cientifica.

Do total de 10 producbes cientificas encontradas na Biblioteca Virtual em
Saude e na Scientific Electronic Library Online, 4 foram incluidas na revisédo
bibliograficas por atenderem todos os critérios de inclusao estabelecidos.

A coleta de dados foi realizada em junho de 2024, por duas graduandas de
Enfermagem, utilizando-se um formulario estruturado (Apéndice I), elaborado pelos
autores, contendo os seguintes itens: titulo do artigo, autoria, ano de publicacéo,
revista/perioddico, descritores/palavras-chave, objetivo do estudo, tipo de estudo,
ambiente/cenario, participantes, coleta de dados, principais resultados, limitacdes do
estudo e sugestdes dos autores.

Os dados foram organizados em Quadros e analisados de acordo com a
estratégia de interpretacdo de praticas discursivas em materiais de dominio publico,

concebida como processo de producédo de sentido, proposta por Spink (2013).

3. RESULTADOS


https://decs.bvsalud.org/

De acordo com o Quadro 1, as producfes identificadas foram publicadas a

partir de 2018, predominantemente em periddicos de Enfermagem. Em nenhuma

das producgdes o uso de substancias psicoativas foi o foco principal da pesquisa,

nao houve mencéao direta a esse tema em elementos como o titulo e o objetivo dos

estudos. Trés (3) investigacbes abordaram o uso de substancias psicoativas como
um componente dos habitos e estilo de vida de pessoas em tratamento

hemodialitico, um (1) estudo abordou o tema como um fator de risco cardiovascular.

Quadro 1. Caracterizacdo das producdes cientificas que compuseram a revisado

bibliografica.

Artigo Titulo Autoria Ano Periddico Descritores/ Objetivo do estudo
palavras-chave
Perfil Paula EA, 2022 Revista Dialise Renal; Caracterizar o perfil
sociodemografico | Roth JM, Electrénica Insuficiéncia sociodemografico e
1 e clinico de Schwartz E, Enfermeria Renal Crobnica; clinico das pessoas
usuarios em Spagnolo Actual em Perfil de Saude em tratamento
hemodialise no LM, Lise F. Costa Rica hemodialitico no Sul
sul do do Rio Grande do
Rio Grande do Sul, Brasil.
Sul, Brasil
Adeséo de Oliveira BR, | 2021 Insuficiéncia Verificar se
2 pacientes com Coutinho Revista de Renal Crbnica; determinantes de
doenca renal ALN, Lopes Enfermagem Dialise Renal; saulde e habitos
cronica a JM, Tenorio UFPE On Area Urbana; estdo relacionados a
hemodiélise APO, Line Zona Rural; adesdo terapéutica
Tendrio PP. Género e Saude; hemodialitica na
Cooperacéo e regido de Paulo
Adeséo ao Afonso-BA.
Tratamento.
Perfil de estilo de Santos 2021 Saude e Didlise renal. Avaliar o perfil de
vida de pacientes TSR, Pesquisa Estilo de vida. estilo de vida de
3 com doenca Souza AC, Insuficiéncia renal pacientes com
renal crénica em Honorato cronica. Perfil de | doenca renal crbnica
hemodialise LGF, saude. em hemodidlise.
Santos
JTR,
Pereira
TRS,
Tavares
CZ, Porto
EF.
Risco Fé EM, 2018 Revista da Fatores de Risco; | Correlacionar fatores
4 cardiovascular e | Araujo AL, Rede de Estilo de Vida; de risco
estilo de vida em Moura Enfermagem Doencas cardiovascular de
pacientes com TVC, do Nordeste — | Cardiovasculares. pacientes com
doenca renal Araujo RENE doenca renal com
cronica DAM, niveis pressoricos
Sousa VM, elevados.
Silva ARV.

Fonte: os autores.




Do Total de 23 autores das producdes identificadas, 05 eram enfermeiros e
os demais nao tiveram sua area de formagdo informada nos artigos. Entre as 10
palavras-chave cadastradas nos artigos, apenas ‘Género e Saude’ ndo estava

catalogada como descritor em ciéncias da saude no https://decs.bvsalud.org/.

Segundo o Quadro 2, todos os estudos identificados tinham abordagem
guantitativa, foram desenvolvidos em servicos de saude que realizavam terapia
renal substitutiva junto a pessoas que realizavam dialise renal. Entre os
instrumentos de coleta de dados utilizados pelos autores, foram identificados
formulérios e questionarios, porém nenhum deles era especifico para a investigacéo
de uso de substancias psicoativas entre os participantes. Entre os tipos de analise,

predominou a andlise estatistica descritiva.

Quadro 2. Distribuicdo das producdes cientificas que compuseram a revisdo

bibliografica de acordo os aspectos metodolégicos.

Artigo | Tipo de estudo Ambiente de Participantes Coleta de dados Andlise de dados
estudo
1 Quantitativo, Servigos de Pessoas que Questionario Analise, estatistica
descritivo de Terapia Renal realizavam estruturado descritiva, com
corte Substitutiva do dialise renal desenvolvido distribuicdo de
transversal Sistema Unico pelas autoras e frequéncias
Saude reviséo de absolutas e
prontudrio relativas
2 Observacional, Clinica particular Pessoas que N&o informa Analise descritiva e
de carater de hemodialise que realizavam inferencial
transversal e presta servigo ao dialise renal
analitico Sistema Unico de
Saude
3 Investigacao Hemodidlise de um Pessoas que Questionario Andlise de
exploratéria Hospital Regional realizavam Perfil do Estilo de | variancia com pos-
de abordagem didlise renal Vida Individual teste
quantitativa, de Bonferroni
transversal, do
tipo analitico-
descritiva
4 Estudo Clinica de Pessoas que Formularios de Analise descritiva,
Transversal hemodialise realizavam dados utilizando-se as
dialise renal socioecondmicos, frequéncias
fatores de risco absolutas e
cardiovasculares relativas
e
estilo de vida, e
verificacdo de
dados
antropométricos

Fonte: os autores.



https://decs.bvsalud.org/

Conforme o Quadro 3, trés producdes (artigos 1, 2 e 4) identificaram dados
expressivos de histérico de uso de alcool e tabaco, além de consumo atual dessas
substancias entre o0s participantes. Percebeu-se que nenhum dos estudos
investigou o padréo de uso de substancias psicoativas e os tipos de substancias
consumidas, também néo foi investigado o uso de outras substancias psicoativas
além do alcool e tabaco. Uma das pesquisas (artigo 3) aponta para o fato de que o
autorrelato de uso de substancias psicoativas possa inibir os participantes em
expressar dados fidedignos com a realidade em virtude do receio/temor
constrangimentos.

Ainda de acordo com o Quadro 3, duas pesquisas (artigos 1 e 2)
mencionaram a importancia do desenvolvimento de novos estudos sobre o consumo
de alcool e tabaco entre pessoas em tratamento hemodialitico e de estratégias
voltadas para a reducdo ou interrupcdo dessas substancia. O artigo 1 destacou a
importancia de intervencbes baseadas na abordagem grupal nesse contexto. As
demais producdes (artigos 3 e 4) continham sugestdes genéricas para a promogao

do estilo de vida saudavel.

Quadro 3. Distribuicdo das producdes cientificas que compuseram a revisdo
bibliografica de acordo com os principais resultados, limitacbes do estudo e

sugestdes dos autores.

Artigo

Principais resultados

LimitacBes do estudo

Sugestbes dos autores

1 Dos 335 participantes, 142

(42,4%) tinham histérico de

tabagismo, 26 (7,8%) faziam
uso atual de derivados de

O método e as
caracteristicas da
amostra impedem a
generalizacédo dos

Desenvolvimento de estudos sobre

o perfil sociodemografico, clinico e

de saude das pessoas com doenca
renal crénica; e de intervencdes

tabaco e 35 (10,5%) de bebidas dados. mais efetivas direcionadas as
alcodlicas. pessoas com tabagismo, sobretudo
aguelas baseadas na abordagem
grupal.
2 Dos 199 participantes, 91 O método transversal Desenvolvimento de estudos com

(45,7%) eram fumantes ou ex-
fumantes, 109 (54,8%)
consumiam bebida alcodlica.
Mulheres sdo mais vulneraveis
ao comportamento etilista.

ndo permite
estabelecer relagcbes
de causalidade e o
uso da amostra por
conveniéncia limita a
generalizacédo dos
resultados.

desenho longitudinal e o
desenvolvimento de intervencdes
sobre reducgédo/interrupgéo do
consumo de alcool e derivados do
tabaco.

3 Entre os 70 participantes
praticamente ndo houve
autorrelato de consumo de
alcool e tabaco.

A realizagdo do estudo

em uma unica unidade

hospitalar restringe as
conclusdes.

Implementacgéo de iniciativas e
intervencdes promotoras de um
estilo de vida saudéavel.

4 Dos 150 participantes, 6,0%
consumia alcool, 6,7% fumava

O método impede a
generalizagdo dos

Desenvolvimento de estratégias de
melhoria do estilo de vida,




entre 1 e 10 cigarros/dia e 1,3% resultados e a principalmente no que tange a
fumava mais de 10 cigarros/dia. instabilidade clinica alimentacéo, diminuigcéo de
pos sessao de dialise | estressores e busca de alternativas
renal dificultou a coleta para a realizagdo de atividade
de dados laboral.
antropométricos

Fonte: Os autores.

4. DISCUSSAO

Enfermeiros representam uma categoria profissional que possui grande
potencial para desenvolver pesquisas sobre prevencaol/identificacéo precoce do uso
de drogas e desenvolver acdes assistenciais nesse cenario (Maciel, 2017). A
investigacdo sobre o0 uso de substancias psicoativas entre pessoas em tratamento
hemodialitico pode ser realizada durante a consulta de Enfermagem e, entre as
intervencbes a serem desenvolvidas por enfermeiros nesse cenario, as acdes de
educacdo em saude ganham relevancia.

Quanto a abordagem metodolégica dos estudos incluidos nesta revisao
bibliografica, foi notoria a auséncia de pesquisas com abordagem qualitativa sobre o
tema. Para Campos e Turato (2010) estudos qualitativos desenvolvidos junto a
pessoas que realizam hemodialise poderiam aprofundar a compreensao acerca do
fenbmeno do consumo de substancias psicoativas, pois permitem descrever e
interpretar os sentidos e significados dados aos fendmenos e relacionados a vida do
individuo. Tais pesquisas poderiam ser realizadas ndo apenas com usuarios dos
servicos de saude mas, também, com pessoas envolvidas nos cuidados a saude
destes, como profissionais das equipes de saude e familiares.

Apesar da predominancia de estudos quantitativos entre aqueles que
compuseram a amostra, nenhum deles utilizou instrumentos de coleta especificos
para a identificacdo do uso de substancias psicoativas. Para Santos et al. (2018) o
uso de instrumentos de mensuracdo confiaveis e acuradas sobre uso de
substancias psicoativas é importante ndo apenas para a pesquisa mas, também,
para a praxis dos profissionais que cuidam da populacdo. O uso dessas ferramentas
também pode orientar o cuidado em saude, possibilitando o conhecimento das reais
necessidades dos usuarios, subsidiando a escolha de intervencdes que respondam
as demandas.

Sob a coordenacao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pesquisadores

de varios paises desenvolveram instrumentos para deteccdo do uso de alcool,




tabaco e outras substancias psicoativas que podem ser utilizados em futuras
pesquisas junto a pessoas em tratamento hemodialitico. O Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test (ASSIST), por exemplo, é um questionério
estruturado contendo oito questdes sobre o uso de nove classes de substancias
psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes,
alucinégenos, e opiaceos). O Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), por
sua vez, € um instrumento de triagem do uso de alcool e de problemas associados
(Henrique et al., 2004).

Os resultados também evidenciaram histérico expressivo de uso de alcool e
tabaco, e consumo atual dessas substancias entre pessoas em tratamento
hemodialitico. Segundo Santos e Frazdo (2012), enquanto mulheres que realizam
hemodialise expressam o sofrimento psiquico associado a doenca crbnica e ao
tratamento por meio de oscilagbes no humor, homens na mesma condicdo
frequentemente expressam suas angustias através do uso de substancias
psicoativas, como o alcool e o tabaco, como uma tentativa de fuga.

Emerge nesse contexto a necessidade de planejamento e implementacédo de
intervencdes votadas para reducdo e ou abandono do uso de substancias
psicoativas entre pessoas que realizam hemodidlise, tanto na perspectiva ampla de
estimulo & adogdo de um estilo de vida saudavel e alcance de melhores niveis de
qualidade de vida como, também, no sentido de reduzir/evitar fatores de risco
cardiovascular (Jamba, 2023; Vegas, 2023; Allemand, 2016).

Os estudos incluidos nesta revisao bibliografica ndo apresentaram propostas
claras de intervencéo planejadas com foco na prevencao e reducéo do consumo de
substancias psicoativas entre pessoas que realizam hemodialise. Apenas um deles
reconheceu a importancia da abordagem grupal nesse contexto. De fato, as
intervencdes baseadas na abordagem grupal promovem o acolhimento coletivo, as
sensagOes de pertencimento e bem-estar, a exploracéo e o trabalho de vivéncias e
sentimentos e o desenvolvimento de processos criativos de enfrentamento de
desafios e problemas no ambito da saude (Sousa et al., 2022).

Além da abordagem grupal, a intervencéo breve também é uma abordagem
gue poderia ser util nesse cenario, considerando que se trata da oferta de
orientacdo de modo focal e objetivo sobre os efeitos do consumo de substancias

psicoativas, as consequéncias, 0s riscos e 0s danos a saude, sem desconsiderar o



cuidado e a assisténcia diante dos esforcos do sujeito em reduzir ou parar de usar
substancias antes que se desenvolvam problemas fisicos, psicolégicos ou sociais.
As abordagens familiar e religiosa também poderiam ser utilizadas por
profissionais junto a pessoas em uso de substancias psicoativas e que fazem uso
de substancias psicoativas. A inclusdo da familia no cuidado é fundamental no
acolhimento de angustias e apoio durante o processo de tratamento. Quanto a
religiosidade, independentemente da religido professada, tem-se que facilita pode
contribuir para a diminuicdo dos indices ansiedade, estresse e recaida, aléem de
aumentar a sensacdo de otimismo, a percepcao de suporte social e a resiliéncia

(Sanchez e Nappo Solange, 2008).

5. CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou producdes cientificas que identificaram o
consumo de alcool e tabaco entre pessoas que realizam dialise renal. No entanto,
nenhuma dessas pesquisas investigou o padrdo de consumo e detalhes sobre os
tipos de bebidas alcodlicas e derivados de tabaco consumidos. Também nao foi
investigado o consumo de outras substancias psicoativas além do alcool e tabaco.
As producdes destacam a necessidade de desenvolvimento de novos estudos sobre
o0 tema e de estratégias voltadas para a redugdo ou interrup¢do das substancias
psicoativas investigadas. Um artigo destacou a importancia de intervencdes
baseadas na abordagem grupal nesse contexto.

Diante da escassez de producdes e da falta de aprofundamento de
resultados sobre o uso de substancias psicoativas entre pessoas que realizam
dialise renal, sugere-se o desenvolvimento de novos estudos que tenham esta
tematica como foco principal, investiguem o padrdo de consumo e a tipologia de
diferentes substancias psicoativas consumidas, apresentem diferentes desenhos
metodologicos, utilizem instrumentos de coleta de dados especificos da éarea e
proponham intervencdes claras, detalhadas e eficazes para o uso de substancias
psicoativas nesse contexto. A pesquisa traz contribuicbes importantes para a
Enfermagem, ndo apenas como categoria relevante no desenvolvimento de
investigacbes sobre o tema mas, também, na investigacdo do uso de substancias
psicoativas durante a consulta de Enfermagem e no planejamento e implementacao

de acbes educativas em saude nesse contexto.



O presente estudo apresenta limitacBes importantes a serem destacadas,
como a busca de produgcbes em apenas duas bibliotecas virtuais e a restricao de

pesquisas publicadas apenas em lingua portuguesa.
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Instrumento de Coleta de Dados — Formulario

Titulo do artigo:

Autoria;

Ano de publicacao:

Revista/periddico:

Descritores/palavras-chave:

Objetivo do estudo:

Tipo de estudo:

Nivel de evidéncia:

() revisdo sistematica ou metanalise

(I ensaios clinicos randomizados

(111) ensaios clinicos sem randomizacéo

(IV) estudos de coorte e de caso-controle

(V) reviséo sistematica de estudos descritivos e qualitativos

(VI) Unico estudo descritivo ou qualitativo




Ambiente/cenario do estudo:

Participantes do estudo:

Coleta de dados:

Principais resultados:

Limitacdes do estudo:

Sugestdes dos autores:
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