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Resumo
O behaviorismo radical, filosofia da ciéncia da Analise do Comportamento, se atenta a
importincia dos eventos ambientais na modificagdo dos comportamentos e compreende o ser
humano como biopsicossocial, ao considerar as raizes filogenéticas, ontoldgicas e culturais para o
estudo do comportamento. Assim, a Analise do Comportamento ¢ caracterizada em trés areas:
investigacdo empirica de processos comportamentais, reflexdes conceituais e intervencdes para a
solucdo de problemas humanos. Por medicalizacdo, compreende-se a atribui¢do de problemas
ndo-médicos a medicina, ou seja, quando caracteristicas e fendmenos culturais e
comportamentais sao tratados no ambito médico. Este trabalho tem como objetivo caracterizar as
defini¢des da Analise do Comportamento em trabalhos que discutem o fendmeno da
medicalizagdo, através de uma pesquisa bibliografica da literatura nacional. Os resultados
demonstram que a maioria dos trabalhos retratam os termos corretamente, no entanto, 0os nimeros
de erros conceituais sdo expressivos. Conclui-se que hd uma possivel defasagem no
conhecimento dos autores sobre a Anélise do Comportamento.

Palavras-chave: Andlise do Comportamento, Medicalizagdo, Revisdo Bibliografica.



1 INTRODUCAO
1.1 Behaviorismo Radical

O behaviorismo surge como uma alternativa aos métodos tradicionais da psicologia
vigentes no século XX, influenciado por correntes filos6ficas como o darwinismo e reflexologia
russa (Kaulfuss, 2015). Em 1913, John Watson propds uma reinvengdo da psicologia
introspeccionista ao apresentar o comportamento humano como objeto de estudo, com a
publicacdo do artigo “Psicologia: como os behavioristas a véem”. Ao adotar uma postura anti
mentalista e caracterizar as a¢des dos individuos em instintos herdados e hébitos aprendidos
(Strapasson, 2016), Watson utilizava-se dos conceitos de reflexo e condicionamento respondente
para a explicacdo de comportamentos simples e complexos (Tourinho, 2011). Sem recorrer ao
dualismo, Watson negou a legitimidade cientifica da consciéncia e declarou a impossibilidade do
seu estudo. Segundo Rangé (1999), “[...] para Watson, todo o comportamento de interesse ¢
comportamento aprendido e as causas do comportamento devem ser buscadas em seus
antecedentes imediatos (exigindo portanto uma contiguidade espago-temporal entre esses
antecedentes e o comportamento)” (p. 56).

A visao skinneriana do behaviorismo, por sua vez, ¢ descrita por Chiesa (2006) como o
estudo da relacao reciproca entre individuo e o ambiente. Ao atentar-se a importancia dos eventos
ambientais na modificacdo dos comportamentos e por rejeitar eventos mediadores e dualistas, a
filosofia da ciéncia compreende o ser humano como biopsicossocial e considera as raizes
filogenéticas, ontoldgicas e culturais para o estudo do comportamento. Para Skinner, ¢ possivel
investigar as condi¢cdes em que 0os comportamentos ocorrem € como comportamentos privados se
desenvolvem durante o curso da vida dos individuos a partir da analise funcional. Tal postulado
se opOe ao pensamento de Watson, que rejeitava o estudo de comportamentos nao observaveis

(Rodrigues, 2006, p. 153).



Guimaraes (2003) estabelece uma importante diferenciacio entre os Behaviorismos
Cléssico e Radical ao afirmar que Skinner aceitou a introspec¢do como um tipo de
comportamento verbal, aceitando-a como forma valida de observagado (p.64). Assim, Skinner
deixa de lado a observagao consensual watsoniana e considera a observagao individual como
suficiente.

1.1.1 O behaviorismo radical se aproxima do pragmatismo ou do positivismo?

Ao compreender a causalidade a partir de relagdes funcionais entre eventos, B.F Skinner
afasta-se das abordagens mecanicistas hegemonicas da época (Tourinho, 2003). A atribui¢do do
behaviorismo radical ao positivismo provém da citagcdo a Ernst Mach (1893/1949) em uma das
obras de Skinner. No entanto, ¢ um erro considerar que o positivismo de Mach definiu os
compromissos da ciéncia behaviorista radical. Apesar das referéncias a Mach e outros
pensadores, Skinner ndo buscava por uma base cientifica no positivismo. Acreditava, porém, que
a filosofia teria ganhos com os descobrimentos da ciéncia do comportamento (Tourinho, 2003).
Dessa forma, € possivel afirmar que a caracterizacao filosofica de que o behaviorismo radical é
positivista seria uma distor¢do, conforme Tourinho (2003):

Qualquer tentativa de caracterizar filosoficamente o behaviorismo radical com base na

referéncia ao positivismo exigird que se ignorem aspectos importantes da elaboragdo

skinneriana e de outros analistas do comportamento; sera, de outro modo, uma distor¢ao
do que se encontra na literatura da area. Se for necessario aproximar a analise do
comportamento de um sistema filosoéfico particular de seu tempo, pode-se dizer que as
nog¢des de conhecimento e de verdade elaboradas por Skinner estdo muito mais proximas

do pragmatismo do que de qualquer outro movimento filoséfico nos séculos XIX e XX.

(p. 34)



O pragmatismo, por sua vez, pode ser definido a partir de Peirce como a relagdo entre o
significado pratico e a intencdo, ou seja, o alinhamento entre a ocorréncia e a pratica (Rodrigues,
2008). O conceito, portanto, serd definido como verdadeiro caso esteja alinhado com a pratica.
Os principais pragmatistas como Peirce, James e Dewey foram influenciados pelos avangos nas
ciéncias experimentais e, consequentemente, pelo ideal de que o conhecimento resulta de uma
manipulacdo intencional de fendmenos. Apesar disso, tais resultados ndo podem ser entendidos
como uma explicagdo ultima e definitiva (Tourinho, 1996). Para os pensadores, as descricdes da
natureza e a atividade de produzi-las devem ser avaliadas de acordo com o seu valor
instrumental.

Segundo Tourinho (1996), Skinner se aproxima do pragmatismo e do representacionismo
contemporaneo ao manter a ideia de que a ciéncia deve obter um status privilegiado por
incorporar preceitos que a aproximam mais da realidade ou que garantem maior objetividade ao
conhecimento (p.52). Além disso, ao adotar o comportamento como objeto de estudo e
descrevé-lo através das relagdes entre variaveis, o behaviorismo radical classifica-se como uma
ciéncia que realiza previsdes Uteis e que norteiam controles eficazes. Dessa forma, Skinner rejeita
o realismo semantico da verdade e adota o compromisso de que a ciéncia e o conhecimento
devem gerar consequéncias que possuam utilidade para a populacio, aproximando-se da visdo
pragmatista. Em consondncia com Pereira e Marques (2022), define-se que o behaviorista radical
pretende esclarecer as relagdes de dependéncia que existem entre os eventos de uma contingéncia
a partir da descricao de tal relacdo sem o uso de variaveis intervenientes ou mentalistas e,
portanto, afasta-se de concepcdes mecanicistas.

1.2 Analise do Comportamento: ciéncia e aplicacao
De acordo com Tourinho e Sério (2010), “a anélise do comportamento pode ser

caracterizada em trés principais areas: investigacao basica de processos comportamentais,



produgoes reflexivas e intervengdes voltadas a solugdo de problemas humanos” (p.10). Dessa
forma, a investigacao basica identifica e descreve as regularidades na interacdo entre o organismo
e o ambiente por meio de métodos experimentais, enquanto as produgdes reflexivas (ou
metacientificas) envolvem trabalhos de carater tedrico. As intervengdes voltadas a solugdes de
problemas humanos, por sua vez, objetivam o atendimento as demandas sociais na psicologia,
com énfase na atuacao profissional (Malavazzi et al., 2011). Tourinho e Sério (2010) afirmam que
“o aspecto mais importante na presente discussdo consiste no reconhecimento do carater
multidimensional da Anélise do Comportamento e do processo em curso de diversificagdo das
producdes em seu ambito” (p.11).

1.2.1 Andlise Experimental do Comportamento (AEC)

A Analise Experimental do Comportamento (AEC) ¢ a subarea da ciéncia responsavel
pela produgao e validagao de dados empiricos em uma ciéncia autonoma do comportamento,
tendo o comportamento operante como protagonista nas pesquisas experimentais. Além disso, a
AEC esté relacionada a producao de conhecimento empirico em um ambiente controlado e
artificial, onde ocorre a manipulacdo das variaveis (Carvalho Neto, 2002). Assim, sdo
identificadas as relagdes funcionais e quais sao as variaveis que influenciam a frequéncia de certa
classe de respostas. A metodologia da Andlise Experimental do Comportamento ¢ baseada na
filosofia do behaviorismo radical, definida a partir do delineamento de sujeito tnico. Dessa
forma, o postulado define que o sujeito deve ser comparado com ele mesmo, a0 mesmo tempo
em que as variaveis que controlam o comportamento devem ser encontradas no ambiente em que
ocorrem (Velasco et al., 2010). Segundo Carvalho Neto (2002), para além do laboratorio, o
analista do comportamento pode realizar a pesquisa empirica com a auséncia da manipulacao de

variaveis no ambiente natural, a fim de encontrar regularidades passiveis de estudo.



1.2.2 Analise do Comportamento Aplicada (ABA)

Com o intuito de diferenciar a pesquisa aplicada da experimental, Baer, Wolf e Risley
(1968) elaboraram as sete dimensdes da pesquisa aplicada, sendo elas: aplicada, comportamental,
analitica, tecnologica, conceitual, eficaz e generalizavel. Para os autores, a pesquisa basica
prioriza a investigacao de qualquer classe de respostas e estimulos no laboratorio. Em
contrapartida, a pesquisa aplicada dirige o seu foco ao ambiente natural, objetivando a analise das
variaveis que promovem melhorias em comportamentos de relevancia social (Baer, Wolf &
Risley, 1968).

No que se refere a aplicagdo profissional da analise do comportamento aplicada,
destaca-se as interven¢des comportamentais no tratamento do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Conforme seré explicado neste adiante, a ciéncia ABA (muitas vezes chamada
erroneamente de método ABA) em especifico ¢ associada na literatura a processos
medicalizantes e, consequentemente, carrega um estigma que ndo condiz com as caracteristicas
da Analise do Comportamento.

1.3 Medicalizacao

De acordo com Conrad (1975), € possivel definir medicalizagdo como a atribuicao e
consequente tratamento de problemas ndo médicos dentro do campo da medicina. Dessa forma,
processos comportamentais e culturais sdo caracterizados como transtornos e doengas. Michel
Foucault caracteriza o processo de medicalizacdo como um dispositivo central do nascimento da
biopolitica, sendo responsavel pelo controle e docilizagdo dos corpos, da sexualidade e da
consequente psiquiatrizagao das perversoes (Zorzanelli, Ortega & Junior, 2014). Tal defini¢ao
complementa-se com a de Illich (1982), que discorre sobre a extingao de possibilidades de lidar
com sofrimentos e perdas humanas conforme o poder médico se expande, visto que as dores da

existéncia sao transformadas em patologias. Nota-se que a anélise do comportamento



compreende as patologias a partir do modelo funcional (Banaco et al, 2010). Por oposi¢ao ao
modelo médico, caracterizado pelas explicagdes circulares e mecanicistas, tal vertente estuda as
psicopatologias a partir da analise de déficits e excessos de comportamentos tipicos que
proporcionam sofrimento ao individuo ou que ocorrem em contextos ndo adequados.

Moysés e Collares (2013) apresentam a problematica da medicalizagdo em associagdo ao
campo educacional, em que os problemas da area estariam relacionados a doengas sob
responsabilidade da medicina. A medicalizagdo seria, portanto, uma ferramenta de controle dos
individuos que oculta violéncias fisicas e psicoldgicas, reduzindo os alunos aos diagndsticos (p.
19). Dessa forma, a aprendizagem de criangas e adolescentes torna-se vulneravel a epidemia de
diagnosticos e ao uso indiscriminado de medicamentos psicotropicos.

2 PROBLEMA DE PESQUISA

A partir das discussdes acerca da Analise do Comportamento, este trabalho discute a
seguinte questdo: Como a Analise do Comportamento ¢ retratada por autores que escrevem sobre
medicalizagao?

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Aferir as mengdes a Analise do Comportamento em trabalhos da literatura nacional que
discutem o fendmeno da medicalizagao.
3.2 Objetivos Especificos

Caracterizar quantitativa e qualitativamente as definigdes encontradas dos termos da
Analise do Comportamento em trabalhos que discutem medicalizagao;

Identificar os principais erros conceituais cometidos pelos autores.

4 METODO



Este trabalho foi desenvolvido a partir da pesquisa bibliografica quali-quantitativa
intitulada “Andlise do Comportamento e Medicalizagdo — Revisdo Sistematica da Literatura
Nacional”. De acordo com de Sousa, de Oliveira e Alves (2021), a pesquisa bibliografica
caracteriza-se pelo levantamento e investiga¢ao de obras publicadas com o intuito de analisar o
tema em que se deseja pesquisar. Dessa forma, ¢ possivel abstrair, refletir e sistematizar o
contetdo analisado, permitindo a constru¢do de uma pesquisa cientifica.

4.1 Procedimento

Na fase de organizagdo dos dados que ocorreu durante o ano de 2021, os descritores
Anélise do Comportamento, Behaviorismo, Andlise Funcional, Farmacologia Comportamental e
Comportamento Operante foram alocados na barra de pesquisa das plataformas digitais em
associacdo ao termo “Medicaliza¢do”. Nao houve recorte temporal de andlise e foram
selecionados artigos, teses, dissertagdes, trabalhos de conclusdo de curso, monografias, iniciagdes
cientificas, relatorios, livros, capitulos, teses e entre outros. Os trabalhos selecionados deveriam
apresentar como critério de inclusdo a presenga dos dois descritores no corpo do texto. O critério
de exclusao caracteriza-se pela alocagao dos descritores anteriormente citados ou do termo
“Medicaliza¢c@o” nas referéncias bibliograficas ou notas de rodapé. A coleta de dados foi
realizada a partir de plataformas digitais, sendo estas: Biblioteca Cientifica Online — SciElo;
Periodicos — CAPES; Catdlogo de Teses e Dissertagdes — CAPES; Periddicos Eletronicos em
Psicologia — PePSIC; Biblioteca Virtual em Saude — BVS e Google Académico.

4.2 Analise de dados

Os aspectos quantitativos da pesquisa citada incluem a frequéncia anual de trabalhos, o
tipo de publicagdo, a quantidade de trabalhos por descritores, se ha uma defini¢ao formal de
medicalizagdo ou se esta pode ser abstraida e se os termos da analise do comportamento sao

utilizados corretamente. A analise qualitativa envolveu a leitura parcial das publicacdes para o



preenchimento da ficha de analise, localizada no Anexo A. Os dados foram analisados a partir de
categorias qualitativas: Informacdo Geral, Medicaliza¢do, Analise do Comportamento e Relagao
entre os temas. Com o objetivo de estabelecer concordancia entre os observadores, a anélise
qualitativa foi realizada na modalidade grupal (duplas, trios ou quartetos) com a estimativa de
cinco andlises por semana. Os avaliadores compuseram a equipe do projeto de pesquisa sobre a
relag@o entre andlise do comportamento e medicalizag¢do anteriormente citado. A Figura 1
esquematiza a ficha de andlise utilizada para a analise qualitativa:

Figura 1
Meétodo de Analise Qualitativa
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O presente trabalho seleciona a se¢do 3) “Analise do Comportamento”, conforme

destacado na Figura 1, e objetivou compreender as defini¢cdes referentes ao tema presentes na



literatura nacional. A compreensao dos descritores foi dividida em quatro categorias: o descritor
ndo faz parte do arcabougo da Analise do Comportamento; o descritor foi utilizado de forma
correta; ndo foi possivel compreender o significado e ha erro conceitual.
5 RESULTADOS

A primeira coleta de dados resultou em 1080 trabalhos pré-selecionados. Na etapa
seguinte, iniciou-se o processo de analise quanti-qualitativa dos dados obtidos, com a aplicagdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos pelos pesquisadores. A amostra selecionada
abrange o periodo entre 1984 e 2021, totalizando 653 trabalhos.
5.1 Analise quantitativa

Na secdo de andlise quantitativa, tem-se os dados coletados durante as primeiras etapas da
pesquisa. Dessa forma, definiu-se a amostra e o indice de aproveitamento de cada descritor,
conforme a Figura 2.

Figura 2

Fluxograma do total de publicagoes

| Medicalizacdao

Incluidos: 252

| Incluidos: 74 K
Aproveitamento: \ } Aproveitamento:
61.16% }/ 31.62%

Excluidos: 160 H-\:-.ﬂ.\-l.[:‘(“;;.‘2:;:u.-.um;% Analise Funcional L Excluidos: 160

Total: 234

Incluidos: 298  — [ Incluidos: 27 \ A DroveEtamentos
Aprnt'n?ilil/mcnto! ) I“l',:;tgn’,lllt;:,h e
Incluidos: 653 —— Incluidos: 02 ’\
V) nciumaos: o
Total: 1080 60.46% U —
Exclgédg; {y 427 | | Farmacoiopia Comportamental || Ery clujdos: 00 V
o Jor % 0 :




Na Figura 2, ¢ possivel perceber que ha um baixo indice de aproveitamento dos trabalhos
selecionados no descritor “Analise Funcional”, totalizando a amostra de 74 trabalhos que
atenderam ao critério de inclusdo. Além disso, destaca-se a categoria “Andlise do
Comportamento”, em que a quantidade de trabalhos excluidos ¢ alta em comparacdo com os
outros descritores. A partir dos textos selecionados, foi possivel estabelecer um grafico da
frequéncia anual das publicacdes incluidas, conforme a Figura 3.

Figura 3
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A partir da Figura 3, nota-se o baixo numero de publicac¢des entre 1984 e 2004, com
destaque para 2002, que aparece como exce¢do. De 2005 em diante, hd um aumento consideravel
de publicacdes que envolvem medicalizagdo e a Andlise do Comportamento, atingindo o apice no
ano de 2015 e mantendo-se elevado até 2019, seguido de uma queda nos anos seguintes.

Ressalta-se que a queda entre 2020 e 2021 esta relacionada com a pandemia de COVID-19 e a
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consequente diminui¢do no nimero total de publicagdes. Além disso, os dados foram coletados
apenas no primeiro semestre de 2021.

Além da frequéncia anual, os dados foram organizados por categorias de publica¢do,
conforme a Figura 4.

Figura 4

Numero de publicagoes por categoria

250

200

Numero de publicagoes

150

100

50

E possivel dizer que a amostra ¢ composta em sua grande maioria por dissertagdes de
mestrado, seguida por teses e artigos. A categoria “outros” abrange projetos de pesquisa,
iniciag¢des cientificas e relatorios.

5.2 Analise quali-quantitativa

A partir da pesquisa bibliografica, realizou-se a andlise individual do uso dos termos
relacionados a Analise do Comportamento com o intuito de enquadra-los em categorias. Nota-se
que a maioria das publicagdes utilizaram de termos da andlise do comportamento de forma
correta, no entanto, destaca-se que a porcentagem ¢ baixa em relagdo a amostra total, conforme

exemplificado na Tabela 1:
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Tabela 1

Frequéncia de trabalhos nos quais o descritor foi utilizado corretamente, ndo fazia parte do

arcabouco da Analise do Comportamento, foi apenas citado ou ha erro conceitual.

Categorias Quantidade de trabalhos analisados
1) Descrito corretamente 246 (37,67%)
2) O descritor ndo faz parte do arcabougo
da Analise do Comportamento 175 (26,79%)
3) Apenas citado ou ndo foi possivel compreender 121 (18,52%)
4) Ha erro conceitual 111(16,99%)

1) Descrito corretamente
Em “descrito corretamente”, o autor deveria explicar o termo considerando a andlise do
comportamento como ciéncia.
De Aragdo e Maia Filho (2019) apresentam a explicagdo analitico-comportamental para a
depressao:
Ferster (1973) relata que a depressdo estd intimamente ligada a histéria de reforgamento
do sujeito. Seu entendimento depende do conhecimento da relagdo sujeito-ambiente, ou
seja, dos antecedentes e das consequéncias do comportamento depressivo e, portanto, da
analise funcional. (p.09)
2) O descritor nao faz parte do arcabougo conceitual da analise do
comportamento
Os trabalhos que ndo fazem parte do arcabougo conceitual da analise do comportamento
representam aqueles que nao se referem a ciéncia estudada, enquanto as citagdes se referem a

mengdes genéricas ou incompreensiveis dos descritores.
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Mattos, Carvalho, Martins e Delmaschio (2010) utilizam do termo “Anélise do
Comportamento” como analisar o comportamento de algo ou alguém:
O que significa para o homem ocidental viver em uma sociedade em que existe um poder
do tipo pastoral? Foucault (2006) argumenta que o poder pastoral produz uma analise do
comportamento e das condutas, instaura uma forma de culpabilizacdo e condenacdo mais
refinada, mais sustentada. (p.152).
3) Apenas citado ou nio foi possivel compreender
Esta categoria representa as mengdes genéricas a analise do comportamento ou em
contextos que impossibilitam a sua compreensao.
Costa (2012) cita o termo Behaviorismo apenas uma vez de forma descontextualizada e,
portanto, ndo € possivel analisar a presenca de um erro conceitual:
Que estes modelos tém a vantagens em relagdo ao behaviorismo e aos modelos
psicodinamicos pois fazem uso especifico de processos internos (processos de
codificagdo, expectativas, sentimentos de eficacia) e ambiente externo (p.55).
4) Ha erro conceitual
Os erros conceituais, por sua vez, representam equivocos no uso de vocabulos da Analise

do Comportamento e foram categorizados individualmente, conforme a Tabela 2.
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Tabela 2

Tipos e frequéncia dos erros conceituais encontrados

Erro conceitual Frequéncia
Confusao entre os “Behaviorismos” 17
Associagao entre o Behaviorismo Radical e o positivismo 13
Associagao entre o Behaviorismo Radical € o mecanicismo 10
Associagdo entre o Behaviorismo Radical e o tecnicismo 07
Concepcao de sujeito passivo e controle social dos

individuos na Analise do Comportamento 21
Analise do Comportamento ndo considera

comportamentos privados/ subjetividade dos individuos 14
Analise do Comportamento ndo considera

os fatores sociais e o ambiente 09
Analise do Comportamento Aplicada (ABA) como método 07
Analise do Comportamento como uma ciéncia reducionista 07
Anadlise do Comportamento utiliza-se do

dualismo mente-corpo na sua teoria 05
Analise do Comportamento utiliza-se de cognigdes na sua teoria 03
Uso inadequado de termos técnicos

da Analise do Comportamento 03
Analise do Comportamento culpabiliza

os individuos por comportamentos desadaptativos 02
Andlise do Comportamento promove praticas segregacionistas 01
Operantes sdo pautados no processo estimulo-resposta 04

A seguir serao discutidos alguns dos equivocos cometidos pelos autores, com o intuito de

esclarecer e desmistificar os estigmas que sdo atribuidos a Analise do Comportamento.

5.2.1 Confusdo entre os “Behaviorismos”
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Enquadram-se nessa categoria trabalhos que citam o Behaviorismo, no entanto, ndo
especificam a qual vertente se refere. Costa (2016) cita o termo Behaviorismo, no entanto, ndo
especifica a qual vertente se refere e o associa ao positivismo, o que pode induzir o leitor ao erro:

O tema da aprendizagem ¢ recorrente nos estudos da educagdo e se configura

historicamente de forma interdisciplinar. A psicologia, ciéncia génese da teoria da

subjetividade numa perspectiva cultural-historica, manteve uma organica relacdo com a

educacdo no que concerne o desenvolvimento das pesquisas em torno da aprendizagem.

Entretanto, se analisarmos os termos dessa relacdo, iremos perceber que as maiores

influéncias da psicologia na aprendizagem estdo nos dispositivos do behaviorismo e na

teoria psicogenética de Piaget. Na medida em que estas correntes tedricas sao
indiscutivelmente representantes de uma epistemologia positivista, o corolario de suas
contribuicdes € a énfase instrumental e operacional na forma de aprender. Na

subjetividade depreende-se uma ideia diametralmente oposta a elas. (p.33).

5.2.2 Associagdo entre o Behaviorismo Radical e o positivismo
A categoria representa os trabalhos que associam direta ou indiretamente o behaviorismo
radical as praticas ou teorias positivistas. Barros (2014) comete um erro conceitual ao considerar
o Behaviorismo, teoria baseada no pragmatismo, como uma ciéncia positivista. Além disso, a
autora infere de forma erronea que os analistas do comportamento resumem a ciéncia somente a
observacao ¢ mensuragao:
O dominio das ideias positivistas que se manifestaram fortemente na forma do
behaviorismo refor¢cou o pensamento de que fazer ci€ncia era pesquisar o que se podia
observar e mensurar e assim, destinar o lugar da psicologia no rol das ci€ncias naturais (p.

06)
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5.2.3 Associacdo entre o Behaviorismo Radical e o mecanicismo
Os trabalhos enquadrados nesta categoria atribuem caracteristicas mecanicistas ao
behaviorismo radical. Silva (2010) desconsidera a percepcao biopsicossocial da abordagem ao
inferir que o behaviorismo se preocupa apenas com os efeitos do reforco:
Fosnot 80, ao analisar a aprendizagem a luz da teoria psicologica, demarca para a primeira
concepgdo (mecanicista) o paradigma do behaviorismo, que tem a aprendizagem como
sistema de respostas comportamentais a estimulos fisicos. Na concepcao behaviorista ha
interesse no efeito do reforgo, da pratica e da motivagdo externa sobre as associacdes € 0s
comportamentos aprendidos. De acordo com essa autora, Skiner, Bloom e Gagne sdo os

principais teoricos desta concepgdo. (p.45)

5.2.4 Associacdo entre o Behaviorismo Radical e o tecnicismo
Na seguinte categoria, os autores associam as teorias da educacao behaviorista ao
tecnicismo. Britto (2014) comete um erro conceitual ao afirmar que o behaviorismo na educagio
limita e exerce controle sobre o aluno e a sua aprendizagem. Ressalta-se que a educagdo pautada
no behaviorismo desenvolve a autonomia do individuo e ndo desconsidera sua historia de vida
(Rodrigues, 2006):
Essa pratica pedagogica no ambito da Educagado Fisica ndo pode ser compreendida de
maneira descontextualizada, pois neste periodo histdrico (1964-1985) o Tecnicismo
Educacional e o Behaviorismo fundamentavam as agdes no campo educacional
(ROMANELLI, 1999; ARANHA, 1996). Sendo assim, desconsiderava-se o que a crianga
j& possuia de conhecimento motor ou cognitivo, pois tudo o que se praticava, era no

mesmo ritmo e a0 mesmo tempo (pp. 55-56).
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5.2.5 Concepgao de sujeito passivo e controle social dos individuos na Andlise do
Comportamento

Nesta categoria, os trabalhos definem a analise do comportamento como uma ferramenta
de controle da populagao. Pereira (2005) comete um equivoco semelhante ao tdpico anterior ao
afirmar que o individuo, do ponto de vista do behaviorismo, € passivo. Assim como o0 topico
anterior, o behaviorismo ¢ considerado como uma ferramenta de controle social, completamente
alheio a historia de vida dos seres humanos:

Edward Lee Torndike formulou a Lei do Efeito que considera que o organismo tende a

repetir a reagdo do efeito agradavel. Este efeito que ocorre apds o sujeito apresentar uma

reacdo, ¢ chamado de reforc¢o positivo. E, de acordo com BARROS (1998), ¢ um requisito

necessario para que ocorra a aprendizagem. E neste sentido que o sujeito do behaviorismo

¢ passivo, e a aprendizagem ndo ¢ uma qualidade intrinseca do organismo, mas necessita

ser impulsionada a partir do ambiente. (p. 27)

5.2.6 Andlise do Comportamento ndo considera comportamentos privados/ subjetividade dos
individuos

A categoria representa os trabalhos que definem a andlise do comportamento como uma
abordagem que ignora comportamentos privados, associando-se a categoria “Confusdo entre
Behaviorismos”. Chaves (2015) comete uma série de erros conceituais. O principal deles estd em
dizer que o behaviorismo (e, consequentemente, a analise do comportamento) desconsidera
aspectos afetivos, subjetivos e psicologicos. Além disso, o texto invalida essa filosofia a partir
dos seus procedimentos metodoldgicos. Afirma, ainda, que a subjetividade € “interna” e

inacessivel, quando na verdade ela ¢ acessivel apenas pela pessoa que se comporta, o que ndo

impede seu estudo cientifico:

17



Reafirmando a perspectiva comportamental do Behaviorismo e da Psicanalise, a
subjetividade conforma-se como interioridade nao dizivel e ndo acessivel.

Consequentemente, nessa discussdo evidencia-se:

[...] a necessidade de exclusdo das interferéncias afetivas, subjetivas, misticas,
psicologicas, para evitar os obstaculos ao saber exato, assim como problematiza a
consolidagdo da psicologia pela delimitagdo dos procedimentos metodologicos, padrdes
de verificagdo e refutabilidade, e formas reconhecidas e valoradas da produg¢ao de

conhecimento. (MOLON, 2011, p. 17). (p. 38).

5.2.7 Andlise do Comportamento ndo considera os fatores sociais e o ambiente

Nesta categoria, os autores reduzem o behaviorismo a uma teoria que se preocupa
somente com o comportamento observavel, desconsiderando os fatores sociais. Bauchspiess
(2019) associa o behaviorismo, filosofia da ciéncia da Analise do Comportamento, a uma
psicologizacao da escola. O autor infere, erroneamente, que o behaviorismo dificulta o trabalho

em sala de aula, ao ocultar as questdes sociais dos alunos:

Com o fortalecimento do behaviorismo, o psicologo escolar, além de consultor e
especialista educacional, vai agir também como modificador de comportamentos
considerados inadequados dos alunos e de planejador de ambiente fisico. Um momento
marcado pela “psicologiza¢do” da escola, ocultando questdes sociais e politicas

implicadas na problematica trabalhada. (p. 10)

5.2.8 Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) como método
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A categoria representa os trabalhos que reduzem a ciéncia Analise do Comportamento
Aplicada a um método. Catité (2017) denomina a ABA como um método e atribui praticas de
normatizagao a ciéncia:

O movimento da neurodiversidade repudia a proliferagdo pouco criteriosa de terapias

alternativas, e também praticas mais convencionais. Qualquer tratamento que busque a

“normaliza¢do” de autistas ¢ rechagado. O método ABA (Applied Behavior Analysis), por

exemplo, ¢é fortemente criticado por adotar como ideal a imitagdo do comportamento

neurotipico, o que inclui a extingdo de gestos inofensivos e que tem uma funcdo benéfica
de autorregulagdo, como balangar as maos (flapping hands) e ndo fazer contato visual

(Garen, 2014; Santana, 2016, anexo 1) (p. 50).

A Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA), conforme esclarecido anteriormente, ¢
uma area da ciéncia Analise do Comportamento e ndo deve ser reduzida a defini¢do de método
ou técnica.

5.2.9 Andlise do Comportamento como uma ciéncia reducionista

A seguinte categoria engloba citagdes que desconsideram o carater biopsicossocial da
analise do comportamento. Oliveira (2016) caracteriza o behaviorismo como uma abordagem
reducionista na educag¢do, caracterizada por uma visao liberal das relagdes sociais do individuo:

As abordagens da Psicologia que mais tém respaldado o trabalho do psicélogo na

Educagdo — as interpretacdes organicistas, a psicometria, o behaviorismo, a abordagem

centrada na pessoa e as interpretagdes culturalistas — tém sido alvo de critica, ja que sdo

fruto dessas concepgdes reducionistas de Psicologia e estdo impregnadas de uma visao
liberal de homem em suas relagdes historico-sociais, portanto compdem a concepcao

liberal de Educacgdo que ¢ hegemonica entre os educadores (p. 31)
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5.2.10 Analise do Comportamento utiliza-se do dualismo mente-corpo na sua teoria

A categoria representa os trabalhos que cometem o erro conceitual de associar termos ou
teorias mentalistas a analise do comportamento. Keitel (2018) comete um erro conceitual ao
associar a analise do comportamento a fendmenos mentalistas e a0 modelo médico:

Nesta linha a Psiquiatria moderna entende que determinados comportamentos “anormais”

sdo causados por doengas mentais que as antecedem. Este modelo ¢ usado em diferentes

perspectivas, inclusive no behaviorismo (p.85)

A andlise do comportamento descreve o sujeito como monista, diferentemente do que o
autor argumenta. Além disso, os analistas do comportamento adotam o modelo funcional de
compreensdo dos transtornos psicologicos, que se opde ao modelo médico (Banaco et al, 2010).

5.2.11 Andlise do Comportamento utiliza-se de cogni¢oes na sua teoria

De forma semelhante a categoria anterior, sdo atribuidas no¢des cognitivas a teoria
behaviorista. Campoy (2017) associa o behaviorismo a uma teoria cognitivista na tentativa de

explicar as causas organicas do Transtorno do Espectro Autista:

Essa espécie de behaviorismo cognitivo avant la lettre esta completamente calcada em
uma compreensdo organica da causa do autismo. Para Asperger, o autismo ¢ produto de

uma disposicao genética que certamente se espraia pela familia do diagnosticado. (p. 88)

5.2.12 Uso inadequado de termos técnicos da Analise do Comportamento
A categoria representa o uso incorreto de termos como refor¢o, condicionamento, puni¢ao
ou controle. Chaui (1984) atribui a Analise do Comportamento os termos “condicionamento

interno” e “condicionamento externo”, que ndo constam nos estudos da abordagem.
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O sexo ¢ encarado pelo prisma da psicologia comportamental (behaviorismo) que trabalha
com a idéia de que somos um conjunto de comportamentos adquiridos por
condicionamento externo e interno, as dificuldades sexuais (isto ¢, ndo conseguir
orgasmo) sendo decorrentes de condicionamentos defeituosos ou inadequados que
produzem “disfung¢des sexuais”). O sexologo seria, entdo, o especialista encarregado de
descondicionar e recondicionar as pessoas para garantir-lhes orgasmos bons e continuos.
(p-22)
5.2.13 Analise do Comportamento culpabiliza os individuos por comportamentos desadaptativos
Nesta categoria, define-se a analise do comportamento como uma abordagem punitiva ao
seu humano, ao culpé-lo por comportamentos denominados como desadaptativos. Miiller (2012)
alega que o behaviorismo responsabiliza os individuos por seu estado precario de saude,
isentando o capitalismo de sua contribui¢do para o adoecimento:
A relacdo da Promogdo da Saude com o idedrio neoliberal neste momento ¢ pautada pelo
enfoque behaviorista atribuido ao relatério Lalonde, que, ao colocar o foco sobre os
estilos de vida, acabava “culpando” os individuos por seu estado de satide, desobrigando o
Estado de sua parcela de responsabilidade. Neste sentido, reforga as teses neoliberais de
responsabilizacdo dos individuos por sua empregabilidade e aquisicdo de competéncias
que entdo comegam a ser construidas, na area da educacao. O behaviorismo, na educagao,
manifesto na psicologia comportamental de Skinner e Bloom, juntamente com a
administracao cientifica de Taylor e a teoria dos sistemas de Churchman, dao suporte a
pedagogia tecnicista, que se insere na concepgao produtivista da educagdo, que, por sua
vez, relaciona a educagdo ao desenvolvimento capitalista. Esta relagdo também reporta a

pedagogia das competéncias, que sao adequadas aos principios tayloristas-fordistas de
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trabalho, relacionados a otimizagdo da producdo para a manutengdo do desenvolvimento

capitalista (RAMOS, 2010). (p. 31)

5.2.14 Analise do Comportamento contribui para a manutengdo do sistema capitalista e
neoliberal
Nesta categoria, a andlise do comportamento aparece como aliada ao sistema capitalista.
Birman (2013) associa o behaviorismo ao processo medicalizante com o intuito de fortalecer
praticas neoliberais:
Assim, pode-se dizer que o novo behaviorismo, como discurso teérico no campo dos
saberes do psiquico, ganhou uma grande notoriedade cientifica na contemporaneidade, ao
lado do cognitivismo, pois ambos possibilitam que os processos de medicalizagdo e de
criminalizacdo podem ser incrementados na sociedade neoliberal com uma legitimidade
supostamente cientifica. Para isso, no entanto, ¢ necessario desconectar os registros do
comportamento e da cognicao do registro do sujeito, de maneira a colocar em estado de
suspensao a questdo do reconhecimento simbdlico deste. Enfim, por isso mesmo
Wacquant utiliza de maneira frequente no seu ensaio a expressao “behaviorismo moral”
(WACQUANT, 2011), colocando em destaque a forma pela qual a responsabilidade moral
do individuo se conjugaria com o registro da inseguranga social promovida pela formagao

social do neoliberalismo (p.22).

Conforme explicado anteriormente, a Andlise do Comportamento adota o modelo
funcional de compreensdo dos transtornos psicoldgicos (Banaco et al., 2010) e,

consequentemente, ndo contribui em praticas medicalizantes.

5.2.15 Analise do Comportamento promove praticas segregacionistas
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A categoria associa defini¢des preconceituosas a andlise do comportamento, incluindo o
processo de segregacdo social. Bruck (2007) associa a analise do comportamento as praticas
manicomiais e, consequentemente, a segregacao de individuos que fogem da norma. Tal

postulado se opde as praticas behavioristas:

As abordagens nos atendimentos serdo aquelas do behaviorismo autoritario e
preconceituoso, como os vigentes nos hospitais psiquiatricos publicos brasileiros ?
Trata-se da necessidade de elaboracdo de procedimentos proprios de intervengao, ao invés

de simplesmente reproduzir o que vem sendo feito na area da saide mental. (p. 111)

5.2.16 Operantes sdo pautados no processo estimulo-resposta
Nesta categoria, os trabalhos definem o condicionamento operante como uma relacao
estimulo-resposta. Bedenaroski (2017) apresenta o conceito de "Condicionamento Operante" e
confunde os principios do Behaviorismo Classico com os do Behaviorismo Mediacional ao longo
do trabalho. Além disso, ha um equivoco na afirmacao de que o condicionamento operante &
baseado no processo estimulo-resposta:
Dentre as teorias de condicionamento classico se destacam: Teoria de Ivan Pavlov (base
da teoria sobre aprendizado, essa teoria inspirou a Pedagogia Tecnicista); Teoria
behaviorista/comportamental de Watson (repeticao a estimulos, reforgos positivos e
negativos influenciam a formacao de habitos, considerando o comportamento observavel
sem preocupar-se com os processos intermediarios entre o estimulo e a resposta; a
aprendizagem eficaz ocorre através de atividades niveladas, sendo fruto de
condicionamento operante, segundo a abordagem de Skinner); Teoria

Conexionismo/associacionismo de Thorndike (a aprendizagem ¢ resultante de conexdes
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nervosas estabelecidas entre impressoes sensoriais e impulsos para a agdo (NODARI,

2009) (p. 15).

Apesar dos equivocos citados acima, a analise dos trabalhos por descritor demonstrou
que, com excecao de “Analise do Comportamento”, houve um indice maior de descri¢des
corretas dos termos técnicos da ciéncia, conforme a Tabela 3:

Tabela 3:

Numero de defini¢oes por descritor

Descritor Descrito corretamente O descritor ndo faz parte Ha erro conceitual Apenas citado Total
do arcabougo da
Analise do Comportamento

Behaviorismo 101 (33,89%) 11 (3,69%) 99 (33,22%) 87 (29,19%) 298
Analise do 89 (35,31%) 150 (59,52%) 9 (3,57%) 04 (1,58%) 252
Comportamento

Comportamento 22 (81,48%) 0 03 (11,10%) 02 (7,40%) 28
Operante

Analise Funcional 32 (43,24%) 14 (18,81%) 0 28 (37,83%) 74
Farmacologia 02 (100%) 0 0 0 02
Comportamental

Conforme destacado na Tabela 3, em “Behaviorismo” a quantidade de erros conceituais
quase se equipara as defini¢des corretas, com a diferenca de 02 trabalhos (cerca de 0,67%), o que
demonstra o uso indiscriminado do termo. Outrossim, os descritores “Analise do
Comportamento” e “Andlise Funcional” possuem, respectivamente, indices altos de trabalhos que
nao se referem a ciéncia do comportamento e que sao apenas citados nas obras. Tal fato pode se
justificar pela abrangéncia do uso desses descritores no senso comum. Em “Comportamento

Operante” e “Farmacologia Comportamental” ha uma diferenca significativa entre as defini¢des
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corretas e as demais categorias, o que pode indicar um conhecimento maior dos autores que

utilizam-se de termos mais complexos e especificos da analise do comportamento em suas obras.
6 DISCUSSAO

Constata-se que as mengdes a analise do comportamento na literatura nacional estao
permeadas de confusdes tedrico-metodoldgicas e falta de conhecimento acerca dos termos
técnicos. Ao destacarmos especificamente o termo “Andlise do Comportamento”, nos deparamos
com o indice de 59,52% de trabalhos que definem o descritor como “analisar o comportamento
de algo ou alguém". Sugere-se que, em uma futura pesquisa, as defini¢des que ndo fazem parte
do arcabouco conceitual da anélise do comportamento sejam utilizadas com um critério de
exclusdo na etapa de composicao da amostra de dados.

Os dados demonstram, ainda, que a maioria dos trabalhos analisados apresentaram
defini¢des corretas sobre a analise do comportamento, no entanto, a quantidade significativa de
erros conceituais e mengdes sem contexto constatam o uso indiscriminado dos termos técnicos. E
nesse sentido que a ocorréncia de erros conceituais pode ser explicada por fatores como o
desconhecimento da abordagem, dificuldade na compreensdo de termos técnicos, o proprio
desenvolvimento histérico do behaviorismo e a complexidade das obras skinnerianas (Rodrigues,
2006). Em consonancia com a autora, foi possivel perceber que o uso do termo “Behaviorismo” ¢
muito amplo. E comum que o termo seja encontrado na literatura sem nenhuma especificacio, o
que, consequentemente, atribui caracteristicas dos behaviorismos Classico e Mediacional ao
Behaviorismo Radical. Como exemplo dessa afirmacao, destaca-se a Tabela 2, em que a
abordagem skinneriana foi associada a caracteristicas incompativeis com a sua filosofia, como o

mecanicismo e reducionismo.
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Além dos resultados obtidos, ¢ possivel listar as dificuldades e limitagdes encontradas em
algumas etapas da pesquisa. Em relagdo as limitagdes, destaca-se que a pesquisa inclui somente
trabalhos que estdo disponiveis nas plataformas digitais. Dessa forma, ndo ¢ possivel agregar a
pesquisa discussdes de obras publicadas em formatos arcaicos. Em relacdo as dificuldades
encontradas, nota-se que a compreensdo dos significados dos descritores da analise do
comportamento nos trabalhos exige uma leitura atenta a datas e autores, o que resultou em um
desenvolvimento mais lento da pesquisa e andlise. Apesar disso, a pesquisa elucidou a
necessidade de um aumento na frequéncia de estudos em que a andlise do comportamento ¢
evidenciada como critica a medicalizagao.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que o uso incorreto de termos da analise do comportamento como um todo
dificulta a vinculagdo entre essa ciéncia e as criticas a medicaliza¢do. Enquanto apenas 5,28%
dos trabalhos descritos corretamente estabeleceram a analise do comportamento como critica aos
fendmenos medicalizantes, cerca de 4,50% do total de erros conceituais definem a Analise do
Comportamento como aliada a tais processos. Conforme discutido anteriormente, a
medicalizagdo esta diretamente relacionada ao modelo médico de compreensao dos transtornos
psicologicos, em que o problema reside na topografia da resposta, ndo em sua fung¢do. Tal
postulado ¢ oposto a compreensdao do modelo funcional adotado pela Anélise do Comportamento,
que propde uma alternativa as discussoes médicas ao atentar-se a frequéncia deficitaria ou
excessiva do comportamento que estd sendo emitido (Banaco et al., 2010). Além disso, com o
auxilio da andlise funcional, ¢ possivel compreender o contexto, o comportamento e as suas
consequéncias, evitando explicagdes reducionistas como as que o modelo médico oferece
(Martins, 2009). Portanto, conclui-se que a coloca¢ao da Analise do Comportamento como uma

aliada ao fendmeno da medicalizagdo se mostra inadequada, partindo do pressuposto de que a
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abordagem analitico-comportamental prioriza a fun¢do do comportamento e a interagao dos

individuos com o ambiente, de forma multideterminada (Moreira, 2013).
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Anexos
Anexo A - Ficha de Analise Qualitativa

INFORMACAO GERAL

1) Titulo:

Autor (a) :

1.1)Qual o tema geral do trabalho?

MEDICALIZACAO

2) A medicaliza¢ao € um conceito central do trabalho? Sim ou nao? Justifique?

2.1) H4 uma defini¢ao formal do conceito de medicalizagdao? Sim ou nao? Justifique?
2.2) Em caso positivo, qual defini¢do ¢ essa?

2.3) Em caso negativo, qual o conceito de medicaliza¢do ¢ possivel abstrair do texto?

ANALISE DO COMPORTAMENTO

3) A andlise do comportamento ¢ um conceito central do trabalho? Sim ou nao? Justifique?

3.1) o descritor encontrado faz parte do arcabouco conceitual da analise do comportamento? Sim

ou nao? Justifique?
3.2) Em caso positivo o conceito foi utilizado corretamente? Sim ou nao? Justifique
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3.3) Em caso negativo qual foi o erro conceitual?

RELACAO ENTRE OS TEMAS

4) O texto estabelece relacdo entre Medicalizagdo e a Analise do Comportamento?

4.1) Em caso afirmativo, como esta relacdo se caracteriza?
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