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RESUMO

Introducéo: os cuidadores de pacientes em uso da Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) no
contexto de desospitalizagdo devem ser envolvidos em processos educativos,
preferencialmente, em ambiente de aprendizagem seguro, colaborativo e encorajador, a fim de
que possam adquirir conhecimento, desenvolver habilidades e implementar praticas seguras de
cuidado no domicilio. E preciso entdo identificar na literatura quais sio as estratégias e 0s
resultados de intervengdes ja desenvolvidas com cuidadores de pessoas em uso de TNE a fim
de orientar estudos futuros que avaliem os efeitos de outros tipos de intervencdo ainda nao
testadas e que oriente também a prética clinica do enfermeiro na educacéo dos cuidadores no
contexto da desospitalizagdo. Objetivo: objetivou-se sumarizar as intervengdes voltadas para
0 preparo de cuidadores em relagdo a Terapia de Nutricio Enteral no contexto da
desospitalizacdo. Método: Tratou-se de estudo de revisdo integrativa que teve como questdo
norteadora: Quais sdo as intervencgdes ja desenvolvidas voltadas para o preparo de cuidadores
em relacéo a Terapia de Nutricdo Enteral no contexto da desospitalizacdo? Foram empregados
os termos “Cuidadores”, “Alta do paciente”, “Nutricdo enteral” e “Treinamento por
Simulacao”, “Desospitalizagdao”, “Estudos de Intervencao” e “Educacdo em Saude”, em
diferentes estratégias de busca. As bases de dados pesquisadas foram EMBASE, SCOPUS,
PUBMED, Web of Science, CINAHL e BVS. Foram incluidos estudos em qualquer idioma e
sem recorte temporal. Foram excluidos estudos nédo finalizados, duplicados, cartas ao editor,
editoriais, opinides de especialistas e resenhas. Resultados: dos 1005 registros encontrados, 85
foram excluidos por critérios de exclusao, sendo selecionados 920 para leitura dos respectivos
titulos e resumos. Foram excluidas 879 publicacdes por ndo se adequarem aos critérios de
inclusdo, sendo pré-selecionados 41 trabalhos para leitura. Apos essa etapa, foram selecionados
10 estudos. As intervengdes foram realizadas por meio de panfletos educativos, educacdo em
video, treinamentos e orientacdes, tanto no periodo de hospitalizacdo quanto apds a alta
hospitalar com visitas no domicilio e contatos telefénicos. Demonstrou-se a contribuicdo
efetiva das intervencgdes propostas nos estudos por meio de treinamentos, orientacdes, panfletos
educativos e educacao em video, que foram capazes de aumentar o conhecimento e a qualidade
da técnica dos cuidados, como proposto. Conclusdes: Acredita-se que estratégias de ensino e
treinamento para cuidadores possam contribuir de forma significativa para a desospitalizacéo,
incrementar o conhecimento e as habilidades, bem como, favorecer a saide mental dos
cuidadores.

Descritores: Cuidadores. Condic6es Cronicas. Nutricdo Enteral. Desospitalizacéo.



1. INTRODUCAO

As doencgas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT) (cardiovasculares, respiratdrias
crénicas, canceres e diabetes) sdo responsaveis por cerca de 70% de todas as mortes no mundo,
estimando-se 38 milhdes de mortes anuais. Desses Obitos, 16 milhdes ocorrem prematuramente
(menores de 70 anos de idade) e quase 28 milhGes, em paises de baixa e média renda (MALTA
etal., 2017).

No Brasil, as DCNT séo responsaveis por 72% das mortes, frequentemente causadas
por doencas cardiovasculares, cancer, respiratorias cronicas e diabetes, representando a maior
causa de mortalidade na atualidade (MONTENEGRO et al., 2020). Tais condicdes
sobrecarregam os servicos de saude e influenciam nas demandas de cuidado, uma vez que,
segundo o Ministério da Saude (MS), aproximadamente 57,4 milhdes de brasileiros possuem
pelo menos uma DCNT, implicando no aumento da procura dos usuarios pelos servigos de
salde. Nesta perspectiva, cabe aos profissionais da Atencdo Priméaria a Saude (APS) identificar
o0s usuarios com DCNT em seu territorio e intervir precocemente, visto 0 impacto negativo na
vida deles. O MS ressalta que a APS deve ser 0 primeiro contato dos usuarios e comunidade
com o servico de saude publica, e que tem responsabilidade de atender as demandas em salde
dos adscritos a um territorio definido (PASQUETTI et al., 2021).

O Plano de Acdo Global para a Seguranca do Paciente (2021-2030), em seus principios
norteadores, enfatiza a importancia do envolvimento da equipe de satde no cuidado ao paciente,
especialmente na transicdo do cuidado das instituicdes hospitalares para o cuidado domiciliar,
durante a desospitalizacéo.

A desospitalizagdo ocorre quando o paciente, ainda hospitalizado, possui uma satisfatéria
estabilidade clinica de seu estado de salde, mas necessitara de complementacdo do tratamento no
domicilio, o que pode incluir o acompanhamento profissional, o uso de equipamentos que dao
suporte & vida e a atengdo de um cuidador. Nesse sentido, considera-se importante, que o cuidador
informal seja preparado ainda em ambiente hospitalar, a fim de que se sinta mais seguro, confiante
e capaz de exercer o cuidado no domicilio.

O papel do cuidador tornou-se fundamental com o aumento da expectativa de vida e 0
desenvolvimento de recursos mais eficientes para tratar as doencas. A experiéncia de cuidar de
um familiar doente pode representar uma grande sobrecarga para o cuidador, acarretando-
privacOes e alteracdes na dinamica familiar (MACHADO; DAHDAH; KEBBE, 2018).

No Brasil, nos altimos anos, sdo crescentes 0s eventos adversos em internagdes
referentes ao uso de Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) (SILVA; PINTO; ROCHA, 2020).



Diante das internagdes por DCNT e de potenciais complica¢fes da TNE, é necessario promover
o0 cuidado seguro aos pacientes que recebem alta hospitalar em uso de Nutri¢cdo Enteral (NE),
de maneira a fortalecer as transferéncias de informacdes na transicao entre o nivel hospitalar e
o domiciliar, na desospitalizacdo de pacientes com condicGes cronicas.

As complicagdes da TNE mais encontradas e que ocasionam hospitalizacdes ou
agravamentos no quadro do paciente, sdo: gastrointestinais (diarreia e vomitos, colicas
abdominais, sindrome do esvaziamento rapido “dumping”, constipagdo intestinal), mecanicas
(pneumonias por aspiracdo, deslocamento da sonda, obstrucdo da sonda, residuos da dieta,
irritacdo da nasofaringe) e metabdlicas (hiperglicemia, desidratacdo e azotemia, sindrome da
alimentacdo por sonda) (HINKLE, 2020). Os longos periodos de internacdo hospitalar
influenciam a ocorréncia de infec¢bes e complicagdes secundarias, o que sugere a necessidade
do treinamento dos cuidadores nesse processo de transicdo, com o0 objetivo de prevenir
complicacdes e futuras internacdes do paciente em uso de TNE (WITKOWSKI et al., 2019).

Desta forma, considera-se importante conhecer os estudos que tratem das intervencdes
implementadas para o preparo de cuidadores de pessoas em uso de TNE e identificar os seus
principais resultados, no momento da desospitalizacdo, a fim de reunir subsidios para orientar
futuras pesquisas e intervengdes que venham a ser empregadas na pratica clinica dos
profissionais de enfermagem. Para tanto, o objetivo do presente estudo foi sumarizar as
intervencdes voltadas para o preparo de cuidadores em relacdo a Terapia de Nutricdo Enteral

no contexto da desospitalizacao.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa. Utilizou-se a acronimo PVO (Populacéo,
Variavel e Outcomes) para definir os termos da pergunta de revisdo, adotando-se 0s seguintes
termos: P (populacdo) — Cuidadores, V (variavel)— Intervencdes de preparo para o cuidado na
TNE e O (Outcomes)— Desospitalizagdo. Com isso, a questdo norteadora foi: Quais séo as
intervencdes j& desenvolvidas voltadas para o preparo de cuidadores em relacéo a Terapia de
Nutricdo Enteral no contexto da desospitalizacao?

Foram empregados os termos “Cuidadores”, “Alta do paciente”, “Nutricdo enteral”,
“Treinamento por Simulacdo”, “Desospitaliza¢do”, “Estudos de Intervencao” e “Educacdo em
Saude”, bem como os operadores booleanos “OR” e “AND” em diferentes estratégias de busca,
conforme as distintas bases de dados, como:

e (Cuidadores) AND (nutricdo enteral) AND (alta hospitalar) AND (educacdo em



salde)

e (Cuidadores) AND (nutricéo enteral) AND (desospitalizagdo) AND (intervencdo) OR

(educacéo em saude)

e (Caregivers) AND (Enteral Nutrition) AND (Patient Discharge) AND (Simulation

Training) OR (Health Education) OR (Early Intervention, Educational )

e (Cuidadores) AND (nutricdo enteral) AND (alta hospitalar) AND (educacao em salde)

OR (treinamento por simulacédo)

e (Cuidador)AND (Nutricéo enteral) AND (Alta do Hospital) AND (Simulacao

Realistica)

e (Caregiver) AND (Interactive Learning) AND (Enteral Nutrition) AND

(discharge,hospital)

As bases de dados pesquisadas foram EMBASE, SCOPUS, PUBMED, Web of Science,
CINAHL e BVS. Foram incluidos artigos completos disponiveis na integra nas bases de dados
e artigos que abordaram a TNE e a simula¢do com cuidadores; estudos em qualquer idioma e
sem recorte temporal. Foram excluidos estudos ndo finalizados, duplicados e publicacGes
decorrentes de cartas ao editor, editoriais, opinides de especialistas e resenhas.

O estudo dispensou apreciacdo por comité de ética e utilizacdo de termo de

consentimento livre e esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 1005 registros encontrados, 85 foram excluidos por critérios de exclusdo, sendo
selecionados 920 para leitura dos respectivos titulos e resumos. Destes, foram excluidas 879
publicacbes por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo, sendo pré-selecionados 41
trabalhos para leitura. Apos essa etapa, foram selecionados 10 estudos.

O Quadro 1 a seguir apresenta algumas caracteristicas dos estudos incluidos na revisao,

incluindo objetivo e principais achados de cada trabalho.

Quadro 1 — Caracterizacdo e apresentacdo dos principais resultados dos estudos selecionados

para a revisdo integrativa, Brasil, 2023

Autor
(Ano)

Pais Tipo de estudo Populagdo-alvo Objetivo Principais resultados

(paciente
dependente)




Afonso et Brasil Quase-experimental Adulta Avaliar como Observou-se evidéncia
al (2023) diferentes estratégias de diferenca de
educativas conhecimento entre o
contribuem para tempo inicial e 0
ganhos de primeiro momento de
conhecimento observacao, tanto no
percebidos por grupo “Cartilha
cuidadores de Educativa” quanto no
pessoas em uso da | grupo “Treinamento de
Terapia Nutricional Habilidades”.
Enteral.
Suluhanet | Turquia | Quase-experimental Pediatrica Avaliar o efeito da | Houve uma diminuicao
al (2021) educacéo na significativa na
satisfacdo com a sobrecarga dos
alimentacéo por cuidadores e um
sonda de aumento significativo
gastrostomia, nos resultados
qualidade de vida, | positivos na satisfacdo
sobrecarga do dos cuidadores com a
cuidador e alimentacdo por
ansiedade. gastrostomia.
Changetal | Taiwan | Quase-experimental Adulta Comparar a A intervencao
(2015) influéncia de uma sistematica de
intervencéo enfermagem, incluindo
sistematica de panfletos educativos
enfermagem no abrangentes e video-
conhecimento e educacgéo, melhorou
habilidades dos significativamente o
cuidadores primarios conhecimento e as
sobre alimentacao habilidades dos
por sonda cuidadores primarios
nasogastrica e o para alimentacao por
namero de sonda nasogastrica. O
complicacgdes aumento da habilidade
relacionadas a sonda | dos cuidadores pode ter
nasogastrica com as | contribuido para menor
instrucdes de incidéncia de
enfermagem de complicagoes.
rotina.




Landeiro; Portugal | Quase-experimental Adulta Avaliar os
Peres; contributos da
Martins tecnologia Registou-se no grupo
(2016) educacional experimental um ganho
interativa “Cuidar de maior de
pessoas conhecimentos
dependentes” no relacionado com a
desenvolvimento de utilizacdo da
conhecimentos aos | tecnologia educacional.
familiares No grupo controle os
cuidadores de conhecimentos néo
pessoas dependentes variaram nos dois
no contexto momentos de
domiciliario e avaliacao.
avaliar a sua
satisfacdo com o seu
uso.
Pars; Tutku | Turquia | Quase-experimental Pediatrica Investigar os efeitos | O conhecimento das
(2020) de uma educacao de méaes aumentou na

alta padronizada e
baseada em
evidéncias

programa preparado
para criangas com
sondas de
gastrostomia sobre o
conhecimento dos
cuidadores, niveis de
ansiedade e
sobrecarga de
cuidado.

primeira semana e no
terceiro més apos a
formacdo, e a sua carga
de cuidado e os niveis
de ansiedade trago-
estado diminuiram
significativamente. A
frequéncia de
complicacdes foi
menor e a diferenca foi
estatisticamente
significativa em
comparagao com o
grupo que nao recebeu
0 programa de
educacéo de alta
padronizado e baseado
em evidéncias
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Rodrigues Brasil Estudo piloto Adulta Comparar a A intervencéo
et al (Quase- competéncia de educativa dispensada
(2021) experimental) cuidadores informais | ao Grupo Intervencao |
para cuidar de (GI-1), baseada em
pessoas dependentes orientacdes e
submetidas a treinamentos durante o
intervencéo periodo de internacdo,
educativa de com acompanhamento
planejamento de alta | apds a alta hospitalar
com e sem por enfermeiros no
acompanhamento no | domicilio, foi eficaz
domicilio. para aumentar a
competéncia de
cuidadores informais
de pessoas dependentes
Schweitzer | Estados Desenho pré- Pediatrica Avaliar o impacto de | O uso de um protocolo
etal (2014) | Unidos intervencao-pos- um protocolo de de educacéo pré-
intervencao, usando educacéo pré- procedimento resultou
pesquisas e procedimento para | em melhores resultados
comparagao entre criangas que para 0s pacientes e
coortes pré- recebem sonda de aumentou o
protocolo e pos- gastrostomia. conhecimento e a
protocolo confianca dos
cuidadores e foi
considerado uma
mudanca positiva pelos
profissionais.
Lyman et | Austrélia/ Descritivo Pediatrica Apresentar modelo | A intervencdo baseada
al (2017) Canada para educacéo de no modelo pode

cuidadores de
criangas com sonda
nasogastrica.

expressar resultados
positivos, diminuicdo
de resultados negativos
para os cuidadores
quando da primeira
insercdo da sonda
(periodo inicial de 3
meses)

Colocacao pos-
gastrostomia 3 meses.



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/gastrostomy
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/gastrostomy

al (2013)

Madigan et

Quase-experimental

Pediatrica

potencial novo
paradigma de

melhoria da

para criangas em
terapia de nutricdo
enteral / parenteral.

Examinar o impacto

da simulacdo de alta lacunas de
fidelidade como um

treinamento que visa
identificar lacunas
de aprendizagem e

experiéncia familiar

11

Foram identificadas

aprendizagem para
trocas assepticas sem
agulha (53%),
configuracéo de
equipamento HPN
(84%), com dificuldade
especifica de adigdo de
multivitaminico (32%)
e troca de curativos
(63%). As taxas de
readmissdo de trinta
dias no grupo de
treinamento baseado
em simulacdo versus
casos historicos foram
de 42% versus 63%
(p=nao significativo).

Byrnes et
al (2022)

Irlanda

Revisédo de escopo

Adulta

Revisar as
experiéncias de
profissionais de

saude (PS) e
usuarios de servicos
sobre 0
fornecimento e
recebimento de
nutricdo enteral
domiciliar (NED)
em ambientes de
atencdo primaria,
respectivamente.

Os principais temas
incluiram a
importancia da

educacéo inicial para
permitir que 0s
cuidadores se adaptem

a necessidade de
terapia de nutricdo
enteral domiciliar. O
acesso ao apoio dos
profissionais de salde
nos cuidados primarios
era limitado e alguns
profissionais de satde
consideravam que 0
seu conhecimento
sobre nutricdo enteral
era inadequado. Os
efeitos de intervengéo
de orientacdo foram
associados a reducéo
de internacdes

hospitalares, tempo de
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internacdo hospitalar e
custos de
hospitalizacéo.

Diante dos resultados obtidos, foi observado que as intervencGes foram realizadas por
meio de panfletos educativos, educacdo em video, treinamentos e orientagdes, tanto no periodo
de hospitalizacdo quanto apds a alta hospitalar com visitas no domicilio e contatos telefonicos.
Demonstrou-se a contribuicdo efetiva das intervengdes propostas nos estudos por meio de
treinamentos, orientacdes, panfletos educativos e educacdo em video, que foram capazes de
aumentar o conhecimento e a qualidade da técnica dos cuidados, como proposto.

As intervencGes compostas por orientacfes e treinamentos durante o periodo de
hospitalizacdo, com acompanhamento no domicilio, por meio de visitas e contatos telefonicos
apos a alta hospitalar, foram eficazes para aumentar a competéncia de cuidadores informais de
pessoas dependentes, como proposto. Embora a intervencdo seja complexa, por agregar
diferentes componentes, a sua execugdo é simples e exige apenas tecnologias leves,
possibilitando a sua replicacdo na prética clinica, pois evidenciou ganhos em salde sensiveis
aos cuidados de enfermagem (RODRIGUES et al., 2021).

O desenvolvimento de conhecimentos foi considerado o indicador para avaliar o
impacto da tecnologia educacional interativa, tendo sido encontradas diferengas com
significado estatistico nas variaveis de resultado, quer na avaliacdo intersujeitos, quer na
avaliacdo intrasujeito. Estes resultados enfatizam a necessidade de incluir estratégias que
integrem tecnologias educacionais interativas na capacitacdo dos familiares cuidadores para
cuidar de pessoas dependentes nos contextos organizacionais. Torna-se um desafio
implementar e valorizar politicas de salde que incluam a capacitacdo e a aplicacdo das
tecnologias educacionais e 0 seu dominio nos processos educativos dos familiares cuidadores
(LANDEIRO; PERES; MARTINS, 2016).

Entende-se que o uso de diferentes estratégias educativas pode colaborar com a
formagéo de cuidadores mais ativos, empenhados, estaveis e preparados emocionalmente na
resolucéo e analise de problemas, com a tomada de decisGes criticas da préatica e reduzir a
ocorréncia de complicag¢fes decorrentes do uso dos dispositivos para nutri¢do enteral. Além de
apresentar contribuicGes significativas no contexto de politica publica, facilitando o acesso a
informacdo aos usuarios de diferentes niveis socioeconémicos e culturais. As equipes de salude

precisam ser estimuladas a realizar a alta hospitalar planejada; assim, considera-se que esses
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achados podem ser (teis para o desenvolvimento educacional de pacientes e cuidadores
(AFONSO et al., 2023).

A intervencao sistematica de enfermagem, incluindo panfletos educativos abrangentes
e educacdo em video, melhorou significativamente o conhecimento e as habilidades dos
cuidadores primarios para alimentacdo por sonda. O aumento da habilidade dos cuidadores
pode ter contribuido para menor incidéncia de complica¢cdes (CHANG et al., 2015).

4. CONCLUSOES

As intervencgoes evidenciadas tém se direcionado para o ensino de habilidades, com uso
de recursos acessorios, de modo a extrapolar o ensino focado no conhecimento, e direcionado
para promover destreza do cuidador e cuidado seguro no domicilio. A enfermagem esta
implicada nas intervengdes para a desospitalizacdo de pacientes em TNE e seus cuidadores.
Intervengdes com treinamento de habilidades e a educacdo em salude por diferentes recursos
aumentam o conhecimento e a competéncia dos cuidadores. Efeitos sobre o estado emocional
sdo observados, mas carecem de investigacOes futuras entre cuidadores de adultos. Também se
observa a necessidade de estudos que avaliem os efeitos de outros tipos de intervenc¢do, como

aquelas baseadas em simulacao clinica.
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INTERVENC}QES PARA PREPARO DE CUIDADORES DE PACIENTES EM
NUTRICAO ENTERAL NA DESOSPITALIZACAO: REVISAO DA
LITERATURA

Diego Arantes Zorrilha, Giovana de Matos Corréa Souza, Thaylla Mwryha Maciel Bueno,
Rodrigo Guimarées dos Santos Almeida, Elton Santo Barboza e Guilherme Oliveira de
Arruda

RESUMO

Introducdo: a Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) mantém ou reestabelece o estado
nutricional, em ambiente hospitalar ou domiciliar. Na desospitalizacdo faz-se necessario
preparar cuidadores de pacientes dependentes em uso de TNE, a fim de promover cuidado
domiciliar seguro. Objetivo: sumarizar evidéncias cientificas sobre intervencdes
implementadas para o preparo de cuidadores de pacientes em TNE na desospitalizacéo.
Metodologia: revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados: EMBASE,
SCOPUS (Elsevier), PUBMED, Web of Science, ScienceDirect e BVS. Foi iniciada em
maio de 2023 e estd em andamento, na etapa de selecéo dos estudos e sintese parcial. Estdo
sendo incluidos artigos originais, publicados na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, sem recorte temporal. Os termos de busca foram: “cuidadores”, “treinamento por
simulagdo”, “nutrigdo enteral”, “alta do paciente”, em inglés. Busca-se responder a questao
norteadora: “Quais sdo as intervengdes ja desenvolvidas voltadas para o preparo de
cuidadores em relagdo a TNE na desospitalizagdo?” Resultados: dos 1005 registros
encontrados, 85 foram excluidos por critérios de exclusdo, sendo selecionados 920 para
leitura dos respectivos titulos e resumos. Foram excluidas 479 publicacGes por ndo se
adequarem aos critérios de inclusdo, sendo pré-selecionados 441 trabalhos para leitura.
ApoOs essa etapa, foram selecionados 10 estudos. Intervencdo sistematica de enfermagem
foi implementada, com uso de panfletos e videos educativos. Verificou-se o emprego de
tecnologias educacionais interativas, com inicio na internacdo anterior e continuidade a
nivel domiciliar. Observou-se intervencdo baseada no processo de enfermagem, seguido da
confeccdo de plano de alta, treinamento de cuidados e compartilhamento de videos de
acesso publico sobre cuidados no domicilio, bem como, de visitas domiciliares e
seguimento por mensagens apés a alta. Intervencédo educativa baseada na demonstracdo dos
cuidados também foi identificada. Aula expositiva dialogada, seguida de treinamento de
habilidades ou de leitura de cartilha educativa, foi relatada na literatura. Consideragoes
finais: intervencdes tém se direcionado para o ensino de habilidades, com uso de recursos
acessorios, de modo a extrapolar o ensino focado no conhecimento, e direcionado para
promover destreza do cuidador e cuidado seguro no domicilio. A enfermagem esta
implicada nas intervengOes para a desospitalizagéo de pacientes em TNE e seus cuidadores.
Descritores: Cuidadores; Nutricdo enteral; Alta do paciente.
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6.2 Resumo 2

EFEITOS DE INTERVENCOES SOBRE TERAPIANUTRICIONAL ENTERAL A
CUIDADORES NA DESOSPITALIZACAO: REVISAO DA LITERATURA

Giovana de Matos Corréa Souza, Diego Arantes Zorrilha, Thaylla Mwryha Maciel Bueno,
Gabriella Figueiredo Marti, Rodrigo Guimaraes dos Santos Almeida e Guilherme Oliveira
de Arruda

RESUMO

Introducéo: intervengdes distintas tém sido desenvolvidas na desospitalizagdo, a fim de
preparar cuidadores de pessoas em Terapia Nutricional Enteral (TNE) para o cuidado
domiciliar. Faz-se necessario identificar quais resultados tem sido observados e sobre quais
variaveis se dao os efeitos destas intervencdes, conforme a literatura. Objetivo: sumarizar
evidéncias cientificas sobre os efeitos de intervencdes voltadas ao preparo de cuidadores
acerca da TNE na desospitalizagdo. Metodologia: revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases: EMBASE, SCOPUS (Elsevier)) PUBMED, Web of Science,
ScienceDirect e BVS. Os descritores de busca foram: “cuidadores”, “treinamento por
simulagdo”, “nutricao enteral”, “alta do paciente”, em inglés. O estudo iniciou em maio de
2023 e estd em andamento. Artigos completos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
estdo sendo incluidos, a despeito de recorte temporal e abordagem de pesquisa. Intenciona-
se responder a questao norteadora: quais as variaveis analisadas e os efeitos observados em
relacdo as intervencGes implementadas junto a cuidadores de pessoas em TNE na
desospitalizagdo? Resultados: de 1005 registros, 85 foram excluidos por critérios de
exclusdo; 920 selecionados para leitura de titulos e resumos; 479 excluidos por ndo se
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adequarem aos critérios de inclusdo; 441 pré-selecionados, com posterior inclusdo efetiva
de 10 estudos. Diante dos achados parciais, varidveis como conhecimento, habilidades,
competéncia para o cuidado, satisfacdo com a TNE, complicagdes da TNE, qualidade de
vida, sobrecarga do cuidador, sofrimento psicoldgico e niveis de ansiedade foram analisadas
enquanto desfechos. Estudos quase-experimentais com avaliagcdes pré-pds teste mostram
que houve incremento de conhecimentos (principalmente no inicio da intervencao) e
habilidades, além da competéncia para o cuidado, entre cuidadores, de forma significativa.
Verifica-se também, diminuicdo da sobrecarga do cuidador e de niveis de ansiedade, bem
como, reducdo das complicagdes no domicilio, entre mées. Melhora na qualidade de vida
também foram relacionadas a intervencgdes educativas na desospitalizagdo. Destaca-se que
enfermeiros participaram das intervencdes. Consideracgdes finais: intervengdes com
treinamento de habilidades e a educacdo em saude por diferentes recursos aumentam o
conhecimento e a competéncia dos cuidadores. Efeitos sobre o estado emocional séo
observados, mas carecem de investigacdes futuras entre cuidadores de adultos.
Descritores: Cuidadores; Nutricdo enteral; Alta do paciente.
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