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RESUMO

Este trabalho versa sobre as correlagfes possiveis entre as categorias género, violéncia de
género contra as mulheres e masculinidades. Possui como ponto de partida o fendbmeno
psicossocial da violéncia de género contra as mulheres, suas determinac¢des historico-culturais
e as relagBes de género. A base epistemoldgica que fundamenta este estudo consiste na
denominada Critica Feminista, que € um tipo de epistemologia feminista critica que leva em
consideracéo as determinacdes do sistema ideoldgico patriarcal que traz como uma de suas
consequéncias, as relagdes desiguais de poder e oportunidades entre os géneros: a violéncia de
género contra as mulheres pode ser uma dessas consequéncias. Esta pesquisa obteve como
produto trés artigos cientificos, a saber: a) revisao narrativa de literatura sobre o patriarcado e a
categoria de género; b) revisdo narrativa de literatura sobre a violéncia de género contra as
mulheres, masculinidades e grupos reflexivos de homens autores de violéncia doméstica e
familiar; c) pesquisa bibliogréafica, consistindo em uma revisédo sistematica e integrativa de
literatura para responder ao questionamento “o que os periddicos de Psicologia tém publicado
acerca das interrelacbes entre género, violéncia de género contra as mulheres e
masculinidades?”. Os artigos de revisdo narrativa de literatura trouxeram publicacdes que
versaram sobre as conceituacdes de género, patriarcado, masculinidades, violéncia de género
contra as mulheres e grupos reflexivos, mostrando como a temaética pode ser relacionada as
praticas de combate as violéncias. Em relacdo ao terceiro artigo, foram realizadas reviséo
sistematica e integrativa de literatura com os seguintes critérios de inclusdo: (1) artigos
publicados nos periodicos escolhidos para a pesquisa documental; (2) publicagfes entre 2016 a
2022; (3) artigos completos; (4) artigos com palavras-chave e tematica relacionadas aos
descritores “género”, “violéncia de género” e “masculinidades”. Para a organizacao e analise dos
dados foi utilizado o método da Analise de Conteldo de L. Bardin. Ap6s a separacao dos artigos
encontrados em Categorias Tematicas, identificou-se que as publicagdes discorreram sobre a
teméatica aqui estudada sob diversas vertentes, ndo havendo uma unanimidade em relagéo ao
uso dos termos “violéncia de género”, “violéncia contraa mulher”, “violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres”, o que dificulta o entendimento global do fenédmeno da violéncia contra as
mulheres. A maioria dos artigos apresenta uma discussao de género sobre a violéncia contra a
mulher e as masculinidades. Também na maioria das publica¢des, as masculinidades foram
representadas em suas perspectivas hegemonicas, de acordo com postulacdes de Raewyn
Connell. No que tange ao objetivo geral deste trabalho e a partir das contribui¢cdes dos achados
nos dois primeiros artigos, observou-se, no terceiro artigo que poucas foram as publicacdes
encontradas nos periédicos de Psicologia selecionados, o que demonstra que é preciso que essa
area do conhecimento realize mais estudos e pesquisas, a fim de operacionalizar, além da
criacdo e planejamento de politicas pulblicas, acdes interventivas que objetivem ao
enfrentamento da violéncia de género contraas mulheres, assim como propostas para repensar
as performances de masculinidades que acabam por produzir discursos e praticas violentas na
sociedade.

Palavras-Chave: Género. Masculinidades. Violéncia de Género contraas mulheres. Psicologia.



ABSTRACT

This work deals with the possible correlations between the categories of gender, gender -based
violence against women and masculinity. Its starting point is the psychosocial phenomenon of
gender-based violence against women, its historical-cultural determinations and gender relations.
The epistemological basis underlying this study consists of the so-called Feminist Criticism, which
is a type of critical feminist epistemology that takes into account the determinations of the
patriarchal ideological system that brings as one of its consequences, unequal relations of power
and opportunities between genders: gender-based violence against women can be one of these
consequences. This research resulted in three scientific articles, namely: a) narrative review of
literature on patriarchy and the category of gender; b) narrative review of literature on gender-
based violence against women, masculinities and reflective groups of men who commit domestic
and family violence; c) bibliographical research, consisting of a systematic and integrative
literature review to answer the question “what have Psychology journals published about the
interrelationships between gender, gender-based violence against women and masculinity?”. The
narrative literature review articles brought publications that dealt with the concepts of gender,
patriarchy, masculinities, gender-based violence against women and reflective groups, showing
how the theme can be related to practices to combat violence. Regarding the third article, a
systematic and integrative literature review was carried out with the following inclusion criteria:
(1) articles published in the journals chosen for documentary research; (2) publications between
2016 and 2022; (3) complete articles; (4) articles with keywords and themes related to the
descriptors “gender”, “gender violence” and “masculinities”. To organize and analyze the data, L.
Bardin's Content Analysis method was used. After separating the articles found into Thematic
Categories, it was identified that the publications discussed the topic studied here from different
angles, with no unanimity regarding the use of the terms “gender violence”, “violence against
women”, “domestic and family violence against women”, which makes it difficult to understand
the phenomenon of violence against women globally. Most articles present a gender discussion
about violence against women and masculinities. Also in most publications, masc ulinities were
represented in their hegemonic perspectives, inaccordance with Raewyn Connell's postulations.
Regarding the general objective of this work and based on the contributions of the findings in the
firsttwo articles, it was observed in the third article that few publications were found in the selected
Psychology journals, which demonstrates that it is necessary for this area of knowledge to carry
out more studies and research, in order to operationalize, in addition to the creation and planning
of public policies, interventional actions that aim to combat gender-based violence against
women, as well as proposals to rethink the performances of masculinities that end up producing

discourses and practices violent in society.

Keys Words: Gender. Masculities. Gender Violence against Women. Psychology.
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1 INTRODUCAO

O desejo em realizar esta pesquisa estéa relacionado a minha experiéncia
com o trabalho de atendimento a homens autores de violéncia contra as
mulheres, assistidos em grupos reflexivos coordenados por equipe
multidisciplinar em um servigo da Subsecretaria de Politicas para as Mulheres -
SEMU do municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Como homem,
branco, Igbt+, classe média, além de reconhecer meus privilégios sob essas
condicbes, sou sensibilizado e atuante em relacdo ao enfrentamento de
quaisquer tipos de desigualdades, principalmente as de género. Atuando em um
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcias Social — CREAS, acabo por
me deparar com casos diarios de multiplas violéncias contra as mulheres, que
suscitam intervencgdes urgentes. Para tanto, faz-se necessério ter um olhar para
0s varios marcadores sociais que atravessam e constituem essas relacoes
desiguais de poder entre os géneros.

Menciona-se que, além de atender diretamente aos homens citados, a
equipe multidisciplinar da qual sou membro como facilitador realiza grupos
operativos de organizacdo e estudos de forma semanal. Esses encontros
iniciaram-se no ano de 2021, sendo continuos ao longo dos semestres e sendo
pausados no més de janeiro para recesso.

No grupo mencionado — que € multiprofissional (assistentes sociais,
psicoélogos/as, pedagogos/as, linguistas, advogados/as, dentre outras
formacdes) -, 0os encontros sao realizados principalmente para a realizacao de
leituras compartilhadas sobre os principais aspectos que envolvem essa
tematica, com énfase nos estudos feministas de género.

Levando em consideracao que a violéncia contra as mulheres é um dos
problemas sociais, culturais e historicos que causam impactos negativos,
principalmente em quem sofre, importante se faz realizar pesquisas e a¢des no
sentido da compreensao e problematizacédo desse fendmeno. De acordo com a
102 Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada pelo Instituto
DataSenado e pelo Observatoério da Mulher contra a Violéncia, 03 em cada 10
mulheres brasileiras ja foram vitimas de violéncia doméstica e familiar (Agéncia
Senado, 2023).
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Nesse aspecto, a Psicologia, se pensada sob uma perspectiva de género,
pode trazer contribuicdes significativas para realizar reflexdes criticas sobre as
estruturas sociais e culturais que fortalecem o machismo e violéncia em nossa
sociedade.

Outra inquietacdo que tive para iniciar a presente pesquisa, diz respeito a
minha experiéncia na graduacdo e poés-graduacado de Psicologia e nas minhas
dificuldades em vislumbrar se as questbes de género vinham ou nao sendo
trabalhadas pelo meio académico de formacdo de novos e novas profissionais
de Psicologia.

A violéncia contra a mulher pode ter varias definicbes dentre elas a
violéncia de género, a qual podemos incluir a violéncia por parceiro intimo (VPI),
institucional, a violéncia domeéstica e familiar contra a mulher. De acordo com
Saffioti (2004), este ultimo tipo de violéncia faz parte do reflexo do sistema
patriarcal em relagcéo a violéncia de género, sendo que esta ideologia acaba por
impingir as mulheres o lugar de submissdo e subalternidade em relacdo aos
homens.

E importante reconhecer, analisar e buscar alternativas de intervencoes
em relagdo aos ambitos publicos e privados relacionados a violéncia de género.
Nesse ambito, é importante entender o conceito de VPI que, segundo a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2010) e Brasil (2011), caracteriza-se por
gqualquer comportamento estabelecido no seio de um relacionamento intimo que
resulte em dano fisico, psicolégico ou sexual, tais como atos de agressao fisica,
coercao e abuso sexual, violéncia psicolégica e comportamentos controladores
cometidos por parceiros atuais ou anteriores; constituindo como um problema de
saude publica e social que viola os direitos humanos.

Cita-se que, tratando de violéncia doméstica e familiar, o domicilio
constitui-se num dos ambientes mais violentos para as mulheres, com diversas
formas de silenciamento. Esse tipo de violéncia ocorre sempre vinculado a uma
relacdo afetiva e de intimidade, cuja ruptura necessita, na maioria dos casos, de
uma intervencdo externa, uma vez que para a mulher, pode haver uma grande
dificuldade em se reconhecer integrada em um ciclo de violéncia em relacao aos
seus pares intrafamiliares.

Neste trabalho, utilizou-se como base epistemoldgica a denominada

Critica Feminista. Essa perspectiva teorica leva em consideracdo a categoria
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género em suas dimensodes relacionais, interseccionais e decoloniais, bem como
se pauta na compreensao a respeito das relacdes desiguais de poder e controle
entre os géneros devido a multiplos fatores, tais como a ideologia do patriarcado.
Essa abordagem tedrica realiza criticas consistentes a todas as formas de
reducionismos e visdes naturalizantes, deterministas, neutras e objetivistas em
relacdo aos fendbmenos psicossociais (Bandeira, 2008).

Algumas obras importantes foram consideradas inspiradoras para este
trabalho de mestrado, a saber, o texto Por uma matriz feminista de género para
os estudos sobre homens e masculinidades de Benedito Medrado e Jorge Lyra
(Medrado; Lyra, 2008); o artigo Violéncia e saude como um campo
interdisciplinar e de acao coletiva de Maria Cecilia de Souza Minayo e Edinilsa
Ramos de Souza (Minayo; Souza, 1998); o texto Género, patriarcado, violéncia
de Heleieth lara Bongiovani Saffioti (Saffioti, 2004); a producdo Género: uma
categoria util para analise historica de Joan Wallach Scott (Scott, 1995), dentre
outras.

Ao referir-se ao tema da violéncia de género contra a mulher e as
masculinidades envolvidas nesse processo, foram realizadas reflexdes sobre as
relacdes de poder, dominacéo e atividade/passividade envolvendo as questdes
de género.

Tendo como enfoque a garantia dos direitos fundamentais e a dignidade
humana das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar e, em
consonancia aos objetivos central e especificos deste trabalho, lanca-se o
guestionamento para esta pesquisa de mestrado: o que a Psicologia, a partir de
seus principais periddicos, tem pesquisado e publicado a respeito das relagées
entre género, violéncia de género contra as mulheres e masculinidades? A fim
de pensarmos os atravessamentos, intervencdes e reflexdes possiveis entre o
campo da Psicologia e a sociedade.

Assim, a presente pesquisa justifica-se pela importancia em pensarmos
intervencdes, estudos e politicas publicas, que visem ao enfrentamento da
violéncia de género contra as mulheres, assim como analisar e repensar 0s
modelos de masculinidades difundidos em nossa sociedade que acabam por
perpetuar esse tipo de violéncia.

Com isso, menciona-se como foram distribuidos os trés produtos desta
pesquisa:
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No artigo 1 foram realizadas conceituacdes e discussdes sobre o género
enquanto categoria de analise, bem como a respeito do sistema ideolégico
patriarcal e suas consequéncias para as relagdes sociais de poder e controle
entre homens e mulheres.

No artigo 2 foi realizada uma pesquisa tedrica a partir de uma reviséo
sistematica e integrativa de literatura, a fim de analisar o que periodicos de
Psicologia tém publicado sobre as relacdes entre género, violéncia de género
contra as mulheres e masculinidades, sendo que os dados encontrados foram
organizados e analisados de acordo com o método da Andlise de Conteudo de
Bardin (2011). Menciona-se que foram utilizadas as concepcdes dos estudos
feministas pds-estruturalistas, que realizam aproximacdes significativas com a
Critica Feminista.

Ja no artigo 3 foram expostas algumas reflexdes no que tange aos

estudos de género sobre masculinidades a fim de compreender como se
relacionam com performatividades relacionadas a violéncia de género contra as
mulheres; bem como dados sobre a criacdo e implementacdo de grupos
reflexivos para homens autores de violéncias contra as mulheres.

Por fim, espera-se que os resultados desta pesquisa refltam a
importancia em se estudar as questdes relativas a violéncia contra as mulheres,
as questbes de género sobre masculinidades, assim como sobre as
contribuicbes da Psicologia no sentido de se pensar praticas que visem a
transformacédo social, o combate a esse fendmeno social e abertura a
conscientizacdo por parte dos homens a respeito de suas praticas violentas
contra as mulheres, a fim de se pensar em resolu¢cbes alternativas frente aos
conflitos, assim como pensar novas formas de se performar as masculinidades

em nossa sociedade.

1.1Construcéo da dissertacéao

Diante a questdo das desigualdades de poder entre os géneros, o0 que
pode resultar em violéncia contra as mulheres, observa-se o alarmante aumento
de estimativas no Brasil em relacéo a esse tipo de violéncia. Com isso, cita-se a

importancia dos estudos de género, sob pontos de vista criticos, interseccionais
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e decoloniais, para a compreensao dessa questéo social, que possui a influéncia
dos diversos marcadores sociais.

Assim, considerando que, para se pensar em intervencdes e demais
formas de combate a violéncia de género contra as mulheres, é preciso estudar
também sobre as masculinidades, e como elas se relacionam com a
problematica mencionada aqui.

Para tanto, visando entender melhor essas relacfes, foram levantados
alguns objetivos de pesquisa. Desta forma, o objetivo geral deste trabalho foi o
de analisar quais séo as interrelagbes entre género, violéncia de género contra
as mulheres e masculinidades.

Os objetivos especificos se constituiram em dissertar sobre
conceituacOes acerca da violéncia de género contra as mulheres; investigar a
respeito dos estudos de género sobre masculinidades; analisar o que tem sido
publicado em periédicos de Psicologia a respeito das relacdes entre género,
masculinidades e violéncia de género contra as mulheres.

A base epistemoldgica utilizada foi a Critica Feminista, que sera utilizada
como aporte teorico e conceitual ao longo das discussbes trazidas nesta
dissertacdo. Nesse ambito, foram realizadas reflexdes a partir de uma
perspectiva critica dos fenbmenos e vivéncias psicossociais relacionados a
violéncia e, mais em especifico, sobre a violéncia de género contra as mulheres,
sendo que esses aspectos sdo compreendidos a partir das relagbes entre os
géneros.

Algumas séo as caracteristicas tedrico-praticas que estao contidas no que
denomina-se de Critica Feminista, a saber: o carater critico em relacdo a
quaisquer ideias e posicionamentos essencialistas e universalizantes; o
pensamento decolonial para descontruir todo um histérico de contextos de
opressao/submissao versus dominagdo de um grupo social sobre o outro; os
estudos interseccionais, que trazem a tona o0s marcadores sociais que
atravessam as questdes de género, contribuindo para refletir as relacdes
desiguais entre os géneros (hooks, 2018; Costa, 2021; Stolcke; 2006; Bandeira,
2008).

Visando contemplar as especificidades da Critica Feminista, seus
conceitos e intersecdes com os estudos decoloniais e interseccionais, importante

se faz assinalar aqui algumas referéncias deste campo. Em decorréncia dos
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movimentos sociais e de mulheres por direitos igualitarios entre homens e
mulheres, diversas autoras foram precursoras para 0s principios e conceitos
feministas como conhecemos hoje, contribuindo, portanto, para a demarcacao
de movimentos sociais.

Sob essa questao, Aguilar Barriga (2020) relembra que a luta feminista
pela igualdade de direitos remonta aos primordios do Renascimento, momento
gue marcou a semente dos questionamentos dos deveres imutaveis, da posicao
de subordinacéo e invisibilidade atribuidas as mulheres pela cultura.

Destaca-se que a corrente feminista no Brasil e na América Latina passou
por uma atualizacéo significativa devido ao encontro entre os diversos ambitos
dos movimentos feministas, do ativismo nos meios digitais e nos movimentos
sociais e politicos (Facchini; Franca, 2011; Alvarez, 2014; Martinez, 2019;
Natanshon; Rovetto, 2019).

No que se refere a um olhar critico do feminismo como movimento social,
politico, académico e ideoldgico, Conceicdo e Aras (2014) citam que o
pensamento feminista introduziu a subjetividade como uma forma valida de
conhecimento, 0 que contrasta profundamente com o ideal de conhecimento
objetivo originado das Ciéncias Naturais e aplicado as Ciéncias Humanas. Ao
ingressar em um mundo dominado por homens, a mulher percebeu que nao tinha
o controle sobre a linguagem, o corpo e a propria subjetividade; com isso, passou
a lutar visando a construcdo e reconstrugcdo de novos significados e
performances na interpretacao das proprias relacdes sociais.

Como menciona Sardenberg (2004), os estudos feministas criticos vém
numa légica da subversdo do que estd posto e determinado social e
culturalmente no que se refere as relagces desiguais de poder entre homens e
mulheres; sao estudos “profundamente desestabilizadores; eles vém
desestabilizar, questionar e implodir ndo s6 as Ciéncias Sociais, mas as Ciéncias
como um todo” (p. 7). Sob essa dtica, a autora conclui que o género “abriu
caminhos para a desconstrucdo e para a desnaturalizacdo do masculino e
feminino” (p. 7).

Os estudos feministas de género devem ser capazes de gerar reflexdes e
praticas emancipatérias em relacdo a qualquer tipo de subordinagcédo entre os

sujeitos. A esse respeito, Haraway (1995) observa que “o feminismo tem a ver
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com uma Visao critica, consequente com um posicionamento critico num espaco
social ndo homogéneo e marcado pelo género” (p. 31).

Assim, a Critica Feminista se posiciona dentro dos estudos feministas,
contemplando uma gama de correntes teoricas que objetivam explicar os
porqués das mulheres que ainda vivem em condicbes de subordinacdo em
relacdo aos homens; para tanto, € necessario reconhecer as interrelacées entre
0s determinantes sociais e culturais para a manutencéo e perpetuacao desses
padrdes de vivéncias. Ainda sobre essa perspectiva, Bandeira (2008) disserta
gue a critica feminista:

Explicita, incorpora e assume a tomada de consciéncia individual e
coletiva, a qual é seguida por uma revolta contra o entendimento
presente nas relacfes de sexo/género e a posicdo subordinada que as
mulheres ocupam em uma dada sociedade, em um dado momento de
sua histéria assim como na produgdo do conhecimento. Trata-se de
uma luta para mudar/transformar essas relacfes e essa situagao (p.
210, itélico do autor).

De acordo com Silva (2009) e Duarte (2003), o processo de construcao
da critica feminista pode ser dividido em trés momentos que devem ser
analisados em suas dinamicas internas e em sua historicidade. Incorporando os
pressupostos da denominada primeira onda do feminismo a partir das ideias
iluministas do século XVIII (luta pela igualdade entre os géneros; direito ao
processo de alfabetizacdo de mulheres; direito ao voto — movimento das
sufragistas), a primeira fase corresponderia a década dos anos de 1960, periodo
no qual buscou-se identificar a representacdo feminina em obras de autores
masculinos.

A segunda fase diz respeito aos proprios escritos de autoras e 0s seus
posicionamentos politicos e ideoldgicos; ja o terceiro momento, no inicio dos
anos 1980, enfatizando “as questdes referentes ao género, bem como as
relagdes de poder e repressao” (Duarte, 2003, p. 23).

Importante mencionar que entre os anos de 1960 a 1980, tem-se a
chamada segunda onda do feminismo, caracterizada pelas reivindicacbes aos
direitos ao corpo feminino, pelo controle da fecundidade através dos métodos
anticonceptivos, desenvolvendo outras politicas publicas como sexualidade,
violéncia contra a mulher, direitos reprodutivos, programas de combate ao

cancer de mama, dentre outras praticas (Silva, 2008).
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Insta mencionar que os estudos da critica feminista continuaram a se
desenvolver ao longo da década de 1990, terceira onda feminista, que, de acordo
com Miranda (2015), trouxe demandas importantes de grupos do movimento
negro, movimentos homossexuais, lesbianismo, transexuais, dentre outros; bem
como pautas como prevencgdo, punicdo e erradicacdo da violéncia contra as
mulheres. Importante considerar as expressdes do movimento feminista a partir
da década de 2010, considerada como quarta onda do feminismo, tendo como
caracteristicas principais, 0 ativismo virtual ou ciberativismo, assim como o
desenvolvimento dos estudos do campo da interseccionalidade (Castro, 2020).

Conseguentemente, a critica feminista realiza discordancias significativas
aos pressupostos da ciéncia moderna que objetiva conceitos como a
neutralidade, universalismo, objetividade da ciéncia, assim como o carater
androcéntrico e masculinista de quem faz ciéncia nesses moldes, que acaba por
barrar o acesso de mulheres ao campo cientifico e que, historicamente, cria esse
dominio como reservado aos homens (Bandeira, 2008; Harding, 1996; ROUCH,
2003; Olivares-Aising & Mayorga Rojel, 2023). Sobre essa discusséao,
Sardenberg (2004) enfatiza que:

As feministas sempre criticaram as pretensdes dos grandes esquemas
tedricos, as teorias gerais, argumentando que as supostas afirmativas
universais sempre se mostraram parciais ou triviais. As feministas
sempre questionaram essas teorias, porque o que se produziu, até
entdo, se produziu na perspectiva masculina ou a partir de um viés
androcéntrico. E mais, questionaram se, na verdade, era possivel um
pensamento neutro no que se refere a género (p. 7).

Em relacdo ao carater androcéntrico! no campo cientifico e nas interacdes
sociais, Anderson (2015) expressa que tal fenbmeno acontece quando a
realidade do mundo € expressa a partir de comportamentos, interesses,
emocdes ou valores da perspectiva unicamente dos homens; o ser humano seria
representado, assim, de forma universal, pela figura neutra e positiva do homem.

Com toda a producéo cientifica e de experiéncias sociais sendo realizadas
pela perspectiva androcéntrica, a critica feminista compreende que a figura das

mulheres acabou por se tornar fora do centro das atengcbes, como 0 outro

! De acordo com Sarda (1991), o termo androcentrismo é conceituado a partir do “homem como medida
das coisas. Enfoque de um estudo, andlise ou investigacdo a partir da perspectiva unicamente masculina,
e utilizagdo posterior dos resultados validos para a generaliza¢do dos individuos” (p. 23).
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indesejado e que precisa ser subordinado. Sobre essa posi¢cdo ontoldgica,

Haraway (1995) reverbera que as mulheres sao:

[...] outros corporificados, aquem ndo se permite ndo ter um corpo, um
ponto de vistafinito e, portanto, um viés desqualificador e poluidor em
gualguer discusséo relevante, fora de nossos pequenos circulos, nos
quais uma revista de circulagdo de ‘massa’ pode alcangar alguns
milhares de leitores, em sua maioria com odio da ciéncia (p. 7).

Nesse ambito, a autora posiciona as mulheres no sentido em que nao é
possivel elas existirem sem ter um corpo, 0 qual é constantemente
desqualificado pelos homens.

Sobre as criticas ao universalismo das relagdes sociais pautadas nas
experiéncias e dominagdo dos homens, bem como na compreensdo do ser
humano histérico e social como O Homem da historia, O Homem das relagbes
sociais, etc., os estudos feministas criticos entendem que “a existéncia de um
sujeito universal ja ndo € mais plausivel, e isso vale tanto para o eu masculino
como para a tardia individualidade feminina” (Bandeira, 2008, p. 208; Haraway,
1995).

A esse respeito, Fricker e Grimshaw (2010) explanam que a
universalidade que Descartes postulou para os padrdes cientificos modernos,
ndo passaria de uma “parcialidade dissimulada” (p. 597), direcionada apenas
aos homens brancos, europeus, heteronormativos, dentre outras caracteristicas
que compdem a figura do suposto homem universal. Propde-se, com isso,
guestionar o ideal cartesiano no qual se fundamenta a nocdo moderna de
ciéncia, uma vez que, nessa perspectiva, “nao se leva em consideragao o papel
gue a politica e a histéria desempenham nessa busca etérea da verdade”
(Conceigéo; Aras, 2014, p. 13).

No tocante as contribuicbes brasileiras e latino-americanas, a critica
feminista langca mé&o do pensamento decolonial e interseccional para se pensar
nas guestdes sociais oriundas das desigualdades entre os géneros. Sobre a
critica feminista no Brasil, Hollanda e Araujo (1993) postulam que, dentre as duas
grandes abordagens da teoria — a francesa, com focos nas questdes
relacionadas a sexualidade e discursos, desejo e linguagem; e a anglo-

americana, que é mais voltada para as vivéncias e experiéncias politicas e
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sociais de emancipacgdao -, a vertente brasileira estd mais relacionada a segunda
opcao:

E inegavel que o pensamento critico feminista no Brasil, em fase de
expansao e formacao de um cérpus tedrico préprio, pelo menos na
area das letras, jA mostra quantitativa e qualitativamente sinais de seu
potencial critico e politico. E inegavel também [...] que a atual voga dos
estudos feministas ndo é apenas mais uma moda académica, mas &
um entre 0os muitos resultados da longa trajetéria das mulheres, com
idas e vindas, estratégias e lutas, em busca ndo so de seus direitos
civis, mas também de seu inalienavel direito de interpretacéo (p. 34).

Jé foi mencionado o carater decolonial da critica feminista e com isso, faz-
se necessario realizar alguns apontamentos sobre essa perspectiva que orienta
0S pensamentos e praticas dos estudos de género sob o viés critico.-Conforme
Moreira e Vieira (2023), “o processo da decolonizagdo é desmontar o que foi
propagado pela colonizacdo dos povos minoritarios neste pais, faz-se
necessario abrir espago para uma releitura dos povos aqui colonizados” (p. 254).
Assim, as autoras acrescentam que € preciso que o0s estudos feministas
abarquem as condicdes concretas de vivéncias e experiéncias das relacdes que
envolvem homens e mulheres.

Operacionalizar um projeto decolonial diz respeito a realizacdo de um
fazer epistémico e politico que confronte as consequéncias de toda historia de
submissdo de mulheres e outros povos considerados minorias, sob os mandos
dos colonizadores acima referendados (Mignolo, 2017). Com isso, a abordagem
decolonial pode ser considerada uma forma de conhecimento que “origina uma
perspectiva critica do conhecimento hegemoénico nas relacbes de poder
envolvidas” (Grosfoguel, 2008, p. 119).

Uma vez que o mundo marcado pela colonialidade é circunscrito pelo
signo da violéncia que o divide em dois polos: o colonizador de um lado com a
dominancia do dominado e excluido, do outro lado (Fanon, 1968), sendo que em
relacdo ao segundo grupo, podemos mencionar as mulheres, mas nao qualquer
delas; seriam as mulheres ndo brancas, as margens dos privilégios que as
primeiras poderiam ter nessa sociedade demarcada pela opressao do
colonizador sobre o colonizado (Lugones, 2008; Mignolo, 2020).

Tendo em vista que, de um ponto de vista critico e decolonial, € preciso

reconhecer os movimentos de dominacdo entre os géneros, e levando-se em
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consideracdo as diferencas internas entre os préprios grupos minoritarios que
recebem mais ou menos o0 peso dessa dominacao: por exemplo, uma mulher
branca de classe média ndo tera os mesmos percalcos em nossa sociedade de
cunho patriarcal e machista do que uma mulher preta também de classe média;
para tanto, o conceito de interseccionalidade nos auxilia a pensar essas
guestdes e trazer novos elementos para as nossas analises de género.

Segundo Costa, Silva e Mendes (2022), o termo “interseccionalidade”
surge por volta dos anos de 1989, a partir de estudos e pesquisas de Kimberlé
Crenshaw. No entanto, ainda de acordo com o0s autores e autoras, a
“interseccionalidade tem sua origem bem antes disso, sua apari¢ao ja acontecia
nos movimentos sociais das mulheres negras. Embora seja um estudo recente,
ha uma linha crescente nas academias sobre os estudos interseccionais” (p.
469). Essa area € uma linha de pensamento considerada significativa para
entendermos os marcadores que atravessam e se interrelacionam direta ou
indiretamente as relacbes de género, tais como a classe, a racga, a religido, a
etnia, orientacdo sexual, posicdo politica e/ou ideoldgica, dentre outros (Collins
& Bilge, 2021; Akotirene, 2019; Smith, 1999).

Importante mencionar que essa abordagem surge a partir da sensibilidade
dos movimentos feministas negros que percebiam que os seus direitos
fundamentais ndo vinham sendo garantidos por outras correntes como as
feministas brancas e movimentos antirracistas. A esse respeito, a autora
Akotirene (2019) reflete que “a interseccionalidade permite-nos enxergar a
colisdo das estruturas, a interacao simultanea das avenidas identitarias, além do
fracasso do feminismo em contemplar as mulheres negras, ja que reproduz o
racismo” (p. 14). Collins e Bilge (2021) apontam que a interseccionalidade pode
ser considerada uma ferramenta importante de intervencao critica para auxiliar
transformagdes sociais e institucionais relacionadas as questdes de género.

Desse modo, as autoras e autores feministas que lidam com os conceitos
da interseccionalidade, tais como Collins (2022) trazem que, em relacdo aos
NOVOS contextos sociais que passaram a exigir movimentacdes sociais e
académicas, € preciso “enxergar os problemas causados pelo colonialismo, pelo
racismo, pelo sexismo e pelo nacionalismo interconectados conferiu uma nova

perspectiva as possibilidades de mudanca social” (p. 1); assim, esses
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marcadores sociais passaram a ser colocados em questdo para se analisar as
relacdes sociais sob uma perspectiva de género.

A autora propde também que s € possivel pensar em interseccionalidade
a partir de teorias sociais criticas, que lidam com as questdes mais abrangentes
gue integram as experiéncias e vivéncias sociais dos individuos e coletividades,
uma vez que os estudos interseccionais agrupam “ideias oriundas de lugares,
tempos e perspectivas distintas, possibilitando que pessoas compartilhem
pontos de vista outrora proibidos, ilegais ou simplesmente ocultos” (Collins,
2022, p. 4). Em relacdo as vérias possibilidades de discursos, vivéncias e

experiéncias, Costa, Silva e Mendes (2022) dissertam que:

Devido aos varios atravessamentos pelos marcadores sociais, passa-
se a pensar ndao mais em “feminismo”, mas sim em “feminismos”.
Desde entdo entra em discussfes do ativismo, o feminismo Iésbico, o
feminismo trans, o feminismo negro, o feminismo indigena, o
feminismo caribenho e tantos outros feminismos (p. 470).

Menciona-se aqui também as aproximacdes possiveis entre a Critica
Feminista e os estudos poés-estruturalistas? feministas, que compartilham das
criticas ao androcentrismo das relagbes humanas, assim como em relacao as
determinacdes historicas, sociais, culturais, econémicas e politicas envolvidas
no estabelecimento das relacdes desiguais de poder e controle entre homens e
mulheres.

Com isso, alguns pressupostos fundamentais dos estudos poés-
estruturalistas foram incorporados ao longo desta dissertacdo, principalmente
em relacdo as analises dos dados obtidos na pesquisa.

Sobre esse entendimento, Prado Filho e Teti (2013) dissertam sobre as
especificidades do método poés-estruturalista de compreenséo das vivéncias e
experiéncias relacionadas ao género, enquanto dispositivo de controle e poder

no ambito individual e social, como pode ser entendido pelo excerto:

Tais conjuntos sdo, conforme sua descrigdo, compostos por linhas
de visibilidade e enunciacéo, envolvendo regimes de luz e de producéo
de verdades, além de jogos entre visivel x invisivel, visivel x dizivel,

2 O pés-estruturalismo pode ser aliado as reflexdes e conceituagdes sobre género pelo fato de
sempre ter dado énfase em tematicas marginalizadas. Um exemplo foram os trabalhos de
Foucault, um dos principais nomes desta vertente, que abordou questdes como a loucura,
prisdes, delinquéncia, homossexualidade etc.
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correspondendo a dimensdo de saber dos dispositivos; eles
apresentam também uma dimenséo de poder, composta por linhas de
forca agindo como vetores que os atravessam; séo ainda dotados de
linhas de objetivacéo e subjetivacao, implicando praticas produtoras de
subjetividades e sujeitos, além de apresentarem linhas de ruptura e
fratura que se entrecruzam em constante movimento de mutagéo,
renovacao e atualizacéo (p. 50).

Assim, considera-se de importancia a conceituacdo sobre a nocao de
dispositivo a partir dos pressupostos pos-estruturalistas foucaultianos, que
auxiliam no entendimento de como se estabelecem e perpetuam-se nas relacoes
desiguais de poder e controle entre os géneros, bem como no que tange aos
contextos de violéncia perpetrados pelos homens contra as mulheres. A respeito

do conceito de dispositivo, Foucault (2000) elucida ser:

[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituices, organizagBes arquitetbnicas, decisdes regulamentares,
leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des
filosdficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e 0 ndo dito s&o os
elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer
entre estes elementos (p. 244).

De um ponto de vista do campo das préticas discursivas préprias das
concepgles pos-estruturalistas, Marcello (2004) compreende que tais préticas
irdo influenciar e determinar as relagcbes de poder e saber envolvidas nas
relacdes sociais estabelecidas entre os géneros.

Sobre o0s processos psicossociais e histéricos envolvidos nas relagdes
entre homens e mulheres, Zanello (2018) entende o género enquanto dispositivo
gue cria formas de performances especificas, assim como relagdes sociais
baseadas em desigualdades entre os géneros, relacbes essas que acabam por
ser fortalecidas pelas préticas discursivas do que é ser homem e mulher em uma

determinada sociedade.

1.1.1 Método e instrumentos de pesquisa
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O método utilizado foi o qualitativo®, sendo utilizados estudos provenientes
de pesquisa bibliografica a partir de revisdes narrativas, sistematica e integrativa
de literatura, com o intuito de contemplar os objetivos geral e especificos desta
dissertagao.

De acordo com Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009) e Gil (2007), a pesquisa
bibliografica pode ser considerada uma fonte rica e estavel de dados composta
por materiais que ndo receberam ainda um tratamento analitico e sistematizado
e que possibilita uma leitura aprofundada de suas fontes a partir de metodologias
gue contemplem discursos e conteudos individuais e coletivos.

Uma vantagem importante da pesquisa bibliografica estd em seu custo, pois,
em muitos casos, depende mais da disponibilidade de tempo do que
exclusivamente da habilidade do pesquisador, o custo da pesquisa acaba sendo
consideravelmente reduzido em comparacao com outros tipos de pesquisa (Gil,
2007).

De acordo com Ribeiro (2014), as revisbes narrativas de literatura séo
classificadas como uma analise do material bibliografico que ira fornecer
sinteses narrativas e compreensivas das informacfes que ja foram publicadas.
Esse método de pesquisa caracteriza-se em um instrumento de ensino, sendo
atil devido a construgdo e sistematizacdo das informacdes, muito utilizado para
a discussao e descricdo de diferentes assuntos e em diferentes campos de
conhecimento.

Prado Filho e Teti (2013), ao refletirem sobre o método cientifico a partir de
um posicionamento critico dos padrdes cientificos de pesquisa, dissertam que
nao se trata de utilizar-se de uma metodologia como um conjunto de regras e
procedimentos preestabelecidos, mas como estratégia flexivel de andlise critica.

Assim, citam que:

Nao se refere a método como proposicao de regras, procedimentos ou
protocolos de pesquisa, mas, sim, como estratégiade analise criticae
acdo politica, olhar critico que acompanha e descreve relacdes,
trajetdrias, formagbes rizomaticas, a composicdo de dispositivos,
apontando linhas de fuga, ruptura e resisténcia (p. 47).

3 Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa estd relacionada a uma abordagem
interpretativa do mundo, “o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cendrios
naturais, tentando entender os fen6menos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem”
(Augusto et al., 2014, p. 747-748).
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A revisao sistematica da literatura € uma modalidade de pesquisa que segue
procedimentos especificos e tem o objetivo de analisar e dar coeréncia a um
vasto conjunto de documentos, avaliando especialmente o que é eficaz e ineficaz
em um determinado contexto (Galvao; Pluye; Ricarte, 2017).

Ja o método da revisado integrativa permite a fusdo de dados provenientes de
fontes empiricas e tedricas, possibilitando a definicdo de conceitos, identificacao
de lacunas nas areas de estudo, revisdo de teorias e analise metodolégica de
pesquisas sobre um tépico especifico (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014).

O presente estudo constituiu-se a partir de uma pesquisa documental em trés
partes, nos quais foram produzidos trés artigos cientificos, objetivando
contemplar os objetivos desta dissertagao.

Com isso, realizou-se duas revisdes narrativas de literatura (artigos 1 e 3) e
uma revisdo sistematica e integrativa de literatura (artigo 2).

Para a analise das informacdes encontradas, cita-se que, nos artigos 1 e 3
foram utilizadas compreensdes a luz das concepc¢des dos estudos criticos e pds-
estruturalistas feministas. No segundo artigo, utilizou-se a Andlise de Contetudo
de Bardin.

No artigo 1 serdo apresentadas teorizacdes sobre o sistema ideoldgico
patriarcal e suas consequéncias para as relacbes entre homens e mulheres;
assim como conceituacfes acerca da categoria género.

No artigo 2 foirealizada uma pesquisa bibliografica a partir de uma revisao
sistematica e integrativa de literatura, a fim de analisar o que periodicos de
Psicologia tém publicado sobre as relacdes entre género, violéncia de género
contra as mulheres e masculinidades, sendo que os dados encontrados foram
organizados e analisados de acordo com o método da Analise de Contetudo de
Bardin (2011).

Ja no artigo 3, serdo expostas algumas conceituacgdes e reflexdes acerca

dos estudos de género sobre masculinidades a fim de compreender como se
relacionam com performatividades relacionadas a violéncia de género contra as
mulheres. Também serdo analisadas bibliografias sobre violéncia de género
contra as mulheres e a previsao e operacionalizacdo de grupos reflexivos de

homens autores de violéncia.
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Consideracdes sobre os conceitos de patriarcado e género

RESUMO

Trata-se de estudo tedrico sobre as tematicas do sistemaideolégico do patriarcado e do conceito
de género enquanto categoria cientifica de andlise. Tais ideias foram contempladas a luz da
epistemologia critica dos estudos feministas, com contribuicdes de teorias marxistas e pos-
estruturalistas. Como método de pesquisa, utilizou-se a revisdo narrativa de literatura, sendo
pesquisados artigos cientificos nas bases de dados Scielo e Periédicos CAPES. Os resultados
encontrados versaram sobre conceituacdes a respeito do sistema patriarcal e suas
consequéncias para as vivéncias e experiéncias de homens e mulheres, assim como no
estabelecimento e perpetuacédo de relacdes desiguais de poder e controle entre 0s sujeitos
generificados. Demonstrou-se também a compreensao da categoria género enquanto dispositivo
analitico e relacional nas determinacdes das relagfes sociais entre os sujeitos. Entende-se que
a reflexao e problematizacdo de género e patriarcado possam trazer fundamentos importantes
para se operacionalizar intervencfes possiveis no que tange as mudancas de relacdes
assimétricas entre homens e mulheres.

Palavras-Chave: Género. Patriarcado. Critica Feminista.

1 Introducéo

Realizar compreensdes sobre as relagdes sociais estabelecidas entre os
sujeitos genereficados ndo costuma ser uma tarefa simples. Nesse Viés,
entende-se que as posicdes subjetivas e concretas de vida entre homens e
mulheres séo estabelecidas de forma desigual na maioria das sociedades, o que
engendra determinacdes historicas e sociais que retroalimentam essas
perspectivas.

Essas e outras questfes sdo amplamente estudadas pelas vertentes criticas
do feminismo, oriundas de um histérico significativo de lutas e reivindicacdes das
mulheres por seus direitos fundamentais, bem como por suas inser¢cdes nos
diversos ambitos sociais, visando relacdes mais igualitarias entre os géneros.

Dentre as principais caracteristicas teorico-praticas contempladas na
chamada Critica Feminista, pode-se mencionar: a visdo critica em relacdo a
quaisquer ideologias e posicionamentos essencialistas e universalizantes; a
perspectiva decolonial para descontruir todo um histérico de contextos de
opressao/submissao versus dominacdo de um grupo social sobre o outro; os

estudos interseccionais relacionados as questdes de género, contribuindo, com
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isso, para a reflexdo das relacdes desiguais entre os géneros (hooks, 2018;
Costa, Silva, Mendes, 2022; Stolcke; 2006; Bandeira, 2008).

A seguir, ao se levar em consideragcao a perspectiva critica feminista e seus
principais conceitos e criticas, bem como as interrelagbes com as abordagens
decoloniais e interseccionais, serdo expostas explanacbes sobre o sistema
ideoldgico que influencia diretamente na manutencdo e perpetuacdo das
desigualdades sociais e violéncias entre homens e mulheres, a saber, o
patriarcado.

Também serdo expostas conceituacdes e explanacdes sobre o género
enquanto categoria analitica significativa para se compreender as relacdes
desiguais de poder e controle entre homens e mulheres, assim como as
consequéncias destas para a manutencao e perpetuacéo do sistema ideoldgico
patriarcal, com seus reflexos diretos e indiretos nas vivéncias de homens e
mulheres.

Quanto as questdes epistemoldgicas dos estudos feministas de género,
as(os) historiadas(os) desse campo do conhecimento utilizaram-se de
abordagens de andlise da categoria género sob trés posicdes tedricas principais.

Scott (2019) sintetiza essas trés posi¢cdes tedricas no excerto abaixo,

A primeira, um esfor¢o inteiramente feminista que tenta explicar as
origens do patriarcado. A segunda se situa no seio de uma tradic&do
marxista e procura um compromisso com as criticas feministas. A
terceira, fundamentalmente dividida entre o pds-estruturalismo francés
e as teorias anglo-americanas das relagdes de objeto, inspira-se nas
varias escolas de psicanalise para explicar a producéo e a reproducéo
da identidade de género do sujeito (p. 56-57).

Importante mencionar que, de acordo com a autora, o conceito de género diz
respeito a uma categoria de analise cientifica, mas também possui o seu aspecto
da experiéncia, do vivido desses sujeitos que performam relagdes desiguais de
poder e controle a todo o tempo (Scott, 2019).

Para tanto, foi realizada uma revisdo narrativa de literatura* a fim de atingir o

objetivo de pesquisa relacionado a compreensao da ideologia do patriarcado e

4 Menciona-se que este trabalho ndo se baseara em posicdes rigidas no que tange a posicées
epistemoldgicas dos estudos de género feministas, mas sim, propde-se a realizar uma pesquisa
livre e consistente arespeito dos temas aqui propostos, a partir do uso de bases epistemoldgicas
diversas. Para fundamentar tal posicionamento, cita-se Scott (2019), argumentando que “As
preocupacdes tedricas relativas ao género como categoria de analise sé aparecem no final do
século XX. Elas estdo ausentes na maior parte das teorias sociais formuladas desde o século
XVII até o comeco do século XX. De fato, algumas dessas teorias construiram a sua légica sob
analogias com a posi¢gdo masculino/feminino, outras reconheceram uma “questdo feminina”,
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da categoria género. Menciona-se gque as analises dos contetdos encontrados
foram realizadas sob um ponto de vista critico do feminismo.

No que tange a utilizacdo de uma revisao narrativa de literatura para compor
um estudo tedrico, menciona-se que esse método ndo se baseia em critérios e
diretrizes rigidos para a busca de informacdes. Outra caracteristica relevante de
mencao diz respeito as interferéncias subjetivas de quem esta realizando a
pesquisa, tanto na analise quanto nas consideracdes finais do estudo. Sobre
essa tematica, Cordeiro, Oliveira e Renteria (2007) e Mattos (2015) citam que,
na maioria das vezes, abordam-se temas mais amplos, muito comuns em
fundamentacbes tedricas de trabalhos de conclusdo de cursos, teses e
dissertacoes.

Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, selecionando artigos
publicados em portugués entre 2000 e 2024 nas bases de dados Scielo e
Periddicos CAPES. Para tanto, foram utilizados os descritores “Género” AND
“Patriarcado” AND “Critica Feminista”, foram encontrados cerca de 45 artigos,
levando-se em consideracdo alguns critérios de inclusdo: a) artigos que
versassem sobre os trés descritores pesquisados; b) publicagdes contidas no
periodo mencionado acima (2000 a 2024); c) artigos completos e de livre acesso
para a sua visualizacdo; d) estudos publicados em lingua portuguesa.

Como critérios de exclusdo foram apontam-se o0s artigos que ndo se
enquadraram nos critérios de inclusdo e as publicacdes duplicadas. Apds a
aplicacdo dos critérios de exclusédo, foram analisados livremente 19 artigos
cientificos. Apos a leitura do material encontrado, de formallivre e fluida, a leitura
foi expandida para outras bibliografias, contidas nas referéncias dos artigos
encontrados, que possuissem relacdo direta com a temética pretendida nesta

pesquisa.

2 Género — uma categoria de anélise

Por muitos anos, mencionar a categoria género em artigos, capitulos de

livros, monografias, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado ndo possuia

outras ainda preocuparam-se com a formacao da identidade sexual subjetiva, mas o género,
como o meio de falar de sistemas de relagdes sociais ou entre os sexos, nao tinha aparecido” (p.
19).
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o carater de cientificidade esperado pela comunidade cientifica. Ressalta-se que
incorporar género como uma categoria de analise cientifica é algo atual, que tem
como pano de fundo toda uma luta dos movimentos sociais feministas, com o
objetivo de visibilizar a existéncia e os direitos das mulheres e de estudar as
relagdes entre os géneros.

Scott (2019) acrescenta que 0 género enquanto categoria de analise
cientifica nas ciéncias sociais:

[...] eraum termo proposto por aquelas que defendiam que a pesquisa
sobre mulheres transformaria fundamentalmente os paradigmas no
seio de cada disciplina. As pesquisadoras feministas assinalaram muito
cedo que o estudo das mulheres acrescentaria ndo s6 novos temas
como também iria impor uma reavaliagdo critica das premissas e
critérios do trabalho cientifico existente (p. 73).

No inicio dos estudos feministas mais sistematizados, a partir dos anos
de 1960, o conceito de género era reduzido a categoria mulher, uma vez que
aquele movimento social iniciou as suas campanhas em prol dos direitos a
cidadania da mulher. Assim, sabe-se que o uso do termo género parece ter
aparecido primeiro entre as feministas americanas, que ainda entendiam as
guestdes de género relacionadas as distincdes das pessoas baseadas no sexo
bioldgico.

A esse respeito, Gergen (1993) em seu artigo cientifico intitulado “A critica
feminista da Ciéncia e o Desafio da Epistemologia social”, traz as contribui¢cdes
de algumas autoras e autores e suas criticas as concepcdes de ciéncia e saber.
As consequéncias do desenvolvimento dos estudos de género, vieram entao, na
contraméo da hegemonia do saber cientifico positivista e androcéntrico, tendo
como caracteristicas a baixa representacdo das mulheres nas pesquisas das
ciéncias sociais e em relacdo a exclusdo da voz feminina na Teoria Politica
(Evans, 1986).

Aponta-se também que uma das primeiras vezes que se discutiu género
nos circulos do movimento feminista, a partir de um carater cientifico, data de
1970, a partir dos estudos da psicanalista Robert Stoller sobre investigacdes a
respeito do entdo termo usado de transexualismo® e a construcdo das

identidades.

> Vale esclarecer que como termo “transexual” masculino”, Stoller se referia a um sujeito cujo

corpo de nascenca era biologicamente masculino e cuja identidade sexual era feminina, ou seja,
Stoller pautava-se pelos caracteres anatomofisioldgicos para a sistematizacdo dos termos
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Ao longo dos anos, as pesquisadoras e pesquisadores sobre a tematica
vém realizando estudos de uma forma critica, pois entendem que devemos
realizar analises relacionais entre 0os géneros e ndo so focalizando apenas a
categoria mulheres. Sobre essa tematica, Scott (2019) cita que “nessas
circunstancias, o uso do termo ‘género’ visa indicar a erudigdo e a seriedade de
um trabalho porque ‘género’ tem uma conotagdo mais objetiva e neutra do que
‘mulheres” (p. 54).

A mesma autora entende que, com 0 uso do género enquanto
terminologia cientifica das ciéncias sociais, ha uma aproximacdo maior da
comunidade cientifica e ndo s6 como identificacdo de movimentos sociais e
politicos relacionados ao feminismo (Scott, 2019).

Ainda sobre as formas de compreensdo e delimitagcdo do conceito de
género, Medrado e Lyra (2008) declaram que os estudos feministas, ao longo de
seu desenvolvimento epistemolégico e historico, até o momento, sao
organizados em quatro principais eixos tedrico-conceituais, a saber: a) o sistema
sexo/género; b) a dimensao relacional entre os géneros; c) as marcacdes de
poder e controle; d) a ruptura da tradicdo do modelo binario de género nas
esferas da politica, das instituicbes e das organizacdes sociais.

A respeito do sistema sexo/género, alguns autores realizam reflexdes a
fim de diferenciar e relacionar esses conceitos. Referéncia nos estudos de
género, a antropodloga e feminista Rubin (1986) conceitua o sistema sexo/género
como “o conjunto de disposigdes pelas quais uma sociedade transforma a
sexualidade biologica em produtos da atividade humana, e pelas quais se
satisfazem essas necessidades humanas transformadas” (p. 37). Busca-se,

através dos estudos feministas, “[...] desnaturalizar as prescricbes e praticas

sociais atribuidas a (e incorporadas e naturalizadas por) homens e mulheres,

consideradas marcacdes masculinas e femininas (Medrado; Lyra, 2008, p. 815,

grifo meu); com isso, essa perspectiva de entendimento de género tem como
objetivo o combate a reducdo do género ao sexo bioldgico.
Assim, Barbieri (1992), ao invés de trazer uma compreensao reducionista

dos fendbmenos de género ao sexo bioldgico, lanca médo da conceituacéo de

transexuais masculinos e femininos. Hoje em dia, a tendéncia € oposta: a primazia € do género.
Ent&o, o termo “mulher transexual”, por exemplo, indica um sujeito cujo sexo de nascimento é
masculino e manifesta o género sexual feminino (Cossi, 2018, p. 38).
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sistemas de sexo/género, dissertando que:

[...] os sistemas de sexo/género sdo os conjuntos de praticas,
simbolos, representacdes, normas e valores sociais que as sociedades
elaboram a partir da diferengca sexual anatomo-fisiolégica e que dao
sentido a satisfacdo dos impulsos sexuais, a reproducdo da espécie
humana e em geral ao relacionamento entre as pessoas (p. 114).

Sob essa logica, podemos lancar méo de alguns questionamentos,
principalmente o que, social e culturalmente, cabe ao homem e a mulher; se a
mulher ainda é reduzida ao seu aparato sexual e biolégico voltado a vida
reprodutiva e ao cuidado para com os filhos, enquanto ao homem é esperado o
sustento do lar a partir do trabalho publico. Com isso, o estudo dos sistemas de
género busca realizar uma oposicdo do binarismo entre os corpos masculino e
o feminino e a propostas de reducionismos entre género e sexo; lanca mao
também de reflexdes sobre as relagcbes estabelecidas entre homens e mulheres,
disputas de poder e relacbes desiguais nos papeis sociais estabelecidos ao
masculino e ao feminino.

Sobre a dimenséo relacional entre os géneros, coloca-se que o principal
objetivo das vertentes que a estudam diz respeito ao rompimento com a
dicotomia homem-mulher. De acordo com Medrado e Lyra (2008), “o género nao

pode ser pensado como uma entidade em si, mas como construcdes

interdependentes” (p. 819, grifo meu). Levando-se em consideracdo que as

relagbes sociais entre os géneros, toma-se como pressuposto que had uma
assimetria de poder nessas relacbes homem-mulher, mulher-mulher, homem-
homem.

Tratando-se do carater relacional de género, Scott (2019) reflete que
“segundo essa opinidao, as mulheres e os homens eram definidos em termos
reciprocos e nenhuma compreensdo de qualquer um poderia existir através de
estudo inteiramente separado” (p. 51); com isso, os estudos feministas de género
vém entendendo a importancia em analisar 0os aspectos relacionais envolvidos
nas questdes de género. Sobre o0 assunto, Davis (1976) discorreu que:

Eu acho que deveriamos nos interessar pela histéria tanto dos homens
guanto das mulheres, e que nao deveriamos trabalhar unicamente
sobre 0 sexo oprimido, do mesmo jeito que um historiador das classes
ndo pode fixar seu olhar unicamente sobre os camponeses. Nosso
objetivo é entender a importancia dos sexos nos grupos de género no
passado historico. Nosso objetivo é descobrir a amplitude dos papeis

sexuais e do simbolismo sexual nas varias sociedades e épocas, achar
gual o seu sentido e como funcionavam para manter a ordem social
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para mudé-la (p. 20).

Em acréscimo, Sarti (2004) afirma que € preciso que sejam rompidas
visdes feministas dicotbmicas que adotem a questdo da dominacdo do homem
sobre a mulher de uma forma descontextualizada com o jogo relacional de poder
entre os géneros, como pode ser observado no excerto:

Pressupondo a dominag&o, o outro € necessariamente o dominador,
portanto o conhecimento sobre a mulher exclui o outro [0 homem]. A
prética antropoldgica, ao contrario, volta-se para o reconhecimento do
outro, preservando a distancia entre eu e o outro, ndo havendo
qualquer oposicao predeterminada. O problema €&, entdo, como

estabelecer os termos da comunicacdo possivel, tendo em vista que
se pretende a relacdo com o outro (p. 47).

A autora traz uma contribuicdo no sentido de levarmos em conta 0s
aspectos relacionais das dindmicas entre 0os géneros, citando como a pratica
antropoldgica auxilia nesse processo. Quando se pauta o género enquanto
conceito relacional, € preciso levar em consideracao também outros marcadores
sociais e culturais, como a racal/etnia, idade, sexualidade, condicbes
socioecondmicas; que é o que elucida os estudos interseccionais de género.

A respeito de se propor o estudo de género a partir de suas marcacoes
de poder, tomamos como ponto de partida o que trouxe Scott (2019) sobre o
tema. De acordo com a autora, devemos analisar 0 género enguanto um campo
do conhecimento no qual o poder é articulado. Ou seja, além de propor que “o
género € um elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferencas
percebidas entre os sexos” (p. 68), também pontua que o género é uma forma
primaria de dar significado as relacdes de poder®; dai a importancia de
depreendermos que as relacdes desiguais de poder entre os géneros se dao de
forma relacional, construidas a partir das interagbes e das determinacdes
sociais.

Para tanto, ao se comentar sobre as relacdes de poder entre os géneros,

€ fundamental realizar um debate sobre as formas de expressdo das

& Michel Foucault contribuiu para o entendimento das marcacdes de poder nas relagGes entre os
géneros. Para tanto, sugere-se a leitura das obras Microfisica do poder (Foucault, 1988), Um
dialogo sobre el poder y otras conversaciones: alianzas materiales (Foucault, 1990) e A ordem
do discurso (Foucault, 1996), que tratam de discussdes sobre 0s mecanismos e os efeitos de
poder que atravessam toda a sociedade.
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masculinidades e feminilidades em curso na sociedade. De acordo com Almeida
(1996) as masculinidades e feminilidades s&o metaforas do poder, ou seja, elas
traduzem as formas como se dao as relagbes de poder e controle entre os
géneros; e é nessa afirmacédo que podemos realizar melhores compreensoées,
inclusive sobre a ideologia do patriarcado e sobre as relagcdes de dominacao-
subjugacéo e violéncia entre homens e mulheres, bem como sobre as relacdes
intrafamiliares que ainda se mantém sob a l6gica patriarcal.

Outro aspecto a ser considerado como eixo de andlise relativa as
guestdes de género diz respeito a proposta de ruptura da tradicdo do modelo
binario de género nas esferas politica, das instituicbes e das organizacdes
sociais. Aqui, apresenta-se uma tendéncia para os estudos de género da
atualidade que trazem, em suas analises, uma dimensdao relacional de género e
nao-binaria, ou seja, além de procurar dirimir quaisquer tipos de reducionismos,
também se nega ao entendimento de rela¢des estritas entre homens e mulheres,
entre o masculino e o feminino; abre-se, portanto, o leque de analises a partir
dos estudos interseccionais de género e das conceituacdes, nessa area, sobre
0 género em uma dimensional relacional.

Entdo, faz-se saber que é considerado recente encontrarmos nas
publicac6es dos estudos feministas 0 uso do termo género para se referir as
relacbes mais amplas entre homens, mulheres e os outras possibilidades de
existéncia, ou seja, as formas de organizacdo social entre 0os sexos e géneros
na sociedade. Sobre essa compreensao relacional de género, podemos
vislumbrar que quando estamos falando da mulher, estamos falando desta em
relacdo aos homens e as outras mulheres e vice e versa; assim, o estudo de um
género implica no estudo do outro género. O termo género, ao longo do processo
de desenvolvimento da epistemologia feminista, passou a indicar uma rejeicao
ao determinismo biol6gico implicito ao que antes correlacionava-se com o0s
termos sexo e diferenca sexual. O conceito sublinhava também o aspecto
relacional das definicbes normativas das feminilidades (Scott, 2019).

Consoante a essa perspectiva, Stolcke (2006) argumenta que “o género
néo trata de mulheres como tais. Refere-se aos conceitos que prevalecem em
uma sociedade sobre o que sdo as mulheres em relagédo aos homens enquanto
seres humanos sexualmente identificados [..]” (p. 16-17). Lopes (2000)

fundamenta sobre o que é atribuido socialmente ao homem e a mulher, ao
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argumentar que estes nao se reduzem ao nascer macho ou fémea, mas sim que
essas performances de género estariam diretamente relacionadas as formas
como sdo desempenhados socialmente.

Sob essa Otica, 0 género seria, portanto, a construcdo social do que é
masculino e do que é feminino, uma vez que indica as formas como sao
socialmente construidos os papéis proprios aos homens e as mulheres,
designados pela sociedade, que tem suas estruturas sociais alicercadas na
ideologia do patriarcado.

Nesse sentido, muito além de compreender o género enquanto categoria
de analise cientifica, é preciso ressaltar que o termo é considerado como
categoria histoérica e social; ndo € possivel analisar e compreender as relacdes
de género se descolarmos 0s seus movimentos e determinantes historicos,
sociais, politicos, econémicos e culturais. Logo, para que essa prerrogativa seja
possivel, é preciso que movimentos criticos em relagdo a insercdo dos
movimentos sociais de mulheres sejam validados pela sociedade, visando ao
combate da invisibilidade das mulheres nos tratados sociolégicos (Smith, 1988)
e sobre a hegemonia masculina nas representacées da historica (Janssen-
Jurreit, 1982).

Corroborando o exposto, Lopes (2000) descreve que “a nogédo de género
em seu sentido geral € cultural, construido a partir de rela¢des socio-historicas,
nas quais o sujeito esta envolvido” (p. 1). Viezzer (1989) relembra uma
diferenciacédo pontual sobre a diferenca entre sexo e género, nesse sentido, ao
dizer que “[...] sexo é fisiologico, enquanto género, no seu sentido amplo, é
cultural” (p. 107). A esse respeito, Butler (2003) realiza criticas a essas
distingdes, compreendendo que os discursos e saberes sobre os sexos também
sdo da ordem de uma construcao social e histérica.

Como categoria historica, Saffioti (2004) cita que o0 género pode ser
compreendido em varias instancias: a) como aparelho semidtico (Lauretis,
1987), com seus multiplos significados e sentidos; b) como simbolos culturais
evocadores de representacdes, conceitos normativos como grade de
interpretacéo de significados, organizagcbes e instituicbes sociais, identidade
subjetiva (Scott, 1988); c) como divisbes e atribuicbes assimétricas de
caracteristicas e potencialidades (Flax, 1987), que culminam na andlise das

relacdes desiguais de poder entre os géneros; d) como, regulando ndo apenas
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relacbes homem-mulher, mas também relacbes homem-homem e relacbes
mulher-mulher (Saffioti, 1992, 1997; Saffioti e Almeida, 1995).

Reforca-se que a questdo de género, de acordo com Scott (2019), é
fundada na perspectiva da diferenciacao social e jogos de for¢as desequilibradas
de poder entre homens e mulheres, pautadas, principalmente, em caracteristicas
voltadas ao sexo biologico e a suas fungdes social e culturalmente construidas.

De acordo com Saffioti (2004) em sua obra “Género, patriarcado,
violéncia”, em relacdo as mulheres, cita que “elas sdo socializadas para
desenvolver comportamentos doéceis, cordatos, apaziguadores” (p. 37); ja aos
homens, “sao estimulados a desenvolver condutas agressivas, perigosas, que
revelam forga e coragem” (p. 37).

De acordo com Lopes (2009) esta categoria “constréi-se e manifesta-se
no contexto da linguagem, da cultura e das representacdes sociais, sendo
envolvida pelas questdes da politica e das relagbes de poder” (p. 41). A autora
discorre que o conceito de género surgiu nos contextos sociais de luta de

mulheres:

como forma de superar o determinismo biolégico que se impunha na
compreensdo das relacdes entre estas e 0s homens e, principalmente,
para suplantar as teorias essencialistas que buscavam explicar as
diferencas entre essas duas dimensdes dos seres humanos” (Lopes,
2009, p. 4).

O uso da terminologia género, portanto, concretiza a énfase de analises
sobre um sistema de relacdes sociais e de representacdes sociais que pode
incluir o sexo propriamente dito, a sexualidade, as questdes identitarias e os
determinantes e mediadores interseccionais que atravessam as questfes de
género. No que tange ao nao reducionismo das questdes de género ao binbmio
sexo-género, Scott (2019) cita que com o desenvolvimento dos estudos do sexo
e da sexualidade, “o género se tornou uma palavra particularmente util, porque
ele oferece um meio de distinguir a pratica sexual dos papeis atribuidos as
mulheres e aos homens” (p. 55).

No que é relativo aos diversos fatores envolvidos nas questdes de género,
Saffioti (2004) discorre sobre as influéncias e intervenc¢des do Estado, bem como
das instancias publicas e privadas que acabam por perpetuar praticas

socialmente construidas baseadas no género. A esse respeito, a autora
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descreve que as préprias politicas publicas e acfes interventivas na familia ainda
sdo sexuadas. Cita como exemplo os programas de planejamento familiar
oferecidos pela atencéo basica da saude e da politica da assisténcia social que
sdo, em sua grande maioria, dirigidos as mulheres. Em contrapartida, aos
homens sao dirigidos programas e projetos relacionados a qualificagdo e
requalificacdo da forca de trabalho para o mercado de trabalho. Enxergamos
entdo que continua uma logica binaria e sexista sobre os papeis sociais
estabelecidos para o homem e para a mulher.

Importante mencionar as contribuicoes de Zanello (2018) que discorre
sobre os dispositivos de género, ao refletir como os discursos e tecnologias
relacionadas a religido, politica e a prépria ciéncia acabam por justificar a
dominacao e controle de homens sobre mulheres.

Com isso, ao levarmos em consideracédo as dimensfes ndo-binaria, ndo
reducionista, dimensional e de marcagfes de poder referentes as questdes de
género; assim como tendo em vista aos entendimentos e compreensdes que a
coletividade possui a respeito das performances do feminino e do masculino em
nossa sociedade; importante se faz realizar reflexdes criticas a respeito das
determinacdes histérico-sociais envolvendo as questdes de género no que tange
as suas inflexdes cientificos e conceituacbes sobre o sistema do patriarcado;
assim como as influéncias nas diversas expressdes das desigualdades entre

homens e mulheres.

3 A ideologia do patriarcado

E visivel que a violéncia contra a mulher é um fendmeno que perpassa
diversas questdes, principalmente as de género. Nesse sentido, é necessaria a
compreensao sobre elementos que envolvem o fenémeno psicossocial da
violéncia e suas origens e processos decorrentes do patriarcado.

Assim, exple-se aqui consideracbes sobre as raizes dos
comportamentos violentos masculinos e sua correlagdo com a ideologia do
patriarcado, sendo este um sistema sociopolitico e cultural que reforca e
perpetua o dominio do homem sobre a mulher, inclusive no que tange a violéncia
de género (Saffioti 2004). Realizar conceituagbes sobre o sistema do
patriarcado e as origens do machismo em nossa sociedade contribui para que
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possamos operacionalizar alternativas e praticas interventivas frente as
desigualdades nas relagcbes de poder entre 0os géneros.

Menciono aqui algumas consideragbes sobre as minhas experiéncias
como facilitador de um grupo reflexivo para homens autores de violéncia contra
as mulheres’. Nesse sentido, cito que hd uma gama de dificuldades e
resisténcias desses homens em relacdo aos temas propostos para a reflexao,
como tratar sobre as masculinidades, tipos de violéncia contra as mulheres,
marcos legais para o combate e prevencdo contra as violéncias, direitos
humanos, saude do homem, paternagem e paternidade, configuracbes de
familia, dentre outras tematicas. No entanto, ressalta-se que, conforme os
homens vado participando dos encontros, suas resisténcias diminuem,
contribuindo, assim, para reflexdes proficuas sobre os temas trazidos.

Tendo em vista o enquadramento tedrico-conceitual envolvido no género
enquanto categoria de andlise, ressalta-se a compreensao e estudo do conceito
de patriarcado, a génese da submisséo feminina a figura masculina, bem como
nas relacdes desiguais de poder.

Assim, o conceito de patriarcado, segundo Castro e Lavinas (1992) diz
respeito a “um tipo de dominagdo em que o senhor é a lei e cujo dominio esta
referido ao espaco das comunidades domésticas ou formas sociais mais simples,
tendo sua legitimidade garantida pela tradigao” (p. 237).

Pensando as origens do patriarcado em relacdo direta com a constituicdo
da familia moderna burguesa, sob os ditames do sistema capitalista; e
considerando a posicao privilegiada do pai, chefe de familia, em detrimento da
figura da mae, da mulher, que deve estar sob o dominio de seu marido,
importante mencionar as contribuicdes de Engels (2012) quando relata que:

O desmoronamento do direito materno foi a grande derrota histérica do
sexo feminino em todo o mundo. O homem apoderou-se também da
direcdo da casa; a mulher viu-se degradada, convertidaem servidora,
em escrava da luxdria do homem, em simples instrumento de
procriacdo. Essa degradada condicdo da mulher [...] tem sido
gradualmente retocada, dissimulada e, em certos lugares, até revestida
de formas de maior suavidade, mas de maneira alguma suprimida (p.
77).

7 Programa Recomegar da Subsecretaria Municipal de Politicas para as Mulheres — SEMU da Prefeitura
Municipal de Campo Grande, Mato Grosso do Sul.
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Podemos ver, a partir do excerto acima, que a condicdo subjetiva e
objetiva da mulher foi sendo dirimida ou até mesmo esvaziada ao longo dos
periodos historicos, principalmente nas sociedades ocidentais. Assim, com a
nova forma de estrutura familiar descrita por Engels (2012), coloca-se que a
mulher acaba por perder a sua participacdo nos espacgos publicos, sendo-lhes
atribuidas as colocacfes nos espacos privados de seus lares. Nesse sentido, a
mulher converteu-se em primeira criada, passando a ndo tomar parte da
producdo social do capital: o trabalho doméstico da mulher passa a ser
socialmente representado como inferior ao trabalho produtivo do homem que
acaba por produzir mais-valia. Acrescenta-se que também lhe foram retiradas as
suas liberdades sexuais: a mulher ndo era permitido o prazer e viver a sua
propria sexualidade e as performances de seu corpo. Sob essa perspectiva,
Engels (2012) sintetiza que:

[...] @ emancipag¢do da mulher e sua equiparagdo ao homem sé&o e
continuardo impossiveis, enquanto ela permanecer excluida do
trabalho produtivo social e confinada ao trabalho doméstico, que é um
trabalho privado. A emancipacdo da mulher s6 se torna possivel
guando ela pode participar em grande escala social, da producéo, e

guando o trabalho doméstico lhe toma apenas um tempo insignificante
(p. 204).

Nessa perspectiva, Rocha (2023) teoriza que:

O sistema patriarcal, e demais mecanismos que regem a estrutura
social, permitem que as formas de dominagao e violéncia na sociedade
sejam presentes em diversos aspectos do cotidiano, o que em muitas
das vezes nem mesmo se percebe. Assim, individuos sofrem e
reproduzem falas e agdes que séo consequéncias dessa estrutura
patriarcal e da dominagdo masculina (p. 27).

Importante mencionar a conceituacdo de Saffioti (2004) sobre o
patriarcado. A autora realizou estudos sistematizados e publicacdes teodricas
importantes a respeito dos determinantes sociais e histéricos envolvidos nos
processos de subjugacdo do homem sobre a mulher. Assim, a estudiosa
conceitua o patriarcado como “o regime da dominagao-exploracédo das mulheres
pelos homens” (p. 47). Sendo que esse regime de dominagao-exploracdo é
historicamente determinado, inclusive pelas representa¢cdes sociais que homens
e mulheres possuem a respeito das relacdes entre 0os géneros em nossa

sociedade. Declara-se que essas representacdes que determinado grupo ou
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coletividade tem de determinado fenbmeno social pode produzir, tanto novos
conhecimentos e préticas sociais como também pode influenciar na perpetuacéo
de tantos outros comportamentos e pensamentos que sao considerados nocivos,
tais como a violéncia de género contra as mulheres.

De acordo com Delphy (2009), o conceito sistematizado de patriarcado
surgiu a partir da segunda onda feminista, nos anos de 1970, o qual disserta que
esse sistema seria uma forma de organizacao social no qual os homens detém
0 poder sobre todas as formas de controle na sociedade, inclusive sobre as
mulheres, gerando uma cultura de dominagédo-opressédo entre homens e
mulheres.

Logo, o0 uso do termo patriarcado como sistema de dominacdo dos
homens sobre as mulheres, auxilia na compreensdo que essa atitude [a
violéncia] vai muito além da esfera doméstica e familiar, ou seja, pode atingir
todas as esferas de vida dos dois géneros, a saber, a familia, o trabalho, a
comunidade, a religido, a politica, a economia (Morgante; Nader, 2014).

Ainda nessa perspectiva, Lopes (2009) dispde que a ideia de patriarcado
pressupde uma imposi¢cdo do masculino sobre o feminino, “desencadeando a
opressao de género” (p. 47) e que “referenda a ideologia da supremacia do
macho, perpetuada por meio da tradicdo e da atribuicdo de papeis e condi¢cdes
a cada um dos sexos” (p. 48).

Scott (2019) acrescenta que “as tedricas do patriarcado concentraram sua
atencdo na subordinacdo das mulheres e encontraram a explicacdo na
‘necessidade’ de o macho dominar as mulheres” (p. 9). Entretanto, segundo a
autora, podemos elencar discussdes sobre as limitagdes conceituais desse tipo
de pensamento, uma vez que ora a ideologia do patriarcado baseia-se nas
discussdes da fecundacdo e da reproducdo da linhagem do homem e nas
guestdes relativas a apropriacdo masculina da reproducdo feminina ora tem-se
a resposta desses questionamentos nas préprias discussdes da sexualidade e
das diferencas entre os géneros: aqui, podemos depreender que os diferentes
papeis sociais e bioldgicos entre os géneros demandam posi¢cdes subjetivas e
performances diferenciadas na sociedade; no caso das sociedades dominadas
pelo sistema patriarcal, a subjugacdo da mulher pelo homem, objetiva e
subjetivamente.

McKinnon (1982) também cita as possiveis influéncias para a manutencéo

43



do sistema do patriarcado quando disserta que a fonte das relacfes desiguais
entre 0os sexos esté relacionada a dicotomia de sexo (cunho biolégico) e género
(construido socialmente). Com isso, devemos entender, portanto, as
determinacées e implicagbes do patriarcado sobre as estruturas sociais
brasileiras, que culminam em relacbes desiguais de vida e representatividade,
com reflexos diretos e visiveis nos crescentes indices de notificacdes de
violéncia de género contra as mulheres.

Além da compreensado da dominacéo patriarcal, importante se faz realizar
maiores estudos e analises sobre as relacées de género e poder. A respeito das
relacdes de género, podemos nos embasar nos estudos feministas de género e
nos estudos interseccionais, sendo que estes Ultimos levam em consideracao os
diversos marcadores sociais que atravessam as Vvivéncias e experiéncias de
homens e mulheres.

Sobre as questdes de poder envolvidas nas relagbes desiguais entre os
géneros, citamos Foucault (1988) em sua obra Microfisica do Poder, que elucida
gue é preciso ressignificar em quais termos compreendemos as relacdes entre
os homens e mulheres. Para tanto, cita essa ressignificacdo em trés eixos
principais.

No primeiro eixo de andlise, o autor concerne que é necessario que as
relacbes entre os géneros masculino e feminino devem ser dinamicas e
relacionadas a questdo do poder. Ou seja, ndo devemos compreender essa
problematica - o sistema do patriarcado - mais como um simples resultado da
dominacdo de homens sobre as mulheres, em posi¢cdes fixas, estéaticas e
polarizadas, mas sim de uma forma relacional (Foucault, 1988).

Em um segundo ponto, € preciso recusar toda a forma de reducédo da
guestdo de género e da dominacdo da mulher pelo homem no patriarcado a
determinacdes biologicas e naturalistas, ao passo que devemos ter em juizo que
esses fendbmenos sdo, sim, influenciados pelas determinagbes subjetivas,
sociais, historicas, politicas, ou seja, essas relacbes acontecem de forma
dindmica e multideterminada (Foucault, 1988).

O terceiro eixo diz respeito ao entendimento das relacdes de género a
partir de suas implicacdes nas questbes de poder que s&o atravessadas nas
relacdes sociais. Essas relacdes de poder diferenciadas irdo determinar a forma

como cada um desempenha 0s seus papeis sociais, como exemplo, podemos
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citar as diferentes experiéncias de ser mulher, de ser homem e de vivenciar e
atuar a violéncia. Nessas formas de se experienciar o ser homem e ser mulher
na sociedade, é fundamental reconhecer como o corpo pode atuar 8quando
pensamos nas disputas e propagacao de poder.

Ainda no que se refere a questdo do poder nas relagcbes de género,
Saffioti (2004), utilizando das concepcdes foucaultianas discorre sobre o poder
“nao como um objeto do qual se possa realizar uma definitiva apropriacéo, mas
como algo que flui, que circula nas e pelas relagdes sociais” (p. 13). Sob essa

perspectiva, podemos entender, portanto, que:

O poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como
algo que so funciona em cadeia. (...) O poder funciona e se exerceem
rede. Nas suas malhas os individuos ndo s6 circulam, mas estéo
sempre em posicao de exercer este poder e de sofrer sua a¢édo; nunca
sdo o alvo inerte ou consentido do poder, sdo sempre centros de
transmiss&o. Em outros termos, o poder ndo se aplica aos individuos,
passa por eles. (...) Efetivamente, aquilo que faz com que um corpo,
gestos, discursos e desejos sejam identificados e constituidos
engquanto individuos é um dos primeiros efeitos de poder. Ou seja, o
individuo ndo é o outro do poder: € um de seus primeiros efeitos. O
individuo é um efeito do poder e simultaneamente, ou pelo proéprio fato
de ser um efeito, é seu centro de transmissao. O poder passa através
do individuo que ele constituiu (Foucault, 1988, p. 183-184).

A fim de se aprofundar nas determinagBes multiplas envolvidas nas
questdes do patriarcado e da subjugacdo da mulher, salienta-se a importancia
em entendermos sobre as categorias/grupos sociais que dominam as
categorias/grupos sociais que sdo dominados. A esse respeito, coloca-se que a
l6gica da ordem patriarcal de género s6 é possivel a partir da compreensédo
devida por meio do estudo e andlise das relacdes entre as categorias homens e
mulheres; essa visd0 nos proporciona adentrar nos intersticios das estruturas

sociais, historicas e culturais envolvidas nas diferencas de papeis entre os

8 Referéncia a respeito das interrelagGes entre os conceitos de género e performatividade de
género, em sua obra “Problemas de Género: Feminismo e Subversdo da ldentidade”, Butler
(2003) disserta sobre o conceito da performance de género ao citar que: “Em outras palavras,
atos, gestos e desejo produzem o efeito de um nicleo ou substancia interna, mas o produzem
na superficie do corpo, por meio do jogo de auséncias significantes, que sugerem, mas nunca
revelam, o principio organizador da identidade como causa. Esses atos, gestos e atuagdes,
entendidos em termos gerais, séo performativos, no sentido de que a esséncia ou identidade que
por outro lado pretendem expressar séo fabricagfes manufaturadas e sustentadas por signos
corporeos e outros meios discursos. O fato de o corpo género ser marcado pelo performativo
sugere que ele ndo tem status ontolégico separado” (p. 194).
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géneros e de como o poder se perpetua entre os dominantes em detrimento aos
dominados, aqui, entendendo-se as mulheres como essa parcela dos sujeitos
gue sao subjugados em relacdo a sociedade machista.

Sobre as influéncias do patriarcado na familia, cita-se as contribuices
tedricas de Costa (1979). Em seu livro intitulado “Ordem Médica e Norma
Familiar”, no qual analisa a construcéo histérica e social do modelo de familia
desde o Brasil Colbnia e quais seriam os papeis atribuidos a homens e mulheres.
Sob uma visédo binaria, h& teorizacées sobre o casamento enquanto contrato
conjugal, no qual as mulheres, cabia a submisséo aos seus maridos; o controle
da sexualidade e da expressdo de sentimentos entre o casal, a figura do
pater/homem/marido como o representante maior do nucleo familiar e social.
Assim, tudo o que fugia desse modelo de dominacdo-subordinacdo entre
homens e mulheres, era considerado como o outro, o estranho, o excluido: as
mulheres amantes, prostitutas, as mulheres “nervosas” e histéricas; os homens
libertinos, celibatarios e homossexuais.

Logo, podemos nos questionar: como funciona o sistema do patriarcado
e em que formatos se sistematiza? Sobre a tematica, Guillaumin, Tabet e
Mathieu (2014) elencam dois pontos para se entender o patriarcado. O primeiro
esta relacionado a partir do entendimento de como sao estabelecidas as
relacBes de poder entre os géneros; como exemplo tem-se o ato de forga fisica
e simbdlica permanentes que corroboram a ideia de apropriacdo da categoria
das mulheres pela dos homens. Ha, portanto, uma apropriacdo concreta das
primeiras, com a sua reducéo ao estado de objeto material, subjetivacbes por
parte das mulheres sédo barradas pelos homens. Em referéncia a isto, os autores
citam que:

E aceito por todos — ou quase todos — que as mulheres s&o exploradas,
gue sua for¢a de trabalho, quando é vendida no mercado de trabalho,
€ muito menos remunerada que a dos homens, visto que, em média,
0s salarios recebidos pelas mulheres representam s6 dois tergos dos
salarios recebidos pelos homens. Todos compreendem — ou quase
todos — que o trabalho doméstico efetuado por todas as mulheres,
assalariadas ou ndo, € realizado sem salério. A exploracdo das
mulheres é a base de toda reflexdo sobre as relagbes entre classes de
sexo, independentemente de sua orientacdo tedrica (Guillaumin;
Tabet; Mathieu, 2014, p. 32).

O outro aspecto relativo ao funcionamento do sistema patriarcal se da por
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um efeito ideoldgico, ao que Guillaumin, Tabet e Mathieu (2014) declaram que a
partir do “discurso da natureza, veremos a forma ideolégica assumida por essa
relacdo, isto €, a afirmacdo de que as mulheres sao ‘mais naturais’ que os
homens” (p. 31). E por serem “mais naturais”, levantam-se hip6teses de que ha
uma gama de representacdes sociais que as colocam como mais relacionadas
as funcdes de reproducéo do que como representantes de habilidades sociais
relacionadas ao poder, ao dominio da familia e da vida publica.

Em obra de referéncia sobre a questéo do patriarcado, intitulada “O poder
do macho”, Saffioti (1987) realiza algumas reflexdes a respeito das categorias
macho e poder e como elas se interrelacionam. A autora cita que “o patriarcado,
sistema de relagdes sociais que garante a subordinacdo da mulher ao homem,
n&o constitui o unico principio estruturador da sociedade brasileira” (p. 16), uma
vez que a sociedade ndo esta dividida unicamente entre homens que dominam
e mulheres que sdo subordinadas: ha situacdes nas quais homens dominam
mulheres, homens dominam homens e mulheres dominam mulheres; com isso,
h& de se pensar em outras formas que atravessam as relacfes desiguais de
poder entre 0s géneros.

Nessa légica, a autora entende que as determinacdes da subjugacéo da
mulher pelo homem perpassam nao apenas pelo sistema do patriarcado, mas
também pelo que ela conceitua como o poder do macho, que circunda varios
aspectos das relacfes sociais entre os géneros. De acordo com Saffioti (1987),

0 poder do macho:

[...] embora apresentando varias nuances, esta presente nas classes
dominantes e nas subalternas, nos contingentes populacionais
brancos e ndo-brancos. Uma mulher que, em decorréncia de sua
rigueza, domina muitos homens e mulheres, sujeita-se ao julgo de um
homem, seja seu pai ou seu companheiro. Assim, via de regra, a
mulher é subordinada ao homem (p. 16).

Assim, podemos pensar em varios fatores que estdo envolvidos na
manutencg&o do poder do macho em nossa sociedade. E possivel citar o proprio
sistema econbmico capitalista que, ainda hoje, demanda salérios, ocupacdes e
condicdes diferenciadas entre homens e mulheres; a constituicdo do nucleo

familiar no qual os chefes de familia sdo homens que comandam os demais
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membros de seu nucleo familiar (embora, na atualidade, tenhamos novas
realidades as quais mulheres lideram as suas familias, na auséncia dos
homens); nas relacdes de poder estabelecidas entre os géneros, sendo que, nos
discursos coletivos, a palavra do homem ainda prevalece sobre os discursos das
mulheres (aqui destacam-se os estudos feministas de género, a partir dos anos
de 1960-1970, que vieram para propor relacdes igualitarias entre homens e
mulheres).

O poder do macho também atravessa todas as classes sociais, as
religibes, o campo politico, as politicas publicas sociais, o sistema de ensino,
enfim, o poder do homem sobre a mulher acontece de forma extremamente
sistematizada e estrutural para que o sistema do patriarcado se mantenha e se
perpetue em nossa sociedade.

Sobre as formas de dominacdo e subjugacdo as quais sé&o
recorrentemente utilizadas no sistema patriarcal, Guillaumin, Tabet e Mathieu
(2014) caracterizam os meios da apropriacéo da classe das mulheres pela classe
dos homens, a saber: a) apropriacdo pelo mercado de trabalho; b) pelo
confinamento no espaco; c) pela demonstracéo de forca; d) pela coacdo sexual.

No que tange ao mercado de trabalho, cita-se que o sistema do
patriarcado ndo permite com que as mulheres possam vender a sua forca de
trabalho em troca do minimo correspondente a sua propria existéncia. Os
autores citam que as mulheres séo constrangidas por este mercado que sempre
privilegiou os homens. Nesse aspecto, importante mencionar que, ao longo da
histéria, os postos de trabalho e os salarios recebidos pelas mulheres sempre
foram potencialmente inferiores aos dos homens.

Sobre o confinamento no espaco, tem-se que as mulheres, desde a suas
primeiras experiéncias sociais na familia e comunidade, sdo criadas e ensinadas
para viver e interagir no espago privado do domicilio, a partir de praticas
relacionadas ao cuidado do lar, do marido, dos filhos e dos afazeres domeésticos
de forma geral; ao passo que ao homem/marido, historicamente falando, sempre
houve a possibilidade para a ascensao no meio publico, umavez que sao criados
e ensinados a realizar praticas publicas de vida (Guillaumin, Tabet e Mathieu,
2014).

Desde cedo, aos homens € permitido o brincar com carrinhos, jogar bola,

brincar de avido, de médico; profissées essas que transcendem, portanto, o
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espaco privado do domicilio, espacos estes culturalmente destinados as
mulheres. Mesmo tendo em vista que, atualmente, as disparidades nessas
relagbes desiguais de vivéncias diminuiram, sabe-se que ainda sao discretas as
performances femininas de ascensdao ao mercado de trabalho publico, por
exemplo.

A respeito da questédo relativa as demonstracdes de forca, as mulheres
sdo desferidas agressoes fisicas, psicologicas, morais, patrimoniais, dentre
outras formas de demonstracdo de forca. Por fim, quando se fala em coacéo
sexual, entendem-se essas praticas a partir da objetificacdo da mulher, com atos
de assédio, provocacgao, violéncia sexual, que possuem como objetivo “submeter
e amedrontar a classe das mulheres, ao mesmo tempo em que é a expressao
do direito deles [dos homens] de propriedade sobre esta mesma classe [as
mulheres]” (Guillaumin; Tabet; Mathieu, 2014, p. 58).

Levando-se em consideracao que o conceito de género também deve ser
analisado de forma histérica e, com isso, em constantes mudancas e
transformacdes, a mesma légica deve ser direcionada ao patriarcado. A esse
respeito, Saffioti (2004) disserta que:

Se na Roma antiga, o patriarca detinha poder de vida e morte sobre
sua esposa e seus filhos, hoje tal poder ndo existe mais, no plano de
jure. Entretanto, homens continuam matando suas parceiras, as vezes
com requintes de crueldade, esquartejando-as, ateando-lhes fogo,
nelas atirando e as deixando tetraplégicas, etc. O julgamento destes
criminosos sobre, é dbvio, a influéncia do sexismo reinante na
sociedade, que determina o levantamento de falsas acusa¢fes —
devassa é a mais comum — contra a assassinada. A vitima é
transformada rapidamente em ré. (p. 48)

Em contrapartida, a mesma autora relata algumas contribuicdes dos
movimentos sociais feministas, no sentido das mudancas de paradigmas em
relacdo ao olhar da sociedade sobre as questBes de género e a respeito das
reverberacoes juridicas de atos violentos contra as mulheres, quando afirma que
“gracas a muitos protestos feministas, tal tese, sem fundamento juridico ou de
qualquer outra espécie, deixou de ser utilizada. O percentual de condenacoes,
contudo, situa-se aquém do desejavel” (p. 48).

Sobre os pesos e as medidas relacionadas as condutas dos homens

autores de violéncia contra as mulheres e como séo tratados por nossa
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sociedade, que ainda continua sob a Gtica patriarcal, Saffioti (2004) declara que
‘o bom comportamento na prisdo pode reduzir o cumprimento da pena a um
terco, até um sexto do estabelecido, o que néo € admissivel para quem deseja
ver esta pratica extirpada da sociedade ou, pelo menos, drasticamente reduzida”
(p. 48).

Importante mencionar também que as proprias concepc¢des historico-
cientificas sobre o patriarcado possuem 0 seu enviesamento, seja a partir de
concepgdes oriundas dos movimentos feministas ou mesmo por imagens do
sistema patriarcal sustentado por escritos antropolégicos (Sanday, 1993) que
sustentam o monopdlio masculino da representacao histérica (Janssen-Jurreit,
1982), que é um dos pontos problematizados pelo viés critico dos estudos
feministas.

Tendo em vista a conjectura de nossa sociedade patriarcal e sua
correlagdo com as situacdes de violéncia de género, devemos pensar em formas

de combater as situacfes que levam a opressao e a violéncia contra a mulher.

3 Consideracdes Finais

As desigualdades nas relagbes entre homens e mulheres provocam uma
série de fenbmenos sociais, assim como consequéncias em suas subjetividades,
gue sédo alicercadas em estruturas sociais e discursivas que envolvem poder e
controle. Uma das resultantes € a violéncia de género, na qual as mulheres sdo
imputadas agfes sistematicas contra a sua existéncia, integridade fisica e
psicologica.

Cita-se aqui sobre as determinacfes de estruturas sociais que fazem com
que as relacbes desiguais entre homens e mulheres se mantenham e
reproduzam. Com isso, importante se faz compreender sobre o sistema
ideolégico do patriarcado que, histérico e culturalmente, d4 a primazia do
controle dos homens sobre as mulheres.

Sob um ponto de vista foucaultiano, o patriarcado pode ser compreendido a
partir de trés pontos. Primeiramente, frisa-se que as relacdes ndo equivalentes
entre os géneros masculino e feminino devem ser compreendidas a partir de
suas dindmicas relativas as questbes de poder, que acontecem de forma

relacional, histdrico, social e politicamente determinadas.
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Portanto, é preciso também recusar qualquer tipo de reducionismo quando
se falar em questdes de género, como pode ser exemplificado pelo binarismo
entre homem e mulher, 0 que € esperado para um e para o outro, tornando as
relacdes sociais e suas performances enrijecidas e sem movimento.

O ultimo aspecto a ser considerado diz respeito ao aspecto relacional do
género enquanto categoria analitica, social e politica. Ou seja, faz-se necessario
refletir sobre como se dao as relagbes entre os géneros, levando-se em
consideracdo que sempre um deles estarda em fungéo para o outro, e vice-versa,
uma vez que viver em sociedade tem exatamente essa premissa, as relagdes de
interdependéncia entre os pares.

Por fim, ao se considerar as consequéncias do sistema ideoldgico patriarcal
tanto para homens quanto para as mulheres, identifica-se que resta as mulheres,
as posicdes social e historicamente construidas no ambito da subalternidade,
seja na seara privada, relagfes intrafamiliares, mercado de trabalho, até as
expressdes da sexualidade e direitos reprodutivos, por exemplo. No entanto,
ressalta-se que essas mulheres, que historicamente se encontraram em
situacbes de subalternidade, passaram a buscar a sua emancipacao,
principalmente devido aos movimentos sociais de mulheres e a inser¢do dessas
discussbes nos campos cientificos.

Com isso, para operacionalizar propostas interventivas que visem aos direitos
e oportunidades mais igualitarias entre homens e mulheres, necessario é
reconhecer e problematizar a estruturacdo de nossa sociedade - influenciada
majoritariamente pelo sistema ideoldgico patriarcal — a luz das concepcodes
analiticas de género ancoradas por uma viséo critica dos estudos feministas,
gue contribuem para desmistificar e desconstruir as relacdes pré-estabelecidas

em sociedades machistas e androcentradas.
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Género, Masculinidades e Violéncia de género

RESUMO

Trata-se de pesquisa bibliografica sobre as interrelagbes entre género, masculinidades e
violéncia de género. Tais ideias foram contempladas a luz da epistemologia critica dos estudos
feministas. Como método de pesquisa, utilizou-se a combinacgédo entre a revisdo sistematica de
literatura e a reviséo integrativa de literatura, sendo pesquisados artigos cientificos em perioddicos
de Psicologia. Assim, apdés o dimensionamento dos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos, foram analisadas 39 publicacdes. Para a discussao dos achados foi utilizado o
método de Andlise de Conteldo de Bardin. Os resultados encontrados demonstraram que o
campo da Psicologia ndo vem publicando artigos sobre as tematicas objetivadas nesta pesquisa,
0 que pode contribuir para a escassez de intervengdes propositivas da ciéncia psicoldgica no
combate a violéncia de género contra as mulheres. Espera-se, com esse trabalho, que novos
estudos sejam realizados pela Psicologia no que tange as relacdes interdeterminadas entre
género, masculinidades e violéncia de género, a fim de se pensar praticas de combate as
diversas formas de violéncia contraas mulheres e sobre relagbes mais igualitarias entre homens
e mulheres.

Palavras-Chave: Género. Masculinidades. Violéncia de género. Psicologia.

1 Introducéo

O presente artigo versa sobre uma pesquisa bibliografica sobre as
interrelaces possiveis entre os conceitos de género, masculinidades e violéncia
de género em periddicos do campo da Psicologia. Assim, cita-se que este
trabalho surgiu da premissa dos contextos de violéncia de género contra as
mulheres, assim como sobre as masculinidades envolvidas nesses atos.
Visando a acdes e intervencdes sistematizadas em relagdo ao combate a esse
tipo de violéncia, pergunta-se o que os periddicos de Psicologia tém publicado
sobre essas tematicas.

Menciona-se que a base epistémica que fundamentou a pesquisa partiu
de teorizacdes acerca das epistemologias feministas e suas contribuicbes para
uma critica feminista. Ao se propor uma epistemologia feminista, de acordo com
Sardenberg (2002), inaugurava-se nao s6 uma praxis baseada na experiéncia
feminina — nas vivéncias objetivas de vida das mulheres — mas também uma
nova epistemologia baseada nessa mesma experiéncia. Uma epistemologia
feminista critica auxilia na compreensdo e analises sobre como a categoria

género influencia as experiéncias, préaticas e pensamentos dos grupos sociais e
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como as concepcodes de género difundidas na sociedade acabam por refletir as
relacdes desiguais entre homens e mulheres.

De acordo com Ketzer (2021), a epistemologia feminista critica investia “o
papel do género nas diversas atividades epistémicas. Na transmissdo de
conhecimento e/ou crenca por testemunho, assim como na producéao cientifica”
(p. 4). Outra questdo que merece ser levantada diz respeito ao carater plural e
ndo reducionista dos proprios métodos e teorias feministas criticos para se
compreender as relagdes de género.

Ou seja, as epistemologias feministas criticas se propdem a pensar as
guestdes de género a partir de um ponto de vista que vai além dos modelos
tradicionais de fazer ciéncia. Essa linha de pensamento se propde a realizar
analises das condi¢cdes e formas de estruturacdo das relacdes sociais de género
gue permitiram a construcéo e manutencdo de modelos societais profundamente
desiguais, como podemos vislumbrar nas sociedades ocidentais, por exemplo.

A partir do ponto de partida de que a critica feminista, por sua posicédo
ontolégica e epistemoldgica antipositivista, que realiza fortes criticas as
pretensdes objetivistas e reducionistas de verdade da ciéncia classica, assim
como do sujeito que é construido a partir das ideias androcéntricas iluministas e
humanistas, é preciso pensar em praticas de andlise e intervencao que busquem
também o alinhamento aos aspectos decoloniais e interseccionais que
atravessam e influenciam as rela¢des de género.

A respeito dos estudos decoloniais, Quintero, Figueira e Elizalde (2019)
trazem a importancia de se compreender quatro conceitos fundamentais:
colonialidade do saber, do ser, da natureza e do género. Assim, a colonialidade
do saber “estaria representada pelo carater eurocéntrico do conhecimento
moderno e sua articulagcdo as formas de dominagao colonial/imperial” (p. 7).
Nesse sentido, colonialidade e decolonialidade diz respeito “as formas de
controle do conhecimento associadas a geopolitica global tracada pela
colonialidade do poder” (p. 7), atravessando, portanto, os aspectos relativos a
ontogénese do ser humano, suas relacdes sociais e determinagdes histoéricas,
sociais e politicas envolvendo o género. Com isso, tém-se teorias criticas que
levam em consideracdo essas dimensdes e discussdes para a compreensao das

relacées humanas e fenbmenos psicossociais.
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No que tange aos estudos interseccionais, podemos falar sobre as
relacbes entre os marcadores sociais de diferenca e desigualdade. Ou seja,
produzido por feministas negras nas décadas de 1970 e 1980, o termo
interseccionalidade surgiu para se refletir e operacionalizar o feminismo para
além das questdes relacionadas as relacfes desiguais de poder e opressao de
género, mas sim incorporar a essas discussdes outros fatores que atravessam
tais relacfes sociais, tais como a raca, cor/etnia, classe social, religido, condicdo

socioecondmica, dentre outros determinantes (Crenshaw, 1991).

2 Caracterizacao da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo bibliografico em periddicos
de Psicologia. A reflexdo norteadora deste artigo foi: a partir de uma visao critica
sobre as questbes de género e os fendmenos psicossociais relacionados a
violéncia de género, o que tem sido pesquisado acerca das correlacdes entre
género, masculinidades e violéncia de género contra as mulheres nos Periddicos
de Psicologia com maior relevancia nacional e latino-americano sobre essa
tematica?

A fim de atingir os objetivos da pesquisa, foi realizada uma revisao
sistemética de literatura. De acordo com Galvao, Pluye e Ricarte (2017), é um
tipo de pesquisa que segue procedimentos especificos e tem como meta levantar
e analisar dados de fontes bibliogréficas, a fim de se compreender determinado
fenbmeno.

Entretanto, durante as buscas, notou-se a necessidade de ampliacao
para localizagéo de dados, uma vez que poucas publicagdes foram achadas para
se analisar, inicialmente. Aplicou-se entdo a revisao integrativa de literatura
como alternativa para localizagédo de estudos e delimitagcdo dos termos. Essa
abordagem buscou impulsionar o estudo de revisdo mantendo o rigor
metodoldgico das revisdes sistematicas, com a integracdo de pesquisas com
diferentes métodos, ampliando as oportunidades de encontrar termos para a
localizag&o de literatura (Faria, 2019).

Com isso, para comecar as buscas desta pesquisa, foram elencados os
critérios de inclusdo e exclusdo para se iniciar o estudo. Cita-se que, a) foram

escolhidos os periédicos Psicologia: Ciéncia e Profissédo (Qualis A2) do Conselho
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Federal de Psicologia — CFP, Psicologia e Sociedade (Qualis A2) da Associacao
Brasileira de Psicologia Social - ABRAPSO e Revista Psicologia para América
Latina (Qualis B3) da Union Latinoamericana de Entidades de Psicologia —
ULAPSI; b) recorte temporal: produgbes entre os anos de 2016 a 2022; c)
publicacdes em portugués, inglés ou espanhol; d) artigos que tivessem as
palavras-chave ou tematica envolvendo os descritores “género”,
“‘masculinidades” e “violéncia de género”. Os critérios de exclusdo iniciais
compreenderam além das publicacdes que nao se enquadraram nos critérios de
inclusdo, como também artigos duplicados.

Pontua-se que a combinacédo de termos na pesquisa com descritores de
busca e palavras-chave com operadores AND, OR e NOT, n&o produziu os
resultados quantitativos esperados. E mesmo com possibilidades de termos de
busca, recuperou-se somente 17 publicacbes condizentes com a proposta.

De forma a ampliar os resultados da busca, estendeu-se entdo para a
base do PEPSIC (Periddicos Eletrdnicos em Psicologia), uma vez que esse
sistema disponibiliza a lista de periodicos indexados. Os titulos foram verificados
na plataforma Sucupira para verificacdo de Qualis sendo a pesquisa de Al até
B3 com verificacdo do quadriénio de 2017-2020. ApOs essa ampliagdo do escopo
da pesquisa, outros periodos contendo os temas e palavras-chave aqui

pesquisados também foram selecionados, a saber:

Quadro 1 — Periédicos e Qualis

Periddico Qualis

Revista Estudos de Psicologia Al

Revista Estudos e Pesquisas em Psicologia | A2

Psicologia em Revista A2
Arquivos Brasileiros de Psicologia A2
Revista Estudos Interdisciplinares em | A3
Psicologia

Revista Contextos Clinicos A4
Revista da SPAGESP A4
Boletim — Academia Paulista de Psicologia B1
Mental — Revista de Saude Mental e | Bl
Subijetividade do UNIPAC

Revista Psicologia em Pesquisa Bl
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Revista Psicologia Argumento Bl

Revista Psicologia Politica Bl

Elaborado pelo autor

Assim, foi possivel ampliar as buscas, a fim de abranger um maior nimero
de artigos relevantes. Os termos em portugués foram: "género",
"masculinidades" e "violéncia de género"; sendo usados 0os mesmos em inglés e
espanhol.

A combinacéo inicial de descritores resultou na recuperacao de 23 artigos,
todos publicados em portugués e espanhol. No entanto, considerando a
quantidade de artigos recuperados e os descritores utilizados, optou-se por
realizar a busca de termos dentro dos artigos. Foi feito o comando (Ctrl+F) a fim
de localizar principalmente o termo “masculinidades” (que foi escassamente
encontrado nas palavras-chave das publicaces), resultando na localizacdo de
mais 18 artigos recuperados, totalizando 41 artigos encontrados. Ao final, por
conter 02 artigos duplicados, foram selecionados 39 artigos para a andlise desta
pesquisa.

3 Organizacgao e analise dos dados

A organizacdo, andlise e discussdo dos dados encontrados nas
publicacdes, oriundas da revisdo sistematica e integrativa de literatura, foram
realizadas conforme as etapas descritas por Bardin (2011) para a analise de
conteudo.

A primeira etapa, denominada de pré-andlise, consistiu na leitura dos
artigos selecionados nos Periddicos de Psicologia. Foi realizada a observacéo e
estudos dos dados (estudos em si) e dos metadados dos artigos (titulos, nomes
dos/as autores/as, palavras-chave, nome do periédico onde o estudo foi
publicado, local e ano da publicagdo). A seguir, sdo expostos alguns dos
metadados encontrados, conforme descricdo do Quadro 2.

Quadro 2. Ano, n° de artigos e Revistas

Ano N° de artigos Revistas
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2022 03 Revista da  SPAGESP;
Psicologia: Ciéncia e

Profisséo; Psicologia
Argumento.
2021 12 Psicologia Politica; Contextos

Clinicos; Psicologia em
Pesquisa; Psicologia em
Revista; Arquivos Brasileiros
de Psicologia; Psicologia &

Sociedade; Psicologia
Argumento.
2020 10 Contextos Clinicos; Estudos

e Pesquisas em Psicologia;
Psicologia & Sociedade;
Psicologia: Ciéncia e
Profisséo; Psicologia para
América Latina; Psicologia
Palitica.

2019 05 Boletim - Academia Paulista
de Psicologia; Contextos
Clinicos; Psicologia &

Sociedade; Psicologia
Palitica.
2018 05 Estudos Interdisciplinares em

Psicologia; Estudos de
Psicologia; Estudos e
Pesquisas em Psicologig;

Mental.

2017 02 Estudos e Pesquisas em
Psicologia; Psicologia &
Sociedade.

2016 02 Boletim - Academia Paulista
de Psicologia; Psicologia em
Revista.

Elaborado pelo autor.

De acordo com a leitura dos titulos e palavras-chave das publicacdes,
todos os estudos versam sobre o tema violéncia contra a mulher; no entanto,
observou-se que ha uma variacdo de combinagdes sobre os temas transversais
envolvidos nos referidos textos: ha interrelacbes entre violéncia contra as
mulheres com outras tematicas, a saber, género, violéncia de género, homens,
homens autores de violéncia, masculinidades, identidade, politicas publicas,
religido, dentre outros.

Em relagdo ao de publicacdo, identificou-se que a maioria dos estudos
foram publicados nos anos de 2020 e 2021. No entanto, 0s anos que tiveram
menos publicacbes foram em 2016 (02 artigos) e 2017 (02 artigos), com nova
gueda em 2022 (03 artigos).

No que se refere a instituicao e regido do pais dos 39 artigos analisados,

identificaram-se 15 publicacdes (39%) na regido Sudeste do Brasil. Na segunda
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posicdo em numero de publicacdes ficou a regido Sul brasileira, com 13 artigos

(833%). Em terceiro lugar, foram contadas 07 (18%) na regido Nordeste.

Y

Correspondendo a regido Centro-Oeste, temos 04 artigos (10%), conforme

exposto no Gréfico 1 abaixo:

Grafico 1 — Publica¢8es por regido do Brasil

Publicacoes por regiao do Brasil

M Sudeste
M sul
Nordeste
B Centro-Oeste
M Norte

Elaborado pelo autor.

Aqui, problematizo o baixo nimero de estudos contidos nos periédicos de
Psicologia na regido Centro-Oeste e a auséncia de publicacdes na regido Norte.
Mesmo o CFP tendo publicado 04 artigos sobre a teméatica da violéncia contra a
mulher, violéncia de género contra as mulheres e masculinidades, ndo podemos
afirmar que tal empreitada corresponda a regido Centro-Oeste, mas sim a todo
o Brasil, uma vez que a instituicdo referida representa a Psicologia a nivel
federal. Com isso, importante atentar para a necessidade de estudos e
intervencdes da Psicologia na regido Centro-Oeste, uma vez que, de acordo com
0 Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2022, houve um aumento de
10,8% nos casos de feminicidio no Brasil em relacdo a 2019, sendo que na
regido Centro-Oeste, esse crescimento correspondeu a 29,9%.

Ainda sobre as publicagbes por regido, importante relativizar as andlises
devido alguns fatores. Aqui, cita-se que, nem sempre a regido na qual o autor
publicou o estudo é a sua regido de origem; logo, ao se realizar essas analises,

esses aspectos devem ser contemplados.
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A respeito da autoria dos artigos analisados, pontua-se que, dos 114
autores e autoras, houve uma expressiva participacdo de autoras (80,70%),

conforme pode ser observado no Gréfico 2:

Gréfico 2 — Autoria das publicagdes em %

Autoria das Publicacoes em %
100

Mulheres Homens

Elaborado pelo autor

Diante a esses numeros, faz-se necessario questionar o porqué da
maioria de estudos sobre violéncia de género contra a mulher e masculinidades
ser de autoria feminina e por que os homens nao vém se apropriando dessas
tematicas no campo da Psicologia; também podemos problematizar a
identificacdo da autoria das publicacdes analisadas de acordo com a categoria
“sex0”, tendo como ponto de partida os possiveis atributos biol6gicos que séo
sugeridos pelos nomes dos autores e das autoras; no entanto, realizar essas
marcacoes binarias entre autor homem e autora mulher acaba por ndo deixar
visivel outras possibilidades de género nessas autorias. Sob esse viés, em artigo
intitulado “Estudos de género na Psicologia (1980-2016): aproximacdes e
distanciamentos”, Curado e Jaco-Vilela (2021) coadunam desse pensamento ao

citar que:

[...] quando usamos somente o nome dos(as) autores(as) como forma
de identificagdo do género, estamos legitimando o sexo bioldgico e a
dicotomia feminino e masculino como as Unicas possibilidades
identitarias, o que impede o reconhecimento da autoria de outros
géneros, colocando-os em posi¢céo de anonimato (p. 9).
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Em relacdo aos periédicos, frisa-se que os trés que mais publicaram a
respeito da tematica da violéncia contra a mulher, género e masculinidades no
intervalo dos anos de 2016 a 2022 foram Psicologia & Sociedade da ABRAPSO,
Psicologia Politica da Associacao Brasileira de Psicologia Politica e Psicologia:
Ciéncia e Profissdo do Conselho Federal de Psicologia — CFP. A lista com todos

os periddicos estudados pode ser demonstrada no Gréfico 3.

Grafico 3 — Periddicos de Psicologia

Periodicos de Psicologia

Psicologia Politica

Revista Psicologia para Ameérica Latina
Psicologia Argumento

Psicologia: Ciéncia e Profissao
Psicologia & Sociedade

Revista da SPAGESP

Arquivos Brasileiros de Psicologia
Psicologia em Revista

Psicologia em Pesquisa

Mental - Revista de Satiide Mental e Subjetividade
Estudos e Pesquisas em Psicologia
Estudos de Psicologia

Estudos Interdisciplinares em Psicologia

Contextos Clinicos

Boletim Acad. Paulita de Psicologia

Elaborado pelo autor.

Cita-se que a revista Psicologia & Sociedade publicou, portanto, 07
artigos. Esta revista tem relevancia significativa para tratar desse assunto, uma
vez que pertence a Associacdo Brasileira de Psicologia Social. Importante
mencionar que essas publicacbes primam por posturas criticas e
interdisciplinares, segundo o referido site, o que reforca ainda mais a relevancia
e importancia desse periédico para tratar de teorias e praticas da Psicologia que
visem a problematizacdo do tema aqui estudado.
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Sobre o periédico Psicologia: Ciéncia e Profissdo, com 04 artigos
encontrados, citamos a sua relevancia para o campo da Psicologia por se tratar
de uma revista do Conselho Federal de Psicologia — CFP; possui como missao
contribuir para a difusdo do conhecimento cientifico de todo o campo da
Psicologia, visando subsidiar praticas de ensino, pesquisa, processos e
intervencdes profissionais em diferentes areas. Sob esse aspecto, considera-se
gue o periodico citado também possui significativa poténcia para compartilhar
pesquisas e propostas de intervencao para a prevencao da violéncia de género
contra as mulheres.

Com isso, entramos na segunda etapa desta pesquisa, denominada de
Exploracéo do Material encontrado, que consistiu em selecionar as unidades de
registro (metadados) dos artigos e, com isso, a partir dos agrupamentos destas
unidades com caracteristicas semelhantes ou proximas, criou-se Categorias
Tematicas, nomeadas de unidades de contexto. Ao mesmo tempo, realizou a
ultima etapa da Analise de Conteudo, que foi o Tratamento dos resultados,
envolvendo a andlise e discussédo das publicacbes sob um ponto de vista da
critica feminista, conforme as categorias teméticas criadas.

A titulo de exposicdo, cita-se que os artigos, para serem melhor
analisados, foram organizados em categorias teméaticas. Apds essa analise,
identificou-se uma série de subtemas que serviram para criar essas Categorias
(unidades de contexto), que foram organizadas conforme os agrupamentos de
palavras-chave (unidades de registro), totalizando 05 categorias tematicas, que

serdo explanadas a seguir.

a) Violéncia contra as mulheres e Politicas Publicas

Essa categoria teméatica esta relacionada com os artigos que versaram
sobre as interrelagbes entre violéncia de género contra as mulheres e Politicas
Publicas. A esse respeito, Bigliardi, Antunes e Wanderbroocke (2016), no artigo
expdem que, embora a violéncia contra a mulher seja um problema alarmante,
“até poucas décadas era tratada como uma problematica da vida privada e
apenas recentemente passou a ser compreendida como um problema que

demanda politicas efetivas para o seu enfrentamento” (p. 262). No entanto, para
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gue essas politicas sejam, de fato, eficazes, € necesséario compreender as
determinacdes histdricas e sociais envolvidas nas relacdes de género e suas
consequéncias.

Medeiros e Zanello (2018) sustentam que as politicas publicas que tratam
da triade violéncia-mulheres-satde mental, a saber, - Planos Nacionais de
Politicas para as Mulheres, Lei Maria da Penha, Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, Conferéncias Nacionais de
Saude Mental e Lei da Reforma Psiquiatrica -, ndo vem tratando a contendo
dessas teméticas, bem como ha hiatos consideraveis em relacao as propostas
de intervencao do Estado e da sociedade, nesse sentido.

No que se refere a Rede de Protecao a Mulher, a pesquisa de Belarmino
et al. (2020) aponta para a necessidade do aprimoramento das politicas publicas
ja existentes, “tornando-as mais abrangentes e efetivas, fortalecendo, desse
modo, o funcionamento em rede” (p. 1). Em relagdo a importancia das politicas
publicas para o enfrentamento da violéncia contra as mulheres e 0 seu
empoderamento, Mendonca et al. (2021) defendem a relevancia de politicas de
acesso a renda e ao mercado formal de trabalho, para que essas mulheres
desenvolvem a autonomia frente as suas adversidades de vivéncias e violacdes
de seus direitos. Acrescentando-se reflexdes a essa questdo, Flores, Santos e
Paiva (2021), em pesquisa sobre a Rede de Enfrentamento a Violéncia Contra
as Mulheres de um municipio gaucho, concluiram que o trabalho em rede
costuma ser desarticulado, ndo havendo uma articulacdo consistente entre as
politicas de saude, juridicas, assisténcia social e seguranca publica.

Com isso, quando se aborda relacdes desiguais de poder entre 0s
géneros, também estamos dissertando sobre as consequéncias do sistema
patriarcal de género e suas reverberacfes. Sobre a temética, dos 10 artigos
desta categoria, 05 trataram sobre essa questdo de forma mais sistematizada
(Bigliardi, Antunes, Wanderbroocke, 2016; Souza e Rezende, 2018; Santos;
Romagnoli, 2017; Tanizaka et al., 2021; Flores; Santos; Paiva, 2021).

Bigliardi, Antunes e Wanderbroocke (2016) compreendem que dentre
varios temas, a violéncia de género contra a mulher € um fenbmeno complexo e
multideterminado que é mantido socialmente por um sistema de crencas e de
valores que caracterizam a ideologia do patriarcado; citam que na cultura do

patriarcado, “a coexisténcia humana é determinada por um sistema que atribui
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valor ao poder, a competitividade, as lutas, as guerras, aos relacionamentos
hierarquizados ao controle” (p. 264). Acrescentam que a cultura do patriarcado
se apropria do direito de uns (os homens) decidirem pela vida de outros (todos
os/as demais, inclusive, as mulheres). Santos e Romagnoli (2017) coadunam
dessa ideia, ao relacionarem o sistema de dominagao-exploracdo sustentado
pelo patriarcado a categoria social “homens”, que acaba por exigir que a sua
capacidade de mando em relacdo as mulheres também seja mediada pela
violéncia.

Tanizaka et al. (2021) postulam que o direito de as mulheres possuirem
experiéncias sem violéncia é barrado pela conivéncia social do sistema patriarcal
de género, uma vez que “[...] seu ‘ir e vir estara muitas vezes destinado a
lascivia, luxo e descompensagao psiquica de outrem” (p. 626), ao qual essa
posicdo de outrem esté relacionada aos proprios homens na sociedade. Flores,
Santos e Paiva (2021) compreendem que “as raizes historicas da cultura
patriarcal sdo reconhecidas como principais responsaveis pelos indices de
violéncia de género na nossa sociedade” (p. 226).

Sobre a forma como as relacdes de género sao tratadas nas publicacbes
analisadas, cita-se que, de acordo com Bigliardi, Antunes e Wanderbroocke
(2016) e Tanizaka et al. (2021), h4 o reconhecimento de que as raizes e
perpetuacdo da violéncia contra as mulheres estéo intimamente relacionadas a
construgdo social e histérica das relagdes hierarquicas de poder e assimetria
entre os géneros. Além de pensar que esse tipo de violéncia seja consequéncia
das relagbes desiguais de género, também acaba por acarretar “danos
psicologicos, fisicos, morais, patrimoniais e sexuais” (Medeiros; Zanello, 2018,
p. 21) contra essas mulheres.

Oliveira e Moreira (2016), mesmo partindo de uma perspectiva da
categoria analitica de género na busca de compreender os aspectos relacionais
desse conceito, em sua pesquisa, chegou-se ao resultado de que a equipe da
Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher - DEAM compreende que a
interrupcédo da violéncia sofrida depende da atitude das mulheres: de denunciar
e sair da situacdo de violéncia; o que reforca o carater de culpabilizacéo e
responsabilizacdo dessas mulheres, ao invés de um sentido de protecéo de seus
direitos. Essas perspectivas acabam sendo essencialistas e reducionistas em

relacdo ao fenbmeno complexo que € a violéncia de género contra as mulheres.
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No estudo de Belarmino et al. (2020) identificou-se que ndo houve uma
perspectiva relacional e criticade género em relacdo aos resultados da pesquisa,
uma vez que “[...] percebeu-se a atuacdo profissional ainda marcada por
esteredtipos de género, praticas prescritivas e posturas moralistas, assentadas
no dualismo vitima-agressor” (p. 1).

No que se refere as bases epistemoldgicas e conceituais dos artigos
selecionados nesta categoria tematica, observou-se que a maioria possui uma
perspectiva critica de género em relacao ao fendbmeno psicossocial da violéncia
de género, o que contribui para a construcdo, implementacédo e execucao de
politicas publicas voltadas a prevencéo dessas violéncias.

Sobre as contribuicbes da Psicologia para intervencdes em situacoes de
violéncia de género contra as mulheres, cita-se os estudos e praticas da
Psicologia Social Comunitaria, area voltada as questfes sociais de grupos e
coletividades, visando a transformacé&o social. Portanto, coloca em questdo a
posicao da Psicologia que privilegia as relacdes concretas de vida das pessoas,
assim como leva em consideracao as experiéncias e vivéncias nas relacbes de
género. A esse respeito, Bigliardi, Antunes e Wanderbroocke (2016) explanam
que “as praticas da psicologia e comunidade comegaram a advogar, nitidamente,
uma deselitizagdo e aproximacgéo da psicologia a realidade cotidiana concreta”
(p. 278).

Ainda sobre a tematica, Souza e Rezende (2018) defendem que a
Psicologia pode contribuir para o empoderamento das mulheres, o que evoca
uma transformacéo social, que va contra a ordem vigente, caracterizada pelo
machismo, pelo patriarcado e pela misoginia. Oliveira (2020) menciona o que
preconiza o proprio Conselho Federal de Psicologia — CFP que, diante situagdes
de violéncia contra a mulher, prop8e praticas e intervencdes relacionadas a
“‘escuta qualificada e acolhimento, fortalecimento promogdo da autoestima,
superacao da situacdo de violéncia e promoc¢ado de autonomia, superacao da
vitimizagao e fortalecimento das mulheres” (p. 489). No entanto, devemos pensar
essa superacdo da vitimizacdo das mulheres de uma forma critica,
principalmente ao levar em consideracdo as relagbes assimétricas de entre
homens e mulheres, sendo necesséria a participagcdo e contribuicdo dos

primeiros nessa empreitada, uma vez que o fenébmeno da violéncia € relacional.
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Belarmino et al. (2020) defendem a utilizacdo de uma nova Psicologia,
que deve estar implicada politicamente com grupos sociais e populacdes
marginalizadas e em contextos de violagdes de direitos e vulnerabilidade social.
Enquanto ciéncia e profissdo, a Psicologia deve garantir os direitos das
mulheres, assim como formas de repensar as relagbes de género, visando
formas mais igualitarias de vivéncias. Nesse sentido, “cabe aos/as psicologo/as,
guando se trata da analise pormenorizada das queixas trazidas pelas mulheres
vitimas de violéncia, dedicar-se ao maximo acolhimento e escuta cuidadora”
(Tanizaka et al., 2021, p. 626); nesses casos, também deve-se problematizar a
tradicao epistemoldgica da Psicologia Clinica e convidar os/as profissionais psis
a pensar novas abordagens nesse campo do conhecimento.

Outro elemento que deve ser considerado ao analisar as publicacbes aqui
citadas diz respeito a quais perspectivas a violéncia de género contra as
mulheres € tratada. Na pesquisa de Oliveira (2020), a questédo é tratada sob o
ponto de vista decolonial, que pode ser contemplado na citacao:

[...] no que diz respeito as intervengBes realizadas nas politicas
publicas para as mulheres, conclui-se que a violéncia de género exige
descolonizar e repensar praticas e modelos de intervencéo
hegemaénicos, principalmente aqueles voltados para a individualidade
(p. 481).

Complementando a perspectiva citada, Oliveira e Moreira (2016) partem
de uma visdo interseccional para se compreender e intervir em casos de
violéncia de género. Nesse sentido, citam:

[...] além da discriminagdo de género, a qual de algum modo todas as
mulheres estdo sujeitas, outros fatores relacionados as suas
identidades sociais, tais como classe, casta, raca, cor, etnia, religido,
origem nacional e orientagdo sexual, sao “diferencas que fazem

diferenga” na forma como varios grupos de mulheres vivenciam a
discriminagéo (p. 484).

As perspectivas as quais as masculinidades sao representadas nos
artigos também devem ser apontadas, a fim de compreendermos como essas
pesquisas concebem essas formas de ser homem e como estas podem

influenciar ou ndo a consecucao da violéncia de género contra as mulheres.
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Nesse ambito, Bigliardi, Antunes e Wanderbroocke (2016) refletem que,
historicamente, “os homens impdem as mulheres o que elas devem ser” (p. 268),
a partir de performances (praticas, comportamentos e pensamentos) machistas,
sustentados pelo sistema patriarcal de género. Ratificando essa perspectiva,
podemos citar a obra “O poder do macho” de Saffioti (1987), na qual aborda que
0 poder estabelecido e concedido ao homem, ao macho, esteve e continua
presente tanto nas classes dominantes quanto nas subalternas, entre brancos e
nao brancos, colonizados e decolonizados. Essa relagdo desigual entre o
homem, o macho, e as mulheres, por exemplo, também estd presente nos
diversos formatos de relacdes sociais, tanto no ambito publico quanto privado.
Importante mencionar que o poder do macho se manifesta principalmente por
meio da violéncia, seja fisica ou simbodlica.

Nesse mesmo sentido, Souza e Rezende (2018) mencionam que “a
violéncia que surge da superioridade imposta dos homens sobre as mulheres e
afeta toda a organizag&o social, convencionou-se chamar violéncia de género,
na qual a mulher sofre agressées pelo simples fato de ser mulher” (p. 22).

Realizando um contraponto, Santos e Romagnoli (2017) levantam as
possibilidades de, tanto as masculinidades quanto as feminilidades, possam ser
‘remodeladas, refeitas, tensionadas, podendo enrijecer processos de
assujeitamentos e alienacao, ou provocando possibilidades de emancipacéo e
autonomia” (p. 458-459), levando-se em consideracdo o carater

multidimensional e multideterminado de performances de géneros.

b) Violéncia de género contra as mulheres, religiosidade e identidade

No que se refere as formas como a questéo de género sao tratadas nas
publicac6es analisadas nesta categoria tematica, declara-se que no estudo de
Oliveira (2018) possui uma concepc¢ao individualizante e intrapsiquica, centrando
os determinantes envolvidos na violéncia contra as mulheres ao campo das
identificagOes projetivas freudianas e lacanianas.

Ja na publicacdo de Flores, Santos e Oliveira (2021), as autoras

apresentam uma Vvisao critica e multideterminada da categoria género:

Para além das questdes politicas, ha também a preocupagdo com as
guestbes estruturais, geradoras das resisténcias culturais as
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mudancas nas relacdes de género, que podem ser visualizadas pelos
comportamentos relativos a intolerancia, conformismo e negacao (p.
70).

Criticam também a naturalizacdo dos comportamentos agressivos de
homens e a culpabilizacdo das vitimas, que colaboram para que a violéncia de
género contra as mulheres seja banalizada ou mal compreendida, dificultando,
com isso, o0 planejamento de intervencgdes e participacdo ativa da sociedade nas
mudancas de paradigmas em relagéo ao género (Flores; Santos; Oliveira, 2021).
Corroborando essa perspectiva, Oliveira, Vieira e Romagnoli (2021) utilizam-se
de um posicionamento critico e relacional sobre a categoria género quando
pensam na criacdo de grupos de mulheres para pensar sobre a violéncia de
género.

Em acréscimo, temos a publicacdo de Dutra, Schveitzer e Silva (2020),
gque partem da concepcao da violéncia de género sendo atravessadas pelos
“‘pelos contextos socioculturais e politico-econbmicos marcados pela
desigualdade entre homens e mulheres e outras injusticas” (p. 597).

Sobre as bases epistémicas dos estudos aqui selecionados, pontua-se
gue o artigo de Oliveira (2018) faz uso da psicanalise de cunho freudiano e
lacaniano, tendo uma possivel tendéncia de individualizar o fendmeno da

violéncia de género, como pode ser observado no trecho abaixo:

Nos resultados, levanto a hipétese de que a devastacéo inerente ao
feminino, quando ndo elaborada, reflete ndo sé na relagédo da filha com
sua mae como também nas relagdes amorosas dessa filha enquanto
mulher, a qual com frequéncia se envolve com homens, repetindo o
modelo de relacdo com a mae: sem lugar no desejo do Outro, antes
mae e agora marido (p. 53).

Ao passo que Hoepers e Tomanik (2019) langcam mé&o do construcionismo
social, que busca “compreender como as pessoas atuam no mundo, a partir dos
sentidos que atravessam suas relagdes, bem como quais sao as possibilidades
de existéncia que esses sentidos constroem ou silenciam” (p. 7). Essa
perspectiva realiza conexdes expressivas com 0S pressupostos da
epistemologia feminista pds-estruturalista a respeito da primazia da linguagem,
discursos e sentidos atribuidos as vivéncias e experiéncias socialmente

estabelecidas entre os géneros. Cantares e Guzzo (2022) complementam tal
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perspectiva ao utilizarem como suas bases teoricas autoras feministas para
dialogar sobre a violéncia de género, tais como Joan Scott e Heleieth Saffioti.
Importante mencionar que essa categoria tematica foi a que mais
apresentou as possiveis contribuicdes da Psicologia para tratar sobre a violéncia
de género contra a mulher e suas correlagbes com as masculinidades e demais
fatores e elementos envolvidos nesses processos. Oliveira, Vieira e Romagnoli
(2021) propdem a criacdo e execucao de grupos de mulheres, sob um enfoque
feminista, para discutir a violéncia de género, no entanto, a iniciativa desses
grupos nao é considerada uma acao privativa e direcionada apenas ao campo
da Psicologia. Mas, ao que cabe ao ambito das ciéncias psicoldgicas, acreditam

gque possa colaborar em:

[...] intervencBes que promovam em suas praticas processos
singulares que colaborem com a autonomia das(dos) usuarias(os) e
ndo interven¢des que de forma patologizante, prescritiva, tutelar e
irresponsavel, sirva a geréncia da vida e das subjetividades em uma
postura acritica as imposi¢des da logica capitalista, naturalizando as
desigualdades sociais e favorecendo a cisdo entre social e politicoem
sua pratica (p. 61).

Campos, Tchalekian e Paiva (2020) tratam da importancia da Psicologia
no ambito intersetorial da rede de protecdo as mulheres, tanto na area da
assisténcia social como na da saude, por exemplo. Também mencionam sobre
a criacdo de planos de atendimento, projetos terapéuticos singulares,
treinamento e capacitacdo das equipes que atenderdo as mulheres e suas
familias, bem como realizacdo de visitas domiciliares por profissionais da
Psicologia; atividades essas que permitem o reconhecimento e intervencdo em
casos de violéncia.

Cantares e Guzzo (2022) analisam a existéncia de diretrizes politicas da
Psicologia no que diz respeito a violéncia de género. Citam que esse conjunto
de normativas foram aprovadas nos Congressos Nacionais de Psicologia — CNP,
entre os anos de 1994 e 2019 e que ha uma transversalidade entre Psicologia,
o tema violéncia de género contra as mulheres, direitos humanos e politicas
publicas. No entanto, o artigo ndo apresenta, de forma préatica, como a Psicologia
pode intervir nessa seara.

Ja Curia et al. (2020) versam que a Psicologia, enquanto ciéncia e

profissdo, compde a rede de enfrentamento ao fenbmeno da violéncia de género,
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“nao so6 atua em diferentes servigos de atendimento, como também na producao
académica e cientifica, fomentando novas pesquisas sobre atemética e politicas
publicas de enfrentamento” (p. 1).

A respeito das perspectivas de violéncia de género contra as mulheres
nas publicacbes encontradas, cita-se que, no estudo de Oliveira (2018), possui
uma visdo considerada reducionista do fenbmeno, uma vez que encara a
violéncia como consequéncia das identificacdes projetivas das mulheres que
repetem, em suas vidas adultas, as relacdes simbdlicas com seus pais, na
infancia.

Em seu estudo, Hoepers e Tomanik (2019), relacionam esse tipo de
violéncia as outras formas tipificadas nas leis de protecdo as mulheres.
Demonstram as influéncias das recomendacdes do distanciamento/isolamento
social necessarios a prevencédo da Covid-19 e o aumento de casos de violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres, considerando-as a¢gfes governamentais
individualizantes que ndo possuiam posicionamento mais abrangente em
relacdo ao problema da violéncia de género.

Por fim, apresenta-se o artigo de Tilio (2021), o qual possui uma
abordagem interseccional. Nesse sentido, os autores e as autoras deste estudo
compreendem que “mesmo que o patriarcado legitime as diversas formas de
violéncias contra as mulheres, algumas delas (especialmente as negras e as das
classes empobrecidas) estdo em situagao de maior vulnerabilidade e riscos que
outras” (p. 5).

Quanto as abordagens de masculinidades presentes nesta categoria
teméatica, no ambito das discussGes sobre violéncia de género contra as
mulheres, Tilio et al. (2021) apresentam a maioria das masculinidades como
formas de ser homem pautadas em concepcfes androcéntricas e patriarcais.

Corroborando essa ideia, Campos, Tchalekian e Paiva (2020) descrevem que:

[...] homens s&o socializados para usar a agressividade e a violéncia
fisica como provas de masculinidade, enquanto sao convocados a
reprimir suas emog¢des publicamente e estimulados a uma postura
destrutiva e, muitas vezes, autodestrutiva” (p. 4).

Sobre essas caracteristicas associadas, menciona-se o conceito de

“masculinidade toxica”, ao qual Trevisan (2021) realiza uma critica sobre os
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marcadores sociais e culturais envolvidos em comportamentos considerados
toxicos por parte dos homens, refletindo quais sdo as influéncias do sistema
capitalista moderno na manutencdo e perpetuacdo dessas performances.
Compreende que, a partir de uma perspectiva interseccional dos estudos de
género e de outras areas do conhecimento, haveria uma crise do que é ser
homem; com isso, entende que ha um movimento de desestabilizacdo da ordem
patriarcal das relacdes sociais, principalmente com a ascensédo dos movimentos
sociais pré-feministas.

Nesse contexto, destaca-se também o conceito de “virilidades inquietas e
violentas”, ao que Virgili (2013) traz alguns exemplos de casos de violéncia
contra a mulher e feminicidios que foram amplamente noticiados na média, a
partir de 2003, e sobre as tentativas de relativizacdo das causas desses atos
violentos (ciimes? Descontrole emocional — carater passional? Conflitos
conjugais?). Menciona, portanto, que poucos autores/as se debrugcaram sobre
as violéncias masculinas contra as mulheres no periodo anterior aos anos de
1980. Acrescenta-se também que o autor realiza discussdes sobre as
correlagcbes entre violéncia e identidades masculinas, e como essas
masculinidades sao reproduzidas e perpetuadas na sociedade, dentre varias
influéncias, tais como do sistema patriarcal. No entanto, ha uma crescente crise
nos modos de ser homem com base em caracteristicas como a virilidade, por
exemplo, devido as novas representacbes e modos de performar as
masculinidades nos tempos atuais.

Essa categoria também envolveu os artigos com as palavras-chave
“violéncia doméstica”, “religiosidade”, “mulheres imigrantes” e “Portugal’.

Neves et al. (2019) apontam que, frente a situacbes de violéncia
doméstica de mulheres brasileiras que vivem em Portugal, a religiosidade pode
ser um elemento importante para suportar essas vivéncias. Na pesquisa citada,
entrevistou-se uma psicéloga do Brasil em Portugal, que relatou experiéncias e
percepcbes sobre a influéncia da religiosidade em mulheres que sofreram
violéncia domeéstica naquele pais estrangeiro. Assim, as autoras e autor
concluem que “embora a religiosidade tenha papel relevante na saude mental
dos/as imigrantes, pode ser também influéncia negativa sobre o modo como as

mulheres lidam com a violéncia em questao” (p. 11). Defendem também sobre a
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importancia de se estudar as interrelacdes entre violéncia doméstica e
religiosidade sob o viés de género.

Diz que é preciso ter atengao as construgdes do feminino e do masculino
em relagdo aos dogmas religiosos, sendo que a maioria deles sao definidos “a
partir de um modelo de organizacdo da familia patriarcal, com relacdo
heterossexual, chefia masculina e submisséo dos filhos e da mulher ao pai e ao
marido” (Neves et al., 2019, p. 14). Com isso, expde-se como 0S aspectos e
modelos religiosos podem estar intimamente ligados, em suas bases
ideoldgicas, ao sistema patriarcal de género.

A respeito dos aspectos das masculinidades, o artigo menciona que,
devido as construcdes sociais de feminilidade e masculinidade baseadas na
ideologia patriarcal, as mulheres, pelo fato de serem mulheres, acabam por
serem vitimas de violacdes e violéncias com maior predominancia (Neves et al.,
2019).

Nesta categoria, também foram selecionados artigos com as palavras-
chave “identidade”, “género”, “violéncia”’, “mulheres”, “fascismo”, “violéncia de
género”, “direitos humanos”. Menciona-se que Paulino-Pereira, Santos e
Mendes (2017), a fim de discutir as correlagbes entre violéncia, género e
identidades, utilizaram-se da teoria da Identidade de Antonio da Costa Ciampa,
gque objetiva propostas de emancipacdo do sujeito e uma cultura da nao
violéncia, o que vai em encontro da perspectiva critica do feminismo, por
exemplo.

Ja Ceccon e Meneghel (2019) propdem o conceito de fascismo de género,
“caracterizado por um regime de relagdes sociais cimentadas por assimetrias no
exercicio de poder que produzem exclusdo, subjugacdo e exploracdo do
feminino” (p. 449). Nesse artigo, as questbes relativas a identidade sao
colocadas como interseccionais as questdes de género, sendo um dos fatores
gue determinam tratamentos diferenciados e discriminacdes a mulheres, o que
pode ter como consequéncias Vvioléncias diversas. Complementando
teoricamente a questdo sobre identidade e género, cita-se as contribuicdes de
Matos e Cypriano (2008), explanando, entdo que as identificacbes sao
complexamente emancipatérias e passiveis de mudancas, e em si,

potencializadoras de processos de subjetivacéo.
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c) Homens autores de violéncia; masculinidades

Quanto a correlagdo entre o conceito de masculinidades e patriarcado,
Moura et al. (2020) expdem caracteristicas de performances e tipos de relagbes
sociais que engendram na construcdo social da representagcdo de homem

macho. Portanto, citam:
O modelo de masculinidade preconizado pela sociedade, influenciada
pelo patriarcado, implica na construcdo de um homem que é educado
desde crianga a reprimir suas emog6es, como a dor, o carinho, ou
todas aquelas que aparentam fragilidade. [...] toda demonstracéo de

coragem, dominagéo e forca é exaltada, assim como a expresséo da
raiva (p. 190).

Em contraposicdo, levando-se em consideracdo o carater relacional e
histérico para a construcao dos géneros, Coelho e Costa (2022) dissertam que
‘os homens ndao nascem agressivos, nem tampouco com particularidades
afetuosas, todas essas questdes séo difundidas nas relacbes dos homens com
outros homens em sociedade” (p. 314), o que reforga a perspectiva relacional de
género ja citada.

Em seu estudo sobre homens autores de violéncia que participaram de
encontros em grupos reflexivos, Vasconcelos e Cavalcante (2019) cita que,
nesses programas, pautam-se diversas tematicas. Dentre elas, ha a
necessidade de debater sobre a construcdo social das masculinidades e
feminilidades, assim como “a influéncia do patriarcado na construgao social dos
papéis de homens e mulheres, conflitos entre parceiros intimos e nas relacdes
interpessoais, entre outros” (p. 9).

Sobre como o género é abordado nas publicacées encontradas, cita-se o
estudo de Moura et al. (2020) que postulam que essa questdo esté relacionada
aos marcadores relacionados aos aspectos de historicidade e experiéncias de
vida que influenciam praticas consideradas violentas. Nessa direcdo, citam que
“[...] a presengca de histérico de maus-tratos na infancia, percepcao de
reciprocidade de violéncia entre o casal, concordancia com crencas
legitimadoras de violéncia conjugal, expressdo de raiva desadaptativa, bem
como o uso de substancias” (p. 174). Assim, reforca-se uma das ideias centrais

dessa pesquisa, de que o0 género é sempre relacional, “e os padrbes de

76



masculinidade sdo socialmente definidos em oposi¢édo a algum modelo (quer real
ou imaginario) da feminilidade” (Connell; Messerschmidt, 2013, p. 265).

Sobre as bases conceituais dos estudos referentes a essa categoria
tematica, declara-se duas publicacbes dicotdbmicas em relacdo aos seus
métodos e teorias. O artigo de Moura et al. (2020) descreve concepc¢des
consideradas, sob a otica da critica feminista, reducionistas (quando apontam
correlacBes diretas entre homens violentos e uso de substancias psicoativas) e
essencialistas (ao afirmar que emocdes especificas desencadeiam a violéncia,
como a raiva, a hostilidade, etc.). No artigo, ndo fica claro na metodologia
empregada e no decorrer do texto, a base epistemoldgica do estudo: apenas
menciona a aplicacdo de escalas e inventarios voltados ao campo da psicometria
pura, que esta baseado em aspectos de neutralidade e objetivismo cientificos.

Por outro lado, no artigo de Pé et al. (2022) utilizam-se de um estudo
descritivo e exploratério com enfoque construtivista-narrativista sob uma
perspectiva de género, intimamente relacionado com as propostas da critica e

epistemologia feminista, que, conforme citam:

Esse enfoque busca compreender a construcdo da subjetividade
individual e sua relagdo com os aspectos sociais e politicos,
considerando o processo dialético entre o social e o individual, tendo
como base os enfoques pré-feministas e as teorias de género (p. 91).

Pontua-se que, nessa categoria tematica, dos artigos lidos, apenas 02
deixaram bem claro as possiveis contribuicdes da Psicologia para pensarmos a
violéncia de género contra mulheres e as questdes de género envolvidas nesse
processo. Menciona-se, com isso, 0 artigo de Belarmino e Leite (2020) que, sob
a abordagem denominada de Construcionismo Social, aponta que a Psicologia
Social pode contribuir na questdo da producdo de sentidos a respeito de
posicdes subjetivas concernentes a construcdes de género sobre o masculino e
o feminino, por exemplo. Nesse ambito, os autores colocam que a linguagem em
uso “diz sobre as maneiras a partir das quais as pessoas produzem sentidos e
se posicionam em relagdes sociais cotidianas, permitindo compreender o campo
das ressignificagdes, das rupturas, portanto da heterogeneidade” (p. 3). Ou seja,
sob essa perspectiva, € possivel operar transformacdes sociais a partir das

mudancas de sentidos que damos para determinado fendbmeno psicossocial.
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Vasconcelos e Cavalcante (2019) entendem que a Psicologia pode
compor praticas e estratégias visando a ampliacdo das discussdes e relacbes

entre género e masculinidades para além da academia:

[...] de tal forma que promova mudancgas nas relagdes sociais e mostre
formas alternativas de se comportar diante de situa¢cdes de conflitos,
ndo s6 na relagdo homem e mulher, como também no modo de se
relacionar com a comunidade em geral (p. 11).

Sobre as perspectivas de masculinidades representadas nas publicactes
desta categoria tematica, insta citar que, a partir do entendimento de Connell
(1995) de que a masculinidade € uma “[...] configuragéo de pratica em torno da
posicdo dos homens na estrutura das relagdes sociais” (p. 188), Pé et al. (2022)
compreendem que as masculinidades “sdo construidas e reconstruidas pela
historica da cultura, por isso sdo dependentes das relagdes de poder existentes
nesse processo histérico” (p. 90). Essa postura corrobora os pressupostos da
critica feminista no que tange ao carater relacional de género, as questdes de
poder envolvidas, bem como sobre a centralidade significativa dos processos
relacionados a historicidade dessas relacBes sociais, que estard diretamente
relacionada a como serdo determinados 0s papeis sociais de género.

Ja Oliveira e Scorsolini-Comin (2021) vao no mesmo sentido da maioria
dos artigos aqui mencionados, sobre a representacdo de masculinidades
relacionadas a caracteristicas referentes ao sistema patriarcal de género e suas
consequéncias, como 0 machismo, por exemplo.

Ainda sobre os estudos das masculinidades, Diniz, Welzer-Lang e Guinot
(2021) as compreendem como construcdes sociais de género, ao afirmarem que
“‘ndao podem ser entendidas enquanto entidades fixas que se encarnam nos
corpos ou nos tragos de personalidade” (p. 125), mas enquanto configuracdes
praticas que se produzem nas proprias relacdes sociais. Conceituam também
que:

O termo “masculinidades” (no plural) sugere uma visdo de homem
descolada dos determinantes biolégicos ligados ao sexo e atribui-lhe
uma conotacdo mais ampla que recusa areducao dos comportamentos
e atitudes dos individuos do género masculino a Unica forma de ser
homem. Em vez disso, busca-se explorar a pluralidade das identidades
masculinas, inscrevendo no seio de uma mesma referéncia cultural na
masculina hegemdnica um leque de possibilidade do que seja ser um
homem (p. 125).
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Essa perspectiva também é compartilhada por Barral e Zanello (2021) em
revisdo de literatura intitulada “Estudos das masculinidades na psicologia
brasileira: da invisibilidade da critica a critica da invisibilidade”.

d) Intervencdes clinicas e tipos de violéncias

Nessa categoria, foram escolhidos os artigos com as palavras-chave
“violéncia”, “homem autor de violéncia”, “intervencéo cognitivo-comportamental”.

De acordo com Moura, Fermann e Corréa (2019), as intervencdes citadas
“revelaram-se promissoras na reducdo de comportamentos violentos, bem como
possiveis agentes reestruturadores de crengas estereotipadas de género” (p.
128). No entanto, sob a oOtica da critica feminista, o estudo possui carater
individualizante, principalmente ao se tratar de crencas préprias aos individuos
especificos que participaram dessa pesquisa. Mesmo tratando-se de uma
pesquisa de género, o0 artigo ndo demonstra claramente 0s aspectos relacionais,
histéricos e politicos da categoria género.

O artigo também nao realiza reflexdes sobre a ordem patriarcal e suas
influéncias para as relagdes desiguais de género entre mulheres e homens,
acabando por reduzir a violéncia de género a crencas e pensamentos
considerados limitantes.

Nessa publicacdo, a questdo da violéncia de género contra a mulher é
tratada como violéncia doméstica contra a mulher, a partir das perspectivas das
normativas legais sobre esse fenébmeno psicossocial. Trazem como uma das
propostas interventivas, nesse sentido, grupos reflexivos com homens autores
de violéncia contra a mulher; no entanto, ndo observou, apos a leitura e analise
do texto, uma perspectiva critica de género em relagdo a problematica.

A respeito da visdo de masculinidades, apenas cita que atos violentos
contra as mulheres acabam por reforcar os estereétipos da identidade e
construcdo de masculinidades que visam ao controle e opressdo em relacdo as
mulheres.

Nessa categoria também foram tratados os varios tipos de violéncia
perpetrados contra as mulheres por seus parceiros intimos e demais pessoas de

sua convivéncia doméstica e familiar, tais como a violéncia psicolégica (Bastos;
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S4, 2021), violéncia conjugal com parceiros intimos (Brum et al., 2021); violéncia
sexual (Costa, 2021); feminicidio (Sousa; Nunes; Barros, 2021); assédio sexual
(Gonzalez et al, 2020).

O artigo que mais realiza reflexdes a respeito da ordem patriarcal de
género e suas consequéncias é o estudo de Brum et al. (2021). Com isso, citam
que “os valores patriarcais e machistas sdo predominantes na sociedade,
resultando em relacdes hierarquicamente desiguais entre homens e mulheres na
esfera social’ (p. 3), reconhecendo que esse sistema ideolégico € um dos
grandes responsaveis pelas relacbes desiguais estabelecidas entre os géneros
na maioria das sociedades ocidentais.

Sobre as formas com que a questao de género é tratada nas publicacbes
analisadas, Bastos e Sa (2021) compreendem a violéncia praticada contra as

mulheres como violéncia de género:

[...] pois se relaciona a condigéo histérica de subordinagéo do género
feminino na sociedade, sendo uma das causas do grande ndmero de
agressdes fisicas, sexuais, psicolégicas, morais e patrimoniais,
manifestando desigualdade de poder entre os homens e mulheres,
sobretudo nas relages domésticas (p. 633).

Todavia, o artigo ndo apresenta um aprofundamento nas questdes
relacionais de género e em relacdo as relagbes desiguais de poder entre o0s
géneros.

J& Brum et al. (2021) trazem uma perspectiva que leva em consideragéo
as vivéncias, experiéncias e a historicidade nas relacbes de género que
possuiram como resultados a violéncia. Realiza-se estudo que envolve questdes
relacionadas aos aspectos transgeracionais da violéncia de género contra as
mulheres, que refletem as relacbes desiguais entre os géneros.

Ainda nessa perspectiva, Costa (2021) discute as questdes de género
envolvidas na violéncia conjugal. Ha4 uma perspectiva relacional de género, uma
vez que entendem que essas violéncias acontecem devido as diferencas
percebidas entre homens e mulheres, uma vez que tal diferenga “ocorre
justamente pelas relacdes de género atribuidas ao masculino e ao feminino,
colocando o homem em posi¢cédo de poder em relacdo a figura da mulher; esta,
por sua vez, vista como fragil e vulneravel” (p. 23).

A respeito das bases tedricas e conceituais que fundamentaram as

pesquisas desta categoria tematica, o estudo de Bastos e Sa (2021) possui como
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base a psicometria, com elaboracédo de escalas de violéncia, analises fatoriais
exploratdrias e scores de fatores envolvidos na violéncia. ApGs a andlise da
publicacdo, este subscritor observou que o estudo ndo possui uma perspectiva
criticaem relacdo a categoria género, bem como acaba por reduzir um fendmeno
tdo complexo a scores, relacionados a emocgoes ditas negativas. Nessa dire¢ao,
também podemos citar o artigo de Brasco e Antoni (2020) que se fundamenta na
Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano, de cunho naturalizante das
relagbes sociais e individuais.

Em contrapartida, Sousa, Nunes e Barros (2020) levam em consideracao
as perspectivas interseccionais para se compreender a morte de adolescentes e
jovens mulheres vitimas de violéncia urbana, sendo a maioria destas, praticadas
por homens.

Em relacéo as contribuicdes da Psicologia, nessas tematicas, declara-se
gue a maioria dos artigos desta categoria tematica ndo apresenta, de forma
clara, as contribuicdes dessa ciéncia para o enfrentamento da violéncia de
género contra as mulheres. Em direcdo oposta, Gonzalez et al. (2020) defendem
que, para compreender o fendmeno da violéncia contra as mulheres, é preciso
ir além de explica¢gfes reducionistas nas diversas areas do conhecimento.

Sobre as perspectivas de violéncia de género adotadas, Bastos e Séa
(2021) a compreendem como um problema social e cultural, no entanto, ndo se
identificou uma visdo critica de relacdes sociais de género, nesse ambito. J&
Brum et al. (2021) estudam sobre a influéncia da transgeracionalidade da
violéncia de género nas relacdes sociais. Apontam as determinacdes historicas,
sociais, culturais e politicas nas relacdes desiguais de poder entre 0os géneros,
gque trazem consequéncias negativas para as relacdes sociais e vivéncias de
homens e mulheres.

Ainda sobre as questdes de género na violéncia, Brasco e Antoni (2020)
tratam a violéncia contra a mulher como uma questéo de saude publica que deve
ser operacionalizada a partir de uma viséo interdisciplinar. O carater relacional

do estudo fica explicito na citacao:

[...] observam-se, com certa frequéncia, homens como perpetradores
de violéncia — contra outros homens, contra eles préprios e contra as
mulheres -, contudo ainda se faz necessario compreender como a
socializagcdo dos homens encoraja essa violéncia (p. 2).
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A respeito dos estudos sobre masculinidades, Brasco e Antoni (2020)
dissertam que, quando se estuda as relacdes entre pais e filhos e as influéncias
do sistema patriarcal de género, essas relagcbes “tendem a ser caracterizadas
por atividades que envolvem brincadeiras que sirvam como formade reproducao
do esteredtipo de masculinidade, tais como jogos de futebol, carrinhos, armas
de guerra, etc.” (p. 11). Também defendem novas formas de construgcbes da
paternidade e, subsequentemente, novas formas de performar as
masculinidades.

Aqui, cito algumas de minhas experiéncias como facilitador em grupos
reflexivos para homens autores de violéncia contra as mulheres no que tange a
forma como esse publico chega nos primeiros encontros: resistentes, altamente
guestionadores, desafiadores, com crencas cristalizadas sobre o que é ser
homem e mulher. O grande desafio é realmente tratar, a partir dos temas
propostos para reflexdo, do aprendizado e construgdo de novas formas de
performar as suas masculinidades de formas mais pacificas e menos violentas.

Menciona-se também o estudo de Neis e Falcke (2022) que acabam por
relacionar as posi¢cdes culturais de masculinidades e o patriarcalismo com as
posicdes subjetivas e atitudinais de homens agressores. Assim, citam que
homens tendem “a nado reconhecer suas fragilidades emocionais, e
possivelmente, devido aos marcadores de masculinidades, dificiimente
reconhecerao que precisam de ajuda para lidar com eventos estressores” (p.
2562). Em pesquisa de revisdo de literatura sobre as representacdes sociais de
masculinidades nos estudos de género, Mendes e Lopes (2021) coadunam
dessa perspectiva, ao identificarem que as representacdes sociais de
masculinidades costumam estar relacionadas a:

O homem violento: [...] que se constitui em relagdo intima com a
violéncia, os estudos apontam que as violéncias de género séo
estruturadas pelas categorias: ignorancia, opresséo, desrespeito,
agressdo, intolerdncia, dominacdo e preconceito principalmente,
evidenciando que estar categorias aplicam-se a todos os tipos de
violéncia, sejam fisica, psicologica, sexual, patrimonial ou moral (p.
161, grifo meu).

O homem tradicional: [...] que se constitui a partir da visdo tradicional
derivada do patriarcado, entendido como normas e préticas que
colocam o homem em posicéo de poder, tendo o género masculino e
a heterossexualidade como superiores em relagdo aos outros géneros
e as outras orientacdes sexuais, apontado pela forca, coragem,
atividade, virilidade, sexualidade, impetuosidade, além da lideranca
politica, autoridade moral e privilégio social (p. 161, grifo meu).
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e) Violéncia contra as mulheres e midia/literatura

Para esta categoria, foram selecionados artigos com as palavras-chave
“violéncia”, “género”, “midia”, “anestesia relacional” e “intervenc¢ao”. Na pesquisa
de Lermen e Cunico (2018), as autoras, apdés as andlises da pesquisa
documental realizada, concluiram que as alteracdes nas legislacées acerca da
violéncia contra as mulheres ndo vém sendo acompanhadas de mudancas reais
nos paradigmas de género; “isto porque, de modo geral, a culpabilizacdo das
vitimas foi seguida da minimizacdo da agressdo praticada pelos homens,
revelando o quanto as mulheres ainda séo vistas como objetos e propriedades
masculinas” (p. 78). Mesmo o estudo apresentando uma clara perspectiva
relacional de género, ainda possui tragos reducionistas quando propde que
acOes estatais sejam melhor desenvolvidas para pensarmos as assimetrias de
género, sem, portanto, colocar essa discussao sob um ponto de vista mais amplo
gue envolvam as relacdes sociais de género concretas e a propria ideologia do
sistema patriarcal.

Ja& em relacdo a publicacdo de Guimardes e Diniz (2018), ndo foram
observadas pontuacgfes criticas feministas a respeito das interrelagdes entre

género, violéncia de género contra as mulheres e masculinidades.

3 Consideracfes Finais

Este artigo buscou, a partir de uma pesquisa bibliografica em periédicos
de Psicologia, identificar e analisar as publicacdes que fizeram correlagcdes entre
género, violéncia de género contra as mulheres e masculinidades. Importante
mencionar que houve certa dificuldade em encontrar artigos que relacionassem
exatamente as trés tematicas aqui investigadas, o que fez com que a
metodologia de pesquisa fosse pensada e repensada ao longo desse processo.

Em relacdo aos achados bibliograficos, pontua-se que a maioria dos
artigos apresentou teorizacdes correlatas entre género e violéncia contra as

mulheres, porém, sob diversas perspectivas, mais ou menos criticas em relacao
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aos pressupostos da critica feminista, principalmente devido a algumas
publicacbes possuirem perspectivas tedricas diversas, tais como teorias
cognitivistas, teoria da identidade, construtivismo social, psicanalise, dentre
outras. Importante mencionar que a maioria dos artigos analisados também trata
a questdo da violéncia de género contra as mulheres sob uma perspectiva
binaria de homens versus mulheres. No entanto, um numero consideravel de
estudos também versou sobre género a partir de uma perspectiva relacional e
nao essencialista, o que demonstra uma preocupagéo e atencao a processos
criticos de compreensdo dos fenbmenos e questbes que atravessam essa
categoria de analise.

Menciona-se também que, ao longo das buscas pelos artigos nos
periddicos de Psicologia, houve uma dificuldade em encontrar o termo
“masculinidades” e/ou “masculinidade” nas palavras-chave das publicactes;
com iSso, optou-se por pesquisar esses termos dentro dos artigos por meio do
recurso (Ctrl + f). Ao final desse processo, foi possivel encontrar artigos que
correlacionassem as tematicas propostas por este pesquisador.

Dentre os periddicos selecionados, a maioria dos artigos foram
encontrados nas revistas Psicologia: Ciéncia e Profissdo, Psicologia &
Sociedade e Psicologia Politica, todos com relevancia nacional e abrangente
para os/as profissionais e estudantes de Psicologia, 0 que demonstra uma
abertura importante, enquanto campo de pesquisas e de atuacdo, possa pensar
e discutir mais sobre a tematica da violéncia de género contra as mulheres e
também sobre as masculinidades envolvidas nesses processos. Pontua-se que,
mesmo contemplando literaturas em inglés e espanhol, foi localizado apenas um
artigo em espanhol, publicado na revista Psicologia para América Latina da
Unién Latinoamericana de Entidades de Psicologia — ULAPSI. Foram levantadas
algumas hipoteses sobre esses achados, que passaram intrinsecamente pela
metodologia de pesquisa utilizada, a saber, as revisdes sistematica e integrativa
de literatura, bem como a falta de artigos que correlacionem os descritores
“género”, “violéncia de género” e “masculinidades”, de forma conjunta, o que fez
com que os resultados encontrados fossem limitados.

Poucos foram os artigos que realizaram uma discussao sistematizada e
complexa acerca da violéncia de género contra as mulheres em seus aspectos

criticos sobre a categoria género.
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Assim, realiza-se uma critica a Psicologia como ciéncia e pratica que néo
vem publicando literaturas a respeito das relacbes imbricadas entre as
categorias género, violéncia de género contra as mulheres e masculinidades.
Compreende-se que a Psicologia possui métodos e técnicas para se pensar
intervencdes que visem ao combate a violéncia de género e a garantia de
relacbes mais igualitarias entre homens e mulheres. Necessita-se que sejam
realizadas novas pesquisas envolvidas com essa tematica, colocando as
guestbes de género para a compreensao das relacfes assimétricas entre as

pessoas, promovendo, com isso, alternativas a essas probleméaticas.
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Reflexdes sobre estudos de género de masculinidades e grupos
reflexivos

RESUMO

Refere-se a estudo tedrico sobre as teméticas dos estudos de género sobre masculinidades e
Grupos Reflexivos de homens autores de violéncia. Tais ideias foram contempladas a luz da
epistemologia critica dos estudos feministas, com contribuigdes pos-estruturalistas relevantes.
Como método de pesquisa, utilizou-se a revisdo narrativa de literatura, sendo pesquisados
artigos cientificos nas bases de dados Scielo e Periddicos CAPES. Os resultados encontrados
trouxeram conceituacdes e dados recentes sobre a situacao da violéncia contra as mulheres no
Brasil; um breve levantamento sobre os estudos de género acerca das masculinidades e a
respeito da implantacéo e operacionalizagéo de grupos reflexivos voltados parahomens autores
de violéncia doméstica e familiar contra mulheres. Compreende-se que a reflexao critica sobre
as diversas performances de masculinidades e o funcionamento dos grupos reflexivos citados
possam ser mecanismaos importantes para o combate a violéncia de género contra as mulheres.

Palavras-Chave: Masculinidades. Lei Maria da Penha. Grupos Reflexivos.

1 Introducgéo

A violéncia é considerada um fenbmeno complexo, multideterminado e
polissémico, ou seja, ndo se discute simplesmente apenas um nexo causal ao
procurar entender e compreender seus atos (Minayo; Souza, 1998).

As consequéncias de atos violentos podem expressar como uma
sociedade comporta-se, como lida com as suas conflitivas pessoais e coletivas,
assim como evidenciar de que maneira se dao as relagdes de poder entre seus
pares. Sobre esse tema, Minayo e Souza (1998) destacam que a violéncia
consiste em “agdes humanas de individuos, grupos, classes, nagdes que
ocasionam a morte de outros seres humanos ou que afetam sua integridade
fisica, moral, mental ou espiritual” (p. 514).

Cita-se que, dentre os diversos publicos que sofrem violéncia em nossa
sociedade, as mulheres ganham destague. De acordo com a Saffioti (2004), a
violéncia contra a mulher € um fenbmeno mais abrangente, que vai além do que
conhecemos como violéncia domeéstica. A violéncia contra a mulher embora
aconteca, na maioria dos casos, nas residéncias das vitimas, também pode
ocorrer fora dela, ao passo que a violéncia doméstica e familiar ocorre dentro do

nacleo familiar ou nas relacdes intimas de afeto da mulher.
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No que tange aos instrumentos de coleta de indicativos sobre violéncia,
menciona-se um documento importante para mapear 0s casos envolvendo
mulheres. O Atlas da Violéncia que é um portal que reldne, organiza e
disponibiliza informagBes sobre situacdes de violéncia no Brasil; também
aglutina publica¢gbes cientificas do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada -
Ipea sobre violéncia e seguranca publica. Foi criado em 2016, sob a gestédo do
Ipea e colaboracdo do Forum Brasileiro de Seguranca Publica — FBSP. De
acordo com as informacgfes contidas no site do dispositivo, seu objetivo é
“auxiliar pesquisadores, jornalistas e interessados em geral na tematica da
criminalidade e violéncia no pais” (Atlas da Violéncia, 2022, p. 1). Ressalta-se
gque o Atlas da Violéncia vem sendo uma ferramenta relevante para o
mapeamento da violéncia no Brasil, incluindo a de género, a doméstica e familiar
contra mulheres.

Assim, a fim de problematizar com maior profundidade as relagoes
complexas envolvendo a violéncia de género contra as mulheres, Gergen (1993)
em seu artigo intitulado “A critica feminista da Ciéncia e o Desafio da
Epistemologia social’, propbe a realizacdo de criticas, embasadas na
epistemologia critica dos estudos feministas, a respeito de alguns pontos, dentre
eles, citam-se: as visdes androcéntricas na sociedade e sobre a sexualidade; as
concepgdes binarias dos fendbmenos psicossociais; bem como em relacdo ao
preconceito masculino na pesquisa das performances relacionadas a
sexualidade e o denominado pela autora como ajustamento conjugal. Assim,
propde-se uma abordagem de género em sua dimensao relacional, levando-se
em consideracdo 0s marcadores sociais interseccionais e concepgdes
decoloniais envolvidas nos processos de emancipa¢cdo humana.

Nesse interim, este artigo propde-se a realizar, por meio de uma Revisdo
Narrativa de Literatura (Bernardo; Nobre; Jatene, 2004), articulagbes entre as
publicacdes arespeito dos estudos sobre as masculinidades, assim como artigos
sobre grupos reflexivos de homens autores de violéncia domeéstica contra
mulheres. Cita-se que as andlises dos conteudos encontrados foram realizadas
sob um ponto de vista critico do feminismo.

Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, selecionando artigos
publicados em portugués entre 2000 e 2024 nas bases de dados Scielo e

Peri6édicos CAPES. Para tanto, foram utilizados os descritores “Masculinidades”
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AND “Grupos Reflexivos”, foram encontrados cerca de 60 artigos, levando-se em
consideracgéo alguns critérios de incluséo e exclusdo. Como critérios de inclusao,
mencionam-se: a) artigos que versassem sobre os trés descritores pesquisados;
b) publicagbes contidas no periodo mencionado acima (2000 a 2024); c) artigos
completos e de livre acesso para a sua visualizacéo; d) estudos publicados em
lingua portuguesa. Como critérios de exclusdo foram apontam-se os artigos que
nao se enquadraram nos critérios de inclusdo e as publicacfes duplicadas.

ApoOs a aplicagdo dos critérios de exclusédo, foram analisados livremente 34
artigos cientificos. Apés a leitura do material encontrado, de forma livre e fluida,
a leitura foi expandida para outras bibliografias, contidas nas referéncias das
publicacbes encontradas, que possuissem relacdo direta com a tematica
pretendida nesta pesquisa.

Logo, ao se realizar consideracdes sobre a violéncia de género contra a
mulher e a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, importante se faz
realizar um levantamento de estudos sobre masculinidades, na tentativa de
compreender como essas subjetividades se constroem em uma sociedade
marcada e estruturada pelo patriarcado, tendo como uma de suas

consequéncias, a violéncia de género de homens contra mulheres.

2 Estudos sobre masculinidades

Esta secdo tem como objetivo apresentar a discussdo sobre as
dimensdes das masculinidades com o entendimento que estuda-las é levar em
consideracdo uma configuracdo pratica em torno de posicdes subjetivas de
homens nas préprias relacdes de género. O pressuposto da critica feminista,
nesse sentido, € compreender as relacdes historicamente determinadas de
dominancia de homens contra mulheres, bem como sobre as concepc¢des
binarias de género, que criam performances de masculinidades diversas em
nossa sociedade.

Heilborn e Carrara (1998) proferem que os estudos de género sobre
masculinidades ganharam impulso a partir da conceituacdo de género como
categoria cientifica, principalmente a partir dos anos de 1990. Segundo os

autores, inicialmente, s era possivel aprofundar tais estudos por meio de
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publicacdes anglo-saxbnicas ou norte-americanas, os chamados men’s studies.

De acordo com Giffin (2005), as discussdes do masculino nos estudos de
género surgiram no Brasil nas ultimas trés décadas, com enfoque nas questdes
e andlises sobre sexualidade e saude.

Importante citar uma das referéncias nos estudos de género sobre
masculinidades, a saber, a soci6loga e cientista social australiana Raewyn
Connell (2005), que entende que esse conceito esta relacionado com
configuracdes de praticas sociais, de projetos de género que, por sua vez, se
retroalimentam nas préprias relacdes sociais.

Em relacdo a dominacdo masculina na sociedade, citamos aqui as
contribuicbes de Bourdieu (2002) que trata sobre essa tematica, principalmente
em sua dimensdo simbdlica nas relagbes sociais. Para ele, a dominagéao e
opressao masculina contra as mulheres e contra as proprias masculinidades
ditas subordinadas seria uma forma particular de violéncia simbdlica.

Sobre essa tematica, Bordinh&o (2021) discorre que esse tipo de violéncia
€ considerada como um poder invisivel que controla os pensamentos e
comportamentos dos membros de uma sociedade, tendo forca o bastante para
moldar suas identidades, pela construcdo de valores, normas e regras de
conduta que induzem as pessoas a se comportar de acordo com determinados
critérios pré-estabelecidos. Assim, compreende-se que, tratando-se de violéncia
contra mulheres, na maioria dos casos, a violéncia fisica € precedida por
agressoes verbais, humilhacdes e opressfes que destroem a moral da mulher.

A esse tipo de desmoralizacdo, Bordieu (1989) denomina de violéncia
simbdlica. Ou seja, trata-se de um tipo de coacgéo pela via moral e/ou psicolégica,
gue pode culminar em desfechos como a violéncia fisica ou a prépria morte.

Segundo Beiras, Nascimento e Incrocci (2019), a partir dos anos 1990
ocorreu o crescimento do numero de estudos sobre homens e masculinidades,
incluindo a tematica da participacdo dos homens nas questdes de violéncia de
género e violéncia doméstica e familiar contra a mulher; também foram inseridas
discussdes a respeito da dimenséo relacional entre os géneros nos diversos
ambitos.

Assim, os significados vinculados a categoria masculinidades e sobre o
gue é ser homem, sdo construidos social e historicamente. Os estudos de género

a respeito das masculinidades contribuem para a compreenséo das estruturas
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sociais que foram construidas ao longo da historia e que se constituiram a partir
do conceito de patriarcado e do poder e dominagcdo dos homens sobre as
mulheres. A esse respeito, Bandeira (2008) realiza criticas aos hegemonicos
eixos epistemoldgicos e conceituais que fundamentam o monopdlio masculino
sobre as representacfes historicas tanto no ambito das ciéncias quanto das
relacdes sociais, tendo como consequéncias, relacbes desiguais entre 0s
géneros, muitas delas que, inclusive, produzem violéncias.

Mendes (2021) compreende que devemos estudar as masculinidades, no
plural, uma vez que sdo socialmente construidas e variam de pessoa para
pessoa, de grupo social para outro grupo social. Sobre esse aspecto, Gomes
(2008) cita que as masculinidades se inscrevem e passam a existir em um
espaco simbolico bem delimitado, sendo que esse lugar sera responsavel por
estruturar as identidades dos homens, com suas ac¢des, comportamentos e
emocdes especificas.

Em sua obra “Saude mental, género e dispositivos”, Zanello (2018), a
partir de uma ética critica e pés-estruturalista dos estudos de género, disserta
gue as pesquisas sobre masculinidades iniciaram-se a partir de perspectivas
essencialistas, naturalizantes e de um ponto de vista binario de género -
influenciadas por determinacdes positivistas de ciéncia e subjetividades; ao
passo que, apenas a partir dos anos 1990, esses estudos comecaram a possuir
um carater critico do ponto de vista epistemoldégico.

Acrescenta-se que Barral e Zanello (2021) realizaram uma pesquisa
acerca dos estudos das masculinidades nos campos tedricos da psicologia
brasileira, propondo a realizagéo de criticas as invisibilidades deste conceito na
teoria e prética. A partir da organizacdo e andlise das literaturas encontradas,
identificaram-se trés temas em torno do objeto “masculinidades”, a saber:
“Saude”, “Violéncia contra a mulher” e “Representagdes de masculinidades”.

Nos trés temas citados, a assertiva de que os homens sao invisiveis,
ignorados ou desconsiderados foram observados de forma transversal aqueles
primeiros. Levando-se em consideracdo o0s aspectos e efeitos politicos e
epistemoldgicos, os autores citam que a invisibilidade masculina foi analisada

“‘como_enunciado organizador de certa fatia da producéo discursiva da ciéncia

psicologica brasileira, que tem utilizado ou referenciado os estudos das

masculinidades” (Barral; Zanello, 2021, p. 672, grifo meu).
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Como conclusdes do estudo, observou-se que o aparecimento de um
enunciado organizador do discurso - que envolve o estabelecimento de relagbes
de poder e controle entre os sujeitos -, trouxe o0 entendimento de que nao é dada
suficiente atencdo aos homens, o que suscita certa invisibilidade. Em relagéo a

saude, compreendem que:

parece haver um esforco politico de tornar os servicos mais
convidativos para os homens, sem que seja hecessario a
desconstrucéo critica de masculinidades hegemonicas. Enquanto se
ignora as raizes histéricas e culturais que explicam a maior presenca
feminina nos servicos de saude, se destaca e sublinha a
incompatibilidade entre valores masculinos tradicionais e a
organizagéo destes servicos. Desta forma, a invisibilidade masculina
na saude se torna um efeito sem uma causa (Barral; Zanello, 2021, p.
684).

No que tange as representacdes de masculinidades:

foi identificado que, se por um lado parece haver pouco debate sobre
as masculinidades, por outro lado, este, quando ocorre, tende a
acontecer de forma generalizante, levando em consideracao apenas a
experiéncia do homem branco de classe média, ou mesmo reforgando
para a populacéo esteredtipos tradicionais (p. 684).

Assim, as relacdes de masculinidades colocam em xeque tensdes entre
ser macho e ser masculino, ha, portanto, uma constante inseguranca nos
homens a fim de sustentar uma posicdo subjetiva que va na direcdo do que &
esperado socialmente da figura do homem. Supressdes de necessidades,
sentimentos e formas de expressao sao requeridas para esses objetivos.

Salienta-se que os estudos de género, na perspectiva das pesquisas
sobre as masculinidades, perpassam as principais probleméticas do que é ser
homem na sociedade, entre elas cita-se a violéncia. Kaufman (1987) disserta
gue a relacdo da triade - homem contra as mulheres, contra outros homens, e
contra si mesmo — reflete a violéncia cotidiana de uma sociedade de classes
hierarquica, autoritaria, sexista, classista, militarista, racista, impessoal e louca,
canalizada através de um homem individual.

As determinac¢@es da violéncia, neste sentido, passam da explicacdo dada
ao patriarcado, colocando uma significacdo das proprias relacdes sociais e

formas instrumentais e impessoais que esses homens constroem em relagcédo as
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mulheres e a si proprios. Importante mencionar que essas relacdes perpassam
0S contextos sociais e suas implicagdes nas questdes relativas a dominagéo e
ao poder entre os géneros. Essa perspectiva de género possibilita a realizacéo
de criticas a concepgdes essencialistas e reducionistas a respeito dos processos
subjetivos do ser homem e da construgcéo das masculinidades na sociedade.

De acordo com Cardoso (2018), as praticas discursivas constroem género
e masculinidade ainda sob o ponto de vista binario entre homem e mulher. Sob
essa perspectiva, a categoria masculinidade é representada a partir de corpos
masculinos e violentos e o seu alvo, nessa légica, sdo as mulheres.

Ja Silveira (2009) traz a questédo das masculinidades sob uma perspectiva
relacional de género em suas analises. Cita que na légica relacional de género,
o foco das discussbes volta-se para as relagbes dinamicas que sé&o
estabelecidas e as performances de homens e mulheres.

Realizando uma pesquisa sobre os comportamentos agressivos de
homens com dependéncia de éalcool e outras drogas, Leandro (2009) disserta
gue as analises de seu trabalho apontaram que a pratica de atos violentos por
parte desses homens estava relacionada as préprias questdes culturais, ou seja,
ao modelo de socializacdo masculina baseada em caracteristicas da violéncia,
da forca e dominacéo sobre os géneros.

Levando em conta os estudos de matriz feminista sobre masculinidades,
Oliveira (2018) analisa as relagbes de género e suas interseccionalidades. A
partir da realizacdo de uma revisdo sistematica de literatura, apontaram-se
discussbes de género na construcdo das identidades masculinas sendo
articuladas por diversas instancias reguladoras sociais, que séo instancia base
para a legitimac&o ou processos de rupturas da masculinidade dita hegemonica.

Segundo Moore (2015), ao dissertar sobre a tradicdo dos estudos
feministas de género, declara que “a representagao social de homem apresenta
grande carga negativa, com termos como egoista e violento, além de possuir
elementos que o0 associam a violéncia, como forga (fisica) e poder” (p. 12).

Uma das conceituacdes mais recorrentes na literatura sobre a tematica
em questédo diz respeito as masculinidades hegeménicas. Sobre tal postulagéo,
Connel e Msserschmidt (2013) apontam que a masculinidade hegemonica esta
relacionada a um padréo de praticas que permite aos homens a manutencao da

dominacao e opressao sobre as mulheres, estabelecendo, assim, a forma mais
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adequada de ser homem.

Ketzer (2021) acrescenta que a perpetuacao de um modelo hegemonico
de ser homem “passa por um policiamento do comportamento de todos os
homens e pela exclusdo e descrédito das mulheres. Este policiamento ocorre
através da repreensdo dos comportamentos ‘femininos’ em homens e meninos”
(p. 7); importante mencionar que essa diferenca ndo se restringe apenas as
mulheres, mas também as ditas masculinidades subordinadas, que séo todas as
formas de expressdo de ser homem que ndo se adequam ao conceito de
masculinidade hegemonica.

Em artigo de Kimmel (1998) intitulado “A producdo simultdnea de
masculinidades hegemonicas e subalternas”, o autor argumenta que uma
representacdo de masculinidade significa, necessariamente, a existéncia de
outras representagdes. Cita que “a medida que o ideal hegeménico de
masculinidade se estabelece, este é criado por oposicdo a um feixe de ‘outros’,
cuja masculinidade foi problematizada e desvalorizada” (p. 103). Assim, as
masculinidades hegemoénicas e subalternas “emergem em mutua e desigual
interacdo, em uma ordem social e econdmica com uma demarcacao prévia
distorcida de género (gendered)” (p, 103).

Ressalta-se que, de acordo com Santos et al. (2023), a nocdo de
masculinidade hegemaonica ira variar de acordo com o contexto social que se
situa; nesse sentido, podemos citar diversas formas de masculinidades, tais
como as “[...] negras, brancas, proletarias, de classe média, entre diversas outras
versdes de masculinidades alternativas” (p. 3). Como a questdo da hegemonia
de um tipo Unico de masculinidade é considerada um ideal a ser alcancado,
podemos depreender que é impossivel alcancar tal posicao subjetiva, uma vez
gue ndo existe um anico jeito de ser e existir (Connell, 2005).

Sobre as formas das masculinidades ditas hegemdnicas, Ceotto (2013)
comenta que “a histéria das relagbes de género, baseada em um modelo
patriarcal, favorecia a construcdo de um tipo de masculinidade hegemonica,
representada pelo homem forte, viril, heterossexual e dominador (p. 12).

As producdes analisadas entram no consenso de que as representacoes
sociais das masculinidades hegemonicas sao consideradas fatores relacionados
a perpetuacdo da violéncia de género, de acordo com estudo denominado

“Masculinidades e violéncia de género: um estudo sobre violéncias e
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metamorfoses na perspectiva da Psicologia Critica” de Batista (2018).

Silva (2014) argumenta que a relacdo entre as masculinidades e a
violéncia de género ainda € pouco refletida e problematizada na literatura e nas
praticas sociais, fazendo com que a violéncia contra a mulher, por exemplo,
ainda se perpetue em nossa sociedade. Diante disso, essas situagbes de
violéncia de género permanecem naturalizadas, fazendo com que sejam
limitadas as discussdes dos aspectos envolvidos nessas dinamicas.

A esse respeito, Bernabé (2018) realiza um levantamento bibliografico
com base nos estudos feministas criticos que pensam nao mais uma Unica
masculinidade, hegeménica, mas sim masculinidades, no plural. Ou seja,
contraria-se uma nocdo Unica de masculinidade, naturalizada, ao passo que
essas performances séo diversas, dinamicas e compostas por varios atributos e
caracteristicas.

Ainda sobre a categoria masculinidades em seus diversos contextos,
elencam-se aqui, a titulo de exposi¢éo, os conceitos de machocracia, dominacao
masculina e os estereotipos sobre os estudos das masculinidades nordestinas
do Brasil. Em seu artigo intitulado “Machocracia, Negacionismo historico e
Violéncia no Brasil contemporaneo”, o autor Aguinaldo Gomes (2019) conceitua
a machocracia como o “regime politico em que seres humanos do género
masculino dominam a cena politica e transformam o machismo, a misoginia, a
Igbtfobia e o repudio as diferengas” (p. 147); sob essa perspectiva, todas as
formas que diferem do ideal do macho, devem ser eliminadas ou ndo merecem
ser vividas.

No que concerne a figura da representacao de masculinidade a partir da
figura do nordestino no Brasil, na obra “Nordestino: a invengéo do falo” de Durval
Muniz de Albuquerque Janior (2013), o autor propde a discussédo sobre a historia
do género masculino e as suas relagcbes com o conceito de falo, a partir do
recorte temporal de 1929 a 1949. Descreve e conceitua as performances das
masculinidades que, agrupadas, nesse sentido, caracterizaria a figura do Macho.

Mesmo com os estudos das masculinidades sendo razoavelmente
recentes no campo dos Estudos de Género, h& correntes dos feminismos que ja
comecgaram a pensar em identidades feministas de sujeitos homens. Nesse
ambito, os feminismos convidam o género masculino para possiveis dialogos e

construcdes de novas formas de ser homem, performances essas pautadas em
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relacdes mais igualitarias entre os géneros.

Nesse sentido, hooks (2019) disserta que operar masculinidades
feministas é fazer com que homens pensem e repensem as suas
masculinidades, assim como as consequéncias destas para as suas relagdes em
sociedade. Sob a perspectiva critica do feminismo, é importante destacar que o
machismo, a violéncia, a falta de comportamentos de autocuidados em saude e
a aversdo ao outro diferente ndo séo elementos da natureza dos homens, mas
sim construcgdes sociais, que sofrem influéncias diretas do sistema de producao
capitalista e ideoldgico (o patriarcado) de nossa sociedade ocidental.

Em relacéo a essa tematica e a respeito do questionamento se os homens
podem ser feministas, Freitas, Felix e Carvalho (2018) apontam sobre a
importancia da articulagéo entre homens para estudarem e refletirem as proprias
masculinidades e as questdes de género no geral, a partir de um ponto de vista
gue leve em consideracao os fatores que influenciam as relagbes sociais, aqui
citando a importancia da viséo interseccional para apontar e compreender esses
determinantes sociais. As autoras, ao concordarem com a participacdo dos

homens nas abordagens feministas, expressam a sua opinido:

[...] argumenta-se que o feminismo, como movimento que luta pelo
enfrentamento das desigualdades de género, deve, também incorporar
0s homens, seja porque 0 machismotraz efeitos negativos para toda a
sociedade, incluindo os préprios homens, seja porque s6 poderia ser
efetivamente erradicado com a participacao deles (p. 864).

Sobre as discussfes de uma identidade feminista, Velasco-Martinez
(2016) defende que qualquer tipo de identidade social advém do sentimento de
pertenca a algum coletivo, que compartilha ideias, pensamentos e
comportamentos, valores, dentre outras caracteristicas. Por conseguinte, tanto
para as mulheres quanto para os homens seria possivel compartilhar uma
identidade coletiva feminista. Nessa perspectiva, mesmo historicamente o
feminismo sendo operacionalizado por mulheres, hooks (2019) discursa que o
feminismo deve ser uma abordagem ideoldgica, cientifica, social e politica para
todos e todas.

A seguir, serdo apresentadas sobre 0os marcos legais e sociais de
combate a violéncia de género contra as mulheres, com especial destaque a

promulgacéo da conhecida Lei Maria da Penha e de sua previsdo de implantacéo
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e operacionalizacdo de grupos reflexivos de homens autores de violéncia

doméstica e familiar contra as mulheres.

3 Grupos reflexivos de homens autores de violéncia

A violéncia de género contra a mulher € um fendmeno que necessita de
estudos e intervengdes sistematicas a fim de tentar dirimir a cultura de agressées
perpetradas as mulheres por homens.

Nesse sentido, importante se faz conhecer os marcos legais envolvidos
no combate sistematico a violéncia domeéstica e familiar contra mulheres. Para
inicio de conversa, cita-se aqui a definicdo de violéncia contra a mulher dada
pela Conferéncia de Direitos Humanos 1993, conceituando esse tipo de
agressao como “todo ato de violéncia de género que resulte em, ou possa
resultar em dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico da mulher, incluindo
a ameaca de tais atos, a coercao ou a privacao arbitraria da liberdade, tanto na
vida publica como na vida privada” (Conferéncia dos Direitos Humanos, 1993, p.
3).

Ao consultar o relatério do estudo “Visivel e Invisivel: a vitimizacdo de
mulheres no Brasil — 32 edicdo do Forum Brasileiro de Seguranca Publica”
(2021), tem-se que 1 em cada 4 mulheres brasileiras acima dos 16 anos (24,4%
da populacéo de mulheres), afirmaram ter sofrido algum tipo de violéncia durante
a pandemia de Covid-19 — periodo entre 2020 e 2021.

A abertura aos direitos e protecdo das mulheres a partir da Constituicdo
Federal do Brasil de 1988, representou um marco para a consolidacdo dos
direitos individuais e coletivos, civis e sociais, fazendo com que a cidadania fosse
ampliada a todos e todas cidadaos e cidadas.

Alguns artigos da Constituicdo Brasileira s&o evidenciados por estarem
em consonancia com as reivindica¢gées dos movimentos e pautas historicas das
mulheres e dos movimentos feministas, a saber: o artigo 5° que trata “da
igualdade dos direitos e deveres entre homens e mulheres” (Brasil, 1988, p. 1);
no artigo 226, que cita sobre a igualdade entre homens e mulheres nas relagdes
familiares; no artigo 8° ha uma mengao sobre a violéncia, a saber: “o Estado
assegurard a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram,

criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagdes” (p. 1).
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Para tanto, houve uma massiva participacdo das mulheres na Assembleia
Constituinte de 1987/88; aconteceu a eleicdo de um numero consideravel de
mulheres para o Congresso em relagdo a outrora, que contribuiram mais ainda
na efetivacao da Constituinte. Essa participagdo sistematica de mulheres deveu-
se ao sucesso dos movimentos sociais de mulheres que se organizaram,
principalmente a partir dos anos de 1970, especialmente a partir da decretacao
da Década Internacional da Mulher (1975-1985). De acordo com Oliveira (2020),
a articulacdo politica e social de mulheres na Assembleia Constituinte ficou
conhecida como Lobby do batom; esse movimento foi uma combinagcéo de
aspectos da democracia representativa, pela bancada feminina na instituicao, e
pela democracia participativa, com a insercdo dos movimentos sociais e
feministas no Parlamento Nacional.

Com a aprovacao do Novo Caodigo Civil de 2003 e com a criacéo de leis
especificas a respeito da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a
sociedade brasileira passou a ter uma maior sistematizagéo legal no que tange
a luta contra a violéncia de género.

Até o surgimento das delegacias da mulher, o trabalho policial de
enfrentamento a violéncia nao tinha como critério levar em consideracdo a
identidade da vitima, ou seja, ndo havia uma percep¢ao e uma atencao especial
arespeito das questdes de género. Cita-se que em 6 de agosto de 1985 foi criada
a primeira delegacia especializada para o atendimento a mulher, a partir do
Decreto 23.789/1985 no municipio de S&o Paulo/Sdo Paulo (Assembleia
Legislativa do Estado de Sao Paulo, 1985).

Diante & tematica exposta aqui, salienta-se que um dos dispositivos legais
mais importantes ao combate a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres
denomina-se Lei Maria da Penha — Lei n® 11.340/2006 (Brasil, 2006).

Esta lei tipifica as formas de violéncias contra as mulheres, caracterizadas
por fisica, psicologica, sexual, patrimonial, institucional e moral. Com isso, deixa
em evidéncia que atos violentos contra as mulheres ndo se resumem apenas as
formasfisicas, mas também acdes que visem ao dano psicoldgico, abusos e atos
sexuais, retencdo do salério ou bens patrimoniais por parte do parceiro(a) e
verbalizacdes e condutas que agridam a integridade moral da vitima (Brasil,
2006).

A Lei Maria da Penha estabelece, portanto, mecanismos para coibir a
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violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Também segue o preconizado em
tratados internacionais ratificados pela Constituicdo Federal - CF; dispde sobre
a criacao e o funcionamento dos Juizados Especiais de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher, criando estratégias para estabelecer medidas de
assisténcia e protecdo as mulheres em situacao de violéncia domeéstica e familiar
(Brasil, 2006).

A Lei n° 11.340/2006 também prevé a criacdo, implantacdo e
desenvolvimento de politicas publicas que visem servicos de atendimentos
especializados a mulher, tais como instituicées que ofertem programas e projetos
relacionados a seguranca publica, justica, saude, assisténcia social, educacéo e
habitacé&o.

Visando mudangas nos contextos de violéncia familiar e doméstica contra
as mulheres, diversas iniciativas tém sido utilizadas com o intuito de uma
possivel recuperacdo dos homens agressores e, em casos de sentencas
proferidas e ingresso no sistema penal, préaticas restaurativas no ambito judicial
inserem-se com foco na ressocializacdo destes sujeitos.

De acordo com Nothaft e Beiras (2019), de um ponto de vista nacional e
internacional, tem sido crescente a compreensdo de que, para prevenir as
situacdes de violéncia de género, € preciso trabalhar e envolver os homens e
atuar nas possiveis raizes do problema, vide a ideologia do sistema patriarcal
que fortalece as relacbes desiguais de poder e controle entre homens e
mulheres.

Sob essa Otica, os/as estudiosos/as da area citam sobre a importancia de
praticas reflexivas e restaurativas com homens autores de violéncia. Com essas
acoes, € possivel prevenir violéncias, repensar comportamentos, refletir sobre
0s papeis sociais atribuidos aos géneros na sociedade e sobre as relacdes entre
homens e mulheres que possam reforgcar e perpetuar situacdes de violéncia;
assim, entende-se que sO € possivel termos mudancas relacionadas a violéncia
de género se conseguirmos alteracdes nas percepcbes que os autores de
violéncia tém sobre todo esse contexto. (Saffioti, 2004)

A respeito das possibilidades de responsabilizagdo do homem ou de
praticas condenativas frente as praticas de violéncia doméstica e familiar contra
as mulheres por parte dos homens autores de violéncia, citamos aqui as

contribuicbes de Saffioti (2004), que reflete sobre a importancia, nesses casos,
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de haver uma combinacdo entre o carater de puni¢cdo ao criminoso, cuja funcéo
seria coibir os comportamentos antissociais; e a mediacéo do Estado, a partir de
praticas restaurativas com o intuito de ressocializacdo e reeducacédo desses
homens. A mesma autora defende também a importancia dessas praticas ao
ressaltar que néo é possivel mudancas radicais nos comportamentos violentos
guando se trabalha exclusivamente com a vitima, ou seja, a mulher; é preciso,
com isso, que o trabalho unicamente com as mulheres em situacao de violéncia,
possa potencializar a sua vitimizagéo e tornar o homem ainda mais violento, a
partir do reforgo social das atitudes agressivas dos homens.

A autora também sugere que esses momentos de ressocializacdo e
reeducacéo dos homens devem ser realizados no formato de grupos operativos,
tanto com homens quanto com mulheres. Aos homens, busca-se o repensar e
reeducar frente a cultura patriarcal de género e em relacdo aos comportamentos
machistas; as mulheres, o acompanhamento e auxilio para que elas consigam
se empoderar e sair do ciclo da violéncia na qual foram inseridas ao longo de
suas vidas. E proposto que esses grupos reflexivos sejam conduzidos por equipe
multidisciplinar, com profissionais que tenham o dominio tedrico e préatico a
respeito de temas envolvendo as questdes de género e violéncia.

Visando trabalhar as questdes relativas a responsabilizacdo e
socioeducacdo de homens autores de violéncia, citamos a criacdo e execucao
de grupos reflexivos. Prates e Alvarenga (2014) alegam que esses dispositivos
se constituem em espacos privilegiados de intervencdo grupal e tém como
objetivos modificar padrdes naturalizados de comportamentos relacionados ao
género, descontruir e ressignificar a ideologia patriarcal, assim como
desenvolver processos de socializagcdo baseados na igualdade entre os géneros
e no desenvolvimento de novas formas de masculinidades.

Os grupos reflexivos e interventivos voltados para homens autores de
violéncia possuem respaldo na propria Lei Maria da Penha a partir de seus
artigos 35 e 45 que preveem centros de educacédo e de reabilitacdo para os
agressores e programas de recuperacao e reeducacao (Brasil, 2006).

Informa-se que o primeiro programa de intervengdo com homens autores
de violéncia denominado Emerge foi desenvolvido e criado em Boston/Estados
Unidos, em 1977; este grupo surgiu a partir dos estudos e dos movimentos

sociais de mulheres contra a violéncia de género; nessa época, também temos
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0S primeiros programas e servicos de apoio a mulher em terras norte-americanas
(Nothaft e Beiras, 2019).

Os mesmos autores citam que até o final da década de 1980 foram
criadas outras iniciativas sobre o assunto em questdo, com destaque ao
Domestic Abuse Intervention Project - DAIP (Projeto para Intervencéo no Abuso
Doméstico) em Minnesota, Estados Unidos.

Ao longo dos anos, esses tipos de programas foram expandindo-se pelo
mundo. No entanto, s6 tivemos essas iniciativas no Brasil a partir dos anos de
1990, ainda muito discretas, como pode ser observado no excerto a seguir:

As intervencgdes precursoras no Brasil comecaram a ser executadas
nos anos 1990. Entre elas temos a da organizag&o ndo governamental
paulista, Pro-Mulher, Familia e Cidadania, que desenvolvia mediacdo
familiar nos casos julgados no &mbito da Lei 9099/95, e em 1993
passou a desenvolver grupos de reflexdo com mulheres em situacéo
de violéncia e homens envolvidos nas denuncias, e a do Instituto Noos,
gue inicialmente ndo tinha relagdo com a violéncia doméstica, e sim
com os discursos de homens em terapia, dando origem a grupos de
reflexdo sobre masculinidades (Nothaft e Beiras, 2019, p. 2-3).

Mencionam-se outras ac6es importantes no Brasil, a saber: o Ndcleo de
Atendimento a Familia e aos Autores de Violéncia Domeéstica — NAFAVD, em
2003 no Distrito Federal; o Programa de Prevencdo e Combate a Violéncia
Doméstica e Intrafamiliar — PPVCDI, com as interven¢des iniciadas em
Blumenau/SC no ano de 2004, o Instituto Albam, organizagéo da sociedade civil
— OSC em Belo Horizonte/MG no ano de 2005 (Aguiar, 2009).

Mauricio et al. (2022) citam a experiéncia do Projeto de Extens&o Agora -
Grupos Reflexivos com homens autores de violéncia. O projeto € realizado no
municipio de Florian6polis/SC em parceria com a Universidade Federal de Santa
Catarina — UFSC e o Tribunal de Justica de Santa Catarina — SC. A equipe
multidisciplinar responsavel pela conducdo do projeto é composta por
profissionais do Direito, Servigo Social e Psicologia.

Em Porto Velho/RO, temos outro exemplo de grupo reflexivo para homens
autores de violéncia. Sendo criado em 2009 pelo Juizado de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher de Porto Velho/RO, a iniciativa intitulada Projeto
Abraco vem contribuindo para a reducgédo da reincidéncia desses homens no
sistema de justica no que tange a prética da violéncia de género.

De acordo com Ferro e Jacaranda (2022), o Projeto Abraco vem

contribuindo para substituir as penas na justica pela insercdo no programa de
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grupos reflexivos. O servigco é considerado pelos 6rgaos publicos daquela regido
como referéncia para o enfrentamento da violéncia de género, sendo um projeto
gue possa servir como base para outras iniciativas em torno do pais.

Ainda a respeito dos grupos reflexivos para homens autores de violéncia
doméstica e familiar, Veras, Costa e Castro (2014) descrevem algumas
sugestdes de tematicas que podem ser conduzidas ao longo dos encontros, a
saber: introducdo as discussbes de género, informacbdes sobre as diversas
formas de violéncia contra as mulheres, no¢des de comunicagéo ndo-violenta e
resolucdo de conflitos e cultura da paz, identificacdo e intervencdo de
comportamentos agressivos, com formas de prevencao; histéria da Lei Maria da
Penha, pontuacfes sobre os direitos humanos, uso e abuso de alcool e outras
drogas, saude do homem, sexualidade, configuracdes de familia, paternidade e
parentalidade, dentre outras tematicas.

Em pesquisa de revisdo sistematica de literatura de Nothaft e Beiras
(2019) intitulada “O que sabemos sobre intervengdes com autores de violéncia
domeéstica e familiar?”, os autores elencam os discursos dos homens com base
em publica¢cdes cientificas que trabalharam com entrevistas de homens autores
de violéncia doméstica e familiar e com observacbes de grupos reflexivos,
citando os principais achados, dentre eles: 1) A consideracdo de que a Lei Maria
da Penha é injusta, “uma benesse para as mulheres”; 2) a dificuldade de
reconhecer seu ato enquanto violéncia ou minimiza-lo; 3) a dificuldade em
reconhecer como violéncia atos que diferissem da agressao fisica extrema —
nesse sentido, violéncia psicolégica se encontra longe de ser aceita enquanto
violéncia; 4) a tentativa de justificar a violéncia, muitas vezes conjugada com
desqualificacdo da denuncia da mulher.

Sobre as dificuldades de implementacéo (ou politicas), Nothaft e Beiras
(2019) expde: 1) a caréncia de recursos financeiros; 2) falta de coordenacdo com
a rede de enfrentamento a violéncia e de institucionalizacéo das politicas; 3) falta
de capacitacao e supervisdes dos profissionais; 4) alta rotatividade e desisténcia
dos patrticipantes nos grupos nao compulsérios.

Beiras, Martins e Hugill (2020) realizaram uma pesquisa exaustiva
intitulada “Mapeamento Nacional das Iniciativas, Programas ou Grupos para
Homens Autores de Violéncia contra Mulheres”; nesse estudo foram listados 312

iniciativas, servicos, programas ou projeto relacionados a execucdo de grupos
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reflexivos com homens autores de violéncia domeéstica e familiar contra mulheres
no periodo de julho a outubro de 2020.

Atualmente, o Tribunal Estadual de Justica de Mato Grosso do Sul - MS,
em consonancia ao art. 45°, da Lei Maria da Penha, disp6e do Programa
Dialogando Igualdades, que trata de grupos reflexivos com os homens
agressores, sendo conduzidos por equipe técnica, normalmente composta por
psicologos/as, assistentes sociais e pedagogos/as. As reunides com 0s homens
participantes ocorrem ap0s a sentenca proferida pelo Juizado especializado
(TIMS, 2020).

Em pesquisa realizada entre os anos de 2019 e 2020 no Programa
Dialogando Igualdades, o TJ MS (2020) verificou a percepcdo dos homens
acerca dos tipos de violéncia. Assim, constatou-se que “durante a pratica na
coordenacdo dos grupos, observaram-se as dificuldades de os homens
compreenderem outros tipos de violéncia, além da fisica” (p. 12).

O principal objetivo desses grupos reflexivos centra-se na
responsabilizacdo do homem que praticou a violéncia doméstica contra a mulher,
por meio da atividade em grupo, que possui carater reflexivo, psicoeducativo e
de comparecimento obrigatorio.

Acrescenta-se que, de acordo com o Diario Oficial do municipio de Campo
Grande/MS, a Lei n° 6.061, de 31 de julho de 2018, implementa o Programa
Recomecar, que trata sobre a reflexao, conscientizagéo e responsabilizagéo dos
autores de violéncia doméstica e grupos reflexivos de homens no municipio de
Campo Grande; esse programa institui os grupos reflexivos de homens
agressores a partir da coordenacao de equipe multiprofissional das diversas
secretaria do municipio citado, a fim de garantir os direitos fundamentais a
mulher.

Como facilitador do Programa Recomecar, venho realizando um trabalho
gque vem atingindo os objetivos propostos em relacdo a reflexdo e ao
enfrentamento a violéncia de género contra as mulheres. Mesmo, em um
momento inicial, tendo os homens participantes dos grupos apresentando

comportamentos altamente resistes e opositivo-desafiadores, observo que,

O art. 45 da Lei Maria da Penha possibilita ao juiz de direito determinar o comparecimento

obrigatorio do agressor a programas de recuperacado e reeducagédo, como medida protetiva de
urgéncia e como parte da execucao de pena, em caso de condenacdao criminal (Brasil, 2006).
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conforme o0s encontros vao acontecendo, essas posturas acabam
transformando-se. Ao final dos encontros totais realizados por nos, aqueles
homens que se apresentaram resistentes no inicio, relatam as suas historias,
experiéncias e o que aprenderam ao longo das discussdes nos grupos reflexivos,
comprometendo-se a performar suas masculinidades de formas menos
violentas.

Com isso, observa-se que ha uma quantidade significativa de grupos
reflexivos com homens autores de violéncia contra mulheres no Brasil. No
entanto, deve-se ter um olhar critico para essas iniciativas, levando-se em conta
alguns fatores, tais como o nimero preconizado pelas normas juridicas, assim
como na prépria qualidade e efetividade desses grupos; aspectos esses que
devem ser sistematicamente analisados.

Assim, a partir dos dados relatados, observamos a importancia dessas
intervengdes a fim de combater a violéncia contra a mulher. Destaca-se também
a necessidade de um trabalho multidisciplinar que tenha como embasamento os
estudos relacionais de género, abrangendo, portanto, o publico-alvo dos grupos
reflexivos e convidando-os a repensar as suas atividades nos meios sociais nos

quais circulam.

Consideracdes finais

Ao pontuar sobre a violéncia de género contra as mulheres, faz-se
necessario refletir sobre as determinacdes histérico-sociais envolvidas em uma
estrutura patriarcal que, por ter em suas bases relagdes desiguais entre homens
e mulheres, produz consequéncias danosas para as vivéncias e subjetividades
dos grupos dominados, aqui representadas pelas mulheres. Nesse sentido, a
partir de uma visao critica dos estudos feministas, concepcdes totalitaristas,
reducionistas e androcéntricas em relacdo as questdes envolvendo as
desigualdades de género, podem ser problematizadas, a fim de se pensar
alternativas visando ao combate das violéncias contra as mulheres.

Para tanto, deve-se compreender qual € a participacdo dos homens
nesses processos. Nesse sentido, importante se faz estudar sobre as

performances de masculinidades, que sé&o produto das constru¢des sociais em
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uma sociedade demarcada pelo sistema ideolédgico patriarcal e pela legitimacao
do controle do homem sobre as mulheres, de uma forma geral.

Por fim, cita-se a importancia da criacao de leis e movimentos sociais que
visem ao combate a violéncia de género contra as mulheres. Como exemplo,
temos a Lei Maria da Penha que, dentre as suas diretrizes, prevé a implantacao
e operacionalizacdo de Grupos Reflexivos de homens autores de violéncia
contra as mulheres.

Esses grupos reflexivos, a partir de um trabalho multidisciplinar, convidam
0os homens a repensar e refletir sobre as dimensodes relacionais de género, e
trazendo a baila comportamentos de responsabilizacdo e combate a violéncia

contra as mulheres.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho versou sobre a problemética da violéncia de género contra
as mulheres, fendmeno considerado multideterminado e que pode ser
atravessado por diversos fatores, necessitando, portanto, de uma gama de
teorias e praticas que se comprometam a pensar resolugbes para essas
guestdes. No entanto, para se operar 0s conceitos e determinantes envolvidos
nesses processos, faz-se necessario delinear intervengcdes com base em
perspectivas que sejam criticas em relacdo aos aspectos relacionais de género
e poder que estéo imbricados nessas discussoes.

Para tanto, utilizou-se, nesta pesquisa de mestrado, o aporte
epistemoldgico feminista, com base na abordagem da Critica Feminista, a fim de
tracar correspondéncias tedricas e andlises que ndo possuam concepc¢oes
essencialistas, nédo-criticas e reducionistas dos fendbmenos relacionados ao
género e a violéncia de género contra as mulheres. Com isso, foi possivel
delinear andlises sob um viés critico da epistemologia feminista, que posiciona
0 género engquanto uma categoria que necessita ser refletida em suas varias
dimensdes (ndo-binarias, relacionais, decoloniais, interseccionais etc.), levando
em consideracdo também a historicidade e dinamicidade das relacdes sociais
entre os géneros.

A fim de compreender as determinacdes envolvidas nas situacbes de
violéncia de género, importante se faz realizar reflexbes a respeito das
conceituacdes sobre o sistema ideoldgico patriarcal, bem como sobre o género
enquanto categoria cientifica e analitica sobre as relacdes sociais e suas
performances do ser masculino ou feminino.

No que se refere as representacfes de masculinidades, a maioria das
publicacdes analisadas as retratam sob o ponto de vista das masculinidades
consideradas hegemoénicas (androcéntrica, homem, branco, eurocentrado,
heteronormativo) e violentas (relacionadas a comportamentos hostis,
agressivos, homens machos, virilidade, furia, masculinidades consideradas
toxicas, falta de controle emocional, uso de substancias psicoativas etc.). Os
artigos que tangenciaram as propostas de masculinidades que se identificam
com os ideéarios feministas foram os que abordaram a participagdo de homens

autores de violéncia contra as mulheres em grupos reflexivos; nesses grupos,
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dentre os objetivos previstos, destacam-se 0s que tratam sobre repensar as
proprias masculinidades, para que sejam performadas em relacbes de género
mais igualitarias e horizontais.

Nesse sentido, discute-se a importancia sobre discutir e debater a respeito
das violéncias nos diversos ambitos sociais, principalmente no campo da
educacao (escolar e demais espacos sociais), a fim de se operacionalizar e
construir subjetividades que sejam mais igualitarias e menos violentas.

Sobre os grupos reflexivos apresentados principalmente no terceiro
artigo, lanca-se uma reflexdo, uma vez que se sabe que ha uma rede efetiva de
protecdo aos homens violentos — vide a criacdo dos grupos reflexivos
mencionados -, mas, a0 mesmo tempo, nao se observa a mesma
intencionalidade para as mulheres, uma vez que s&o crescentes 0s numeros de
notificacdes de violéncia contra este publico, com grandes indices de feminicidio,
por exemplo.

Importante mencionar as minhas contribuicbes e experiéncias como
facilitador em grupo reflexivo de homens autores de violéncia, ao observar que
h& o respeito as prerrogativas dos estudos de género atuais. Destaca-se que ha
a obrigatoriedade da presenca de facilitadores homens e mulheres (sempre no
mesmo gquantitativo), o que corrobora a perspectiva relacional e equidade de
género nas acoes e intervencdes de combate as violéncias contra as mulheres.

Acerca das contribui¢cdes especificas da Psicologia no d&mbito da violéncia
de género contra as mulheres e em relacdo as masculinidades envolvidas
nesses processos, a maioria dos artigos lidos ndo deixa claro quais as
intervengdes especificas que a ciéncia psicolégica pode oferecer a sociedade.
Ndo houve grandes conceituacbes e discussdes repensando as praticas,
meétodos e técnicas da Psicologia para o enfrentamento da violéncia de género
contra as mulheres. No entanto, alguns artigos trazem as contribuigdes que essa
area possui para fomentar discussdes para a elaboracdo e planejamento de
politicas publicas que visem ao enfrentamento da violéncia de género contra as
mulheres.

No que se refere aos resultados da pesquisa apresentada pelo artigo 2,
aponta-se que as dificuldades em encontrar artigos publicados nos periédicos da
Psicologia sobre o tema proposto nesta pesquisa, 0 que revela que essa area do

conhecimento ndo vem pesquisando (sob o ponto de vista desta pesquisa
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documental) em grandes quantidades as correlacdes entre género, violéncia de
género contra as mulheres e masculinidades em comparacédo a tantas outras
tematicas caras a Psicologia, como as clinicas, educacionais, psicologia do
trabalho, psicologia de grupos, por exemplo.

Importante mencionar que, em nenhum dos artigos analisados, foi
mencionada, por exemplo, acfes interventivas mais concretas a respeito das
contribuicbes da Psicologia para o combate a violéncia de género; ao contrario
de um numero consistente de reflexdes tedricas sobre as teméaticas envolvendo
género, violéncia de género contra as mulheres e masculinidades.

Outro apontamento relevante diz respeito a nenhuma mencao sobre
normativas do CFP, tais como a Resolucao n. 08/2020 que Estabelece normas
de exercicio profissional da Psicologia em relacéo as violéncias de género. Sobre
a citada resolucao, Cavalcanti, Carvalho e Bicalho (2019) postulam que esses
tipos de documentos trazem respostas no sentido urgente de impedir que a
“psicologia continue a ser instrumento de opressdo e naturalizagdo de
discriminagoes e discursos de 6dio” (p. 248).

Faz-se necessario realizar uma autorreflexdo dentro do préprio campo
psicolégico sobre o historico e pratica desta ciéncia que, por muito tempo, foi
responsavel pela perpetuacdo das violéncias, como em periodos de regimes
nazistas e ditatoriais do inicio do século XX.

A partir desta pesquisa, compreende-se a importancia e necessidade da
Psicologia em operacionalizar mais estudos e pesquisas que produzam como
consequéncias praticas interventivas no nivel individual e coletivo, levando-se
em consideracao as relacdes de género estabelecidas a partir de marcadores
historicos e sociais que sdo atravessados por um sistema patriarcal de género
que produz relacdes desiguais entre as pessoas. Deve-se pensar também em
espacos que refltam e discutam essas teméticas, seja na formacdo de
profissionais da Psicologia seja no aprimoramento do exercicio profissional para
gue, com isso, possamos, de fato, produzir sensibilizacées e transformacéo em

nossa sociedade, visando relagdes sociais mais igualitarias e menos violentas.
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