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RESUMO

O presente trabalho consiste em apresentar os detalhamentos técnicos do “Projeto
Vida Ativa: atividade física, esportiva e recreativa para idosos” no período de 2022 a
2024, que contempla uma das ações inseridas no Programa Universidade Aberta à
Pessoa Idosa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). O projeto
busca atender, prioritariamente, pessoas idosas, promovendo atividades de
condicionamento físico, práticas esportivas, jogos, bem como contribuir no contexto
social e afetivo dos participantes. As aulas acontecem durante a semana com
duração de 60 minutos e em diferentes espaços esportivos da Cidade Universitária.
A cada oferta semestral o projeto pode passar por ajustes, buscando melhorar a
implementação da ação. Trata-se de um projeto com ênfase na saúde coletiva e
integra os estudantes do curso de Educação Física Bacharelado para atuarem como
bolsista ou voluntários, bem como fomenta a atuação no campo de Estágio dentro
da universidade. Em síntese, o projeto já atendeu mais de 200 pessoas idosas ao
longo desses três anos e foi espaço para a formação de conhecimento teórico e
prático na vida de aproximadamente 30 estudantes. Somado a esses impactos
positivos, o projeto também participa de diversas ações da Campanha Eu Respeito
dentro da UFMS, eventos esportivos como por exemplo a Volta UFMS, torneios de
bocha, Festival Mais Esporte e Integra entre outros. Nota-se que o “Projeto Vida
Ativa: atividade física, esportiva e recreativa para idosos” contribui para o bem-estar
e qualidade de vida das pessoas idosas, é uma ação que fortalece a curricularização
da extensão e oportuniza os estudantes realizarem estágios, buscando investir na
formação superior de qualidade.

Palavras-chave: Atividade física. Idoso. Envelhecimento. Saúde
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1. INTRODUÇÃO

O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre o “Projeto Vida Ativa:

atividade física, esportiva e recreativa para idosos”, no período de 2022 a 2024 que,

por sua vez, faz parte do Programa Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI),

sendo oferecido pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS).

Segundo declaração da UnAPI - UFMS: Universidade Aberta à Pessoa Idosa:

O projeto Universidade da Maturidade: UFMS Aberta à Pessoa Idosa,
integra a UnAPI com a proposta de promover a democratização do
conhecimento produzido na universidade, a partir do intercâmbio entre os
saberes acadêmicos e comunitários. A UMA tem o apoio do Ministério da
Ciência, Tecnologia, Inovações e Comunicações, da Frente Parlamentar do
Idoso na Assembleia Legislativa de MS, do Conselho Estadual de Defesa
dos Direitos da Pessoa Idosa de Mato Grosso do Sul, da Secretaria de
Estado de Direitos Humanos, Assistência Social e Trabalho e do Conselho
Municipal do Idoso de Campo Grande. [ …]

A literatura destaca a importância do idoso em praticar atividade física. Desta

forma, a oferta de ações que favoreçam a prática de atividade física para este

público é extremamente importante no que tange os impactos na Saúde Pública.

Segundo as recomendações da Organização Mundial de Saúde. (p.6):

Os idosos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade física
aeróbia de intensidade moderada; ou pelo menos 75 a 150 minutos de
atividade física aeróbia de intensidade vigorosa; ou uma combinação
equivalente de atividade física de intensidade moderada e vigorosa, ao
longo da semana para benefícios substanciais à saúde.

Diante do exposto, a cima a professora Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

docente do curso de educação física propôs uma intervenção para atender essa

demanda dentro da universidade através do Projeto Vida Ativa: atividade física,

esportiva e recreativa para idosos diretamente vinculado ao Programa Universidade

Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI). O presente trabalho está dividido em capítulos,

sendo a introdução, revisão de literatura, métodos, resultados obtidos durante o

período de 2022 a 2024 e demais elementos do relatório.

1.1 OBJETIVO GERAL

Apresentar a implantação e implementação do “Projeto Vida Ativa: atividade

física, esportiva e recreativa para idosos” - UnAPI/UFMS, no período de 2022 a 2024.
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2. REVISÃO DE LITERATURA

2.1 PANORAMA DO IDOSO NO BRASIL.

É considerado idoso toda aquela pessoa que possui 60 anos ou mais.

Segundo o Pequeno Dicionário Houaiss da Língua Portuguesa: ´´ idoso(i.do.so) /ô/

[pl. e fem: /ó/] adj.s.m (pessoa) que tem muitos anos de vida; velho, ancião. ``.

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística

(IBGE), o número de pessoas idosas no Brasil em 2022, o total de pessoas com 65

anos ou mais no país era de 22.169.101 chegando a 10,9% da população, com uma

alta de 57,4% frente a 2010, número este que ainda não foi atualizado, mas o

crescimento da população idosa vem ganhando força nos últimos 12 anos. Com o

grande aumento demográfico dessa população traz importantes desafios para a

sociedade e governo, assim para assegurar cidadania, dignidade, respeito e

garantias para promoção do bem-estar dos idosos.

Seus direitos passaram a ser garantidos pela constituição Brasileira que os

assegura por leis.

Segundo a lei 10.741 de 01 de outubro de 2003:
Art. 2º A Lei nº 10.741, de 1º de outubro de 2003, passa a vigorar com as
seguintes alterações:

“Art. 1º É instituído o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os
direitos assegurados às pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.” (NR)

“Art. 2º A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes à
pessoa humana, sem prejuízo da proteção integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservação de sua saúde física e mental e seu
aperfeiçoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condições de
liberdade e dignidade.” (NR)

“Art. 3º É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do poder
público assegurar à pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivação do
direito à vida, à saúde, à alimentação, à educação, à cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à dignidade, ao respeito e à
convivência familiar e comunitária.

Para que sejam garantidos todos os direitos que consta no segundo artigo da
lei 10.741 de 01 de outubro de 2003, a atividade física é indispensável no processo
de envelhecimento. Do Ponto de vista do Ministério da Saúde:

O envelhecimento é definido como um processo progressivo, no qual
ocorrem alterações biológicas, funcionais e psicológicas que tendem a
determinar uma perda da capacidade que o indivíduo possui de se adaptar
ao meio ambiente [...]. Em qualquer fase da vida, a atividade física
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proporciona benefícios para a saúde. Contrariando o que muita gente pensa,
com os devidos cuidados, ter uma vida ativa resulta em mais vantagens do
que riscos para a população idosa. Idosos que se movimentam mais em seu
dia a dia tem melhor capacidade funcional e mais qualidade de vida.

O comportamento sedentário é prejudiciais não somente para saúde física,
mental e intelectual, ocorrendo declínios de algumas funções ao decorrer dos anos
na vida adulta. De acordo com as diretrizes da OMS para atividade física (2020, p.
6):

Em idosos, a atividade física reduz a mortalidade por todas as causas, e
por doenças cardiovasculares, reduz a incidência de hipertensão, de alguns
tipos de cancros, e da diabetes tipo 2; melhora a saúde mental (reduz os
sintomas de ansiedade e depressão), a saúde cognitiva e o sono. A
gordura corporal também pode melhorar. Em idosos, a atividade física
ajuda a prevenir quedas e lesões relacionadas, e o declínio da saúde óssea
e da capacidade funcional.

2.2 ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE DO IDOSO

O processo de envelhecimento é atrelado ao processo de senilidade e
senescência, senilidade é o processo natural de envelhecimento em que os idosos
perdem algumas funções físicas, funcionais e psicológicas, O processo de
senescência refere-se às doenças causadas e desencadeadas pelo processo
biológico natural do corpo. De com o Guia de Cuidados para a Pessoa Idosa (2023,
p. 17), as doenças mais comuns associadas à senescência incluem:

Doenças cardiovasculares, como a hipertensão arterial sistêmica. Acidente
vascular encefálico/Acidente vascular cerebral (AVC) mais conhecido como
“derrame”. Demências, especialmente a doença de Alzheimer, são mais
comuns nas pessoas idosas.

A atividade física é um dos mecanismo que ajuda a ameniza os efeitos
causados pelo processo da senilidade, promovendo benefícios não só para a saúde
física e mental, mas também trás melhoras significativas na qualidade de vida e de
bem-estar social da pessoa idosa. Conforme o Guia de atividade Física para a
população Brasileira:

Atividade física é um comportamento que envolve os movimentos
voluntários do corpo, com gasto de energia acima do nível de repouso,
promovendo interações sociais e com o ambiente, podendo acontecer no
tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas
domésticas. São exemplos de atividade física: caminhar, correr, pedalar,
brincar, subir escadas, carregar objetos, dançar, limpar a casa, passear com
animais de estimação, cultivar terra, cuidar do quintal, praticar esportes,
lutas, ginásticas, yoga, entre outros. A atividade física faz parte do dia a dia
e traz diversos benefícios, como o controle do peso e a melhora da



11

qualidade de vida, do humor, da disposição, da interação com as outras
pessoas e com o ambiente.

A falta de atividade física e o comportamento sedentário no processo de

envelhecimento está associada a vários declínios da saúde, comprometendo até

mesmo as atividades básicas do dia a dia e surgimento de novos

acometimentos devidos ao processo natural do envelhecimento. O Ministério da

Saúde afirma que:

De acordo com a Organização Pan-Americana da Saúde (Opas/OMS), em
idosos, comportamentos sedentários estão associados aos seguintes
desfechos: Mortalidade por todas as causas; Doenças cardiovasculares;
Câncer; Diabetes tipo 2; Hipertensão arterial.

A inclusão de atividades físicas em seus hábitos diários, promove

benefícios para um envelhecimento mais saudável e melhoras significativas

para a saúde das Pessoas. De acordo com o Guia de atividade Física para a

população Brasileira a atividade Física. (2020,p.28):

Promove o desenvolvimento humano e bem-estar, ajudando a desfrutar de
uma vida plena com melhor qualidade; Melhora as habilidades de
socialização por meio da participação em atividades em grupo; Aumenta a
energia, disposição, autonomia e independência para realizar as atividades
do dia a dia; Reduz o cansaço durante o dia; Melhora a capacidade de se
movimentar e fortalece músculos e ossos; Reduz dores nas articulações e
nas costas; Melhora a postura e o equilíbrio; Reduz o risco de quedas e
lesões; Melhora a qualidade do sono; Melhora a autoestima e autoimagem;
Auxilia no controle do peso corporal; Reduz os sintomas de ansiedade e
depressão; Ajuda no controle da pressão alta; Reduz o colesterol; Melhora a
saúde dos pulmões e circulação; Ajuda na manutenção da memória,
atenção, concentração, raciocínio e foco; Reduz o risco para demência,
como a doença de Alzheimer.

2.3 UNIVERSIDADE ABERTA À PESSOA IDOSA - UNAPI

O programa da UnAPI - UFMS: Universidade Aberta à Pessoa Idosa
institucionalizado em novembro de 2011 após constatar o impacto na
organização ,o comportamento da sociedade e das políticas públicas voltadas ao
público idoso e o crescimento exponencial desse público ao longo os anos a
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul se propôs a fortalecer o compromisso
institucional com a temática institucionalizando o Programa.

A UnAPI - UFMS: Universidade Aberta à Pessoa Idosa afirma que:
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A Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) é um Programa
Institucional de Extensão Universitária que tem por objetivo organizar,
promover e fortalecer o desenvolvimento de ações integradas de ensino,
pesquisa e extensão que tenham como foco a valorização da pessoa
idosa na sociedade e a qualificação dos serviços e das políticas
sociais públicas voltadas a este segmento populacional, articulando-as
de modo a explorar a natureza multi-campus da universidade, a
intersetorialidade e a interdisciplinaridade. Pauta-se nos princípios da
extensão universitária como um processo educativo, cultural e científico que
se articula ao Ensino e à Pesquisa. Visa promover o intercâmbio entre os
saberes acadêmicos e outros saberes, construídos em outros espaços e
instâncias sociais, ao mesmo tempo possibilitando a democratização do
conhecimento produzido na universidade, além de abrir espaço para a
comunidade participar da vida acadêmica.
Eixos de atuação:
O Programa UnAPI/UFMS organiza suas ações em torno de quatro eixos
estratégicos e interdependentes, que se comunicam em um conjunto
harmônico e multidisciplinar, sinteticamente apresentados a seguir:

· Inclusão Social (atividades de extensão, cultura e esporte focadas nas
pessoas idosas)

· Assistência (prestação de serviços em assistência à saúde, orientação
jurídica e atenção biopsicossocial às pessoas idosas)

· Formação e Aperfeiçoamento (cursos e eventos formativos direcionados
a estudantes e profissionais que atuam ou desejam atuar com pessoas
idosas)

· Divulgação e Popularização (ações de democratização e popularização
dos conhecimentos científicos relacionados às pessoas idosas)

O Programa foi assim estruturado na busca de cumprir com o compromisso
ético, científico e político que a UFMS assume com a sociedade na qual se
insere e cuja realidade concreta e complexa constitui a sua verdadeira
razão de existir.

O projeto da UnaPI - Universidade Aberta a Pessoa Idosa teve seu início em

2011, para trazer mudanças no cotidiano de pessoas acima de 60 anos,

buscando uma melhora na interação social e qualidade vida desse público,

trazendo essa comunidade para o campus e mostrando que são capazes de

fazer muito mais, como cursos e atividades antes caracterizadas apenas como

processos jovens e adultos. Segundo UnAPI - UFMS: Universidade Aberta à

Pessoa Idosa:

A implementação do Programa da UNaPI dentro da UFMS teve início em
novembro de 2011, com a aprovação do ProDiHPI-UFMS: Programa de
Promoção dos Direitos Humanos da Pessoa Idosa, no âmbito do Edital de
fluxo contínuo EXT/2011. Posteriormente este Programa foi reconfigurado,
ampliado e submetido à avaliação nacional, no âmbito do Edital
PROEXT/2015, gerenciado pelo Ministério da Educação, com a
denominação de Programa de Promoção dos Direitos Humanos da Pessoa
Idosa (ProDiHPI-UFMS/2015-2016), quando foi aprovado com nota máxima
na Linha Temática Direitos Humanos, subtema Direitos Humanos da
Pessoa Idosa. O Programa Institucional Universidade Aberta à Pessoa
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Idosa (UnAPI/UFMS), aprovado pela UFMS em 2018, resgatou o histórico
anterior e fortalece o compromisso institucional com a temática.

2.4 PROJETO VIDA ATIVA: ATIVIDADE FÍSICA, ESPORTIVA E RECREATIVA

PARA IDOSOS.

Em 2022, o Projeto Vida Ativa: Atividade Física, Esportiva e Recreativa para

Idosos foi implantado na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, que foi

diretamente vinculado à UNAPI com o objetivo foi promover a prática de atividade

física para pessoas idosas. A proposta foi submetida somente por meio do

preenchimento de um formulário on-line. Neste ano, fizeram parte do projeto dois

estudantes do curso de educação física-bacharelado, sendo um rapaz bolsista e

uma moça voluntária. As aulas foram oferecidas 2 dias da semana, sendo elas as

terças e quintas-feiras das 07h 30min às 08h 30min, Com 25 participantes no

primeiro semestre, o número aumentou para 35 idosos no segundo semestre, que

continuaram com os mesmos dias e horários das aulas as aulas ocorriam nas

Quadras Esportivas da Universidades Federal do Mato Grosso do Sul.

No ano de 2023, as aulas foram oferecidas 2 dias da semana sendo elas as

terças e quintas feiras das 07h 30min às 08h 30min, tendo 49 participantes no

primeiro semestre do ano, já no segundo semestre foram oferecidas aulas 4 vezes

por semana contendo 80 inscritos divididos em duas turmas, sendo mantido o

mesmo horário das 07h 30 min às 08h30min para as atividades. Para a turma 1, as

aulas ocorriam as terças e quintas e para a turma 2 aulas as aulas eram nas

segundas e quartas sendo que a turma dois era destinada a idosos com restrições

físicas, com diagnósticos de doenças como câncer e hipertensão, pós-cirúrgicos e

baixo nível de condicionamento físico, as aulas ocorriam nas Quadras Esportivas da

Universidades Federal do Mato Grosso do Sul.

No ano de 2024, o Projeto teve como objetivo atender cerca de 90 pessoas

no primeiro semestre, oferecendo modalidades de condicionamento físico e vôlei

adaptado. Com o surgimento de uma nova atividade, a Hidroginástica, foram abertas

mais 24 vagas. As aulas de condicionamento físico ocorreram duas vezes por

semana: a turma 1, para pessoas com níveis básico e intermediário, tinha aulas nas
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terças e quintas-feiras, das 07h45min às 08h45min, enquanto a turma 2, também

para níveis básico e intermediário, acontecia nas segundas e quartas-feiras, no

mesmo horário. As aulas de vôlei adaptado eram realizadas às sextas-feiras, das

07h45min às 08h45min porém já para o segundo semestre as aulas não se

mantiveram por falta adesão dos idosos.

As aulas de Hidroginástica, fruto de uma parceria com a Clínica Escola da

UFMS para utilização da piscina aquecida, ocorreram uma vez por semana, devido

às demandas do local. Além das aulas do curso de Fisioterapia, a piscina é utilizada

para atividades de extensão do curso. As aulas de Hidroginástica aconteciam todas

as terças-feiras, com três turmas no período vespertino: turma 1, das 13h30min às

14h15min; turma 2, das 14h30min às 15h15min; e turma 3, das 15h30min às

16h15min. Cada turma ofereceu 8 vagas.

No segundo semestre deste ano foi mantido apenas as atividades de

condicionamento físico e hidroginástica, para melhor atender os participantes e o

aumento no número de procura para a participação nas aulas que se mantiveram, foi

preciso aumentar o número de vagas por atividade, alterar locais de aula e aumentar

número de vagas por turma, sendo assim as aulas de condicionamento físico ficou

dividida da seguinte forma: turma 1 destinadas para idosos iniciantes e de grupo de

risco com restrições medicas com aulas às segundas feiras das 07h45min às

08h45min sendo a aula realizada na Academia Escola ofertando 20 vagas; Para a

turma 2 sendo participantes de atividade física há mais de 6 meses com liberação

medica as quartas e sextas feiras das 07h45min às 08h45min sendo que nas

quartas as aulas ocorreram na Academia Escola e na quarta ocorram no Ginásio

Moreninho e ofertou 40 vagas; E para a turma 3 destinadas a participantes de

atividades físicas há mais de 1 ano com liberação medica com aulas as quartas e

sextas feiras das 09h00min ás 10h00min e ofertou 40 vagas.

Já as aulas de hidroginástica passaram a ocorrer nas dependências do

Complexo Aquático da universidade passando a ter 6 turmas com a turmas 1 e 2

tendo aulas as quartas feiras, turma 1 das 15h00min às 15h50min e a turma 2 das

16h00min ás 16h50min já as demais turmas ficaram as sextas feiras, turma 3 das

09h00min às 09h50min; Turma 4 das 10h00min ás 10h50min; Turma 5 das
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15h00min ás 15h50min; A Turma 6 das 16h00min às 16h50min todas as turmas

foram ofertas 20 vagas em cada.

Tem como objetivo ações que promove a saúde, prevenção de doenças e

outros agravos do envelhecimento por meio de atividades físicas, atendendo

Pessoas acima de 50 anos contribuindo para a saúde mental, redução do tempo

ocioso, valorização e pertencimento do idoso, socialização, fortalecimento da rede

de apoio, impulsionando o idoso a adentrar na Ufms fortalecendo o propósito da

UNaPI.

Dentro do projeto o objetivo específico é Incentivar o estilo de vida

fisicamente ativo entre os idosos da UnAPI e da cidade de Campo Grande/MS,

fomentar a atividade física, buscando a implementação de um projeto social para a

pessoa idosa e contribuindo assim para a saúde dos mesmos, avaliar os indicadores

de saúde dos idosos beneficiados no projeto, oportunizar o espaço para atuação do

estudante de educação física bacharelado em ações que estão relacionadas à

promoção da atividade física e saúde coletiva, impulsionando a qualidade do ensino

no curso de educação física bacharelado da FAED/UFMS.

´´O Projeto Vida Ativa do Curso de Educação Física-Bacharelado tem como
coordenadora a professora Drª Edineia Aparecida Gomes Ribeiro, tendo a
atuação de estudantes bolsistas e voluntários do curso de Educação Física
(Bacharelado). O projeto foi desenvolvido ao longo da vigência dos
calendários acadêmicos da UFMS. Para a realização das atividades e o
bom atendimento do público, foram ofertadas diferentes atividades e turmas,
que poderiam sofrer alterações conforme a demanda identificada nas
avaliações anuais. `` (RIBEIRO, 2023)

2.5 RESULTADOS ESPERADOS DO “PROJETO VIDA ATIVA”

De acordo com Ribeiro (2023), os resultados esperados para o
desenvolvimento do Projeto Vida Ativa são:

Serão utilizados os indicadores para análise dos resultados:

Questionários semiestruturados;

Rodas de conversas;
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Lista de frequência;

Participação em reuniões (estudantes);

Todas as atividades serão executadas durante e no término dos semestres.

Espera-se que:

- Durante a vigência do projeto, haja a assiduidade dos idosos inscritos (por meio de

edital junto à PROECE);

- Envolvimento e aprendizado dos estudantes do curso de educação física

bacharelado;

- Disseminação de trabalhos em eventos científicos (Integra e outros) por meio dos

estudantes do curso de educação física bacharelado;

- Execução das atividades previstas para os semestres letivos;

- Valorização e reconhecimento do curso de educação física como área da saúde

dentro da UFMS;

- Participação dos idosos e estudantes nos eventos de caráter esportivo previstos na

agenda da UFMS.
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3. MÉTODOS

Embora o presente trabalho tenha caráter descritivo de um relatório técnico,

devemos considerar a relevância das evidências científicas, pautando a metodologia

de um estudo discritivo e observacional que disponibiliza informações sobre o

projeto de extensão intitulado em “Projeto Vida Ativa: atividade física, esportiva e

recreativa para idosos” que é executado na Cidade Universitária dentro do Programa

Universidade Aberta à Pessoa Idosa da Universidade Federal de Mato Grosso do

Sul.

Para isto, foram analisados os documentos (editais) publicados no endereço

eletrônico https://unapi.ufms.br/, a versão do projeto cadastrado e aprovado no

Sistema de Gestão de Projetos da UFMS, imagens, documentos como controle de

presença, publicações em mídias sociais, relatórios fornecidos para a UnAPI,

contatos com outros membros da equipe, incluindo aqueles que já foram desligados.

Em suma, o que foi considerado relevante para análise e elaboração do presente

relatório técnico buscou-se inserir como elementos comprobatórios vias de fato.
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4. RESULTADOS

Os resultados apresentados compreendem elementos como:

a) Envolvimento e aprendizado dos estudantes do curso de educação física

bacharelado: Estima-se aproximadamente 15 alunos que cumpriram sua

carga horária de estágio obrigatório em saúde coletiva no Projeto Vida Ativa

em 2023 e 2024.

b) Disseminação de trabalhos em eventos científicos (Integra e outros) por meio

de estudantes do curso de educação física bacharelado:

Ano de 2022: Evento Integra UFMS.
❖ Segundo os documentos oficiais utilizados para a pesquisa e pergunta

direta para o voluntário responsável pelas aulas, não teve trabalho

apresentado em nenhum evento.

Ano de 2023: Evento Integra UFMS.

❖ Perfil da atividade física e percepção de bem-estar físico das pessoas

idosas participantes do Projeto Vida Ativa da Universidade Aberta à

Pessoa Idosa. (Guilherme Henrique Olanda Oliveira). Anexo A

Ano de 2024: Evento Integra UFMS.
❖ Análise das Atividades Diárias de Idosos participantes do Projeto Vida

Ativa: UNaPI/UFMS. (João Victor Coelho do Espirito Santo). Anexo B

❖ Motivos para a prática de atividade física entre idosos participantes do
Projeto Vida ativa: atividade física, esportiva e recreativa para idosos
UnAPI / UFMS. (Por Carla Alessandra da Silva Cruz da Macena).
Anexo C

❖ Satisfação e Saúde de Participantes de um Projeto de Atividade Física
da Universidade Aberta à Pessoa Idosa - UFMS (Luan Machado
Mendonça). Anexo D

c) Participação dos idosos matriculados no projeto em eventos de caráter
esportivo previstos no calendário da UFMS e eventos externos.

❖ Os alunos participaram da Volta UFMS realizada nos anos de 2022,

2023 e 2024. A maioria realizou a caminhada de 3,5km.

❖ O aluno Hudson Pockel participou do evento Jogos Municipais dos

Idosos (JOMI 2023) na modalidade de Natação.

❖ Torneio de bocha adaptada no Festival Mais Esporte (2023).

❖ Teste físico na disciplina de Atividade física e envelhecimento (2023).
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❖ Vivência de alongamento e karatê no Festival Mais Esporte (2024).

❖ Plogging na Cidade Universitária durante a Campanha Eu Respeito

Meio Ambiente (2024).

❖ Confraternizações no final de todos os semestres (2022.1 e 2; 2023.1 e

2; 2024.1 e 2)

❖ Torneio de Bocha (2024).

O quadro 1 descreve o cenário do projeto nos semestres dos anos de

2022, 2023 e 2024. Nota-se quem em 2024 houve o maior número de

atendimentos, bem como mais ações ofertadas. Além disso, o quadro 2

mostra a relação da equipe envolvida na execução do projeto.

QUADRO 1: QUADRO SEMESTRAL REFERENTE ÀS ATIVIDADES DO PROJETO

VIDA ATIVA - UNAPI

Ano Vigente e
Semestre

Atividades
Ofertadas

Público Alvo Número de
Participantes

Meses de
atuação

2022. 01 Condicionamento
Físico

Acima de 60
Anos

49 Março a Julho

2022.02 Condicionamento
Físico

Acima de 60
Anos

80 Setembro a
Novembro

2023.01 Condicionamento
Físico

Acima de 60
Anos

35 Março a Julho

2023.02 Condicionamento
Físico

Acima de 60
Anos

47 Setembro a
Novembro

2024.01 Condicionamento
Físico,

Hidroginástica e
Voleibol Adaptado

Acima de 50 anos Condicionamento
Físico: 80

Hidroginástica: 24

Voleibol
Adaptado: 30

Março a Julho
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2024.02 Condicionamento
Físico,

Hidrostática

Acima de 50 anos Condicionamento
Físico: 100

Hidroginástica:
120

Setembro a
Novembro

Fonte: Próprio Autor (2024).

QUADRO 2: RELAÇÃO DOS MEMBROS DA EQUIPE DO PROJETO VIDA ATIVA -

UNAPI

Nome Categoria Bolsista ou Voluntário Período de Atuação

Edineia Aparecida
Gomes Ribeiro

Coordenadora Coordenadora 2022 á 2024

Aline Coelho Arruda Estudante Voluntária 2023 a 2024.1

Ana Julia Lopes de
Araujo

Estudante Voluntária 2023

Brendow Alberto
Krabeck

Colaborador Colaborador externo 2024

Carla Alessandra da
Silva Cruza da
Macena

Estudante Voluntária e Bolsista 2024

Claudiane Maria
Barbosa

Other Colaboradora 2024

Guilherme Henrique
Olanda Oliveira

Estudante Voluntário e Bolsista 2022 a 2023.2

Julia Nogueira Jank Estudante Voluntária 2024

Joacir Junior Jaques
de Arruda

Técnico Colaborador 2024

Joany Donat Estudante Voluntária 2022.01

João Victor Coelho do
Espirito Santo

Estudante Voluntário e Bolsista 2023 a 2024.01

João Victor Dias
Ximenes

Bolsista 2022.01

Luan Machado
Mendonça

Estudante Bolsista 2023.2 a 2024

Maria Eduarda Cabral
Pereira Martins

Estudante Voluntária 2024.01
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Sandra Helena Correia
Dittrich

Docente Colaboradora 2022 a 2024

Thiago Vilela Fontes Estudante Voluntário 2024

Thalysson Soares
Cuevas

Estudante ( Unigran) Voluntário 2024

Fonte: Próprio Autor (2024).
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS

A atividade física é de extrema importância não só para a pessoa idosa, mas

para a população em geral trazendo benefícios ao longo de toda a vida, uma vez

que as evidências científicas já demonstraram os benefícios para a prevenção de

doenças e agravos à saúde.

O Projeto Vida Ativa é um excelente mecanismo que promove a atividade

física, mostrando - se de extrema importância ajudando a pessoa idosa a diminuir o

comportamento sedentário e passando a ser ativo, o Projeto Vida Ativa mostra

aumento significativo na adesão do público idoso, já que no ano de 2022 eram

apenas 49 participantes e agora em 2024 passam de 220. Proporcionando

atividades atrativas e espaços adequados para a prática das atividades oferecidas,

não se pode deixar de falar dos acadêmicos bolsistas e voluntários que se dedicam

e doam o seu melhor para a elaboração das aulas respeitando a individualidade de

cada idoso que busca o projeto.

Ao final de cada semestre de atividade é promovido uma roda de conversa e

aplicação dos questionários onde os idosos respondem de forma anônima

perguntas semiestruturadas sobre o desenvolvimento das aulas, avaliando os

critérios referentes à atividade física; critérios referentes aos professores; critérios

referentes aos aspectos físicos e infraestrutura física local em que foram realizadas

as atividades; critérios referentes à equipe organizadora da atividade e auto

avaliação. Avaliação realizada com o intuito de promover melhorias e adequações

caso seja necessário.

O presente relatório nos mostra que os objetivos do projeto estão sendo

alcançados, a adesão está aumentando a cada semestre, atividades propostas

voltada para o público que se dispõem a atender assim como os números de

bolsistas e voluntários dos curso de educação física bacharelado e os espaços

para as atividades e equipamentos para ministrarem as aulas aumentam a cada

semestre. Porem as infraestruturas onde são realizadas as aulas deixam a desejar

em alguns aspectos como limpeza da piscina, falta de acessibilidade nos banheiros

e vazamento de água, já na academia escola quando chove entra água deixando

impossível a utilização dos tatames reduzindo o espaço para as aulas de

condicionamento físico.
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E para a formação académica do Curso de Educação Física – Bacharelado,

o projeto se torna extremamente importante uma vez que o possibilita o estudante

a aprender e a desenvolver habilidades para trabalhar com o público Idoso,

fomenta a área de pesquisa e participação em eventos académicos estreitando a

relação de ensino, pesquisa e extensão presentes no Projeto.

A inclusão da pessoa idosa não é apenas importante, mas essencial para

promover sua saúde física e psicológica. Transformar nossa sociedade em um

espaço mais inclusivo, desafio que precisa ser enfrentado com seriedade pelo

poder público da cidade de Campo Grande - MS.
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APÊNDICE

1 - LISTA DE FREQUÊNCIA:

Figura 3 . Modelo da lista de chamada em excel

Fonte: Próprio Autor (2024).
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ANEXOS

ANEXO 1 - MODELO FICHA DE AVALIAÇÃO
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ANEXO 2 -MODELO DO QUESTIONÁRIO DA ESCALA DE SATISFAÇÃO COM A

PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA.
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ILUSTRAÇÕES

Figura 4 ‒ Logo UNapi UFMS

Fonte: SITE UFMS (2024).
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Fotos

4.1 PRIMEIRO CONTATO COM OS PARTICIPANTES DO PROJETO

Figura 5. Foto Durante a conversa.

Fonte: Próprio Autor (2024)

4.2 ATIVIDADE DE CONDICIONAMIENTO FÍSICO.

Figura 6. Foto Durante a Aula na Academia Escola.

Fonte: Próprio Autor (2024).

Figura 7. Foto pós- atividade Ginasio Moreninho UFMS.
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Fonte: Próprio Autor (2024).

4.3 ATIVIDADE DE PLOGGING NA CIDADE UNIVERSITÁRIA.

Figura 8. Foto pós- atividade Plogging.

Fonte: Próprio Autor (2024).
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4.4 ATIVIDADE DE BOCHA PARA PESSOA IDOSA.

Figura 9. Foto pós-Atividade.

Fonte: Próprio Autor (2024).

Figura 10. Foto Durante Atividade.

Fonte: Próprio Autor (2024).
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4.5 ATIVIDADE AULA DE VÔLEI ADAPTADO:

Figura 11. Foto pós-aula

Fonte: Próprio Autor (2024).

4.6 ATIVIDADE AULA DE HIDROGINÁSTICA:

Figura 12. Foto durante a aula.

Fonte: Próprio Autor (2024)
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Figura 13. Foto pós-aula.

Fonte: Próprio Autor (2024)
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ANEXO A

Ano de 2023: Evento Integra UFMS.

❖ Perfil da atividade física e percepção de bem-estar físico das pessoas idosas

participantes do Projeto Vida Ativa da Universidade Aberta à Pessoa Idosa.

(Guilherme Henrique Olanda Oliveira).
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ANEXO B

Ano de 2024: Evento Integra UFMS.
❖ Análise das Atividades Diárias de Idosos participantes do Projeto Vida Ativa:

UNaPI/UFMS. (João Victor Coelho do Espirito Santo).
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ANEXO C

❖ Motivos para a prática de atividade física entre idosos participantes do Projeto
Vida ativa: atividade física, esportiva e recreativa para idosos UnAPI / UFMS. (Por
Carla Alessandra da Silva Cruz da Macena).
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ANEXO D

❖ Satisfação e Saúde de Participantes de um Projeto de Atividade Física da

Universidade Aberta à Pessoa Idosa - UFMS (Luan Machado Mendonça).
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