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RESUMO

O presente trabalho consiste em apresentar os detalhamentos técnicos do “Projeto
Vida Ativa: atividade fisica, esportiva e recreativa para idosos” no periodo de 2022 a
2024, que contempla uma das agdes inseridas no Programa Universidade Aberta a
Pessoa Idosa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). O projeto
busca atender, prioritariamente, pessoas idosas, promovendo atividades de
condicionamento fisico, praticas esportivas, jogos, bem como contribuir no contexto
social e afetivo dos participantes. As aulas acontecem durante a semana com
duracao de 60 minutos e em diferentes espacos esportivos da Cidade Universitaria.
A cada oferta semestral o projeto pode passar por ajustes, buscando melhorar a
implementagdo da acdo. Trata-se de um projeto com énfase na saude coletiva e
integra os estudantes do curso de Educacéao Fisica Bacharelado para atuarem como
bolsista ou voluntarios, bem como fomenta a atuagdo no campo de Estagio dentro
da universidade. Em sintese, o projeto ja atendeu mais de 200 pessoas idosas ao
longo desses trés anos e foi espago para a formagao de conhecimento teorico e
pratico na vida de aproximadamente 30 estudantes. Somado a esses impactos
positivos, o projeto também participa de diversas agdes da Campanha Eu Respeito
dentro da UFMS, eventos esportivos como por exemplo a Volta UFMS, torneios de
bocha, Festival Mais Esporte e Integra entre outros. Nota-se que o “Projeto Vida
Ativa: atividade fisica, esportiva e recreativa para idosos” contribui para o bem-estar
e qualidade de vida das pessoas idosas, € uma acgao que fortalece a curricularizagao
da extensao e oportuniza os estudantes realizarem estagios, buscando investir na
formacéao superior de qualidade.

Palavras-chave: Atividade fisica. ldoso. Envelhecimento. Saude
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1.

INTRODUGAO

O presente trabalho tem como obijetivo discorrer sobre o “Projeto Vida Ativa:
atividade fisica, esportiva e recreativa para idosos”, no periodo de 2022 a 2024 que,
por sua vez, faz parte do Programa Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI),

sendo oferecido pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS).

Segundo declaragao da UnAPI - UFMS: Universidade Aberta a Pessoa Idosa:

O projeto Universidade da Maturidade: UFMS Aberta a Pessoa Idosa,
integra a UnAPl com a proposta de promover a democratizagdo do
conhecimento produzido na universidade, a partir do intercambio entre os
saberes académicos e comunitarios. A UMA tem o apoio do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes, da Frente Parlamentar do
Idoso na Assembleia Legislativa de MS, do Conselho Estadual de Defesa
dos Direitos da Pessoa ldosa de Mato Grosso do Sul, da Secretaria de
Estado de Direitos Humanos, Assisténcia Social e Trabalho e do Conselho
Municipal do ldoso de Campo Grande. [ ...]

A literatura destaca a importancia do idoso em praticar atividade fisica. Desta
forma, a oferta de agdes que favoregcam a pratica de atividade fisica para este
publico € extremamente importante no que tange os impactos na Saude Publica.

Segundo as recomendagdes da Organizagdao Mundial de Saude. (p.6):

Os idosos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica
aerdbia de intensidade moderada; ou pelo menos 75 a 150 minutos de
atividade fisica aerobia de intensidade vigorosa; ou uma combinagao
equivalente de atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa, ao
longo da semana para beneficios substanciais a saude.

Diante do exposto, a cima a professora Edineia Aparecida Gomes Ribeiro
docente do curso de educacédo fisica propés uma intervencdo para atender essa
demanda dentro da universidade através do Projeto Vida Ativa: atividade fisica,
esportiva e recreativa para idosos diretamente vinculado ao Programa Universidade
Aberta a Pessoa ldosa (UnAPIl). O presente trabalho esta dividido em capitulos,
sendo a introducdo, revisdo de literatura, métodos, resultados obtidos durante o

periodo de 2022 a 2024 e demais elementos do relatério.
1.1 OBJETIVO GERAL

Apresentar a implantacdo e implementagcéo do “Projeto Vida Ativa: atividade

fisica, esportiva e recreativa para idosos” - UnAPI/UFMS, no periodo de 2022 a 2024.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 PANORAMA DO IDOSO NO BRASIL.

E considerado idoso toda aquela pessoa que possui 60 anos ou mais.
Segundo o Pequeno Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa: ~* idoso(i.do.so) /6/
[pl. e fem: /6/] adj.s.m (pessoa) que tem muitos anos de vida; velho, ancido. .

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o numero de pessoas idosas no Brasil em 2022, o total de pessoas com 65
anos ou mais no pais era de 22.169.101 chegando a 10,9% da populagdo, com uma
alta de 57,4% frente a 2010, numero este que ainda nao foi atualizado, mas o
crescimento da populagao idosa vem ganhando forga nos ultimos 12 anos. Com o
grande aumento demografico dessa populagcédo traz importantes desafios para a
sociedade e governo, assim para assegurar cidadania, dignidade, respeito e

garantias para promog¢ao do bem-estar dos idosos.

Seus direitos passaram a ser garantidos pela constituicdo Brasileira que os
assegura por leis.

Segundo a lei 10.741 de 01 de outubro de 2003:

Art. 2° A Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, passa a vigorar com as
seguintes alteragdes:

“Art. 1° E instituido o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.” (NR)

“Art. 2° A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protegcao integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservagcdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de
liberdade e dignidade.” (NR)

“Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivagdo do
direito a vida, a saude, a alimentagéo, a educagao, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Para que sejam garantidos todos os direitos que consta no segundo artigo da
lei 10.741 de 01 de outubro de 2003, a atividade fisica é indispensavel no processo
de envelhecimento. Do Ponto de vista do Ministério da Saude:

O envelhecimento é definidko como um processo progressivo, no qual
ocorrem alteragdes bioldgicas, funcionais e psicolégicas que tendem a
determinar uma perda da capacidade que o individuo possui de se adaptar
ao meio ambiente [...]. Em qualquer fase da vida, a atividade fisica
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proporciona beneficios para a saude. Contrariando o que muita gente pensa,
com os devidos cuidados, ter uma vida ativa resulta em mais vantagens do
que riscos para a populacao idosa. Idosos que se movimentam mais em seu
dia a dia tem melhor capacidade funcional e mais qualidade de vida.

O comportamento sedentario € prejudiciais ndo somente para saude fisica,
mental e intelectual, ocorrendo declinios de algumas fun¢des ao decorrer dos anos
na vida adulta. De acordo com as diretrizes da OMS para atividade fisica (2020, p.
6):

Em idosos, a atividade fisica reduz a mortalidade por todas as causas, e
por doengas cardiovasculares, reduz a incidéncia de hipertenséo, de alguns
tipos de cancros, e da diabetes tipo 2; melhora a saiude mental (reduz os
sintomas de ansiedade e depressdo), a saude cognitiva e o0 sono. A
gordura corporal também pode melhorar. Em idosos, a atividade fisica
ajuda a prevenir quedas e lesdes relacionadas, e o declinio da saude dssea
e da capacidade funcional.

2.2 ATIVIDADE FiSICA E SAUDE DO IDOSO

O processo de envelhecimento é atrelado ao processo de senilidade e
senescéncia, senilidade é o processo natural de envelhecimento em que os idosos
perdem algumas fungdes fisicas, funcionais e psicologicas, O processo de
senescéncia refere-se as doencas causadas e desencadeadas pelo processo
biolégico natural do corpo. De com o Guia de Cuidados para a Pessoa Idosa (2023,
p. 17), as doengas mais comuns associadas a senescéncia incluem:

Doengas cardiovasculares, como a hipertensao arterial sistémica. Acidente
vascular encefalico/Acidente vascular cerebral (AVC) mais conhecido como
“‘derrame”. Deméncias, especialmente a doenga de Alzheimer, sdo mais
comuns nas pessoas idosas.

A atividade fisica € um dos mecanismo que ajuda a ameniza os efeitos
causados pelo processo da senilidade, promovendo beneficios ndo sé para a saude
fisica e mental, mas também tras melhoras significativas na qualidade de vida e de
bem-estar social da pessoa idosa. Conforme o Guia de atividade Fisica para a
populacdo Brasileira:

Atividade fisica é um comportamento que envolve 0s movimentos
voluntarios do corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso,
promovendo interagdes sociais e com o ambiente, podendo acontecer no
tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas
domésticas. Sdo exemplos de atividade fisica: caminhar, correr, pedalar,
brincar, subir escadas, carregar objetos, dangar, limpar a casa, passear com
animais de estimacédo, cultivar terra, cuidar do quintal, praticar esportes,
lutas, ginasticas, yoga, entre outros. A atividade fisica faz parte do dia a dia
e traz diversos beneficios, como o controle do peso e a melhora da
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qualidade de vida, do humor, da disposigédo, da interagdo com as outras
pessoas e com 0 ambiente.

A falta de atividade fisica e o comportamento sedentario no processo de
envelhecimento esta associada a varios declinios da saude, comprometendo até
mesmo as atividades basicas do dia a dia e surgimento de novos
acometimentos devidos ao processo natural do envelhecimento. O Ministério da

Saude afirma que:

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (Opas/OMS), em
idosos, comportamentos sedentarios estdo associados aos seguintes
desfechos: Mortalidade por todas as causas; Doencas cardiovasculares;
Cancer; Diabetes tipo 2; Hipertensao arterial.

A inclusdo de atividades fisicas em seus habitos diarios, promove
beneficios para um envelhecimento mais saudavel e melhoras significativas
para a saude das Pessoas. De acordo com o Guia de atividade Fisica para a

populacao Brasileira a atividade Fisica. (2020,p.28):

Promove o desenvolvimento humano e bem-estar, ajudando a desfrutar de
uma vida plena com melhor qualidade; Melhora as habilidades de
socializagdo por meio da participagao em atividades em grupo; Aumenta a
energia, disposi¢cao, autonomia e independéncia para realizar as atividades
do dia a dia; Reduz o cansago durante o dia; Melhora a capacidade de se
movimentar e fortalece musculos e ossos; Reduz dores nas articulagdes e
nas costas; Melhora a postura e o equilibrio; Reduz o risco de quedas e
lesdes; Melhora a qualidade do sono; Melhora a autoestima e autoimagem;
Auxilia no controle do peso corporal; Reduz os sintomas de ansiedade e
depressao; Ajuda no controle da pressao alta; Reduz o colesterol; Melhora a
saude dos pulmdes e circulagdo; Ajuda na manutengdo da memoria,
atengao, concentragao, raciocinio e foco; Reduz o risco para deméncia,
como a doencga de Alzheimer.

2.3 UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA IDOSA - UNAPI

O programa da UnAPl - UFMS: Universidade Aberta a Pessoa Idosa
institucionalizado em novembro de 2011 apds constatar o impacto na
organizacédo ,0 comportamento da sociedade e das politicas publicas voltadas ao
publico idoso e o crescimento exponencial desse publico ao longo os anos a
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul se propés a fortalecer o compromisso
institucional com a tematica institucionalizando o Programa.

A UnAPI - UFMS: Universidade Aberta a Pessoa lIdosa afirma que:
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A Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UnAPI/UFMS) é um Programa
Institucional de Extensdo Universitaria que tem por objetivo organizar,
promover e fortalecer o desenvolvimento de ag¢des integradas de ensino,
pesquisa e extensdo que tenham como foco a valorizagdo da pessoa
idosa na sociedade e a qualificagcdo dos servicos e das politicas
sociais publicas voltadas a este segmento populacional, articulando-as
de modo a explorar a natureza multi-campus da universidade, a
intersetorialidade e a interdisciplinaridade. Pauta-se nos principios da
extensdo universitaria como um processo educativo, cultural e cientifico que
se articula ao Ensino e a Pesquisa. Visa promover o intercAmbio entre os
saberes académicos e outros saberes, construidos em outros espagos e
instancias sociais, ao mesmo tempo possibilitando a democratizacdo do
conhecimento produzido na universidade, além de abrir espago para a
comunidade participar da vida académica.

Eixos de atuagao:

O Programa UnAPI/UFMS organiza suas agdes em torno de quatro eixos
estratégicos e interdependentes, que se comunicam em um conjunto
harménico e multidisciplinar, sinteticamente apresentados a seguir:

- Inclusdo Social (atividades de extensdo, cultura e esporte focadas nas
pessoas idosas)

- Assisténcia (prestacdo de servicos em assisténcia a saude, orientagédo
juridica e atencao biopsicossocial as pessoas idosas)

- Formacgao e Aperfeicoamento (cursos e eventos formativos direcionados
a estudantes e profissionais que atuam ou desejam atuar com pessoas
idosas)

- Divulgacao e Popularizagao (agcdoes de democratizagédo e popularizagao
dos conhecimentos cientificos relacionados as pessoas idosas)

O Programa foi assim estruturado na busca de cumprir com 0 compromisso
ético, cientifico e politico que a UFMS assume com a sociedade na qual se
insere e cuja realidade concreta e complexa constitui a sua verdadeira
razdo de existir.

O projeto da UnaPI - Universidade Aberta a Pessoa ldosa teve seu inicio em
2011, para trazer mudangas no cotidiano de pessoas acima de 60 anos,
buscando uma melhora na interagdo social e qualidade vida desse publico,
trazendo essa comunidade para o campus e mostrando que sdo capazes de
fazer muito mais, como cursos e atividades antes caracterizadas apenas como
processos jovens e adultos. Segundo UnAPI - UFMS: Universidade Aberta a

Pessoa ldosa:

A implementagdo do Programa da UNaPl dentro da UFMS teve inicio em
novembro de 2011, com a aprovagdao do ProDiHPI-UFMS: Programa de
Promocéao dos Direitos Humanos da Pessoa ldosa, no dmbito do Edital de
fluxo continuo EXT/2011. Posteriormente este Programa foi reconfigurado,
ampliado e submetido a avaliagdo nacional, no ambito do Edital
PROEXT/2015, gerenciado pelo Ministério da Educacdo, com a
denominagao de Programa de Promogéo dos Direitos Humanos da Pessoa
Idosa (ProDiHPI-UFMS/2015-2016), quando foi aprovado com nota maxima
na Linha Tematica Direitos Humanos, subtema Direitos Humanos da
Pessoa Idosa. O Programa Institucional Universidade Aberta a Pessoa
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Idosa (UnAPI/UFMS), aprovado pela UFMS em 2018, resgatou o histérico
anterior e fortalece o compromisso institucional com a tematica.

2.4 PROJETO VIDA ATIVA: ATIVIDADE FiSICA, ESPORTIVA E RECREATIVA
PARA IDOSOS.

Em 2022, o Projeto Vida Ativa: Atividade Fisica, Esportiva e Recreativa para
Idosos foi implantado na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, que foi
diretamente vinculado a UNAPI com o objetivo foi promover a pratica de atividade
fisica para pessoas idosas. A proposta foi submetida somente por meio do
preenchimento de um formulario on-line. Neste ano, fizeram parte do projeto dois
estudantes do curso de educacgao fisica-bacharelado, sendo um rapaz bolsista e
uma moga voluntaria. As aulas foram oferecidas 2 dias da semana, sendo elas as
tercas e quintas-feiras das 07h 30min as 08h 30min, Com 25 participantes no
primeiro semestre, 0 numero aumentou para 35 idosos no segundo semestre, que
continuaram com os mesmos dias e horarios das aulas as aulas ocorriam nas

Quadras Esportivas da Universidades Federal do Mato Grosso do Sul.

No ano de 2023, as aulas foram oferecidas 2 dias da semana sendo elas as
tercas e quintas feiras das 07h 30min as 08h 30min, tendo 49 participantes no
primeiro semestre do ano, ja no segundo semestre foram oferecidas aulas 4 vezes
por semana contendo 80 inscritos divididos em duas turmas, sendo mantido o
mesmo horario das 07h 30 min as 08h30min para as atividades. Para a turma 1, as
aulas ocorriam as tercas e quintas e para a turma 2 aulas as aulas eram nas
segundas e quartas sendo que a turma dois era destinada a idosos com restricoes
fisicas, com diagnésticos de doengas como cancer e hipertensido, pos-cirurgicos e
baixo nivel de condicionamento fisico, as aulas ocorriam nas Quadras Esportivas da

Universidades Federal do Mato Grosso do Sul.

No ano de 2024, o Projeto teve como objetivo atender cerca de 90 pessoas
no primeiro semestre, oferecendo modalidades de condicionamento fisico e vdlei
adaptado. Com o surgimento de uma nova atividade, a Hidroginastica, foram abertas
mais 24 vagas. As aulas de condicionamento fisico ocorreram duas vezes por

semana: a turma 1, para pessoas com niveis basico e intermediario, tinha aulas nas
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tercas e quintas-feiras, das 07h45min as 08h45min, enquanto a turma 2, também
para niveis basico e intermediario, acontecia nas segundas e quartas-feiras, no
mesmo horario. As aulas de vélei adaptado eram realizadas as sextas-feiras, das
07h45min as 08h45min porém ja para o segundo semestre as aulas nao se

mantiveram por falta adesao dos idosos.

As aulas de Hidroginastica, fruto de uma parceria com a Clinica Escola da
UFMS para utilizagdo da piscina aquecida, ocorreram uma vez por semana, devido
as demandas do local. Além das aulas do curso de Fisioterapia, a piscina € utilizada
para atividades de extensao do curso. As aulas de Hidroginastica aconteciam todas
as tercas-feiras, com trés turmas no periodo vespertino: turma 1, das 13h30min as
14h15min; turma 2, das 14h30min as 15h15min; e turma 3, das 15h30min as

16h15min. Cada turma ofereceu 8 vagas.

No segundo semestre deste ano foi mantido apenas as atividades de
condicionamento fisico e hidroginastica, para melhor atender os participantes e o
aumento no numero de procura para a participacao nas aulas que se mantiveram, foi
preciso aumentar o numero de vagas por atividade, alterar locais de aula e aumentar
namero de vagas por turma, sendo assim as aulas de condicionamento fisico ficou
dividida da seguinte forma: turma 1 destinadas para idosos iniciantes e de grupo de
risco com restricdes medicas com aulas as segundas feiras das 07h45min as
08h45min sendo a aula realizada na Academia Escola ofertando 20 vagas; Para a
turma 2 sendo participantes de atividade fisica ha mais de 6 meses com liberagao
medica as quartas e sextas feiras das 07h45min as 08h45min sendo que nas
quartas as aulas ocorreram na Academia Escola e na quarta ocorram no Ginasio
Moreninho e ofertou 40 vagas; E para a turma 3 destinadas a participantes de
atividades fisicas ha mais de 1 ano com liberagdo medica com aulas as quartas e

sextas feiras das 09h00min as 10h00min e ofertou 40 vagas.

Ja as aulas de hidroginastica passaram a ocorrer nas dependéncias do
Complexo Aquatico da universidade passando a ter 6 turmas com a turmas 1 e 2
tendo aulas as quartas feiras, turma 1 das 15h00min as 15h50min e a turma 2 das
16h00min as 16h50min ja as demais turmas ficaram as sextas feiras, turma 3 das
09h00min as 09h50min; Turma 4 das 10h00min as 10h50min; Turma 5 das
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15h00min as 15h50min; A Turma 6 das 16h00min as 16h50min todas as turmas

foram ofertas 20 vagas em cada.

Tem como objetivo agdes que promove a saude, prevengao de doengas e
outros agravos do envelhecimento por meio de atividades fisicas, atendendo
Pessoas acima de 50 anos contribuindo para a saude mental, redugdo do tempo
ocioso, valorizagcado e pertencimento do idoso, socializagao, fortalecimento da rede
de apoio, impulsionando o idoso a adentrar na Ufms fortalecendo o propdsito da
UNaPl.

Dentro do projeto o objetivo especifico € Incentivar o estilo de vida
fisicamente ativo entre os idosos da UnAPIl e da cidade de Campo Grande/MS,
fomentar a atividade fisica, buscando a implementagdo de um projeto social para a
pessoa idosa e contribuindo assim para a saude dos mesmos, avaliar os indicadores
de saude dos idosos beneficiados no projeto, oportunizar o espacgo para atuagao do
estudante de educacgao fisica bacharelado em ag¢des que estdo relacionadas a
promocao da atividade fisica e saude coletiva, impulsionando a qualidade do ensino

no curso de educacao fisica bacharelado da FAED/UFMS.

"’O Projeto Vida Ativa do Curso de Educacao Fisica-Bacharelado tem como
coordenadora a professora Dr? Edineia Aparecida Gomes Ribeiro, tendo a
atuagao de estudantes bolsistas e voluntarios do curso de Educacgao Fisica
(Bacharelado). O projeto foi desenvolvido ao longo da vigéncia dos
calendarios académicos da UFMS. Para a realizagado das atividades e o
bom atendimento do publico, foram ofertadas diferentes atividades e turmas,
que poderiam sofrer alteragbes conforme a demanda identificada nas
avaliagbes anuais. ~* (RIBEIRO, 2023)

2.5 RESULTADOS ESPERADOS DO “PROJETO VIDA ATIVA”

De acordo com Ribeiro (2023), os resultados esperados para o
desenvolvimento do Projeto Vida Ativa s&o:

Serao utilizados os indicadores para analise dos resultados:
Questionarios semiestruturados;

Rodas de conversas;
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Lista de frequéncia;

Participagdo em reunides (estudantes);

Todas as atividades ser&do executadas durante e no término dos semestres.
Espera-se que:

- Durante a vigéncia do projeto, haja a assiduidade dos idosos inscritos (por meio de
edital junto a PROECE);

- Envolvimento e aprendizado dos estudantes do curso de educacdo fisica
bacharelado;

- Disseminacao de trabalhos em eventos cientificos (Integra e outros) por meio dos
estudantes do curso de educacéo fisica bacharelado;

- Execucéao das atividades previstas para os semestres letivos;

- Valorizagao e reconhecimento do curso de educacgao fisica como area da saude
dentro da UFMS;

- Participagao dos idosos e estudantes nos eventos de carater esportivo previstos na
agenda da UFMS.
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3. METODOS

Embora o presente trabalho tenha carater descritivo de um relatério técnico,
devemos considerar a relevancia das evidéncias cientificas, pautando a metodologia
de um estudo discritivo e observacional que disponibiliza informag¢des sobre o
projeto de extensao intitulado em “Projeto Vida Ativa: atividade fisica, esportiva e
recreativa para idosos” que € executado na Cidade Universitaria dentro do Programa
Universidade Aberta a Pessoa Idosa da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul.

Para isto, foram analisados os documentos (editais) publicados no endereco
eletrbnico https://unapi.ufms.br/, a versdo do projeto cadastrado e aprovado no
Sistema de Gestdo de Projetos da UFMS, imagens, documentos como controle de
presenca, publicacdes em midias sociais, relatorios fornecidos para a UnAPI,
contatos com outros membros da equipe, incluindo aqueles que ja foram desligados.
Em suma, o que foi considerado relevante para analise e elaboragcdo do presente

relatério técnico buscou-se inserir como elementos comprobatorios vias de fato.



18

4. RESULTADOS

Os resultados apresentados compreendem elementos como:

a) Envolvimento e aprendizado dos estudantes do curso de educagéo fisica
bacharelado: Estima-se aproximadamente 15 alunos que cumpriram sua
carga horaria de estagio obrigatério em saude coletiva no Projeto Vida Ativa
em 2023 e 2024.

b) Disseminagao de trabalhos em eventos cientificos (Integra e outros) por meio
de estudantes do curso de educacao fisica bacharelado:

Ano de 2022: Evento Integra UFMS.

« Segundo os documentos oficiais utilizados para a pesquisa e pergunta
direta para o voluntario responsavel pelas aulas, ndo teve trabalho
apresentado em nenhum evento.

Ano de 2023: Evento Integra UFMS.

« Perfil da atividade fisica e percepcao de bem-estar fisico das pessoas
idosas participantes do Projeto Vida Ativa da Universidade Aberta a
Pessoa ldosa. (Guilherme Henrique Olanda Oliveira). Anexo A

Ano de 2024: Evento Integra UFMS.

+ Analise das Atividades Diarias de Idosos participantes do Projeto Vida

Ativa: UNaPI/UFMS. (Joao Victor Coelho do Espirito Santo). Anexo B

% Motivos para a pratica de atividade fisica entre idosos participantes do
Projeto Vida ativa: atividade fisica, esportiva e recreativa para idosos
UnAPI / UFMS. (Por Carla Alessandra da Silva Cruz da Macena).
Anexo C

« Satisfacdo e Saude de Participantes de um Projeto de Atividade Fisica
da Universidade Aberta a Pessoa ldosa - UFMS (Luan Machado
Mendonga). Anexo D

c) Participacdo dos idosos matriculados no projeto em eventos de carater
esportivo previstos no calendario da UFMS e eventos externos.

% Os alunos participaram da Volta UFMS realizada nos anos de 2022,

2023 e 2024. A maioria realizou a caminhada de 3,5km.

% O aluno Hudson Pockel participou do evento Jogos Municipais dos
Idosos (JOMI 2023) na modalidade de Natacéo.

% Torneio de bocha adaptada no Festival Mais Esporte (2023).

+ Teste fisico na disciplina de Atividade fisica e envelhecimento (2023).
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Meio Ambiente (2024).

2;2024.1 e 2)

Torneio de Bocha (2024).

% Vivéncia de alongamento e karaté no Festival Mais Esporte (2024).
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Plogging na Cidade Universitaria durante a Campanha Eu Respeito

Confraternizag¢des no final de todos os semestres (2022.1 e 2; 2023.1 e

O quadro 1 descreve o cenario do projeto nos semestres dos anos de

2022, 2023 e 2024. Nota-se quem em 2024 houve o maior numero de

atendimentos, bem como mais agdes ofertadas. Além disso, o quadro 2

mostra a relagéo da equipe envolvida na execugao do projeto.

QUADRO 1: QUADRO SEMESTRAL REFERENTE AS ATIVIDADES DO PROJETO

VIDA ATIVA - UNAPI
Ano Vigente e Atividades Publico Alvo Numero de Meses de
Semestre Ofertadas Participantes atuacgao
2022. 01 Condicionamento Acima de 60 49 Marcgo a Julho
Fisico Anos
2022.02 Condicionamento Acima de 60 80 Setembro a
Fisico Anos Novembro
2023.01 Condicionamento Acima de 60 35 Marcgo a Julho
Fisico Anos
2023.02 Condicionamento Acima de 60 47 Setembro a
Fisico Anos Novembro
2024.01 Condicionamento | Acima de 50 anos | Condicionamento Marcgo a Julho

Fisico,
Hidroginastica e
Voleibol Adaptado

Fisico: 80
Hidroginastica: 24

Voleibol
Adaptado: 30
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2024.02 Setembro a

Novembro

Condicionamento
Fisico: 100

Condicionamento | Acima de 50 anos
Fisico,
Hidrostatica
Hidroginastica:
120

Fonte: Proprio Autor (2024).

QUADRO 2: RELACAO DOS MEMBROS DA EQUIPE DO PROJETO VIDA ATIVA -
UNAPI

Nome Categoria Bolsista ou Voluntario | Periodo de Atuagao
Edineia Aparecida Coordenadora Coordenadora 2022 4 2024
Gomes Ribeiro

Aline Coelho Arruda Estudante Voluntaria 2023 a 2024 .1
Ana Julia Lopes de Estudante Voluntaria 2023

Araujo

Brendow Alberto Colaborador Colaborador externo 2024

Krabeck

Carla Alessandra da Estudante Voluntaria e Bolsista 2024

Silva Cruza da

Macena

Claudiane Maria Other Colaboradora 2024

Barbosa

Guilherme Henrique Estudante Voluntario e Bolsista 2022 a 2023.2
Olanda Oliveira

Julia Nogueira Jank Estudante Voluntaria 2024

Joacir Junior Jaques Técnico Colaborador 2024

de Arruda

Joany Donat Estudante Voluntaria 2022.01

Joéo Victor Coelho do | Estudante Voluntario e Bolsista 2023 a 2024.01
Espirito Santo

Joéo Victor Dias Bolsista 2022.01
Ximenes

Luan Machado Estudante Bolsista 2023.2 a 2024
Mendonga

Maria Eduarda Cabral | Estudante Voluntaria 2024.01
Pereira Martins
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Sandra Helena Correia | Docente Colaboradora 2022 a 2024
Dittrich

Thiago Vilela Fontes Estudante Voluntario 2024
Thalysson Soares Estudante ( Unigran) Voluntario 2024

Cuevas

Fonte: Préprio Autor (2024).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade fisica € de extrema importancia ndo s6 para a pessoa idosa, mas
para a populagcdo em geral trazendo beneficios ao longo de toda a vida, uma vez
que as evidéncias cientificas j@ demonstraram os beneficios para a prevengao de

doencas e agravos a saude.

O Projeto Vida Ativa € um excelente mecanismo que promove a atividade
fisica, mostrando - se de extrema importancia ajudando a pessoa idosa a diminuir o
comportamento sedentario e passando a ser ativo, o Projeto Vida Ativa mostra
aumento significativo na adesédo do publico idoso, ja que no ano de 2022 eram
apenas 49 participantes e agora em 2024 passam de 220. Proporcionando
atividades atrativas e espacos adequados para a pratica das atividades oferecidas,
nao se pode deixar de falar dos académicos bolsistas e voluntarios que se dedicam
e doam o seu melhor para a elaboragao das aulas respeitando a individualidade de

cada idoso que busca o projeto.

Ao final de cada semestre de atividade é promovido uma roda de conversa e
aplicacdo dos questionarios onde os idosos respondem de forma anbnima
perguntas semiestruturadas sobre o desenvolvimento das aulas, avaliando os
critérios referentes a atividade fisica; critérios referentes aos professores; critérios
referentes aos aspectos fisicos e infraestrutura fisica local em que foram realizadas
as atividades; critérios referentes a equipe organizadora da atividade e auto
avaliagao. Avaliacao realizada com o intuito de promover melhorias e adequacdes

caso seja necessario.

O presente relatério nos mostra que os objetivos do projeto estdo sendo
alcancados, a adesao esta aumentando a cada semestre, atividades propostas
voltada para o publico que se dispdéem a atender assim como os numeros de
bolsistas e voluntarios dos curso de educacgao fisica bacharelado e os espacos
para as atividades e equipamentos para ministrarem as aulas aumentam a cada
semestre. Porem as infraestruturas onde sao realizadas as aulas deixam a desejar
em alguns aspectos como limpeza da piscina, falta de acessibilidade nos banheiros
e vazamento de agua, ja na academia escola quando chove entra agua deixando
impossivel a utilizacdo dos tatames reduzindo o espaco para as aulas de

condicionamento fisico.
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E para a formacédo académica do Curso de Educacéao Fisica — Bacharelado,
o projeto se torna extremamente importante uma vez que o possibilita o estudante
a aprender e a desenvolver habilidades para trabalhar com o publico Idoso,
fomenta a area de pesquisa e participagcdo em eventos académicos estreitando a

relacdo de ensino, pesquisa e extensao presentes no Projeto.

A inclusdo da pessoa idosa ndo € apenas importante, mas essencial para
promover sua saude fisica e psicolégica. Transformar nossa sociedade em um
espaco mais inclusivo, desafio que precisa ser enfrentado com seriedade pelo

poder publico da cidade de Campo Grande - MS.
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APENDICE

1 - LISTA DE FREQUENCIA:

Figura 3 . Modelo da lista de chamada em excel

Solange Holanda de lemos costa T2 F F F |5 F F F F F
Cleonice Ribeiro de Sousa T2 F F F F F F F F F
Carmelita Ferreira Arcanjo T2 F P p P P p p P P
Ademir Bordignon T2 P P P P F P F P P
EROTILDES OLIVEIRA FERREIRA T2 P P F F P P 4 F P
Carlos a carvalho da silvs T2 F F F F F F F F F
Tania Aparecida Cano da Silva T2 F F F |5 F F F F F
Rodrigo Vianna Speller T2 P P P P F p F F f
Anz Aparecida da Silva T2 F F F F F F F F F
Ademir Bordignon T2 P F P P F P F P P
Rosana Cristina Barbosa da Silva (15 DIAS AUS) T2 P F P P F F F F F
Rosalinda Cabral Maciel T2 F F F F F F F F F
Inedio Jodo Tacca (N VEI MAIS) T2 P P P P F P P F P
Nelda Tacca T2 P P P P F il P F P

Maria das Gragas da Anunciacdo T2 F P p P P p F F F

Magaly Nubya Duarte T2 F F F |5 F F F F F
Lucia Araujo de Albuguerque T2 F P P P F p p F P
Luis Carlos de 53 T2 F F F F F F F F F
Glaura dos 3antos Garcia T2 F F F F F F F F F
DONATILA FALCAQ DA SILVA T2 F E F F E F F F F
Sandra Maria Pereira Seares T2 F F F F F F F F F
Ines Silva Fernandes T2 F F F F F F F F F
Rubem AYANG Oliveira T2 P P p p F F F P F
SEIOKY UEHARA T2 F F F F P p p F p

Fonte: Préprio Autor (2024).
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ANEXOS

ANEXO 1 - MODELO FICHA DE AVALIACAO

Servigo Publico Federal
£ Ministério da Educago
Fundagédo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

FICHA DE AVALIACAO

Vida Ativa - UnAPI/UFMS

Critérios Referentes a Atividad Excelente Muito Bom Bom

Adequacdo dos Objetos Propostos

e pelo prof

Qualidade do Material Utilizado nas Aulas

Atualizaclio dos Contetdos

licaghio Pratica dos C

da com bjetiv

Critérios Referentes aos Professores Excelente Muito Bom Bom

Regular

Clareza e Dominio dos Conteddos

Habilidade de Comunicagio

Relag3o Professor/Aluno

Cumprimento do Programa

Técnicas e Dindmicas de Grupo

Trabalhos/Exercicios Propostos

Habilidade Diditico-Pedagdgica

Opinido Geral sobre o Professor

Critérios Referentes aos Aspectos Fisicos [ Excelente T MultoBom T — Bom

Regular

Ruim

[ Infraestrutura fisica do local onde a atividade foi realizada [ | [

Critérios Referentes 3 Equipe Organizadora da Exscol g Mubo Boay Bom
Atividade

Regular

Ruim

l Relagso Equipe organizadorafAluno

| Agilidade no atendimento as solicitagdes encaminhadas

A liagio - Critérios Referentes ao Aluno Excelents Muito Bom Bom

Regular

Freqliéncia nas aulas

Participagdo nas aulas

Execugdo dos trabalhos exigidos

Leitura do material enviado pelo Professor

Comprometimento geral com o curso

Vocé gostaria que esta atividade fosse oferecida todos os Sim Ndo Por qué?
semestres pela UnAPI?

Quais outras atividades vocé sugere para o préximo semestre?

Criticas, Elogios e/ou Sugestdes: Turma Vida Ativa
Data: / /
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ANEXO 2 -MODELO DO QUESTIONARIO DA ESCALA DE SATISFACAO COM A
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA.

Escala de satisfacdo com a pratica de atividade fisica

As questdes abaixo estdo relacionadas ao quanto vocé gosta e/ou se sente bem realizando
atividade fisica. Nao existem respostas corretas. Assinale apenas uma op¢ao para cada questdo.

Para responder as questoes lembre-se que:

Atividades fisicas de intensidade moderada sao aquelas que precisam de algum esforgo fisico, que
lhe fazem respirar um pouco mais forte que o normal e/ou que fazem o seu coracdao bater um
pouco mais forte.

Atividades fisicas de intensidade vigorosa sdo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico, que
Ihe fazem respirar muito mais forte que o normal e/ou que fazem o seu coragao bater mais forte.

Secdo 1. Nesta secdo considere somente a caminhada que vocé faz no seu tempo livre.

1. Vocé gosta de caminhar no seu tempo livre?
°f ] Nao ' ]Um pouco [ ] Muito

2. Vocé se sente bem guando estda caminhando no seu tempo livre?
°f ] Nao ' ] Um pouco [ ] Muito

3. Vocé se sente bem depois que caminha no seu tempo livre?
°f ] Nao 'l ] Um pouco 2 ] Muito

Segao 2. Nesta secdo considere as atividades fisicas de intensidade moderada e/ou vigorosa
(exemplo: correr, nadar, pedalar, jogar vélei, futebol, etc). Nao inclua a caminhada.

4. Vocé gosta de fazer atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa no seu tempo livre?
°f ] Nao ' ] Um pouco [ ] Muito

5. Voceé se sente bem quando esta fazendo atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa no
seu tempo livre?

°of ] Nio ' ]Um pouco 2 ] Muito

6. Vocé se sente bem depois que faz atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa no seu
tempo livre?

°f ] Nao ' ]Um pouco [ ] Muito




Instrugdes:

1. Andlise do escore

a. Realize a analise das sessoes de foram independente.
b. Asoma dos itens assinalad os na escala pode variar de zero a seis (0-6) em cada sessao.

Referéncias

Rech, Cassiano Ricardo; Fermino, Rogério César; Hallal, Pedro Curi; Reis, Rodrigo Siqueira.
Validade e fidedignidade da escala de satisfagdo com a pratica de atividade fisica em adultos. Rev.
Saude Publica; 45(2), 2011.
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ILUSTRACOES

Figura 4 — Logo UNapi UFMS

UnAP\"UFMS

UNIVERSIDADE ABERTA A PESSDAIDOSA

FFFFF : SITE UFMS (2024).



Fotos

4.1 PRIMEIRO CONTATO COM OS PARTICIPANTES DO PROJETO

Figura 5. Foto Durante a conversa.

Fonte: Préprio Autor (2024)

4.2 ATIVIDADE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO.

Figura 6. Foto Durante a Aula na Academia Escola.

Fonte: Préprio Autor (2024).

Figura 7. Foto pds- atividade Ginasio Moreninho UFMS.

31



Fonte: Préprio Autor (2024).

4.3 ATIVIDADE DE PLOGGING NA CIDADE UNIVERSITARIA.

Figura 8. Foto pos- atividade Plogging.
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Fonte: Préprio Autor (2024).
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4.4 ATIVIDADE DE BOCHA PARA PESSOA IDOSA.

Figura 9. Foto pds-Atividade.

Fonte: Préprio Autor (2024).

Figura 10. Foto Durante Atividade.
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Fonte: Préprio Autor (2024).
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4.5 ATIVIDADE AULA DE VOLEI ADAPTADO:

Figura 11. Foto pds-aula
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Fonte: Préprio Autor (2024).

4.6 ATIVIDADE AULA DE HIDROGINASTICA:

Figura 12. Foto durante a aula.

Fonte: Préprio Autor (2024)



Figura 13. Foto pos-aula.

Fonte: Préprio Autor (2024)
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ANEXO A

Ano de 2023: Evento Integra UFMS.
< Perfil da atividade fisica e percepcao de bem-estar fisico das pessoas idosas

participantes do Projeto Vida Ativa da Universidade Aberta a Pessoa ldosa.

(Guilherme Henrique Olanda Oliveira).

Perfil da atividade fisica e percep¢do de bem-estar fisico das pessoas
idosas participantes do Projeto Vida Ativa da Universidade Aberta a

Pessoa Idosa

Autores: Guilherme Henrique Olanda Oliveira'; Edineia Aparecida Gomes
Ribeiro’

1- Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Curso de Educacgéo Fisica
Bacharelado - Faculdade de Educagéo

O objetivo do estudo foi analisar o perfil de atividade fisica e percepgao de
bem-estar fisico de idosos participantes do Projeto Vida Ativa da Universidade
Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI). Este projeto &€ uma das agdes oferecidas pela
UnAPI na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. A atividade fisica é
realizada duas vezes na semana, com duragdo de 60 minutos. Em 2022, 21
idosos foram assiduos nas aulas do Projeto. A maioria foi do sexo feminino,
com média de idade de 65 anos. No inicio do Projeto foram aplicados os
questionarios de Prontiddo para Pratica de Atividade Fisica (Par-g), o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ-versdo curta) e o
WHOQOL-bref para avaliar a qualidade de vida. Verificou-se que somente
cinco idosos ndo apresentaram a necessidade de uma avaliagdo meédica antes
da prética de atividade fisica e 13 deles faziam o uso de medicamento para a
pressao arterial. Dez idosos relataram caminhar 2 5 dias da semana por mais
de 10 minutos continuos e 11 deles praticavam atividade fisica moderada de 1
a 3 dias, enquanto que nove idosos relataram praticar atividade fisica vigorosa.
Notou-se que 19 idosos declararam ter boa qualidade de vida. Sobre a saude,
14 idosos estavam satisfeitos com ela. A maioria dos idosos tambem estavam
satisfeitos com a capacidade de desempenhar as suas atividades diarias.
Conclui-se que é essencial uma avaliagdo médica para que as atividades
fisicas sejam realizadas em prol das melhorias das capacidades fisicas que

sao desenvolvidas no Projeto Vida Ativa.

Palavras-chave: ldoso; Atividade fisica; Vida ativa; Bem-estar; Saude.
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Ano de 2024: Evento Integra UFMS.
Analise das Atividades Diarias de ldosos participantes do Projeto Vida Ativa:

UNaPIl/UFMS. (Joao Victor Coelho do Espirito Santo).

Titulo: Andlise das atividades diarias de idosos participantes do Projeto
Vida Ativa: UnAPI/UFMS

Autores: Jodo, Luan, Julia, Carla, Maria Eduarda, Edineia

A atividade fisica regular é crucial para a saude dos idosos, pois ajuda a
manter a forga muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a saide cardiovascular,
além de melhorar o bem-estar mental e emocional (MACIEL, 2010). O objetivo
do presente estudo é analisar as atividades diarias dos idosos do Projeto Vida
Ativa da Universidade Aberta & Pessoa Idosa (UnAPIl), sendo esle um
Programa Institucional de Extensdo Universitaria presente na Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). O Projeto Vida Ativa tem por objetivo
promover a atividade fisica e o bem-estar para a pessoa idosa. Trata-se de um
estudo transversal descritivo em que 50 idosos responderam um questionario
contendo questdes sobre as atividades didrias conforme o WHOQOL, sendo
um instrumento publicado pela Organizagdo Mundial da Saude para avaliar a
qualidade de vida de individuos. Para as oito questées haviam trés opgdes de
respostas, sendo elas: Sem ajuda (SA); Com ajuda parcial (CAP); Incapaz
(INC). Com relagdo aos resultados, foi possivel observar que a maioria dos
idosos (n=47 - 94%) respondeu que prepara as suas refeigbes, toma os
remédios e faz compras, arruma a casa e faz pequenos trabalhos domésticos
sem a ajuda de outra pessoa. Sobre as finangas e as atividades domesticas
(por exemplo: uso de telefone, lavar e passar sua roupa), os idosos relataram
que realizam sem a ajuda, mostrando autonomia na execugdo das atividades
diarias. Com relagdo a pergunta: “Vocé é capaz de sair de casa sozinho para
lugares mais distantes, usando algum transporte, sem necessidade de
planejamento especial?” observa-se que 46 (92%) dos idosos n&o precisam de
ajuda para deslocar-se. De modo geral, é notdrio que este grupo de idosos
consegue realizar suas atividades diarias de maneira independente. Por outro
lado, essa autonomia tende a contribuir para a pratica de atividade fisica

moderada a intensa.

MACIEL, M. G. Atividade fisica e funcionalidade do idoso. Rio claro, 2010.
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ANEXO C

< Motivos para a pratica de atividade fisica entre idosos participantes do Projeto
Vida ativa: atividade fisica, esportiva e recreativa para idosos UnAPI / UFMS. (Por
Carla Alessandra da Silva Cruz da Macena).

Tema: Motivos para a pratica de atividade fisica entre idosos participantes do

Projeto Vida ativa: atividade fisica, esportiva e recreativa para idosos UnAPI /

UFMS.
Autores: Carla, Luan, Jodo, Julia, Maria Eduarda, Edineia

Introdugdo: O Brasil € um pais com 10,9% de pessoas acima de 60 anos'. Desta
forma, agbes de promogado da saude que visam os cuidados, o bem-estar e a pratica
de atividade fisica entre as pessoas idosas sao essenciais para o envelhecimento
saudavel, minimizando os impactos negativos nos servigos de Saude Publica.
Assim, o objetivo deste trabalho foi identificar os motivos para a pratica de atividade
fisica entre idosos participantes do Projeto Vida Ativa: UnAPI / UFMS.Trata-se de
um estudo de carater transversal descritivo, tendo como participantes 50 idosos
matriculados no Projeto Vida Ativa que esta vinculado ao Programa Universidade
Aberta a Pessoa Idosa no ano de 2024. Foi utilizado um questionario
semi-estruturado contendo uma questdo sobre o principal motivo que o levou a
participar deste projeto. Do total de entrevistados (n=50), 29 idosos responderam
que o principal motivo foi a saude, 12 deles disseram que buscavam melhorar o
condicionamento fisico. seis queriam ocupar o tempo, dois deles tiveram orientag¢éo
médica e uma pessoa idosa relatou fazer amizade . Pode-se concluir que, neste
grupo de idosos, a maioria tem como motivagdo maior a saude. E essencial que
acdes de intervengbes para a promogdo da saude de pessoas idosas sejam
implementadas dentro da universidade publica, possibilitando o acesso a pratica de
atividades fisicas, uma vez que as evidéncias cientificas ja demonstraram os
beneficios para a prevengao de doengas e agravos a saude.

Referéncias:

BRASIL. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA IBGE.
Populagao por idade e sexo: idade do brasil. Idade do Brasil. 2022. Censo
2022. Disponivel em:
https://lagenciadenoticias.ibge.gov.br/medialcom_mediaibge/arquivos/ca93b77
0f7ef3931bd425cdeab0c8b5c.pdf. Acesso em: 14 ago. 2022.
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< Satisfagcdo e Saude de Participantes de um Projeto de Atividade Fisica da

Universidade Aberta a Pessoa Idosa - UFMS (Luan Machado Mendonga).

RESUMO DO INTEGRA 2024

Satisfagdo e salde de participantes de um projeto de atividade fisica da
Universidade Aberta a Pessoa Idosa — UFMS

A satisfagdo com a salude ¢ um componente essencial da qualidade de vida
dos idosos. A pratica regular de atividades fisicas, a manutengdo de habitos
saudaveis e o acesso a cuidados médicos adequados sdo determinantes
fundamentais para que os idosos se sintam satisfeitos com sua propria saude’.
Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a satisfagao e
salde de participantes de um projeto de atividade fisica do Programa
Universidade Aberta & Pessoa Idosa (UnAPl). Trata-se de um estudo
transversal descritivo. Participaram da pesquisa 50 (cinquenta) idosos
matriculados efetivos no Projeto Vida Ativa vinculado a UnAPI, presente na
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). E de préxis da equipe do
Projeto Vida Ativa aplicar um questionario sobre a prontiddo para a pratica de
atividade fisica e questées sobre a qualidade de vida, sendo contempladas
quatro perguntas embasadas do questionaric World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL-100). Este instrumento foi criado pela Organizacao
Mundial da Salide (OMS) para avaliar a qualidade de vida em diversos
contextos culturais e sociais, abrangendo multiplos dominios, e permitindo uma
avaliacdo holistica baseada na percepgao subjetiva dos individuos sobre seu
bem-estar fisico, psicologico, social e ambiental. As respostas do questionario
restringiram-se a 3 (irés) alternativas: Satisfeito; Insatisfeito; Indiferente. Os
resultados observados mediantes as questdes investigadas foram: “Quao
satisfeito vocé estd com sua salde?’ 34 (68%) idosos relataram estar
satisfeitos, 7 (14%) deles disseram estar insatisfeitos e 9 (18%) demonstram
indiferenga sobre a sua salde. Acerca da questdo "Quao satisfeito vocé esta
com o seu sono?”, verificou-se que somente 31 (62%) idosos estavam
satisfeitos com o sono. Quanto a questdo: "Quao satisfeito vocé esta com sua
capacidade de desempenhar as atividades do seu dia-a-dia?", a maioria (n=
40-80%) demonstrou estar satisfeito com a capacidade de realizar tarefas
diarias. Sobre a questao: "Quéo satisfeito vocé estd com o seu acesso aos
servicos de salde?”, 39 (78%) idosos demonstraram satisfagao, 5 (10%) deles

estavam insatisfeitos enquanto somente & (12%) relataram indiferenga.



Conclui-se que, a maioria dos idosos participantes do Projeto Vida Ativa
apresentou satisfagdo em relagdo a sua salde. O que permite notar uma
percepgao positiva da propria saude, tal fato parece ter relagdo com a
manutengdo da autonomia e independéncia. Consequentemente, pode
contribuir para o bem-estar emocional e psicolégico. Além disso, o acesso a
servicos de saude de qualidade e a existéncia de uma rede de apoio, composta
por familiares e amigos, sdo cruciais para que os idosos se sintam seguros e
amparados, aumentando ainda mais a sua satisfacdo em relacdo a saude
Portanto, promover um envelhecimento saudavel e ativo é essencial para

melhorar a percepgao dos idosos sobre a qualidade de vida e o bem-estar.
REFERENCIAS

[1] Nahas MV. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. Florian6polis: Ed. do Autor; 2017.
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ATA DE AVALIACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

No dia 5 de dezembro de 2024, as 9h30min, a estudante CARLA
ALESSANDRA DA SILVA CRUZ DA MACENA, apresentou o Trabalho de Conclusio de
Curso, no formato de relatério técnico com o titulo “PROJETO VIDA ATIVA: ATIVIDADE
FISICA, ESPORTIVA E RECREATIVA PARA IDOSOS”, sob a orientagdo da professora
Edineia Aparecida Gomes Ribeiro, como parte da exigéncia para conclusdo do Curso de
Graduagdo em Educacao Fisica — Bacharelado, da Faculdade de Educagao (FAED).

Apos apreciagao da banca avaliadora, composta por Edineia Aparecida Gomes
Ribeiro (presidente), Marcelo Gongalves Duarte (membro) e Sarah Jane Lemos de Mello
(membro), o trabalho foi considerado: (X) Aprovado (__) Reprovado.

Observacgées:
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Por estarem de acordo, assinam a presente ata.

Edineia Aparecida Gomes Ribeiro (presidente)

Marcelo Gongalves Duarte (membro) M’; //

Sarah Jane Lemos de Mello (membro) SwJL an £. de Ul

Carla Alessandra da Silva Cruz da Macena Cond (],ng,,,,.g,_,cim do. S C.ch_‘

(estudante)
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