UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL
MARIA JULIA CRAQUER BETTIO
TATTIANY FREITAS MAXIMO DE CASTRO

LIMITACOES E ASPECTOS PROMOTORES PARA A ALIMENTACAO SAUDAVEL
EM PESSOAS IDOSAS: UMA REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA

CAMPO GRANDE (MS)
2026



MARIA JULIA CRAQUER BETTIO
TATTIANY FREITAS MAXIMO DE CASTRO

LIMITACOES E ASPECTOS PROMOTORES PARA A ALIMENTAGCAO SAUDAVEL
EM PESSOAS IDOSAS: UMA REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado para o Curso de Nutricao,
da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo
(FACFAN), como requisito parcial para
a obtencgao do titulo de Graduacido em
Nutricdo. Orientadora: Prof?. Dr2. Deise
Bresan.

CAMPO GRANDE (MS)
2026



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradecemos a Deus, por nos conceder saude, forga,
sabedoria e perseveranga ao longo de toda essa trajetoria académica, permitindo
superar os desafios e alcancar a conclusao deste trabalho.

Aos nossos familiares, expressamos nossa profunda gratiddo pelo apoio
constante, incentivo, compreensao e amor incondicional. A presencga e o suporte de
vocés foram fundamentais para que conseguissemos seguir firmes e concretizar
este objetivo.

Aos nossos amigos, agradecemos pelo companheirismo, pelas palavras de
encorajamento e pelo apoio oferecido durante essa caminhada, tornando esse
percurso mais leve e significativo.

De forma especial, agradecemos a nossa orientadora, Prof® Dra. Deise
Bresan, pela dedicacdo, paciéncia, disponibilidade e pelas valiosas contribuicdes
académicas. Sua orientacdo, conhecimento e comprometimento foram essenciais
para o desenvolvimento e a conclusdo deste Trabalho de Conclusdo de Curso no
curso de Nutrigéo.

A todos que, direta ou indiretamente, contribuiram para a realizacdo deste

trabalho, deixamos aqui nosso sincero agradecimento.



Resumo: Envelhecer é um processo natural da vida humana, que ocorre de formas
distintas para cada individuo. Os desafios dessa fase tornam-se mais evidentes com
o envelhecimento populacional, destacando-se a alimentacdo, influenciada por
alteragdes no processo digestivo e na capacidade funcional do idoso. A alimentagéo
saudavel e equilibrada exerce papel essencial na manutencdo da nutricdo dos
tecidos e no funcionamento do corpo, garantindo melhor qualidade de vida. Esta
revisdo narrativa teve como objetivo descrever e identificar as principais limitagées e
os aspectos promotores da alimentagdo saudavel em pessoas idosas. A busca dos
artigos foi realizada nas bases SciELO e Peridodico CAPES, utilizando os descritores
‘idoso AND habitos alimentares”, “idoso AND nutricionista”, “idoso AND
comportamento alimentar”, “idoso AND renda”, “idoso AND mastigac&o”, “idoso AND
cuidadores” e “idoso AND autonomia”. Os estudos dos ultimos 11 anos identificaram
como barreiras aspectos econdmicos, sociais e fisiologicos, incluindo perda ou
auséncia de dentes, mudangas sensoriais e cognitivas. Em contrapartida, apoio
social e familiar, autonomia, atuacao dos profissionais de saude, pratica de atividade
fisica, cuidado e efetividade das politicas publicas foram apontados como
facilitadores para habitos alimentares adequados. Conclui-se que o comportamento
alimentar é multifatorial, exigindo abordagem critica e atengéo a saude e as praticas

alimentares das pessoas idosas.

Palavras-chave: habitos alimentares; idosos; nutricao.



Abstract: Aging is a natural process of human life that occurs differently for each
individual. The challenges of this stage become more evident with population aging,
especially regarding food, which is influenced by changes in the digestive process
and in the functional capacity of older adults. Healthy and balanced eating plays an
essential role in maintaining tissue nutrition and body functioning, ensuring better
quality of life. This narrative literature review aimed to describe and identify the main
limitations and factors that promote healthy eating among older adults. The search
for articles was carried out in the SciELO and CAPES Journal databases, using the
descriptors “older adults AND eating habits,” “older adults AND nutritionist,” “older
adults AND eating behavior,” “older adults AND income,” “older adults AND

mastication,” “older adults AND caregivers,” and “older adults AND autonomy.”
Studies from the last 11 years identified economic, social, and physiological aspects
as barriers, including tooth loss or absence, sensory and cognitive changes. In
contrast, social and family support, autonomy, the work of health professionals,
physical activity, care, and the effectiveness of public policies were identified as
facilitators for adequate eating habits. It is concluded that eating behavior is

multifactorial, requiring a critical approach and attention to both health and the dietary

practices of older adults.

Keywords: nutritional habits; elderly people; nutrition.
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento ndo ocorre de forma igual para todas as pessoas, sendo
influenciado por diferentes fatores, como renda, género, raga, etnia e local de
residéncia. Além disso, essa fase da vida compreende uma ampla diversidade
etaria, que inclui desde individuos a partir dos 60 anos até pessoas com mais de 100
anos (Brasil, 2023a). No contexto brasileiro, o Estatuto da Pessoa |Idosa considera
idosa toda pessoa com 60 anos ou mais, com o objetivo de garantir e regulamentar
os direitos dessa populacdo. Dentre os direitos considerados essenciais,
destacam-se a garantia da vida, saude e alimentagdo, assim como o0 acesso a
educacao, ao trabalho, ao esporte, a cultura e as atividades de lazer. Ainda, séo
assegurados a pessoa o exercicio da cidadania, a preservacao da dignidade, da
liberdade e do respeito, bem como o direito a convivéncia familiar e a participacao
social (Brasil, 2022).

O pais vivencia um rapido envelhecimento populacional, com cerca de 32
milhdes de pessoas idosas, representando 15,6% da populacédo total, fato que
representa um aumento equivalente a 56% em relacdo ao Censo de 2010, quando
os idosos correspondiam a 10,8% da populagao (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2023). Com o aumento da populagéo idosa, é imprescindivel intensificar
o cuidado em relacdo a saude, considerando que o processo do envelhecimento
provoca acentuadas mudancas na vida cotidiana, tais como limitagdo fisica,
psicologica ou social. Quando essas mudangcas se associam a habitos de vida
inadequados, condigdes socioeconbmicas desfavoraveis e baixo nivel de

escolaridade, tornam-se mais frequentes padrbes alimentares inadequados,



elevando a suscetibilidade ao desenvolvimento de Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) (Silva; Reis, 2021).

Embora uma alimentagdo saudavel seja fundamental em todas as fases da
vida, ela se torna ainda mais importante na terceira idade, pois uma alimentacao
saudavel influencia diretamente as alteragbes fisioldgicas proprias do
envelhecimento, contribuindo para a manutencdo da saude e para uma melhor
qualidade de vida. Vale destacar que a alimentacao dos idosos deve levar em conta
suas caracteristicas especificas, incentivando escolhas alimentares saudaveis e
ajudando a prevenir ou controlar o desenvolvimento de DCNT (Carvalho et al.,
2023).

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagcado Brasileira, a alimentacéo
abrange mais do que a simples ingestdo de nutrientes, incluindo também as fontes
dos alimentos, os métodos de preparo, as combinacdes feitas, além dos aspectos
culturais e sociais, do modo como a pessoa se alimenta, fatores que tém um impacto
direto na saude e no bem-estar (Brasil, 2014).

Diante desse contexto, este trabalho teve como objetivo identificar as
limitacbes e os aspectos promotores de uma alimentacdo saudavel em pessoas

idosas, por meio da analise da literatura cientifica sobre o tema.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura narrativa, com
abordagem descritiva sobre os aspectos alimentares que facilitam ou dificultam a
alimentagdo de pessoas idosas. Os termos utilizados durante a busca pelos artigos

fazem parte dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os termos foram



combinados entre si com o operador booleano AND, sendo: “idoso AND habitos
alimentares”, “idoso AND nutricionista”, “idoso AND comportamento alimentar”,
“idoso AND renda”, “idoso AND mastigacéo”, “idoso AND cuidadores” e “idoso AND
autonomia”.

As bases de dados utilizadas foram o Periédico CAPES e a Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Na busca inicial, foram identificados 1.369
artigos no Periodico CAPES e 485 na base da SciELO. Apos a leitura dos titulos e
resumos na primeira filtragem conforme os critérios estabelecidos, permaneceram
32 artigos do Peridédico CAPES e 18 artigos na SciELO. Desses, foram utilizados na
presente revisdo 14 artigos do Periédico CAPES e 7 da SciELO, totalizando 21
artigos. Além desses artigos, utilizaram-se 9 documentos oficiais do Ministério da
Saude, os quais abordam aspectos relacionados a alimentacdo, saude, politicas
publicas e cuidado voltado a pessoa idosa no Brasil, publicados a partir de 2010 e
vigentes até a data de elaboragao deste manuscrito.

Os artigos selecionados foram analisados quanto a sua persisténcia de
acordo com o objetivo geral da revisdo, considerando a relagdo entre os aspectos
funcionais, sociais, econdmicos, fisiolégicos e nutricionais no processo do
envelhecimento. Essa selegao dos artigos foi realizada entre os meses de setembro
a dezembro de 2025. O critério de inclusdo estabelecido foi: artigos originais, de
acesso aberto, em portugués, dos ultimos 11 anos e que abordaram o tema central
do trabalho. Foram excluidos dessa selegédo os artigos que abordavam doencgas de
base, uma vez que o trabalho ndo tem como foco pessoas idosas com patologias
isoladas, mas sim o0s aspectos gerais relacionados ao processo natural do
envelhecimento. Também foram excluidos artigos duplicados identificados nas bases

de dados. Apds a leitura critica desses artigos e documentos, foi possivel a



organizagdo dos principais achados dos fatores limitadores e de aspectos

promotores para uma alimentacdo saudavel em pessoas idosas.

Figura 1 - Fluxograma da selegao dos artigos.

Artigos encontrados na base de
dados (n=1.854)
SciELO: 485
Peridodico CAPES: 1.369

Aplicagdo dos critérios
(leitura dos titulos e

resumos)

Artigos selecionados apds os
critérios (n=50)
SciELO: 18
Periodico CAPES: 32

Leitura e analise detalhada

dos artigos

Artigos utilizados na revisao de
literatura narrativa (n=21)
SciELO: 7
Periédico CAPES: 14

—

Fonte: Autoras proprias (2026).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

9 documentos oficiais do
Ministério da Salde + Dados
do IBGE

3.1 Limitagdes para uma alimentagao saudavel em pessoas idosas

Com o avango da idade, ocorrem alteragdes fisioldgicas préprias do

envelhecimento que, isoladamente, ndao implicam necessariamente prejuizos a

funcionalidade ou a participagao social da pessoa idosa (Brasil, 2023b). No entanto,
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quando associadas a fatores contextuais, a presenga de comorbidades ou ao
desenvolvimento de doengas crbnicas, essas mudancas podem resultar em
limitacdes funcionais parciais ou totais, dificultando a realizacéo de atividades do dia
a dia e configurando uma condigdo cada vez mais prevalente nesse grupo
populacional (Silva; Reis, 2021).

O processo de envelhecer apresenta grande variabilidade, sendo influenciado
por fatores como sexo, condigdes socioeconémicas, pertencimento racial e étnico,
diversidade sexual, aspectos culturais e condicdes de moradia. No Brasil, essas
diferencas sao intensificadas pelas desigualdades sociais e regionais, que impactam
diretamente a forma como o envelhecimento € vivenciado e as condigdes de saude

da populagéao idosa (Brasil, 2021a).

3.1.1 Aspectos sociais e econémicos

Diversos fatores sociais e econdmicos exercem influéncia negativa sobre a
alimentagao das pessoas idosas, destacando-se eventos como a perda do conjuge,
sintomas depressivos, ansiedade, isolamento social e restrigbes financeiras. O
estado emocional, nesse contexto, desempenha papel central na autonomia e na
saude, uma vez que interfere diretamente na capacidade de realizar atividades
diarias. Entre os transtornos mentais mais frequentes nessa fase da vida estao a
ansiedade e a depressao, cuja ocorréncia pode ser agravada por dificuldades de
comunicacédo, conflitos familiares, limitagcbes econémicas e estressores cotidianos.
Essas condi¢gdes impactam o comportamento alimentar, sendo que a depressao
tende a reduzir a ingestdo de alimentos, enquanto a ansiedade pode levar ao

consumo excessivo (Brasil, 2021a).
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Com base nos dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2013, um estudo
que envolveu mais de 11 mil pessoas idosas investigou a relagdo entre
desigualdades sociais e envelhecimento ativo no Brasil. Os resultados evidenciaram
baixa insercdo dos idosos em atividades sociais organizadas, praticas de cidadania
e atividades fisicas no lazer, bem como participacdo limitada no trabalho
remunerado e em acdes voluntarias. Observou-se ainda que melhores condicdes
socioecondmicas, como maior escolaridade, renda e acesso a plano de saude
privado, estiveram associadas a indicadores mais favoraveis de envelhecimento
ativo, reforgando o impacto das desigualdades sociais sobre a participagao social e
a qualidade de vida da populacédo idosa (Sousa et al., 2019).

Quanto a alimentacgao, a analise baseada nos dados da Pesquisa Nacional de
Saude (2019) mostrou diferengas significativas nos padrdes alimentares da
populacado idosa brasileira. Observou-se que as pessoas idosas com maior grau de
instrugdo demonstraram maior tendéncia ao consumo de hortalicas e frutas, ao
passo que aqueles com uma menor escolaridade preferiram ingestao frequente de
sal, feijdes e carnes. Por outro lado, a ingestdo de doces mostrou-se mais comum
entre os idosos com maior nivel educacional, indicando que, embora o
conhecimento exerga influéncia sobre as escolhas alimentares, ele, isoladamente,
n&do assegura a adogao de praticas nutricionais mais saudaveis (Saes et al., 2022).

Ainda nessa perspectiva, o estudo Brazuca Natal, realizado nos anos de 2019
e 2020, analisou a adesao do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
considerando o0s aspectos socioeconbmicos, como pratica de organizagado e
planejamento das refeigdes, tanto dentro quanto fora da residéncia. A amostra foi
composta por adultos e idosos. Os resultados indicaram que as mulheres e as

pessoas idosas sdo as mais fiéis em seguir as recomendagdes propostas pelo Guia
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Alimentar, e isso ocorre porque estes grupos tém maior preocupagdo com a
manutencdo da saude. Entretanto, o estudo deixa claro que o fator baixa renda é
determinante para a menor adesao as recomendacgdes alimentares propostas pelo
Guia Alimentar, demonstrando que a garantia do direito a uma alimentagéo
adequada e saudavel ndo ocorre nos idosos com baixa renda (Fernandes et al.,
2025).

Nessa mesma linha, um estudo realizado no municipio de Pelotas/RS
investigou a qualidade e a variedade dos alimentos consumidos por idosos de
acordo com o grau de escolaridade e a renda. Os achados indicaram que quanto
maior o grau de escolaridade maior a diversidade alimentar, enquanto menor
escolaridade relaciona-se a uma alimentagdo menos variada. Pessoas idosas com
maior acesso a informacdo tendem a consumir mais alimentos in natura e
minimamente processados, ao passo que aqueles com menor nivel de escolaridade
apresentam uma alimentacdo mais restrita e monétona do ponto de vista nutricional
(Gomes; Soares; Gongalves, 2016). Assim, a escolaridade influencia ndo apenas os
habitos alimentares, mas também a condicdo econdmica e os desfechos em saude,
estando relacionada a uma melhor qualidade de vida e menor risco de adoecimento
(Oliveira et al., 2019).

Complementarmente, um estudo realizado no municipio de Arroio do
Meio/RS, em 2023, analisou a associagao entre seguranga alimentar, condigbes de
moradia, renda e o perfil nutricional de pessoas idosas. Os resultados mostraram
que os idosos que vivem com mais de uma pessoa em casa € tém uma renda
familiar acima de dois salarios minimos desfrutam de maior seguranga alimentar. Por
outro lado, pessoas que residem em domicilios com um maior numero de moradores

e menor renda familiar estdo mais vulneraveis a inseguranga alimentar e também
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apresentam uma maior prevaléncia de baixo peso (Schmitz et al., 2024). Portanto, a
situacado financeira do idoso pode impactar nas escolhas e habitos alimentares

(Brasil, 2023Db).

3.1.2 Aspectos fisioldgicos e funcionais

A senilidade refere-se ao conjunto de enfermidades que tendem a se
manifestar com maior frequéncia e intensidade na populacdo idosa, podendo
comprometer a capacidade funcional quando ndo recebem o devido
acompanhamento e corresponde as doengas associadas ao processo de
envelhecimento, as quais podem prejudicar o bem-estar das pessoas idosas (Brasil,
2023b).

O processo do envelhecimento afeta as fungbes sensoriais e cognitivas,
sendo a visdo uma das funcbes que apresenta declinio mais acelerado, em
decorréncia de alteracbes nas estruturas oculares, maior ocorréncia de doengas
relacionadas a retina e perda progressiva do campo visual. A presbiacusia, condigdo
comum nessa populacdo, caracteriza-se pela perda ou diminuicdo da audicdo,
dificultando a distincdo dos sons em funcdo da redugdo da eficiéncia do sistema
auditivo. Em relacdo aos demais sentidos, observa-se que a sensibilidade olfativa
sofre poucas alteragdes com o0 avango da idade, enquanto o paladar apresenta
reducdo da percepcao dos sabores, o que pode levar ao aumento do consumo de
sal e acgucar, além de aumentar o risco das DCNT. Ainda ocorrem alteragbes
cognitivas, entendidas como o conjunto das fungdes mentais responsaveis pela

memoria, linguagem e execugédo das atividades diarias (Brasil, 2021a).
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A perda de dentes, entre os aspectos fisiologicos e funcionais, tém um
impacto significativo ao afetar diretamente o processo de mastigagdo, o que pode
levar a mudangas nos habitos alimentares e contribuir para o desenvolvimento de
deficiéncias nutricionais. O acumulo de placa bacteriana, que € uma pelicula
composta por bactérias e restos alimentares que se acumulam nos dentes e na
gengiva, estd associado ao desenvolvimento de doencas gengivais. O processo
comega com a gengivite, que se manifesta por meio da inflamagao e sangramento
das gengivas. Se nao for devidamente tratada, a inflamagédo pode progredir para
periodontite, afetando o osso que sustenta os dentes. Isso pode levar a exposi¢cao
da raiz, a falta de mobilidade e, em casos mais sérios, a perda dos dentes (Brasil,
2021b).

A fragilidade da mucosa oral, edentulismo, carie, doengas periodontais e
xerostomia sdo algumas das mudangas bucais mais comuns em pessoas idosas.
Essas condicbes afetam a mastigacdo e a degluticdo, o que pode interferir na
ingestdo e absorcdo de nutrientes provenientes da alimentagdo. Ademais, essas
mudangas afetam negativamente a qualidade de vida e a autopercepg¢édo, podendo
também ter um impacto na saude psicoldgica (Carvalho et al., 2020).

Nesse cenario, o uso de proteses dentarias, parciais ou totais, torna-se
fundamental para melhorar a qualidade de vida dos idosos, pois diminui a pressao
excessiva sobre os tecidos bucais, oferece um maior conforto e alivia dores. Nesse
sentido, as préteses auxiliam na recuperacdo da fungdo estética e funcional do
sorriso, o que permite que os idosos se sintam mais seguros e confiantes em suas
interagdes sociais, reforgcando sua autoestima e suas relagdes sociais (Araujo et al.,
2024). Embora a perda total de dentes seja uma situagdo comum em pessoas

idosas, ela nédo esta presente em todos os idosos. Desse modo, ndo deve ser
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entendido como uma causa natural e inevitavel do processo de envelhecer, por mais
que ocorra com maior frequéncia nessa etapa da vida. Somado a isso, os fatores
socioeconémicos, como a baixa renda familiar e a escolaridade, estdo associados a
uma maior ocorréncia destes eventos (Maia et al., 2020).

As condicbes relacionadas a saude da cavidade oral em pessoas idosas,
incluindo a utilizagcdo de proteses, a reducdo do numero de dentes e a auséncia
dentaria completa, estdo intimamente relacionados ao estado nutricional dessa
populagcdo. Mesmo com proéteses devidamente adequadas, a mastigacédo pode ser
comprometida, interferindo na absorcdo de nutrientes. Dessa forma, a condigao
bucal exerce influéncia na manutencdo dos habitos alimentares e no equilibrio
nutricional ao longo do envelhecimento (Moura et al., 2016). Essas limitagcbes
frequentemente levam o idoso a preferir alimentos de consisténcia macia,
processados € com menor valor nutricional, o que pode resultar em déficit
vitaminico, mineral e fibroso. Consequentemente, muitos idosos passam a evitar
realizar refei¢gdes fora do domicilio, reduzindo o convivio social e contribuindo para o
afastamento social (Moraes; Canuto; Moreira, 2023).

Além das alteragdes bucais, outros fatores fisiologicos interferem na
alimentacdo da populacdo idosa, como a perda de apetite que pode ser frequente,
reforcando a importadncia da manutencdo das principais refeicbes diarias, como o
desjejum, almogo e jantar. Destaca-se, ainda, a necessidade de incentivar a
ingestdo adequada de liquidos, em especial a agua, mesmo na auséncia da
sensacgao de sede, como estratégia fundamental para a prevengéo de complicagdes
comuns ao envelhecimento, como desidratagcdo e constipagdo intestinal (Brasil,
2021c). A xerostomia, caracterizada pela sensagédo de boca seca, € outra condigéo

frequentemente relatada, elevando o risco de caries, causando desconforto no uso
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de préteses, comprometendo o paladar e podendo provocar halitose, além de
dificultar fungbes como fala, mastigacao e degluticdo (Brasil, 2021b).

Entre as condicbdes frequentemente observadas que interferem nos habitos
alimentares destacam-se a perda cognitiva, a redugdo da autonomia para realizar
atividades relacionadas a alimentacdo, a diminuicdo do olfato, do apetite e da
percepcao de sede, bem como alteragdes visuais que dificultam o preparo e o
consumo dos alimentos. Soma-se a isso a presencga de problemas de mastigagao
decorrentes de dores articulares, perdas dentarias ou dificuldades no uso de
proteses (Brasil, 2021c).

Ao longo do envelhecimento, ocorrem também mudangas corporais
frequentes, como a reducéo da estatura, relacionada a compressao das vértebras e
as alteracdes dos discos intervertebrais, além da diminuicdo da massa muscular
(eleva os riscos de sarcopenia e desnutrigdo), alteragdes posturais e variagdes no
peso corporal. A presenca de osteoporose, a reducdo da massa magra e a
redistribuicdo da gordura corporal podem comprometer o funcionamento do
organismo e a elasticidade da pele (Brasil, 2021a). Nesse contexto, a pele torna-se
mais fina e fragil, aumentando a suscetibilidade a lesbes, o que exige cuidados
diarios com higiene e hidratacdo, como o uso de sabonetes neutros, secagem suave

apos o banho e aplicagéo regular de hidratantes a base de agua (Brasil, 2023b).

3.2 Aspectos promotores para uma alimentagao saudavel em pessoas idosas

Os termos nutricdo e alimentagdo costumam ser usados como sinénimos,
pois estdo diretamente relacionados, porém representam conceitos diferentes.

Enquanto a nutricdo esta ligada aos processos bioldgicos do organismo, a
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alimentacdo envolve aspectos mais amplos, que vao além do consumo de
nutrientes. Ao longo do desenvolvimento da ciéncia, consolidou-se uma viséo que
separa elementos como corpo € mente, razdo e emogao, individuo e sociedade. No
entanto, a alimentacdo deve ser compreendida como uma pratica dinamica,
construida ao longo do tempo, que reune fatores bioldgicos, culturais e sociais.
Nesse sentido, aspectos como cuidado, autonomia, participacdo da pessoa idosa
nas escolhas alimentares, acesso aos alimentos, percepc¢ao de riscos, satisfacao
pessoal e os significados atribuidos ao ato de comer sdo fundamentais para
compreender o que se entende por uma alimentagdo saudavel durante o
envelhecimento, indo além de uma abordagem exclusivamente bioldgica (Menezes

et al., 2015).

3.2.1 Cuidado integral como fator promotor da alimentagdo saudavel

O cuidado constitui uma necessidade fundamental e um elemento
indispensavel para a preservacdo da vida, assumindo maior relevancia em
determinadas fases do ciclo vital. Cuidar envolve oferecer apoio, atencao,
comprometimento e assisténcia, sempre com o objetivo de promover o bem-estar de
quem recebe esses cuidados (Brasil, 2023a; Pissaia, 2021). Nesse contexto, o
cuidador de idosos desempenha papel central ao oferecer auxilio nas demandas
cotidianas, funcdo que pode ser exercida por familiares ou por profissionais
qualificados, cujas atribuicbes variam conforme a formagdo e o campo de atuagao
(Brasil, 2023Db).

Para além do acompanhamento alimentar, a prevencdo de quedas e de

outros agravos a saude integra de forma indissociavel o cuidado a pessoa idosa.
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Alteracdes relacionadas a forgca muscular, ao equilibrio, a visdo e a audi¢cao elevam
a probabilidade de acidentes, o que exige monitoramento constante e, quando
necessario, o acompanhamento de profissionais como fisioterapeutas, educadores
fisicos e terapeutas ocupacionais. A adequacdo do ambiente domiciliar, com a
remocao de tapetes soltos, utilizagado de pisos antiderrapantes, instalacdo de barras
de apoio, melhoria da iluminagcdo e organizacdo dos moveis, contribui de forma
significativa para a seguranga e a autonomia da pessoa idosa. Situagbées como a
incontinéncia urinaria também requerem atengao especifica, sendo a fisioterapia
pélvica uma estratégia importante para o fortalecimento da musculatura da regido da
bexiga e a melhoria da qualidade de vida (Brasil, 2023b).

A implementacdo de estratégias simples no cotidiano pode favorecer de
maneira expressiva a alimentacdo da populacéo idosa. Proporcionar refeicdes em
um local limpo, iluminado, ventilado e com mobiliario adequado, como mesas e
cadeiras confortaveis, garante maior conforto, facilita a mobilidade e contribui para
uma postura correta durante as refeicbes. Além disso, a possibilidade de
convivéncia com outras pessoas durante as refei¢des contribui para o estimulo do
apetite e para a melhora do estado emocional. Da mesma forma, o fracionamento da
dieta em pequenas porgbes ao longo do dia, a oferta de preparagbes atrativas,
coloridas e temperadas com condimentos naturais, assim como o uso de contrastes
de cores nos utensilios, tornam o ato de se alimentar mais prazeroso, estimulante e
socialmente significativo. Também ¢é essencial enfatizar a importancia de garantir
uma ingestao adequada de agua ao longo do dia, especialmente nos intervalos entre
as refeigdes (Brasil, 2010).

Para assegurar uma melhor qualidade de vida para os idosos, é indispensavel

incentivar a adogéo de habitos de vida mais saudaveis e atender as suas demandas
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nutricionais de maneira apropriada. Nesse sentido, o suporte da familia ou de um
cuidador mostra-se fundamental, assim como a atuacdo do nutricionista, que
desempenha um papel importante ao orientar e propor estratégias alimentares
equilibradas, seguras e ajustadas as necessidades e particularidades do processo
de envelhecimento de cada pessoa idosa (Ipuchima; Costa, 2021). Ainda do ponto
de vista alimentar, evidéncias indicam que uma alimentacdo adequada e
balanceada, com uma diversidade de frutas e vegetais, esta correlacionada a uma
diminuicdo do risco do declinio cognitivo em idosos. Dessa forma, uma mudanca
positiva dos habitos alimentares nessa faixa etaria pode contribuir para a
preservacgao das fungdes cognitivas e prevenir alteragdes futuras (Gongalves; Paiva;

Haas, 2023).

3.2.2 Autonomia da pessoa idosa

A independéncia da pessoa idosa refere-se, principalmente, a sua habilidade
para desempenhar atividades diarias sem a necessidade de ajuda constante,
estando associada a capacidade funcional, as condi¢bes gerais de saude, as
caracteristicas individuais, ao grau de escolaridade, a qualidade de vida e as
relagdes familiares e sociais. Ja a autonomia diz respeito a capacidade de decidir
sobre a prépria vida, exercer escolhas e participar ativamente dos cuidados consigo
mesmo, envolvendo aspectos relacionados ao cuidado com o corpo, as relagdes
sociais e a saude mental. Para preservar a autonomia, é essencial que haja politicas
publicas que assegurem o acesso a saude, ao suporte social e a educagéo,
permitindo que os idosos participem ativamente das decisdes relacionadas a sua

propria vida (Gomes et al., 2021).



20

No processo de envelhecimento, a manutencdo da autonomia e da
independéncia, na presenca ou auséncia de DCNT, depende do funcionamento
integrado de diferentes dominios, como humor, mobilidade, cogni¢cdo e
comunicacao, além da interacdo desses aspectos com fatores ambientais, tanto
fisicos quanto sociais. Esses componentes estdo conectados, portanto, mudancas
em um deles podem afetar negativamente os outros. Por exemplo, o
comprometimento cognitivo pode dificultar o enfrentamento de situagdes do dia a
dia, afetando tanto a mobilidade quanto a preservacéo das relagdes sociais (Brasil,
2021a).

O autocuidado constitui um elemento central para manter a saude e o
bem-estar dos idosos, indo além do cuidado apenas com o corpo fisico. A pratica
constante de exercicios fisicos traz beneficios para a saude fisica e mental, melhora
a nutricdo e a oxigenacgao dos 6rgéaos e tecidos, protege articulagdes e musculos e
ajuda na prevencao e no controle de doengas. Essa atividade pode ser realizada de
maneira individual ou coletiva, com ou sem a preseng¢a de amigos e parentes, sob
uma orientagcdo de um educador fisico ou de outro profissional de saude, sendo
passivel de adaptagdo as restrigdbes pessoais (Brasil, 2023b). Nesse sentido, a
pratica regular de exercicios fisicos, além de beneficiar a saude e o bem-estar,
aumenta a energia e melhora a autonomia dos idosos. No Brasil, o Sistema Unico de
Saude (SUS) disponibiliza programas que promovem essa atividade, como o
Programa Academia da Saude e os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (Brasil,
2021b). No entanto, é importante considerar que nem todos os bairros dispdem de
infraestrutura adequada para a pratica de atividades fisicas, e que, em muitos

municipios, as pragas e espacgos publicos com equipamentos de exercicio ao ar livre
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encontram-se distantes das regides periféricas, o que pode dificultar o acesso da
populacao idosa.

Associar na rotina exercicios fisicos de forma regular, junto com uma
alimentagao equilibrada rica em frutas, legumes e verduras e com redugdo do
consumo de gorduras e sal nas preparagdes das refeigdes, configura-se como uma
estratégia fundamental para a promogédo da saude. A atividade fisica contribui na
saude cardiovascular, mantém a capacidade de realizar tarefas do dia a dia e ainda
melhora o equilibrio, a forga muscular e a flexibilidade. Quando realizadas em
grupos favorecem a socializagdo e podem contribuir para a redugao de sentimentos
de tristeza ou ansiedade. Essas medidas ajudam os idosos a criar uma rotina mais
saudavel, promovendo um envelhecimento mais ativo e de maior qualidade (Siqueira
et al., 2022).

A organizagdo do consumo de alimentos e a implementagdo de praticas
adequadas na preparacao das refeicdes podem aumentar a satisfacdo alimentar,
reduzir riscos a saude e assegurar a conformidade com os principios de uma dieta
equilibrada. O engajamento ativo do idoso nesse processo favorece um maior
comprometimento, possibilitando adaptacbes em fases como aquisicio,
armazenamento, higiene e preparo dos alimentos, simplificando a rotina diaria e
assegurando uma alimentagdo mais segura. Durante as refeigbes, recomenda-se
evitar os estimulos visuais a mesa, como comer assistindo televisdo, de modo que a
pessoa idosa preste atencdo na sua alimentagdo e na saciedade. Caso o idoso
tenha algum problema como a redugdo da assiduidade visual, é orientado o uso de
cores diferentes entre os utensilios, promovendo um contraste entre eles, ajudando
assim a se alimentar sozinho. Além disso, a utilizagdo de utensilios adequados, com

materiais resistentes e de facil higienizagdo ajuda na autonomia desse individuo.
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Também é importante organizar os utensilios utilizados durante as refeigbes de
forma que fiquem ao alcance da pessoa idosa. A organizagdo desses utensilios de
modo que permanegam ao alcance da pessoa idosa facilita o acesso e promove
maior seguranga durante o ato de se alimentar (Brasil, 2010).

Nesse contexto, incentivar a participacéo da pessoa idosa, em conjunto com
familiares ou cuidadores, na escolha e no preparo dos alimentos favorece a
aceitacdo das refeicbes, amplia o prazer ao se alimentar e estimula a adocao de
habitos alimentares mais saudaveis. Essa pratica também auxilia na reducdo do
desperdicio, facilita o cuidado cotidiano e fortalece a autonomia e os vinculos sociais

envolvidos no processo de cuidado (Rodrigues et al., 2024).

3.2.3 O papel do nutricionista e das politicas publicas

Quando a pessoa idosa apresenta capacidade funcional preservada,
tornam-se prioritarias as acdes voltadas a promocado da saude e a prevencao de
agravos, com o objetivo de manter a funcionalidade e evitar o surgimento ou a
progressdo de doengas. Em situagdes de declinio funcional, € necessaria a
implementagdo de cuidados direcionados a reversdao, a minimizagcdo ou a
desaceleracdo desse processo, por meio de estratégias integradas de tratamento,
reabilitacdo e acompanhamento continuo. Essas agbdes buscam prevenir o
agravamento do quadro clinico, favorecer a recuperagao funcional e contribuir para o
controle das doengas cronicas existentes (Brasil, 2021a).

No Brasil, diversas politicas publicas orientam e sustentam as agdes de
saude voltadas a populacéo idosa. A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa

(PNSPI) tem como objetivo promover a manutencdo, o fortalecimento e a
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reabilitacdo da autonomia, por meio de estratégias individuais e coletivas alinhadas
aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), contemplando pessoas com 60
anos ou mais. De forma complementar, a Politica Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo (PNAN) visa melhorar as condigdes de alimentagdo, saude e nutricdo da
populagao, incentivando praticas alimentares adequadas, a vigilancia alimentar e
nutricional, a prevengado de agravos e a oferta de cuidado integral em nutrigdo.
Dessa forma, o cuidado a saude da pessoa idosa deve ser organizado de maneira
integrada e centrada no usuario, respeitando seus direitos, preferéncias e
singularidades, além de contar com infraestrutura adequada, insumos e profissionais
qualificados (Brasil, 2021d).

O pais também disponibiliza materiais de suporte voltados para o cuidado e a
alimentacdo de pessoas idosas, como o documento "Alimentacdo Saudavel para a
Pessoa Idosa" de 2010, elaborado pelo Ministério da Saude. Este material apresenta
algumas orientagdes que enfatizam a relevancia de manter uma rotina alimentar
regular ao longo do dia, incluindo as refeigdes principais e os lanches, bem como
adotar uma dieta variada, que contemple o consumo diario de frutas, legumes,
verduras, cereais e do prato base tradicional brasileiro, composto por arroz e feijao.
O guia também destaca a ingestdo apropriada de carnes, ovos, leite e seus
derivados, priorizando métodos de preparo com menor teor de gorduras, além do
uso moderado de Odleos vegetais. Recomenda-se, ainda, limitar o consumo de
alimentos processados, ultraprocessados, doces e guloseimas, assim como reduzir
a ingestdo de sal e agucar de mesa. As recomendagdes se estendem a estilos de
vida saudaveis, como a pratica de uma atividade fisica regular, hidratagdo

adequada, evitar o consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo, enfatizando que
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uma alimentacédo saudavel esta ligada a diversos aspectos do modo de vida (Brasil,
2010).

A orientagdo nutricional constitui um componente essencial no cuidado a
saude da pessoa idosa, uma vez que habitos alimentares adequados s&o
fundamentais para a promocao da saude e a prevencao de complicagdes, inclusive
em situagcdes que exigem cuidados nutricionais especificos. Nesse contexto, o
nutricionista desempenha papel central no planejamento e na promogéo de praticas
alimentares saudaveis, contribuindo para a seguranga alimentar e a melhoria da
qualidade de vida dessa populagado. A atuagéao integrada do nutricionista com outros
profissionais da saude, em equipes multiprofissionais, é indispensavel para o
desenvolvimento de estratégias individualizadas e eficazes no cuidado a pessoa
idosa (Rodrigues et al., 2024).

Embora muitas pessoas idosas possuam conhecimentos basicos sobre
alimentagao saudavel, fatores fisiologicos préprios do envelhecimento e o contexto
social em que estdo inseridas podem dificultar a adocdo dessas praticas. Tal
realidade evidencia a necessidade de uma orientagcdo nutricional individualizada e
integrada, que considere as dimensdes biopsicossociais. Nesse sentido, o papel dos
profissionais da atengdo basica é fundamental, especialmente do nutricionista
inserido na equipe multiprofissional, promovendo uma organizagdo do cuidado
nutricional, de forma humanizada, respeitando a singularidade, o histérico de vida e
as condicdes fisicas e sociais da pessoa idosa. Além disso, as acdes de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) tém mostrado resultados positivos nesse grupo,
ajudando a transmitir informacdées de forma clara e facil de entender. Essas

iniciativas promovem a adog&do de habitos alimentares mais saudaveis e também
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promovem a interacdo, o compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento das

relagdes sociais (Tendrio et al., 2023).

4 CONCLUSAO

A partir da revisdo narrativa, depreende-se que os habitos alimentares dos
idosos sdo determinados por multiplos fatores. As conclusbes indicam que as
principais limitagdes estdo atreladas a fatores socioecondmicos, neles
compreendidos a baixa renda e o nivel da instrucdo escolar, isolamento social,
insegurancga alimentar, assim como alterag¢des fisiologicas e funcionais provenientes
do envelhecimento. Estes elementos desencadeiam problemas bucais, declinio
sensorial, perda do apetite, reducdo da autonomia e o desenvolvimento de DCNT.
Estas variantes implicam em opcdes alimentares cada vez menos saudaveis com
agravos nutricionais que comprometem a saude na faixa etaria da pessoa idosa.

Em contrapartida, os estudos demonstram um consenso nos fatores que
promovem uma alimentagdo saudavel tais como o cuidado integral, com destaque
para o papel da familia, a autonomia da pessoa na senilidade, a educagao alimentar
e nutricional, a atuagao do nutricionista, associado a politicas publicas voltadas a
pessoa idosa. Para colher os frutos de um envelhecimento ativo e saudavel é
imprescindivel a utilizacdo de estratégias que valorizem o protagonismo do idoso, o
suporte multiprofissional, o acesso a ambientes alimentares adequados e a
orientag¢des individualizadas.

Por fim, ndo se deve perder de vista a importancia de avangos em estudos
para aprofundar e aprimorar o conhecimento acerca das especificidades da

alimentagdo da populagdo idosa, considerando a perspectiva das desigualdades,
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tanto sociais quanto regionais, as quais interferem diretamente nas praticas
alimentares

Este estudo apresenta lacunas que devem ser consideradas em
investigagdes futuras. Recomenda-se ampliar a busca para publicagdes em outros
idiomas e realizar levantamentos mais abrangentes da literatura, a fim de expandir
as evidéncias sobre o tema. Além disso, sugere-se incluir estudos que abordam
doencas cronicas especificas, outras condicdes de saude e o uso de medicamentos,
aspectos frequentemente presentes no envelhecimento e que podem influenciar a
compreensao das limitacdes e dos fatores promotores da alimentagcdo saudavel em

pessoas idosas.
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