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que a realizacdo de alguns ndo requeira a negacao dos outros, em que o
interesse de poucos nao exija a desumanizagao de todos.”
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Resumo

Este trabalho analisa uma experiéncia desenvolvida durante o estidgio obrigatdrio basico 4 do
curso de Psicologia na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, no qual foi realizada
uma a¢ao de educacdo popular em saude. Essa agdo foi voltada para profissionais da saude
que atuam em unidades basicas no municipio de Corumba-MS e teve como objetivo
conscientiza-los sobre o direito a entrega voluntaria para adogdo, previsto na Lei n°
13.509/2017. A iniciativa buscou oferecer suporte psicossocial e informagdes para prevenir
situagdes como abandono ou adogao ilegal. A abordagem do estudo foi fundamentada nas
perspectivas da psicologia social e comunitaria, destacando o impacto positivo do dialogo
horizontal e da sensibiliza¢do na rotina desses profissionais.

Palavras-chave: educagdo popular em satde; saude da mulher; unidades bésicas de saude;
psicologia social comunitaria.

Abstract

This paper analyzes the experience of the compulsory basic internship 4, in which a popular
health education action was developed for health professionals working in basic health units
in the municipality of Corumba-MS. The action aimed to reflect on a project aimed at
pregnant or puerperal women who wish to voluntarily donate their children for adoption,
promoting psychosocial support. Using social and community psychology approaches, the
impact of these actions on the professionals involved was analyzed.

Keywords: popular health education; women's health; basic health units; community social
psychology.
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1.Introducio

O presente texto teve por objetivo analisar uma agdo em educagdo popular em saude,
que ocorreu nas Unidades Basicas (UBS) da municipalidade de Corumba Mato Grosso do Sul
no ano de 2023. Tais agdes ocorreram no estagio obrigatorio basico 4 do curso de Psicologia,
os estagiarios foram encaminhados a trabalhar na atencdo primdria de Corumba
acompanhados de uma supervisora e psicologa que atendia as demandas da rede cegonha’.

Nossa fun¢do naquele momento era de praticar uma observacdo participante, e
aprender através dela qual o papel do psicologo na atencdo primaria, deste modo
acompanhamos nossa supervisora que era responsavel pelo projeto Cegonha’ durante a
disciplina estagio basico obrigatorio que faz parte da grade curricular obrigatdria do curso de
psicologia. E de extrema importincia que apds o contato com as disciplinas tedricas ocorra a
continuidade do desenvolvimento do aprendizado em disciplinas praticas de estagio.

Os estudantes através dos estagios precisam desenvolver a habilidade de uma visdao
critica da realidade e a partir disso desenvolver planos de intervengdes que sejam coerentes
com o contexto sociocultural em que atuam. Através dos estagios e do trabalho desenvolvido
neles percebem-se as dificuldades e o que precisa ser melhorado pois ¢ um momento de
aprendizado onde se pode errar, acertar e corrigir, afinal quando o estudante torna-se
profissional, os erros ndo serdo facilmente aceitos. (Santos,2017).

Em se tratando dos estagios na satude publica ¢ relevante que os estudantes de graduacao
de psicologia possam através destes estagios no sistema unico de saude (SUS), ter contato
com equipes interdisciplinares de servico e com essa interacao dialogar através de agdes em
educacdo popular com o objetivo de envolver os usudrios, as familias e a comunidade na
busca por melhores estratégias para promocao de saude (Menegon,2006 e coélho,2006).

Dessa forma as contribuigdes a pratica de estdgio sdo fundamentais para que a
aquisi¢do de aprendizados ocorra através da interagio do sujeito com o meio. E por meio
dessa troca entre o sujeito e o ambiente que os alunos adquirem conhecimento, e através deste
contato ocorre o enriquecimento de experiéncias, trocas interpessoais € intrapessoais que
contribuem para o processo de aprendizagem, esse processo ¢ denominado como
mediacao.(Rabello e Pass0s,2010). A educagao € um processo complexo que envolve valores,

concepgoes, cultura e filosofias. Acima de tudo, envolve politica e principios que carregam

! Rede cegonha € um conjunto de agdes criado pelo Ministério da satide visando organizar a rede de acolhimento
e a garantia de planejamento familiar, atendimento no pré natal, puerpério com objetivo de reduzir os indices de
mortalidade materna e infantil. (Ministério da saude,2013).



visdes de mundo e de sociedade, ou seja: ndo podemos falar de educacdo sem considerar o
meio historico social ao qual estamos envolvidos.(Gadotti,2012).

E importante compreender que antes de falarmos sobre a educagdo popular em saude
precisamos compreender a histéria da saude publica no Brasil. A satde publica no Brasil
comega a ganhar relevancia com agdes como o cuidado de institui¢des filantropicas e
religiosas que compreendiam a atenc¢do prestada com intuito de caridade, tais instituicdes
eram nomeadas como santas casas de misericordia, o Estado aplicava intervengdes de carater
emergencial. Foi s6 no século XX que vimos avancos mais substanciais na atencao a saude
(Sousa, 2020).

No ano de 1923 foi criada a Lei Eloy Chaves, foi norma considerada origem para a
previdéncia social no Brasil, fazendo o sistema crescer até chegar a seu modelo atual que
conta com o fornecimento de aposentadorias, pensoes, € outros diversos beneficios. Esta lei
no inicio do século XX obrigou as companhias ferroviarias do pais e demais empresas
privadas a criar o que foi chamado de caixa de aposentadorias e pensdes (CAP), que era um
departamento responsavel por recolher a contribuig¢do de patrdes e dos funcionarios e, a partir
desse pagamento, pagar aos aposentados e pensionistas. Para ter direito a aposentadoria os
trabalhadores tinham que ter no minimo 50 anos de idade e 30 anos de servigo no setor
ferrovidrio. (Westin,2019).

E importante reconhecer que a lei Eloy chaves ndo surge como benevoléncia, e sim
fruto de muita luta dos trabalhadores através das greves nas estradas de ferro, pois, ao
paralisar as estradas de ferro paralisaram o trafego de pessoas e de mercadorias,
principalmente o café que era base da economia nacional do inicio do século XX e era
transportado somente por ferrovias ou de maneira fluvial.(Westin,2019).

As CAP’s, ofereciam uma estrutura de assisténcia médica, forneciam medicagdo ¢ exames
para os trabalhadores e seus dependentes. Entretanto essa assisténcia a saude era fragmentada
e ndo universal, os trabalhadores de diferentes categorias tinham acesso a diferentes tipos de
servigos de saude baseados nas condi¢des de suas caixas. (Bravo,2006), apresentava muitas
limitagdes de cobertura, qualidade e acesso universal aos servigos de saude. Trabalhadores
fora das categorias representadas pelas Caixas, como trabalhadores informais ou de pequenas
empresas, muitas vezes nao tinham acesso a esse tipo de assisténcia.

Na década de 1930, durante o mandato de Getalio Vargas as CAP's foram aglutinadas por
categorias e criados os Institutos de Aposentadorias e Pensdes, conhecidos como IAPs, os
IAPs eram centralizadas pelo governo federal, a associa¢dao deixou de ser pelas empresas ¢

veio a ser por categorias profissionais (Sousa e Fernandes,2020). Em 1953 foi entdo criado o
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Ministério da satide e na década seguinte, durante a ditadura militar empresarial, em 1966, as
IAPs foram unificadas formando o Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS).

Anos mais tarde em 1978 o INPS se divide e forma-se o Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da previdéncia social (INAMPS). Durante estes anos a atengdo a saude
ainda estava destinada e restrita somente aos trabalhadores que contribuiam com a
previdéncia social e por este motivo cabia aos trabalhadores informais, e ndo contribuintes da
previdéncia social buscar assisténcia médica filantropia como no caso das santas casas
dirigidas pela igreja catdlica que viam esta iniciativa como um ato de caridade. (Sousa,2020).

No periodo da ditadura militar (1964 - 1985) a saude publica foi mais desfavorecida, pois
o governo militar priorizava a expansdo do setor privado no atendimento a satide publica.
Nao obstante, em meados dos anos 1970 surgiram movimentos que prezavam por reformas
no campo da satde, o movimento pela reforma sanitdria cresceu nesse periodo e tinha o
slogan “Saude ¢ democracia”, sendo um movimento multifacetado que teve como objetivo a
construcdo do direito a saude de maneira institucional e universal (Sousa,2020).

Um importante marco da reforma sanitaria no Brasil foi a 8° conferéncia nacional de
saude que ocorreu em 1986, seu relatorio final serviu como subsidio para a criagdo dos
artigos 196 a 200 da constituicdo federal de 1988 ¢ levou a criagao do SUS (Sousa,2020). O
artigo 196° estabelece que a satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redu¢do do risco de doenga e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as agdes € servigos para sua promog¢ao, protecao e
recuperagao (Brasil, 1988).

A criacdo do SUS ¢ entendida como grande marco do movimento de inclusdo social. O
SUS foi criado a partir da legislacdo da lei 8.080 (Brasil, 1990) e suas diretrizes sdo pautadas
no artigo 198° da Constitui¢do (Brasil, 1988) que diz que as ag¢des e servigos publicos de
saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada, e constituem um sistema Unico,
organizado de acordo com as seguintes diretrizes: Descentraliza¢do, com dire¢do Uinica em
cada esfera de governo, atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas,
sem prejuizo dos servicos assistenciais, participacdo da comunidade, o SUS sera financiado
com recursos do orcamento da seguridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, além de outras fontes (Brasil,1990).

Outro ponto importante presente na Lei 8.080 (Brasil, 1990) ¢ a igualdade ao acesso
sem discriminacdao ou seja os servicos fornecidos devem abranger todos os brasileiros sem

distingdo de raga, cor, gé€nero, ocupagdo profissional, caracteristicas pessois € sociais;
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equidade na assisténcia; integralidade no atendimento , promog¢do, prevencdo e recuperacao
da satde .

Outro importante pilar da criagdo do SUS ¢ a descentralizagdo que tem como objetivo
fazer uma melhora igualitaria na distribui¢do de recursos das regides, a Lei 8.080 (Brasil,
1990) que permeia a criagdo do SUS se baseia nos direitos humanos e na saide como um
direito, e a fim de consolidar este direito houve a criagdo da Lei 8.142 (Brasil, 1990b) que
visa a participagdo popular na gestdo do SUS. Ou seja: ¢ direito da comunidade a participagao
social, a participacao na fiscalizagdo e controle de acdes do Estado e formulacao de politicas
publicas referentes ao direito a saude, deste modo esta lei institui a criacdo dos conselhos e
conferéncias de saude.

As conferéncias de satde ocorrem a cada 4 anos e tem o intuito de avaliar a situagao
da satde no pais a fim de elaborar e analisar estratégias e diretrizes politicas para sua
melhora, os conselhos por sua vez sdo de carater permanente e deliberativo e compostos por
profissionais da satude, usudrios, representantes politicos e demais prestadores de servigos. O
objetivo dos conselhos ¢ contribuir na elaboracdo de estratégias e no monitoramento da
implementagdo da politica de saude, abrangendo os aspectos econdmicos e financeiros em
todas as esferas (Sousa,2020).

Entretanto ha diversas dificuldades no funcionamento do SUS, dentre elas: baixa
remuneragdo aos profissionais, distanciamento com setor publico das grades curriculares de
cursos de graduagdo das areas da saude, baixa inser¢ao da populacdo no controle social € na
participacdo e dificuldades no planejamento da saude. Todas estas questdes dificultam as
esferas de cuidado, primarios (prevengao e promoc¢ado), secundarios (tratamentos especificos)
e terciarios (hospitalizacdo e reabilitacdo), fazendo com que a populacdo ndo acredite na
eficacia do sistema, deste modo se faz necessario uma melhoria na estruturagdo do trabalho ¢
na articulacao de espagos para o didlogo e articulagcdo popular.(Sousa,2020)

Dado o exposto, uma alternativa ¢ elaborar a¢des educativas a fim de estimular a
participagdo da populagdo. Em sua esséncia a educag¢do popular ¢ baseada no profundo
respeito pelo senso comum e busca problematizar e descobrir a teoria presente na pratica
popular, e através da problematizagdao vai se incorporando um raciocinio cientifico, mais
rigoroso e unitario.(Gadotti,2012). E necessario pensar na aplica¢do da educagdo popular e
através dela promover uma educacdo libertadora. A educacdo libertadora problematiza, ndo
narra, ou transmite conhecimentos e sim supera a condi¢do educador-educandos e através da
problematizagdo gera-se a libertacao, a libertagdo desafia de forma dialética e antagonica os

oprimidos e opressores (Freire,2012).
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Indubitavelmente ¢ importante que ocorra a educagdo popular e o didlogo com a
populacdo a fim de garantir sua participagcdo nas politicas de saude, por este motivo se faz
necessario que ocorram acgdes de educagdo popular em saude para a/o/s profissionais da
atencao primaria que trabalham em constante contato com os usuarios e suas familias ou seja,
¢ importante educa-los pois através dessas acdes ambos se tornam sujeitos do processo em
que crescem juntos, ninguém educa ninguém, ou seja, ndo ha transmissdo de conhecimento as
pessoas se educam em comunhio (Freire,1970).

Sendo assim a educacao em saude no Brasil, comecou a ser implementada e discutida no
século XX através das campanhas sanitarias da primeira republica. Essas campanhas se
expandiram e, em 1940, o servico social de saude publica articulou estratégias de educacao
em saude autoritarias onde a populacdo era vista como ignorante, passiva e incapaz de tomar
iniciativas proprias. Desta forma a matriz de educagdo popular em saude surgiu como um
meio para a luta social articulada a movimentos sociais das politicas sociais do Brasil e da
américa latina (Gomes e Merhy,2011).

No contexto de atuacdo da psicologia precisamos compreender novas formas de praticar
a psicologia, especialmente voltada para contextos de opressdo social, politica e econdmica,
como os enfrentados na América Latina, normalmente as abordagens tradicionais da
psicologia, muitas vezes ndo consideram as realidades vividas por povos marginalizados,
entdo devemos trabalhar na atuacdo de uma pratica psicoldgica que promova a justi¢a social e
a emancipag¢ao dos oprimidos (Bar6,1998).

Desta forma ¢ preciso descolonizar o conhecimento psicologico e adaptar a realidade
da populacio atendida (Bar6,1998). E necessério que haja incentivo aos futuros profissionais
psicologos a refletir como suas praticas influenciam o mundo, € a se comprometer com a
transformagdo social pensando numa psicologia que transforma, que estuda os traumas
coletivos e promova acdes de educagdo popular a fim de influenciar o meio, e as condi¢des
de satde (Baro,1998).

A educagdo popular em saude permite a inclusdo e o fortalecimento da participacao
popular e possibilita que equipes de saide ampliem praticas que irdo dialogar com o saber
popular, desta forma ocorre a troca entre saberes cientificos e populares, troca essa essencial
€ muito necessaria uma vez que diminui o distanciamento entre as instituicoes de saude ¢ a
populacdo. O maior foco ao se promover agdes de educagdo popular em satde ¢ sustentar um
importante balizador ético-politico dos interesses das classes populares. (Gomes e

Merhy,2011)
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Devido a importancia das agdes em educacdo popular em saude , durante os estigios
obrigatdrios executados no ano de 2023, foi elaborado um plano de acdo que consistia em
uma educagdo popular de saude que ocorreu nas unidades basicas de saide (UBS), de uma
regido de municipalidade do interior de Mato Grosso do Sul, esta agdo visava promover aos
profissionais as praticas de agao do projeto Dar a luz com o intuito de implementa-las em sua
rotina de atendimento para garantir as mulheres atendidas por estes profissionais o
conhecimento e garantir a estas mulheres, o seu direito a informagao sobre entrega voluntaria
de nascituros frutos de maternidade indesejada.

Assim, refor¢ando um dos principios da Lei N° 8.080 (Brasil,1990) que diz que
devemos divulgar as informacdes quanto ao potencial dos servigos de saude e a sua utilizacao
pelos usuarios, refor¢ando este principio tem grande importancia na garantia de direitos de
saude fisica e mental da mulher prevenindo assim a maternidade compulsoria, reforgar esse
principio ¢ importante para a manuten¢do de um dos maiores pilares de criagdo de
manutencdo do SUS, a universalizacdo do acesso dos brasileiros a acdes e aos servigos de

saude.

1.1 Justificativa

Analisar e elaborar estudos sobre as ag¢des em educacdo popular em saude
compreendem uma demanda contemporanea que causa transformacdes no ambito da saude
publica, da comunidade, dos profissionais de saude e dos usuarios do SUS, por este motivo
foram através de reflexdes estimuladas em sala de aula que fora construido e pensado um
plano de acdo que tinha o intuito de praticar uma a¢do de educagdo popular em saude que
ocorreu no estagio basico obrigatério 4, durante o periodo de estagio foram elaborados
relatérios de campo e através destes podemos elaborar o presente trabalho.

E de suma importancia refletir e analisar as condi¢des em que as agdes da educagio
popular em satde foram executadas e a partir disso repensar teoricamente como podemos
enriquecé-las, analisar os pontos positivos e negativos desta acdo e como impactou os
profissionais de saude. Promover a¢des de educacio popular em saude para os profissionais
da atencdo primaria do SUS ¢ extremamente importante pois estes profissionais t€ém contato
direto com os usuarios e suas familias o que promove uma transformacao social, além disso ¢

relevante para o processo de formagao e transformacao dos trabalhos destes profissionais.
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1.2 Objetivo
Analisar uma acao de educagdo popular em saude ocorrida no estadgio obrigatdrio basico 4,
do curso de psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul do Campus do

Pantanal (CPAN) no ano de 2023.

1.3 Objetivos especificos
e Identificar uma acdo de educagdo popular em saude;
e Discorrer sobre a importancia das acdes de educacdo popular em saude e como elas

aproximam a populagdo das politicas de satde.

2. Estratégias Metodoldgicas de Estudo

O estudo ¢ orientado pelas abordagens de psicologia social, psicologia social
comunitaria e pela saude coletiva utilizando como estratégia o estudo de caso descritivo
exploratorio baseado no relatorio de estdgio obrigatorio basico 4 € nos escritos do didrio de
campo elaborados durante a execucdo do estdgio que ocorreu no ano de 2023. Cada estudo de
caso ¢ um experimento e este experimento estd inserido em um contexto Unico, este contexto
¢ parte do experimento. (Ellram,1996).

A metodologia de estudo de caso ¢ referente a investigacdo e analise de um unico
caso, deste modo o pesquisador esta interessado em focar e analisar um unico fendmeno ou
comportamento que ocorreram. (Yin,2009) Ao longo do estagio foi elaborado um relatorio
que descrevia as experiéncias, o mesmo descreve informagdes obtidas através de observagao
participante em um processo que buscava descrever a experiéncia (Yin,2015) de estagio.

Foram utilizados para levantamento bibliografico, as plataformas de pesquisa Google
académico e Scielo para dialogar foram utilizados como principais autores Paulo Freire
(Educagdo popular), Sonia Fleury (Satde coletiva), Bell Hooks(questdes de género),
Elisabeth Badinter (maternidade).

Com os descritores (Acao de educacao popular em satide e psicologia) na plataforma
de pesquisa Google académico foram encontrados 115.000 trabalhos. No entanto ao refinar a
busca utilizando os chamados filtros de pesquisa presentes na plataforma foram selecionados
apenas 03 que apresentam uma semelhanca com a temaética deste estudo, sdo eles: Psicologia
Social Comunitaria e Saide mental em Contextos Rurais: Ciranda de Mulheres Quilombolas
na Comunidade Grilo (PB) dos autores Ana Caroline Ferreira Lima, et al; A Educacao

popular em saude na articulagdo com a promog¢ao da saude: revisdo integrativa dos autores
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Gilberto de Miranda Ribeiro e Regina Célia de Souza Beretta; Livre convida: contagdo de
historias de vida no fundagao e cidadania dos autores Gabriel Gradin, et al.
Na plataforma Scielo utilizando os mesmos descritores ndo foram encontrados

nenhum resultado, ainda com a utilizac¢ao dos filtros presentes na plataforma.

3. Analise e discussdo

No segundo semestre de 2023, elaboramos em sala de aula um plano de agdo que
envolvia realizar uma pratica de educacao popular em satde que foi construida e pensada
através de rodas de conversa , tais atividades contavam com a participagdo do professor e
orientador da turma, da supervisora de estidgio e de um professor da area da pedagogia.

Deste modo, fomos a campo, passando pelas unidades bésicas de saude para executar
o plano de agdo, com inicio em setembro daquele ano. Contamos com a nossa supervisora
para executar a a¢ao que ocorreria em forma de capacitagcdes dos profissionais de saude
presentes nas UBS’s da municipalidade de Corumba, cidade do interior de Mato Grosso do
Sul. Para atingir os profissionais de maneira positiva, visamos manter a horizontalidade no
dialogo.

Através destes dialogos foi pensada uma dindmica de trabalho com o objetivo de
trazer aos profissionais de satide das unidades informacdes acerca do projeto Dar a Luz. A
Lei 13.509 de entrega voluntaria foi criada no ano de 2017 a partir dela foi criado, em 2021, o
projeto dar a luz pelo Tribunal de Justica do Mato Grosso do Sul (TIMS). A ideia do projeto
surgiu diante da grande quantidade de mulheres que passam por abortos ilegais colocando
suas vidas em risco, ou tem a inten¢ao de abandonar seus filhos, colocando a vida de um
nascituro em risco, ou ainda, seja por desespero ou desamparo, procuram desconhecidos para
assumirem sua criagao, tal pratica é conhecida como adogao a brasileira. A cria¢do do projeto
além de todas essas razdes foi a prevengao a pratica de trafico humano, que se faz presente
em regides de fronteira tais como a da municipalidade de Corumba-MS, tais praticas como
abandono, adogdo a brasileira e aborto ocorrem por que grande parte das mulheres ndo
saberem que entregar um filho a ado¢do ndo ¢ crime, desta forma o intuito do projeto ¢
promover o acolhimento adequado para estas mulheres. (Mato Grosso do Sul,2021)

Neste sentido, buscando discutir a questdo e apresentar o projeto, foram realizadas
capacitagdes, sendo a dindmica de trabalho utilizada foram as rodas de conversas. A roda de
conversa permitia trabalhar discussdes de diversas tematicas, assuntos e questdes através da

espontaneidade, curiosidade e autonomia (Freire,2011).
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Deste modo, nosso trabalho consistiu em organizar os profissionais em uma roda, de
forma que todos pudessem se ouvir e se olhar, todos sentados lado a lado, em roda, desta
forma nos como estagiarios nos apresentamos, falando nossos nomes, que semestre/periodo
estdvamos cursando e que éramos alunos do curso de psicologia na UFMS.

Em seguida distribuimos folhas em branco e lapis de cor para eles e pedimos para
que escrevessem ou desenhassem o que as palavras “Maternidade, Paternidade e Filiagdo”
remetia para eles, Em sequéncia, sem dizer sobre o que a capacitagdo se tratava ou fazer
pausas para apresentar ao tema, apenas continudvamos e apresentamos outro conjunto de
palavras “Genitora,Doagdo e Recém nascido” ap0Os apresentar os dois conjuntos de palavras
pedimos aos trabalhadores que apresentassem o que havia feito, pedimos para cada um
presente na roda falar e demonstrar o que havia escrito e desenhado, ou seja, demonstrar suas
representacoes sobre as palavras apresentadas.

Nesse momento alguns falavam de doagao como ato de amor, no sentido de se doar
para um filho, no inicio do semestre quando as ac¢des foram iniciadas, ao apresentarmos as
duas triades de palavras juntas, sem antes fazer uma pausa para discutir cada triade
separadamente ouvimos dos trabalhadores variados discursos, baseados em suas experiéncias
pessoais, recebiamos como resultados adjetivos como familia, amor, unido, protecao e
responsabilidade.

Em se tratando da segunda triade (Genitora, doagdo e recém nascido), para a palavra
genitora atrelaram o amor de carregar e gerar um filho, dificilmente era citado o ato de
entrega voluntaria, entdo quando adentramos neste assunto em algumas ocasides o assunto
era rejeitado e gerava revoltas, pois ndo havia uma preparacdo e o impacto nem sempre era
bem vindo.

Ao fazer essa observagdo nossa supervisora sugeriu, separar as triades de palavras
falar primeiro sobre as palavras “Maternidade, paternidade e filiagdo” e explicar o
significado social de familia, a romantizacdo social e cultural acerca da maternidade, e desta
forma preparar o ambiente para discutir a proxima triade de palavras que era “Genitora,
doacdo e recém nascido” .

Com esta mudanga, essa pausa que introduzimos entre as triades de palavras passamos a
iniciar a a¢do falando sobre a temdtica doacdo voluntaria logo depois da leitura da primeira
Triade (maternidade, paternidade e filiacdo), comegamos a falar que o objetivo que era
dialogar sobre a doacdo voluntaria, e sobre a existéncia do projeto Dar a luz, observamos que
apesar de existir a cerca de seis anos a maiorias das UBS’s que adentramos, sempre que

perguntamos se conheciam a lei 13.509 que dispde no Art.19 “A gestante ou mae que
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manifeste interesse em entregar seu filho para adogdo, antes ou logo apds o nascimento, sera
encaminhada a Justica da Infancia e da Juventude.” e sobre o projeto Dar a luz e dificilmente
os profissionais conheciam o projeto.

Outro contraponto ¢, ao longo da dinamica e discussdo alguns profissionais diziam
ser contra a capacitagcdo, outros demonstraram nao entender como uma mae poderia doar um
filho, em alguns depoimentos de profissionais foram usados como exemplo, o sentimento
pessoal de que a maternidade/paternidade fazia com que se sentissem completos € que ndo
entendiam como alguém poderia ndo ter vontade de ficar com seus préprios filhos.

Mesmo se tratando de uma lei, de um direito das mulheres, ¢ de um protocolo de
atendimento a ser seguido, alguns profissionais se diziam contra a capacitacdo.
Prosseguirmos com as discussdes pois o foco era que houvesse a genuina participagdo dos
trabalhadores.

Nesse contexto podemos dizer que a roda, no exercicio da pratica de educagdo
popular em saude promove a abertura, disponibilidade para ouvir o outro e horizontalidade na
relacdo interpessoal.(Alvim, et al.,2007,p.5)

O ato participativo tem carater humanizante: quem “educa” ¢ dialeticamente educado,
ou seja, diferente da educagdo tradicional onde o educador ¢ orientado pela transmissao de
conhecimentos, hd um ambiente que favorece a troca de saberes, de maneira horizontal
diferente da educacdo tradicional que tem como estrutura uma transmissdo de conhecimento
(Alvim, et al.,2007,p.5).

Em sua obra Pedagogia da autonomia, Paulo Freire define principios essenciais para
aplicacdo da pratica educacional, um deles ¢ o didlogo e comunicacdo entre educadores e
alunos de tal forma que horizontaliza a relagdo entre eles (Freire, 1996).

No contexto de uma acdo educacional em saude, fugindo do padrao tradicional onde
ha uma relacao hierarquica, nossa capacitagao assim como nos moldes freurianos se tratava
de ouvir, ter uma escuta ativa, mas precisamente problematizadora. (Cruz,2018)

Através da roda de conversa promovemos uma reflexdo sobre o sujeito € o mundo, 0s
sujeitos se comunicam e se entendem de maneira mutua. Além disso, através do principio da
autonomia emerge a curiosidade onde esta pautado o direito de liberdade dos individuos de
participarem, ouvirem, avaliarem, reverem, € assim complementarem seus preconceitos
possibilitando que estejam abertos a curiosidade.

A curiosidade ¢ extremamente importante para que a partir dela venha a surgir a
criticidade, por meio da curiosidade surge um facilitador, ou seja, o individuo curioso abre-se

a ouvir atentamente mais do que falar (Freire,2012). A roda de conversa ¢ um método muito
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utilizado em espagos de aprendizagem, pois se trata de uma préaxis reflexiva que ocorre a

partir da socializagdo onde somos provocados a uma transformacao. (Freire,1996).

Além de refletir a acdo do ponto de vista educacional, podemos analisar o modo de

agir com a observagdo participante e escuta ativa, como se tratava de uma capacitagdao dos

profissionais de satde, foram utilizadas além da roda de conversa, o método da roda. O

método da roda consiste na utilizagdo estratégica de apoio para a propria formacdo de

apoiadores além de problematizagdo, formacao de discussao e analise.(Junior,Campos,2014)

O intuito ndo era sO trazer informagdes, mas, aprender com aqueles profissionais,

ouvir suas vivéncias e compartilhar do nosso “saber” acerca do tema “doacdo voluntaria”

com este intuito, fomos nas seguintes unidades bésicas presentes no quadro abaixo:

3.1- Unidades Basicas de Saude visitadas

atingidos pela

Dia da realizagao total de
Locais: da capacitagdo: trabalhadores Homens: Mulheres:
presentes na
capacitacao:
UBS-Walter 12/09/2023 9 3 6
victorio
UBS- Beira Rio 14/09/2023 8 1 7
UBS- Lucia 25/09/2023 10 1 9
Maria II1
UBS- Lucia 28/09/2023 12 2 10
Maria I
UBS- Pedro 09/10/2023 12 5 7
paulo |
UPA 26/10/2023 4 0 4
UBS- Jardim dos 23/10/2023 8 4 4
estados
UBS albuquerque 25/10/2023 16 8 8
UBS- Sao gabriel 07/11/2013 6 1 5
UBS-Breno de 13/11/2023 9 2 7
medeiros
Conselho Tutelar 16/11/2023 14 0 14
Municipal
Total de - 108 27 81
trabalhadores
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capacitagdo:

Fonte: Diério de campo.
3.2- Gréfico de setores: Divisdo de trabalhadores por género.

Abaixo segue um grafico de barras representando a divisdo de trabalhadores por
género, onde ¢ possivel observar que a maioria do publico presente nas capacitagdes era
majoritariamente feminino, este grafico ¢ gerado baseado nas informagdes colhidas através

do diario de campo.

Divisdo de trabalhadores por género:

@ mulheres
@ total de trabalhadores
@ Homens

E possivel observar através das leituras do diario de campo e dos quadros
apresentados que cerca de 75% do publico atingido pelas capacitagdes era majoritariamente
de género feminino, estas mulheres ocupavam cargos como técnicas em enfermagem,
enfermeiras, agentes de satide, em poucos casos eram médicas. Os trabalhadores de género
masculino eram 25% do publico e frequentemente ocupavam cargos como médicos, agentes
de saude, enfermeiros e etc; através das informagdes do didrio de campo foi possivel observar
que a maioria dos médicos eram homens.

E importante reconhecer que na sociedade brasileira existe um preconceito com o ato
de doagao voluntaria, e como isso reflete nas acdes de educagao em saude, podemos refletir a
sociedade brasileira foi construida e pautada em principios cristdos e que na formagao social
de mulheres o comportamento submisso ¢ muito valorizado, essa cultura permite que ideais

patriarcais sejam internalizados e valorizados.(Cerqueira,2013,p.5).
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Seguindo este raciocinio podemos dizer que todos nds, homens e mulheres, temos
sido socializados desde o nascimento para aceitar pensamentos e agdes sexistas. Como
consequéncia disso, mulheres podem ser tdo sexistas quanto os homens. Mesmo que o
publico presente nas capacitagdes fosse de maioria feminino devemos considerar que isso nao
isenta as mulheres de reproduzir discursos sexistas. (Hooks, 2018)

Apesar do publico presente ser majoritariamente feminino e de produzirem discursos
sexistas, de fato as falas mais agressivas, misoginas e preocupantes vieram da minoria
masculina presentes nas capacitacoes.

Uma vez que a sociedade brasileira foi moldada por principios cristios hd um
discurso enraizado de que mulheres foram feitas para serem subordinadas aos homens nos
ambientes doméstico, o que inclui ndo s6 o trabalho doméstico mas também a maternagem,
ha portanto, uma ideia de que ¢ o papel da mulher cuidar de seus filhos, o problema desse
discurso ¢ que nao ha espago para se discutir o desejo da mulher em ter ou nao filhos, criar ou
ndo seus filhos, ela ¢ vista como alguém que nasce com o “instinto maternal”, entretanto isso
¢ um mito, o instinto maternal definitivamente ndo existe ¢ o0 comportamento materno pode
variar significativamente entre culturas e épocas diferentes.(Banditer,1980).

Em se tratando do contexto da sociedade brasileira, com uma cultura cristd muito
enraizada, podemos refletir que a doutrina cristd tolera o sexismo e domina¢do masculina e
também inspira as formas como aprendemos sobre papéis de género na sociedade, afetando
as relagdes sociais até os dias de hoje (Hooks,2018,p.113). Desde o principio, as religides
patriarcais e seus paradigmas comandaram as civilizagdes no mundo por pelo menos 3.500
anos. A tradicdo fundamentada na criacdo ¢ estritamente feminina.(Hooks,2018).

Nao ha como discutir maternidade sem considerar o conceito cristdo enraizado na
sociedade, no contexto social brasileiro onde existe uma comunidade catolica fortemente
estabelecida, o uso da figura de Maria virgem e pura ajudou a consolidar a conceito de
maternidade presentes inclusive na sociedade ocidental, assim foi constituido o estereotipo de
maternidade que conhecemos.(Vazquez,2014,p.3).

A figura de Maria foi construida como um exemplo de mae a quem os fiéis recorrem
como uma figura acolhedora, muitas vezes mais acolhedora que Deus visto como um homem
severo, entretanto na teologia catdlica Maria se libertou do chamado “pecado original” que
qual todas as maes e a maternidade sofrem, este pecado ¢ o ato sexual, condenado desde a
queda de “Eva”, a castidade da virgem Maria é o que a diferencia de outras maes, e pela

(3

teologia catdlica as dores do parto sdao um sinal de maldigdo sobre o chamado “ pecado

original”, segundo esta teologia, Maria ¢ a Unica das mulheres que teve um parto indolor,
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todas as demais mulheres sofrem com as dores do parto por praticarem o “pecado original” as
mulheres sdo amaldigoadas diversas vezes no livro biblico Génesis. (Heinemann, 1999)

Segundo Vazquez, seguindo os principios Cristdos enraizados na sociedade, para
diminuir de alguma forma a culpa pela luxuria do ato sexual, denominado como pecado
original, cabe as mulheres serem boas maes, criarem total devo¢ao a maternidade, se
tornarem generosas € colocarem a crianga em primeiro lugar em suas vidas, dessa forma este
conceito de maternidade se tornou ideal na sociedade até os dias de hoje, e esse discurso se
mantém muito presente na sociedade mesmo agora no século XXI.

No contexto da sociedade brasileira, as consultas médicas de pré natal se
popularizaram na década de 1960, sendo assim a maternidade se tornou alvo de politicas
publicas, ndo se tratava de valorizagdo dos direitos das mulheres e sim de uma articulagdo do
discurso médico juntamente com o discurso religioso que acabou fortalecendo o patriarcado,
a maternidade passou a ser defendida e valorizada pela medicina. (Vazquez,2014)

Sendo assim resumir a ideia de se discutir maternidade levando em consideragao
somente aspectos bioldgicos ndo ¢ a melhor estratégia, pois envolve muitos aspectos
incluindo aspectos histéricos, culturais e sociais. Quanto mais filhos, maior a oferta de
operarios, € mais se produz mais-valia, assim torna-se importante alimentar a cultura da
maternidade, do cuidado com a crianga, fazendo que o indice de mortalidade infantil diminua
(Moratelli,2017).

Considerando o contexto cultural, religioso, médico e econdmico, o didlogo sobre o
abandono costuma apresentar diversas informagdes sensacionalistas, muitas vezes carregado
de experiéncia pessoal, quando na verdade deveriamos discutir o problema de maneira
coletiva, pois sdo questdes emblematicas.

A entrega de um recém nascido a ado¢do de maneira voluntaria, sem penaliza¢des
diante da justiga brasileira ¢ uma possibilidade que muitas mulheres ndo sabem que podem
ter e ter acesso a essa informagdo poderia mudar o destino de muitos casos de gravidez
indesejada, poderia dar condicdes ideais para formagao de uma crianca.

Mas para que essa possibilidade seja uma realidade ¢ necessario a divulgagdo desse
direito para os usuarios, nesse sentido que construimos e pensamos na capacitagdo acerca do
projeto Dar a [luz pois a educagdo popular em satide tem como objetivo ndo apenas
estimular uma maior consciéncia sobre questdes sanitarias, mas melhorar as condi¢des de
saude da populagdo, ou seja promover o fortalecimento da participagdo ativa da sociedade,

ampliando o carater democratico das politicas publicas (Gomes ¢ Merhy,2011).
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Sonia Fleury (2014), em seus estudos referentes a saide e democracia, aponta que a
educagdo em saude pode ser utilizada como uma estratégia central para a transformacdo
social e politica, e pode contribuir para o processo de constru¢do de cidadania e a
consolidagdo de politicas publicas externas para a equidade. A autora defende que a educagdo
popular em saude transcende as praticas tradicionais de educagdo ou seja a educagdo em
saude € processo emancipatorio, que fortalece a relagdo entre individuos e os transforma .

Em se tratando de agdes de educacdo popular em satde ela deve atuar como
ferramenta para promover a consciéncia critica, sobre o contexto socio cultural e sobre as
desigualdades sociais que influenciam a satide. Promovendo acdes de educagao popular ¢
possivel fazer com que profissionais de saude e cidadaos compreendam que as condi¢des de
saude ndo se limitam ao acesso aos servicos médicos, mas estdo profundamente ligadas a
fatores sociais, econdmicos e culturais. (Fleury, 2007)

Outro ponto importante que a autora aponta ¢ o fortalecimento do reconhecimento do
direito a saidde como um componente fundamental da cidadania. Deste modo podemos
apontar que as agdes em educagdo em saude devem fortalecer a ideia de que a saude € um
direito universal e dever do Estado, articulado com outros direitos, como educagao, habitacao
e saneamento, dentre outros (Fleury, 2007).

Fortalecendo que a satde ¢ um direito amplia-se o protagonismo dos cidadaos, ao se
ampliar o protagonismo, promove-se a capacidade de identificar problemas locais de saude e
de demandas coletivas articuladas junto as instancias governamentais.

Neste sentido ¢ importante apontar que na localidade de Corumba, Mato Grosso do
Sul, no ano de 2023, ano em que elaboramos o plano de acdo em educagdo popular em satide
houve segundo fontes jornalisticas do G1 a morte de dois recém nascidos abandonados em
julho daquele ano no municipio ambas as mortes foram em decorréncia do abandono, ¢ em
setembro deste ano segundo fontes jornalisticas do G1, houve a morte de um nascituro
também em decorréncia do abandono. A a¢do de divulgagdo e capacitacdo acerca do projeto
Dar a luz foram descontinuadas pelas instancias governamentais locais.

Nesse sentido, se o abandono de nascituros € uma realidade na cidade de Corumba, se
tornando assim um problema de saude publica ¢ fundamental que ocorra a construcao de
solugoes de satide contextualizadas.

Entretanto, ao promover agdes de educacao pode-se encontrar desafios pelo caminho
tais desafios sdo a resisténcia da gestdo publica o que dificulta a elaboragdo, aplicacdo e

continuidade de praticas mais participativas e democraticas. (Fleury,1997).
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Deste ponto de vista as agdes em educagdo em saude devem envolver comunidades
inteiras, pois através destas acdes em educag¢do popular articulam-se uma organizacio
popular para reivindicar melhores condigdes de vida e satde. A educagdo em saude deve criar
condi¢gdes para que usuarios do SUS e suas familias promovam movimentos sociais que
influenciam a formulacao e implementagdo de politicas publicas, ampliando sua legitimidade

e eficécia. (Fleury, 1997)

4.Consideracoes Finais

Permeando sobre todas as informacdes até aqui apresentadas, podemos refletir que os
profissionais de satde presentes nas unidades bdsicas do municipio de Corumbd, Mato
Grosso do Sul aos quais o projeto Dar a luz atingiu, sdo de fato uma pequena parcela diante
de todos os enfrentamentos necessarios para desmistificagdo da entrega voluntaria, pois ha
em nosso meio social diversos fatores sociais, culturais € econdmicos para que o discurso
social continue carregado de preconceito com a entrega voluntaria, e este preconceito
continue se reverberando e atingindo o acolhimento de mulheres em espagos de satde
influenciando na divulga¢ao do projeto e de um direito prescrito em lei.

Para ampliar as possibilidades de escolha diante da maternidade para mulheres, devemos
investir na sua autonomia, de varias formas, principalmente de maneira financeira, emocional
e mais precisamente na democratizagio do acesso a informagio e direitos. E preciso pensar
em novos modelos de construgdo de novas relagdes sociais, novos valores, mas para que essa
condicdo ocorra ¢ preciso que ocorram transformacdes e novas condigdes econOmicas,
politicas e sociais.

Sendo assim, a principal forma de se previnir abortos e entrega voluntria seria
investindo em acesso ao direito de prevengao de uma gravidez indesejada, mas nossa
sociedade ainda permeia o dogma de que a maternidade ¢ um destino natural e obrigatdrio
para todas as mulheres, quando na realidade o nascimento ¢ fisico, enquanto a filiagdo ¢
social.

O fato de ninguém pensar na fun¢do paterna, e nem que homens s3o assim como as
mulheres obrigados a assumir a responsabilidade de criar uma crianga que eles nao desejam,
demonstra um sexismo presente e enraizado em nossa sociedade mesmo nos dias de hoje,
mesmo com avangos na discussdo sobre a paternidade, ou seja se faz necessarios mais
estudos acerca da construcgao social da paternidade.

Outro ponto importante a se destacar ¢ que por mais que mulheres sejam a maioria na

linha de frente de atendimentos atuando como enfermeiras, agentes de saude, técnicas de
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enfermagem e médicas como j& fora apontado pelos quadros presentes neste estudo ainda
sim reproduziram resisténcia a divulgacdo acerca do projeto Dar a luz , e resisténcia a atender
genitoras que ndo demonstram interesse em prosseguir com a maternidade.

Neste sentido se faz necessaria a continuidade e investimento nas agdes de educacao
em saude e em estudos sobre eficacia, pois tais acdes ajudam a promover debates acerca de
questdes de género e raga, promovendo uma visdo mais inclusiva e equitativa ou seja para
discutir direitos reprodutivos das mulheres, saude das mulheres e maternidade ¢ importante
utilizar como estratégias acoes de educagao popular em saude além de ser algo inovador e se
demonstrar eficaz.

Se faz necessario refletir que para aquelas mulheres que desejam ser maes, elas devem
ter acesso a educagdo sexual, planejamento familiar, acesso ao pré-natal, responsabilidades
divididas com seus companheiros ou companheiras, com o Estado cumprindo seu papel
através do SUS em fornecer contraceptivos, informacgdes ¢ afins para toda a sociedade. Para
aquelas mulheres que ndo desejarem se maes que tenham acesso a educagdo sexual, acesso
amplo a métodos contraceptivos eficazes e garantia de aborto legal, seguro e humanizado em
situagdes de violéncia presvistas em lei ou de risco para a mae.

Estudar e discorrer sobre tais tematicas sao importantes para melhor planejamento de
futuras a¢des de educagdo em saude, para melhor preparo de profissionais de satde e no
atendimento prestado por eles, ¢ importante que ndo sé esses profissionais como a sociedade

como um todo passe a encarar o ato de entrega voluntaria como um direito da mulher.
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