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CONTRATOS DE NAMORO: ENTRE A DECLARACAO DE VONTADE
E A REALIDADE FATICA

Jailson dos Santos Teixeiral

Prof. Dr. Ivan Corréa Leite?

RESUMO

O presente artigo analisa a validade, os limites e a eficacia probatoria do contrato de namoro
no ordenamento juridico brasileiro, considerando as transformagdes sociais e tecnoldgicas que
impactam as relagdes afetivas contemporaneas. Diferenciam-se o namoro simples, o namoro
qualificado e a unido estavel, a luz dos critérios do artigo 1.723 do Codigo Civil e do artigo
226, § 3°, da Constituicao Federal, bem como do principio da primazia da realidade nas relagdes
familiares. A pesquisa, de natureza qualitativa, método dedutivo e carater exploratorio,
fundamenta-se em revisdo doutrindria, andlise legislativa e exame de precedentes do Superior
Tribunal de Justica e de tribunais estaduais. Examinam-se, ainda, os reflexos da assinatura
eletronica e da prova digital com base na Medida Provisoria n® 2.200-2/2001 e no Provimento
CNJ n° 100/2020 na formalizagdo contratual e na prevencdo de litigios patrimoniais. Conclui-
se que o contrato de namoro ¢ juridicamente vélido e util como instrumento declaratorio e
probatorio, desde que observe os principios da boa-fé objetiva e da fungdo social do contrato,
ndo sendo suficiente, contudo, para afastar o reconhecimento judicial da unido estavel quando
presentes seus elementos faticos. Recomenda-se, portanto, que sua utilizagdo reflita
transparéncia e coeréncia com a realidade vivenciada pelo casal, contribuindo para a seguranca
juridica e a gestdo de riscos nas relacdes afetivas contemporaneas.

Palavras-chave: contrato de namoro; primazia da realidade; unido estavel.

ABSTRACT

This article examines the validity,limits, and evidentiary effectiveness of dating contracts in
Brazilian law, considering the social and technological transformations that affect
contemporary relationships. It distinguishes ordinary dating, qualified dating, and stable union
in light of Article 1.723 of the Civil Code and Article 226, §3, of the Federal Constitution, as
well as the principle of the primacy of factual reality in family relations. The research adopts
a qualitative, deductive, and exploratory approach, grounded in legal scholarship, legislative
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analysis, and precedents from the Superior Court of Justice and state courts. It also assesses
the role of electronic signatures and digital evidence based on Provisional Measure No. 2.200-
2/2001 and CNJ Provimento No. 100/2020 in contractual formalization and prevention of
patrimonial disputes. The study concludes that the dating contract is legally valid and useful as
a declaratory and evidentiary instrument, provided it complies with the principles of good faith
and the social function of contracts, while not preventing judicial recognition of a stable union
when its factual elements are present. Its proper use should reflect transparency and
consistency with the couple’s lived reality, fostering legal certainty and risk management in
contemporary affective relations.

Keywords: dating contract; primacy of reality; stable union.

INTRODUCAO

O presente artigo tem como tema as implicagdes juridicas do contrato de namoro no
Direito Civil brasileiro, com especial enfoque nas relacdes afetivas virtuais e mediadas por
tecnologias digitais. As transformacgdes sociais decorrentes da digitalizagdo das interagdes
interpessoais alteraram significativamente a forma como os vinculos afetivos se estruturam,
exigindo do Direito respostas adequadas acerca da validade e da eficicia de instrumentos
voltados a prevencao de litigios e a delimitacdo de intencdes afetivas. Nesse contexto, o contrato
de namoro surge como instrumento relevante, ao permitir que as partes manifestem
formalmente a auséncia de inten¢do de constituir familia, afastando, em tese, a presuncao de
unido estavel prevista no art. 226, § 3°, da Constituicao Federal e no art. 1.723 do Codigo Civil
(BRASIL, 1988; BRASIL, 2002).

O problema central desta pesquisa consiste em investigar em que medida o contrato
de namoro pode constituir solucao juridica adequada aos relacionamentos virtuais e a distancia,
especialmente diante da ampliagdo das interagdes digitais e da consequente complexificacao
das relagdes afetivas contemporaneas. Questiona-se, assim, quais sdo as implicacdes juridicas
desse instrumento em comparacao com a unido estavel, conforme a legislacao vigente, e de que
modo a jurisprudéncia recente tem enfrentado o tema. Ressalta-se que a simples formaliza¢do
contratual ndo ¢ suficiente para afastar a configuragdo de unido estavel, devendo prevalecer a
primazia da realidade fética, orientacdo reafirmada pela jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justica (STJ) e analisada na literatura especializada (STJ, 2015; Alves; Et Al., 2016; Oliveira,
2025).
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O objetivo geral ¢ analisar as implicagdes juridicas do contrato de namoro em relagdes
virtuais e a distancia, destacando suas diferengas em relacdo a unido estavel ¢ ao denominado
namoro qualificado. Especificamente, busca-se: 1) identificar elementos essenciais do contrato
de namoro; ii) descrever distingdes entre contrato de namoro, unido estavel e namoro
qualificado, evidenciando de forma holistica as consequéncias patrimoniais e sucessorias; € iii)
apontar como os tribunais vém interpretando e aplicando esse instrumento no periodo de 2015
a 2025 (Oliveira, 2025; Rodrigues, 2025).

A relevancia cientifica e social desta pesquisa estd em sua contribui¢do a seguranga
juridica diante da pluralidade de vinculos afetivos contemporaneos. A literatura recente aponta
que o contrato de namoro pode fortalecer a autonomia privada e reduzir ambiguidades
probatorias embora nao possua eficacia absoluta quando os fatos indicam a presenga dos
requisitos da unido estavel (Rodrigues, 2025; Oliveira, 2025; Ferreira; Rezende, 2023).

Adota-se abordagem qualitativa, método dedutivo e carater exploratorio, partindo de
conceitos gerais sobre contratos e vinculos afetivos no Direito brasileiro para a andlise
especifica do contrato de namoro nas relagdes digitais. O recorte temporal compreende 2015—
2025, com base em revisdo bibliografica e jurisprudencial. Quanto a estrutura, o trabalho
organiza-se em capitulos interdependentes: o primeiro apresenta conceitos fundamentais; o
segundo examina implicacdes juridicas e probatorias; o terceiro reune a discussao de resultados
e jurisprudéncia recente; e, por fim, apresentam-se as consideragdes finais, com sintese dos
achados e perspectivas de aprimoramento.

Diante do exposto, a importancia cientifica contemporanea, deve fomentar o suporte
tedrico e pratico a interpretagdo judicial das novas formas de relacionamento afetivo em um

cenario de constantes transformacdes sociais e tecnologicas na sociedade.

1. BASES CONCEITUAIS DO CONTRATO DE NAMORO NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

O contrato de namoro, figura relativamente recente no Direito Civil brasileiro,
consolida-se como um instrumento juridico voltado a delimitacdo da natureza das relagdes
afetivas, evitando que vinculos de mera convivéncia sejam confundidos com unido estavel.
Trata-se de manifestacdo legitima da autonomia privada, expressdo da liberdade contratual
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reconhecida nos arts. 421 a 480 do Cédigo Civil de 2002 (CC), que consagram os principios da
funcdo social do contrato e da boa-fé objetiva (BRASIL, 2002).

Nos termos do art. 104 do CC, a validade contratual requer agente capaz, objeto licito e
forma prescrita ou ndo defesa em lei. Esses pressupostos aplicam-se também aos contratos
atipicos, nos quais se enquadra o contrato de namoro, cuja legitimidade decorre da autonomia
de vontade e do principio da liberdade contratual. Segundo Barchet (2016) os contratos sdao
instrumentos vivos que acompanham a evolugdo da sociedade, e, portanto, admitem novas
conformagdes compativeis com as transformagdes sociais e tecnoldgicas.

O contrato de namoro, em sua concepgdo pratica, busca formalizar a auséncia de
inten¢cdo de constituir familia. Oliveira (2025, p. 6) define que o contrato de namoro ¢ o
instrumento por meio do qual duas pessoas assumem formalmente que vivem um
relacionamento afetivo sem os requisitos configuradores da unido estavel. Tal instrumento tem
natureza declaratoria e probatoria, mas ndo produz efeito automatico, pois se submete ao
principio da primazia da realidade fatica, segundo o qual a situagdo concreta prevalece sobre a
forma documental.

No contexto das relagdes afetivas, ¢ indispensavel distinguir entre namoro, namoro
qualificado e unido estavel, categorias que, embora proximas, produzem consequéncias
juridicas distintas.

O namoro constitui vinculo afetivo sem intuito de constitui¢ao familiar, sendo expressao
da liberdade individual e desprovido de efeitos juridicos patrimoniais. J& o namoro qualificado
caracteriza-se por maior estabilidade, publicidade e continuidade, mas ainda sem o elemento
subjetivo do animus familiae®, que é essencial a configuragio da unido estavel.

Gomes e Vasconcelos (2022, p. 15) observam que o namoro qualificado traduz o
aprofundamento do vinculo afetivo, mas ndo implica necessariamente a constitui¢do de uma
entidade familiar. De forma semelhante, Oliveira (2025, p. 6) aduz que a unido estavel somente

se forma quando presentes convivéncia publica, duradoura e com inten¢do de constituir familia.

30 animo de constituir familia (animus familiae), representa o elemento subjetivo essencial para a
caracterizacdo da unido estavel, exigindo-se mais que simples convivéncia: ¢ necessario que se
demonstre a intencao reciproca de constituir familia, manifestada por meio de vida conjunta, comunhao,
auxilio mituo e projeto de unidade familiar (Malheiros Filho, 2020, p. 13).
CAMPO GRANDE — MS
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O art. 1.723 do Codigo Civil dispde que € reconhecida como entidade familiar a unido
estavel entre 0 homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e
estabelecida com o objetivo de constituicao de familia (BRASIL, 2002). O STJ, ao julgar o
Recurso Especial n® 1.454.643/RJ, reafirmou que o contrato de namoro nao tem o condao de
afastar o reconhecimento da unido estavel quando comprovada a convivéncia publica e
duradoura com intuito de familia (STJ, REsp 1.454.643/RJ, 2015). A ementa do julgado ¢ a

seguinte:

“DIREITO DE FAMILIA. UNIAO ESTAVEL. RECONHECIMENTO E
DISSOLUCAO. CONTRATO DE NAMORO. IRRELEVANCIA. 1. O
contrato de namoro ndo tem o conddo de afastar o reconhecimento da unido
estavel quando comprovada a convivéncia publica, continua e duradoura,
estabelecida com o objetivo de constituigdo familiar. 2. A andlise da
configurag@o da unido estavel deve observar a realidade fatica, e ndo a mera
formalidade documental. 3. Recurso especial ndo provido.” (BRASIL.
Superior Tribunal de Justica, REsp 1.454.643/RJ, Rel. Min. Marco Aurélio
Bellizze, 3* Turma, julgado em 10 mar. 2015, DJe 10 mar. 2015, p. 2).

Esse entendimento refor¢a que a declaracao contratual nao substitui a prova dos fatos,
devendo o julgador avaliar a intenc¢do de constituir familia a partir da realidade fatica da relagao.
Assim, o contrato de namoro surge como instrumento delimitador entre o namoro qualificado
€ a unido estavel, com o objetivo de registrar a inexisténcia de animus familiae, assegurando as
partes clareza quanto a natureza do vinculo e seus efeitos juridicos.

Sob a dtica constitucional, a analise do contrato de namoro deve harmonizar-se com os
valores fundamentais consagrados na Constituicdo Federal de 1988, especialmente a dignidade
da pessoa humana (art. 1°, III) e o reconhecimento da familia como base da sociedade (art. 226),
independentemente de sua forma de constitui¢ao (BRASIL, 1988). Esses dispositivos irradiam-
se sobre o Direito Civil e impdem que a liberdade contratual observe a fun¢do social e a
igualdade nas relagdes familiares. Assim, qualquer instrumento de autorregulagdo afetiva deve
ser interpretado em conformidade com o sistema constitucional de protegdo da familia.

O STJ consolidou entendimento relevante no Recurso Especial n® 1.454.643/RJ,
decidindo que o contrato de namoro ndo ¢ suficiente para afastar o reconhecimento de unido
estavel quando comprovada a convivéncia publica e duradoura com intuito de familia (STJ,
REsp 1.454.643/RJ, 2015):
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“DIREITO DE FAMILIA. UNIAO ESTAVEL. RECONHECIMENTO E
DISSOLUCAO. CONTRATO DE NAMORO. IRRELEVANCIA. 1. O
contrato de namoro ndo tem o conddo de afastar o reconhecimento da unido
estavel quando comprovada a convivéncia publica, continua e duradoura,
estabelecida com o objetivo de constituigdo familiar. 2. A andlise da
configuracdo da unido estdvel deve observar a realidade fatica, e ndo a mera
formalidade documental. 3. Recurso especial ndo provido.” (BRASIL.
Superior Tribunal de Justica, REsp 1.454.643/RJ, Rel. Min. Marco Aurélio
Bellizze, 3* Turma, j. 10 mar. 2015, DJe 10 mar. 2015, p. 2).

O precedente evidencia que a declaragdo contratual ndo substitui a prova dos fatos. O
Tribunal de Justica do Parana (TJPR), por outro lado, reconheceu a validade do contrato de
namoro como elemento probatério quando comprovada a autenticidade e a auséncia de

convivéncia familiar:

“APELACAO CIVEL. ACAO DECLARATORIA DE
RECONHECIMENTO E DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL C/C
PARTILHA DE BENS. SENTENCA DE IMPROCEDENCIA. CONTRATO
DE NAMORO. RECONHECIMENTO. AUSENCIA DE ELEMENTOS
CARACTERIZADORES DA UNIAO ESTAVEL. [..] 1. O contrato de
namoro, quando demonstrada sua veracidade e autenticidade, pode servir
como elemento probatorio idoneo para afastar a configuragao da unido estavel,
desde que ndo se evidencie a presenca dos requisitos do art. 1.723 do Codigo
Civil. 2. Prevalece a manifestacio de vontade das partes, fundada na
autonomia privada, se ndo houver prova de vida em comum com animo de
constituir familia. 3. Recurso nao provido.” (BRASIL. Tribunal de Justica do
Parana, ApCiv 0002492-04.2019.8.16.0187, Rel. Des. Sigurd Roberto
Bengtsson, 11* Camara Civel, j. 24 jan. 2024, DJe 02 fev. 2024, p. 3).

Em sentido oposto, o Tribunal de Justiga de Minas Gerais (TJIMG) entende que a

formalizacdo contratual ndo ¢ suficiente para afastar o reconhecimento da unido estavel:

“EMENTA: APELACAO CIVEL. UNIAO ESTAVEL. EXISTENCIA DE
CONTRATO DE NAMORO. IRRELEVANCIA. CONFIGURACAO DOS
REQUISITOS DO ART. 1.723 DO CODIGO CIVIL. 1. A existéncia de
contrato de namoro ndo impede o reconhecimento de unido estavel quando
presentes os requisitos legais. 2. Prevalece a realidade fatica sobre a
declaragdo formal. 3. Recurso conhecido e desprovido.” (BRASIL. Tribunal
de Justica de Minas Gerais, ApCiv 1.0000.20.055241-6/001, Rel. Des. Aurea
Pimenta, j. 13 jun. 2023, p. 2).
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Essa divergéncia jurisprudencial demonstra a tens@o entre a autonomia da vontade e a
protecdo constitucional da familia, indicando que o tema ainda esta em evolugdo interpretativa.
Na esfera doutrinaria, ha também divergéncias relevantes. Cunha (2022) defendem que o
contrato de namoro ¢ manifestacao legitima da autonomia privada, cuja validade decorre do
principio da liberdade contratual, desde que ndo contrarie a fun¢do social e a dignidade da
pessoa humana. Por outro lado, Ferreira (2022) critica o carater excessivamente liberal dessa
pratica, advertindo que a tentativa de privatizar vinculos afetivos pode gerar desequilibrios e
enfraquecer a tutela estatal da familia.

Com o avancgo das tecnologias digitais, o contrato de namoro assume novos contornos.
As relagdes virtuais e a distdncia impdem ao Direito Civil uma revisao de seus conceitos. Silva
e Lelis (2023) observam que as relagdes afetivas na era digital desafiam a concepgao tradicional
de convivéncia e impdem ao Direito Civil uma releitura dos critérios faticos da unido estavel.
De forma semelhante, Gomes e Vasconcelos (2022, p. 15) destacam que a auséncia de
convivéncia fisica continua, tipica de relacionamentos virtuais, pode afastar o reconhecimento
da unido estavel, desde que inexistente o animus familiae.

A responsabilidade civil também tem sido convocada a lidar com novas formas de
ofensa moral derivadas das interagdes digitais. O Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e

Territorios (TJDFT) reconheceu a infidelidade virtual como causa de dano moral indenizavel:

“RESPONSABILIDADE CIVIL. DANO MORAL. INFIDELIDADE
VIRTUAL. RELACAO CONJUGAL. SEXO VIRTUAL E COMENTARIOS
DIFAMATORIOS PUBLICADOS NA INTERNET. OFENSA A HONRA
SUBJETIVA E AO DEVER DE LEALDADE. CONFIGURACAO.
INDENIZACAO MANTIDA.” (BRASIL. Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territérios, Proc. 2005.01.1.118170-3, Rel. Des. Lecir Manoel da
Luz, 1* Turma Civel, j. 27 jun. 2007, p. 4).

Com a digitalizacdo dos atos notariais instituida pelo Provimento n° 100/2020 do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), o contrato de namoro passou a ser formalizado também
em meio eletronico, com validade juridica idéntica a presencial (CNJ, 2020).

O contrato de namoro, portanto, deve ser compreendido como expressao legitima da
autonomia privada, mitigada pela fung¢do social do contrato e pelos principios constitucionais

que regem as relagdes familiares. Seu valor reside na prevengdo de litigios e na clareza de
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intengdes, mas nao pode ser utilizado como escudo para afastar a protecdo juridica da unido
estavel quando presentes os elementos faticos caracterizadores do vinculo familiar.

Em termos socioldgicos, o instituto reflete o esfor¢o do Direito Civil contemporaneo em
adaptar-se as novas formas de relacionamento humano, equilibrando a liberdade individual com
os valores da solidariedade e da dignidade da pessoa humana fundamentos centrais do
ordenamento constitucional brasileiro. Ademais, os conceitos fundamentais que envolvem o
contrato de namoro transcendem a mera distingdo entre namoro, namoro qualificado e unido
estavel. Incluem também a compreensdo das novas dindmicas afetivas surgidas no ambiente
digital, a problematica da infidelidade virtual e suas repercussdes indenizatorias, a formalizagao
eletronica dos vinculos afetivos e o fenomeno do estelionato sentimental.

A luz desse panorama, o Direito Contemporaneo é convocado a oferecer respostas mais
flexiveis, coerentes e protetivas, sem abdicar da seguranga juridica. A partir dessa base
conceitual e critica, torna-se possivel avangar nas implicagdes juridicas do contrato de namoro,

especialmente quanto a sua validade, eficacia e limites no ordenamento juridico brasileiro.

2. ANALISE JURIDICA CONTEMPORANEA E IMPLICACOES DO
CONTRATO DE NAMORO NO DIREITO CIVIL BRASILEIRO

O contrato de namoro, figura recente no Direito Civil brasileiro, surgiu na década de
1990 como resposta pratica a crescente judicializagdo das relagdes afetivas e a necessidade de
delimitar a auséncia de intengdo familiar em vinculos amorosos. Inspirado em experiéncias
europeias e norte-americanas, consolidou-se como instrumento juridico destinado a prevenir
litigios e esclarecer a natureza das relacdes pessoais (Dias, 2021). No cendrio contemporaneo,
marcado pela mediagdo tecnoldgica das interagdes, o contrato de namoro adquire relevancia
crescente, pois traduz a tentativa de o Direito adaptar-se as novas formas de convivéncia afetiva.

Do ponto de vista normativo, o instituto se ancora na autonomia privada prevista no art.
421 do CC, que deve ser exercida conforme sua funcao social (art. 421-A) e os deveres de boa-
fé objetiva (art. 422). A validade de qualquer negocio juridico exige agente capaz, objeto licito
e forma prescrita ou nao defesa em lei (art. 104 CC). Ja a unido estavel, nos termos do art. 1.723
do Cédigo Civil, caracteriza-se pela convivéncia publica, continua e duradoura, estabelecida

com o objetivo de constitui¢do de familia (BRASIL, 2002). Assim, o contrato de namoro se
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situa no plano da eficacia probatdria e declaratdria, sendo incapaz de afastar os efeitos juridicos
da unido estavel quando os requisitos faticos estdo presentes.

Segundo Ferreira (2022, p. 118), a autonomia privada, quando incide sobre relagdes
afetivas, encontra limites na dignidade da pessoa humana e na fungao social do contrato. Para
Tepedino (2019, p. 49), a autonomia privada deve ser funcionalizada a promocao da igualdade
substancial e a tutela da pessoa como valor central do sistema juridico.

O STJ, ao julgar o REsp 1.454.643/RJ (Rel. Min. Marco Aurélio Bellizze, 3* Turma, j.
10 mar. 2015), fixou entendimento de que o contrato de namoro ndo impede o reconhecimento
da unido estavel, quando comprovada convivéncia publica e duradoura com animus familiae
(STJ, REsp 1.454.643/RJ, 2015). Esse julgado consagrou a primazia da realidade fatica sobre
a forma documental, principio que guia as decisdes judiciais sobre o tema.

No campo doutrinario, hd divergéncias significativas. Torres e Gama (2023, p. 21)
defendem que o contrato de namoro ¢ manifestacdo legitima da autonomia privada e
instrumento eficaz de seguranca juridica quando celebrado com transparéncia e publicidade
notarial. Por outro lado, Macedo (2022, p. 12) adverte que a privatizagcdo dos vinculos afetivos
pode enfraquecer a tutela constitucional da familia, criando zonas de vulnerabilidade juridica.

Essa divergéncia doutrinaria evidencia o embate entre o liberalismo contratual civilista
e a visdo constitucional protetiva da familia, nicleo da problemaética aqui investigada.

No ambito probatorio, o contrato de namoro ¢ classificado como documento particular
(art. 369 do CPC) e constitui meio de prova atipico, passivel de ser corroborado ou refutado por
outros elementos, inclusive testemunhais (art. 443 CPC). Sua eficacia depende da coeréncia
com os fatos e da boa-fé das partes. A Medida Provisoria n® 2.200-2/2001 reconhece a validade
das assinaturas digitais qualificadas, € o Provimento n° 100/2020 do CNIJ regulamenta o e-
Notariado, permitindo lavraturas eletronicas de contratos afetivos (CNJ, 2020). Conforme
Carvalho (2020, p. 57), os atos notariais eletronicos superaram a marca de um milhdo em 2024,
demonstrando a desmaterializagdo das relagdes juridicas afetivas.

Nos efeitos patrimoniais, o contrato de namoro ndo cria regime de bens, pois apenas a
unido estavel, quando reconhecida produz comunhdo patrimonial (arts. 1.658 e 1.725 CC).
Entretanto, pode servir como prova de origem individual de bens e resguardar patrimonio
pessoal, conforme salientam Gomes e Vasconcelos (2022, p. 15), para quem a auséncia de
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coabitacdo e de projeto familiar afasta a comunhdo de bens, desde que demonstrada a
inexisténcia do animus familiae.

No contexto digital, surgem novas problematicas. O Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM) (2022) alerta para o aumento de casos de estelionato sentimental virtual,
definido como a obten¢do de vantagem patrimonial mediante fraude afetiva em ambiente
digital, defendendo a aprovagdo do PL n°4.194/2021, que propde sua tipificagdo autdbnoma. No
mesmo sentido, o TIDFT, no processo n® 2005.01.1.118170-3 (Rel. Des. Sandra Reis, j. 15 ago.
2007), reconheceu a responsabilidade civil por infidelidade virtual, caracterizando ofensa a
honra e a dignidade da parte traida.

Essas manifestagdes demonstram que a expansdao das tecnologias digitais impacta
profundamente o Direito das Familias, exigindo releitura dos conceitos de fidelidade, dano
moral e autonomia contratual. Nessa linha, Oliveira e Santos (2023, p. 77) destacam que a prova
digital tem se tornado elemento decisivo nas acdes de familia, ndo apenas para comprovar
infidelidade, mas também para definir a intencdo de convivéncia e o carater familiar dos
vinculos afetivos.

Diante desse panorama, o contrato de namoro deve ser compreendido como expressao
legitima da autonomia privada mitigada pela funcdo social e pela dignidade humana,
funcionando como meio de prevencao de litigios e de documentagdo das intencdes afetivas,
mas nao como blindagem contra a realidade fatica. O instituto reflete o esforco do Direito Civil
de se adaptar as novas dinamicas relacionais, preservando a seguranga juridica e a coeréncia
constitucional.

Portanto, as implicacdes juridicas analisadas neste capitulo revelam que o contrato de
namoro, embora util, exige uma releitura critica diante das novas formas de afeto e das

transformagoes sociais.

3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS: REPERCUSSOES DO CONTRATO
DE NAMORO

A analise dos resultados evidencia que o contrato de namoro vem ganhando relevancia
no contexto juridico contemporaneo, sendo reconhecido pela doutrina e pela jurisprudéncia
como um instrumento de prevengao de litigios patrimoniais e delimita¢do da intencdo afetiva

CAMPO GRANDE - MS
2025



Servigo Pablico Federal
Ministério da Educagao
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

das partes. Sua utilizagdo reflete a evolugdo das relagdes interpessoais € o impacto da tecnologia
na conformacao das relagdes familiares, revelando uma nova dimensao contratual no campo do
Direito Civil.

No entanto, a eficacia juridica do contrato de namoro nao ¢ absoluta, mas relativa, pois
depende da compatibilidade entre a declaracdo de vontade e a realidade fatica da relagdo. O art.
1.723 do Cdédigo Civil (BRASIL, 2002) estabelece que a unido estavel se caracteriza pela
convivéncia publica, continua e duradoura com o objetivo de constituicdo de familia, sendo
esse o elemento essencial, o animus familiae, que distingue a unido estavel do namoro, ainda
que qualificado. Como adverte Gagliano ¢ Pamplona Filho (2023, p. 214), a autonomia privada
ndo ¢ ilimitada: o contrato de namoro encontra seus limites na funcdo social do Direito de
Familia e na protecdo da dignidade humana.

O STJ tem firmado entendimento nesse sentido. No Recurso Especial n.° 1.454.643/RJ
(Rel. Min. Marco Aurélio Bellizze, 3* Turma, j. 10 mar. 2015), o tribunal assentou que o
contrato de namoro ndo tem o conddo de afastar o reconhecimento da unido estavel quando
comprovada a convivéncia publica, continua e duradoura, estabelecida com o objetivo de
constitui¢do familiar. J4 no Agravo em Recurso Especial n.° 1.149.402/RJ (Rel. Min. Paulo de
Tarso Sanseverino, 3* Turma, j. 27 jun. 2017), o STJ reforcou que a validade do contrato de
namoro depende da compatibilidade entre o declarado e a vivéncia concreta.

Esses precedentes consolidam a ideia de que o contrato de namoro serve como
instrumento probatorio e preventivo, mas ndo constitui blindagem juridica frente a incidéncia
da unido estavel.

A jurisprudéncia dos tribunais estaduais acompanha esse entendimento. O Tribunal de
Justica do Parana (TJPR), no julgamento da Apelacdao Civel n.° 0002492-04.2019.8.16.0187
(Rel. Des. Rogério Ribas, j. 29 maio 2024), reconheceu a validade do contrato de namoro
apenas quando ausentes os elementos faticos que configuram unido estavel. O Tribunal de
Justica de Sao Paulo (TJSP), na Apelacao Civel n.° 1013274-46.2023.8.26.0100 (Rel. Des.
Maria Berenice Coutinho Marcondes, j. 04 abr. 2024), também reconheceu o contrato de
namoro como prova auxiliar, mas destacou que “prevalece a realidade fatica sobre a forma

documental”. Em sentido similar, o Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJIMG), no julgamento
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da Apelagdo Civel n.° 1.0000.23.098734-6/001 (Rel. Des. Jodao Cancio, j. 15 ago. 2024), rejeitou
a validade do contrato quando demonstrada convivéncia duradoura e comunhao de esforcos.

Essas decisdes demonstram que, na pratica, o contrato de namoro possui eficacia
limitada, servindo de elemento probatério auxiliar, mas subordinado a primazia da realidade
fatica.

Quadro 1 — Jurisprudéncia recente sobre contrato de namoro (2015-2025)

TRIBUNAL / DATA DO
PROCESSO RELATOR JULGAMENTO TESE FIRMADA
O contrato de namoro ndo afasta o
STJ — REsp Min. Marco 10 mar. 2015 reconhecimento da unido estavel
1.454.643/RJ Aurélio Bellizze ’ quando presentes seus requisitos
faticos.
STJ — AREsp Min. Paulo de . Vahdad.e ¢ Qndlclonada a ~
. 27 jun. 2017 compatibilidade entre a declaragdo
1.149.402/RJ Tarso Sanseverino . .
contratual e a realidade vivida.
TIPR — ApCiv ec. Roodri dRecrrlorrlrlllermda Vilédade dr(;tcontrato
0002492- Ribos | 22ma02024 o iencia piblica o animus
04.2019.8.16.0187 " p
familiae.
TJSP — ApCiv g:rsérll\i/[czna Contrato de namoro como prova
1013274- Coutinho 04 abr. 2024 auxiliar: prevalece a realidade
46.2023.8.26.0100 ! fatica sobre a forma documental.
Marcondes
TIMG — ApCiv Rejeicao do contrato de namoro
1.0000.23.098734- Des. Jodo Cancio 15 ago. 2024 quando demonstrada convivéncia
6/001 duradoura e comunhao de esforgos.

Fonte: Elaboracao do autor (2025).

Do ponto de vista patrimonial, o contrato de namoro apresenta relevancia pratica, pois
contribui para reduzir litigios envolvendo partilha de bens, direitos sucessorios e obrigacoes
alimentares. Entretanto, sua validade depende da comprovacao da auséncia de animus familiae.
A expansdo das relagdes digitais e a formalizagdo eletronica de contratos afetivos
também trouxeram novos contornos a sua aplicacdo. A Medida Proviséria n.° 2.200-2/2001 e o
Provimento CNJ n.° 100/2020 conferiram validade juridica a assinatura digital e aos atos
notariais eletronicos. Segundo dados do Colégio Notarial do Brasil (2024), os atos eletronicos
cresceram 3.000% entre 2020 e 2024, impulsionando o uso do contrato de namoro digital,

especialmente em relacionamentos a distancia.
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Contudo, como observa Tepedino (2022, p. 113), a contratualizagdo das relagdes
afetivas ndo pode desvirtuar o carater protetivo do Direito de Familia nem transformar o afeto
em mera mercadoria juridica. Assim, o contrato de namoro deve respeitar os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e da funcao social da familia, previstos nos arts.
1°, 111, e 226 da Constitui¢ao Federal.

Quadro 2 — Cléusulas e fundamentos juridicos do contrato de namoro

| CLAUSULA RECOMENDADA || FUNDAMENTO JURIDICO
Declaragao de inexisténcia de animus Art. 1.723 do Codigo Civil (2002); art. 226, §3° da CF
familiae (1988).

Auséncia de efeitos patrimoniais entre as Art. 1.658 do Cédigo Civil.

partes

Observancia da boa-fé e funcao social do Arts. 421 ¢ 422 do Cédigo Civil.

contrato

‘Liberdade contratual e autonomia das partes HArt. 421-A do Codigo Civil. |
‘Assinatura eletronica qualificada HMP n.° 2.200-2/2001; Provimento CNJ n.° 100/2020. ‘
Fonte: Elaboragdo do autor (2025), com base na legislacdo vigente.

Além disso, o aspecto probatorio das relagdes digitais vem se tornando cada vez mais
relevante. Conforme Andrade (2024, p. 39), a prova digital tornou-se elemento essencial para
afericdo das relagdes afetivas mediadas por tecnologia. O IBDFAM (2023) tem proposto
diretrizes para padronizacdo da coleta e valida¢do de provas digitais, especialmente em casos
envolvendo manipulacao emocional e estelionato sentimental.

Esse fenomeno, discutido no Projeto de Lei n.° 4.194/2021, busca criminalizar condutas
de manipulagdo afetiva com fins patrimoniais. O IBDFAM defende o aprimoramento
legislativo para garantir a efetividade dos mecanismos de protecao e de responsabilizagdo civil
e penal em tais contextos.

Por fim, os resultados apontam que o contrato de namoro deve ser compreendido como
expressdo legitima da autonomia privada, mas subordinada a boa-f¢é, a fun¢ao social do contrato
e a primazia da realidade fatica. Como afirmam Farias e Rosenvald (2024, p. 203), a
modernidade contratual exige uma leitura ética do afeto, em que a liberdade ndo se converta
em instrumento de exclusao ou dominagao.

Dessa forma, o contrato de namoro cumpre papel relevante na prevencao de conflitos e

na promog¢ao da seguranca juridica, desde que as cldusulas reflitam a realidade das partes e
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estejam em conformidade com os principios constitucionais e civis. O estudo confirma que o
instituto, ainda que recente, representa uma evolucao significativa na regulacao das relagdes
afetivas contemporaneas e se mostra alinhado ao esfor¢o do Direito em adaptar-se as

transformagdes sociais e tecnologicas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que o contrato de namoro, embora recente no cendrio juridico
brasileiro, consolidou-se como um instrumento legitimo de prevengao de litigios e de afirmagao
da autonomia privada nas relacdes afetivas contemporaneas. Sua fungdo declaratoria e
probatdria confere seguranca juridica aos envolvidos, delimitando a natureza do vinculo e
prevenindo interpretagdes equivocadas que possam gerar efeitos patrimoniais indevidos.

Contudo, a andlise doutrindria e jurisprudencial demonstrou que a validade formal do
contrato de namoro, ainda que firmada de maneira legitima, inclusive por meio eletrénico, nao
possui forca suficiente para afastar a incidéncia dos efeitos da unido estavel quando presentes
os elementos faticos e subjetivos que configuram o animus familiae. Assim, reafirma-se a
primazia da realidade como principio estruturante do Direito de Familia, garantindo que a
esséncia das relagdes prevaleca sobre as formas documentais.

O estudo permitiu concluir que o contrato de namoro deve ser compreendido ndo como
instrumento de blindagem patrimonial, mas como meio de transparéncia, boa-fé e organizagao
afetiva. Sua eficacia estd condicionada a coeréncia entre a declaracao de vontade ¢ a realidade
vivida, sob pena de perda de validade e desvirtuamento de sua finalidade social. Nessa
perspectiva, o contrato de namoro refor¢a a necessidade de o Direito Civil contemporaneo
alinhar-se aos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da solidariedade e da
func¢ao social do contrato.

O avango da tecnologia e a digitalizagdo dos vinculos afetivos trouxeram novos
desafios, como a assinatura eletronica e os fenomenos da infidelidade virtual e do estelionato
sentimental. Esses elementos impdem ao intérprete juridico a tarefa de repensar as categorias
tradicionais a luz da prote¢do da intimidade, da boa-fé e da responsabilidade afetiva. Como

agenda de pesquisa e aplicagdo pratica, recomenda-se o aprofundamento de trés eixos
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fundamentais: a) o estudo comparado da jurisprudéncia brasileira e estrangeira sobre a eficacia
dos contratos afetivos; b) a analise das implicacdes éticas e tecnoldgicas da formalizacao digital
de relagdes pessoais; € ¢) o desenvolvimento de critérios probatorios especificos para as
relagdes virtuais e a distancia, a fim de evitar a banalizacdo do instituto e assegurar a protecao
juridica equilibrada entre liberdade e responsabilidade.

O contrato de namoro ¢ um instrumento de relevante funcao social, desde que utilizado
de forma ética, transparente e em consonancia com a realidade da relagado. Ele reflete o esforco
do Direito em acompanhar as transformacgoes da sociedade sem renunciar a prote¢ao da familia
e a valorizagdo da pessoa humana.

Dessa forma, a aplicagdo prudente do contrato de namoro reafirma o compromisso do
Direito Civil com a efetividade, a boa-fé e a realizag¢do da justiga nas relagdes interpessoais. O
instituto nao deve ser interpretado como limitagdo a afetividade, mas como mecanismo de
seguranga juridica e de concretizagdo dos valores constitucionais da dignidade ¢ da
solidariedade, contribuindo para a constru¢ao de um Direito de Familia mais humano, plural e

coerente com as demandas da contemporaneidade.
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