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RESUMO

Este estudo retrospectivo e prospectivo investigou o perfil clinico e laboratorial de
cdes e gatos diagnosticados com Doenca Renal Cronica (DRC) atendidos no Hospital
Veterinario da FAMEZ/UFMS entre 2023 e 2024. Foram analisados niveis séricos de
creatinina, ureia e fosforo, revelando predominancia de caes (66,1%) em relacdo a gatos
(33,9%) com azotemia, sobretudo em animais de meia-idade, sem predisposicao significativa
por sexo (fémeas 55,9%; machos 44,1%). Observou-se maior frequéncia de estagios
avangados da DRC em felinos, possivelmente refletindo maior vulnerabilidade renal nessa
espécie. Entre os principais sinais clinicos, destacaram-se émese (53,5%), anorexia (52,7%),
perda de peso (37,8%), polidipsia (31,5%) e politria (21,3%). A andlise ressalta a relevancia
da DRC na pratica clinica veterindria e sublinha a necessidade de estratégias de manejo

abrangentes para melhorar o diagndstico e prognoéstico desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: doenca renal cronica, patologia clinica veterinaria, nefrologia

veterindria, pequenos animais.



ABSTRACT

This retrospective and prospective study investigated the clinical and laboratory
profile of dogs and cats diagnosed with Chronic Kidney Disease (CKD) treated at the
Veterinary Hospital of FAMEZ/UFMS between 2023 and 2024. Serum levels of creatinine,
urea and phosphorus were analyzed, revealing a predominance of dogs (66.1%) over cats
(33.9%) with azotemia, especially in middle-aged animals, with no significant sex
predisposition (females 55.9%; males 44.1%). Advanced stages of CKD were more frequent
in cats, possibly reflecting greater renal vulnerability in this species. The main clinical signs
included emesis (53.5%), anorexia (52.7%), weight loss (37.8%), polydipsia (31.5%), and
polyuria (21.3%). The analysis highlights the relevance of CKD in veterinary clinical practice
and underscores the need for adequate management strategies to improve the diagnosis and

prognosis of these patients.

KEYWORDS: chronic kidney disease, veterinary clinical pathology, veterinary nephrology,

small animals.
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1. INTRODUCAO

O estagio obrigatorio ¢ uma disciplina de suma importancia no Gltimo semestre do
curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, constituindo
um passo fundamental para a conclusdo do curso e para a qualificacdo profissional dos
estudantes. Este estdgio representa uma oportunidade unica para que o académico vivencie o
dia a dia da pratica veterinaria, proporcionando um ambiente onde o conhecimento teorico €
testado e consolidado em situagdes clinicas reais. Além disso, essa experiéncia permite o
contato direto com a diversidade de casos clinicos, contribuindo para a ampliagdo do
repertorio profissional, o que fortalece sua capacidade de adaptacdo e resposta frente aos

desafios da carreira.

Para a realizacdo do estagio supervisionado, a area escolhida foi a Clinica Médica de
Pequenos Animais. As atividades foram desenvolvidas em dois locais distintos: no centro de
especialidades médicas-veterinarias NEOVETS, de 01/08/2024 a 13/09/2024, e nas clinicas
veterindrias integradas Mania de Gato (especializada em felinos) e Dog Care (especializada
em cdes), de 30/09/2024 a 26/10/2024. Ambas as empresas estdo situadas em Campo Grande
(MS). A carga horaria total do estagio foi de 307 horas, sob a orientacdo da Profa. Dr
Veronica Jorge Babo Terra e supervisdo das médicas veterinarias Thais Vivianni Sena de

Souza Dembogurski e Mariana Pinheiro Alvez Vincenzi.

Este trabalho tem como objetivo descrever os locais de realiza¢do do estagio curricular
obrigatdrio, detalhar as atividades desenvolvidas ao longo do periodo, apresentar a casuistica
e a rotina observada, além de apresentar o projeto de pesquisa “Alteragdes clinicas e
laboratoriais de caes e gatos com doenca renal cronica atendidos no hospital veterinario da

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) entre 2023 e 2024”.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Estagio no centro de especialidades NEOVETS
2.1.1 Local do estagio

A primeira metade do estdgio curricular obrigatério foi realizada na clinica de

especialidades médico-veterinarias NEOVETS (Figura 1), localizado na rua Rui Barbosa, no



municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. As atividades se concentraram na
modalidade de clinica médica de pequenos animais, no periodo de 01 de agosto de 2024 a 13
de setembro de 2024, em regime integral, com carga horaria didria de 7 horas, somando 35
horas semanais e totalizando 140 horas, sob supervisdo da médica veterinaria Thais Vivianni

Sena de Souza Dembogurski.

Figura 1 - Fachada da clinica veterinaria NEOVETS.
Fonte: acervo pessoal (2024).

A empresa tem como objetivo centralizar, em um unico local, diversas especialidades
voltadas a clinica de cdes e gatos, dispondo de profissionais de areas como oftalmologia,
dermatologia, oncologia, fisioterapia, radiologia, cuidados intensivos, nutri¢do, patologia
clinica, anestesiologia e odontologia. Este ambiente foi escolhido como local de estagio
principalmente pela oportunidade de contato direto com especialistas de diversas areas e com

um publico de tutores que demonstra grande zelo com seus animais de estimacao.

A estrutura da empresa ocupa um prédio de dois andares, cada um planejado para
comportar adequadamente os diferentes setores de atendimento. No térreo, encontram-se:

recep¢do (Figura 2a), trés banheiros, farmécia, lavanderia, depdsito, cinco consultdrios



(dedicados a anestesiologia, dermatologia, fisioterapia, oftalmologia e oncologia) e salas para
radiologia, ultrassonografia e tomografia. No piso superior, estdo dispostos: recepgao
adicional (Figura 2b), quatro banheiros, laboratorio de andlises clinicas, centro cirdrgico,
copa, auditdrio, dois consultorios (nutrigdo e odontologia) e uma sala de internagdo. As
recepgOes integram areas planejadas para oferecer um atendimento agil e organizado ao

publico.

Figura 2: a) Recepgdo principal da clinica NEOVETS. b) Recepgio adicional da clinica NEOVETS.
Fonte: acervo pessoal (2024).

2.1.2 Atividades desenvolvidas

As atividades realizadas durante o estagio focaram-se principalmente em trés areas de
especializacdo: oftalmologia, dermatologia e oncologia veterindria. Nesse contexto, 0s
estagiarios desempenharam fungdes que incluiam o acompanhamento dos atendimentos
clinicos aos animais nos consultérios dessas especialidades. Participaram do processo de
anamnese, auxiliando na coleta detalhada de informagdes relevantes sobre o historico de
saude dos pacientes. Também colaboraram na conten¢do segura dos animais durante os
exames ¢ auxiliaram em diversos procedimentos ambulatoriais especificos, como a coleta de
amostras de sangue, a administragdo de medicamentos ¢ a realizagdo de curativos em feridas

ou areas afetadas.
2.1.3 Casuistica dos atendimentos por espécie e raca

No total, foram acompanhados 53 atendimentos em cinco especialidades
(oftalmologia, dermatologia, oncologia, nutrologia e fisioterapia) (Figura 3). Destes, 87% dos

pacientes eram caes e apenas 13% eram gatos.
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Figura 3 - Grafico da relagdo de atendimentos acompanhados em cada especialidade durante o estigio na

NEOVETS.

Em relacdo a raca, houve uma grande diversidade de ragas caninas e apenas duas racas

felinas (Persa e SRD). Tais dados estdo dispostos no grafico abaixo (Figura 4):
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Figura 4 - Grafico da distribui¢do das ragas de cées atendidos durante o estagio na NEOVETS.

2.1.4 Atendimento especializado em oftalmologia

Os atendimentos oftalmolégicos foram realizados no consultdrio de oftalmologia

veterindria da médica-veterinaria Carolina Barbosa (Figura 5). No total, foram observados 22



atendimentos (Tabela 1), dos quais 90,9% corresponderam a cdes (n=20) ¢ 9,1% a gatos
(n=2). Entre esses animais, 23% eram filhotes (até 1 ano de idade), 23% jovens adultos (até 4
anos), 31% adultos maduros (até 10 anos) e 23% seniores (acima de 10 anos). A raca mais
frequente foi Shih Tzu (27,3%), seguida por animais sem raca definida (13,6%) e pugs
(9,1%).

Figura 5 - Consultério de oftalmologia veterinaria da MV Carolina Barbosa, na clinica NEOVETS.

As patologias mais comuns foram glaucoma e catarata, conforme demonstrado na
tabela 1. Além das consultas, foram realizados testes ambulatoriais especificos de

oftalmologia, como o teste de Schimer, tonometria, teste de fluoresceina, teste de Jones,

fundoscopia, entre outros.

Tabela 1- Casuistica das enfermidades oculares em animais atendidos no periodo de estagio na clinica
NEOVETS.

Enfermidade Nimero de casos Porcentagem
Catarata 4 18%
Glaucoma 4 18%
Ceratoconjuntivite seca 2 9,1%
Ulcera de cornea 2 9,1%
Ceratite pigmentar 2 9,1%




Luxacao de cristalino 1 4,5%

Pannus oftalmico 1 4,5%
Ceratomalacia 1 4,5%
Uveite facoclastica 1 4,5%
Perfuracio de cornea 1 4,5%
Distiquiase 1 4,5%
Conjuntivite infecciosa

felina : 3%
Nevus conjuntival 1 4,5%
Total 22 100%

2.1.5 Atendimento especializado em dermatologia

No setor de dermatologia, foram realizadas 16 consultas sob a conducdo da médica
veterindria Camila Antoniazzi, em seu consultorio proprio (Figura 6). Dentre os pacientes
atendidos, 87,5% eram caes (n=14) e 12,5% gatos (n=2). A distribui¢do etdria mostrou que
12,5% dos animais eram filhotes (até 1 ano de idade), 75% eram jovens adultos (até 4 anos) e
12,5% adultos maduros (até¢ 10 anos). As racas mais frequentes incluiram Shih Tzu (25%),

seguidos por Golden Retrievers (18,8%) e Buldogues franceses (12,5%).

Figura 6 - Consultorio de dermatologia veterinaria da MV Camila Antoniazzi, na clinica NEOVETS.



Devido a complexidade e a duragdo dos processos diagndsticos para dermatites, foram
obtidos poucos diagnosticos definitivos na area. No entanto, foi possivel levantar as principais
queixas que motivaram os tutores a buscarem atendimento dermatologico especializado,

conforme detalhado na Tabela 2.

Tabela 2- Distribuigdo das queixas principais descritas por tutores dos animais atendidos no setor de

dermatologia veterinaria, durante periodo de estagio na clinica NEOVETS.

Queixa principal Numero de casos Porcentagem
Prurido generalizado 8 50%
Prurido em orelhas 3 18,8%
Lambedura excessiva de

2 12,5%
patas
Alopecia focal/multifocal 1 6,3%
Feridas pustulares 1 6,3%
Hipersensibilidade

1 6,3%
alimentar
Total 16 100%

2.1.6 Atendimento especializado em oncologia

Sob a condugdo da médica veterinaria Thais Benedetti, foram realizadas oito consultas
no setor de oncologia, em seu consultério proprio (Figura 7). Dentre os pacientes atendidos,
75% correspondiam a cdes (n=6) e 25% a gatos (n=2). A distribui¢do etaria revelou que
44,4% dos individuos eram jovens adultos (até 4 anos), 22,2% adultos maduros (até¢ 10 anos)
e 33,3% seniores (acima de 10 anos). As racas de maior incidéncia foram o Poodle (25%),

seguidas pelos Sem Raca Definida (25%) e pelo Lhasa Apso (25%).



Figura 7 - Consultério de oncologia veterinaria da MV Thais Benedetti, na clinica NEOVETS.

Entre as afec¢des oncoldgicas mais frequentes, destacaram-se mastocitomas, linfomas
e carcinomas, conforme ilustrado na Tabela 3. Além das consultas clinicas, foram realizados
procedimentos ambulatoriais especializados, incluindo a pungdo aspirativa por agulha fina de

ndédulos, para uma avaliagdo pormenorizada da composicao celular das neoplasias detectadas.

Tabela 3- Casuistica das enfermidades oncoldgicas em animais atendidos no periodo de estagio na clinica

NEOVETS.

Diagnostico Numero de casos Porcentagem
Mastocitoma 2 25%
Carcinoma 2 25%
Linfoma 2 25%
Papilomatose 1 12,5%
Verrugas senis 1 12,5%
Total 8 100%




2. 2. Estagio nas clinicas veterinarias Mania de gato e Dog Care
2.2.1 Local de estagio

A segunda parte do estagio foi realizada nas clinicas integradas Mania de Gato e Dog
Care, situadas na Rua Travessa Ana Vani, em Campo Grande, Mato Grosso do Sul. A area de
atuacdo escolhida permaneceu a clinica médica de pequenos animais, contudo, as clinicas
mantém o atendimento a pacientes felinos e caninos em areas separadas. O estidgio ocorreu
entre 30 de setembro de 2024 e 26 de outubro de 2024, em periodo integral, de segunda a
sexta-feira, com carga horaria didria de 8 horas e semanal de 40 horas, totalizando 160 horas,

sob a supervisdo da médica veterinaria Mariana Pinheiro Alvez Vincenzi.

O local de estagio compreende duas clinicas distintas, porém interligadas: a Mania de
Gato, especializada em medicina felina hd 14 anos, e a Dog Care, dedicada ao atendimento de
caes. A clinica Mania de Gato ¢ inteiramente estruturada para atender as particularidades dos
pacientes felinos, desde a recep¢do (Figura 8a) até a area de internagdo (Figura 8b) e o
consultorio (Figura 9), criando um ambiente exclusivo e adaptado. Em um espago adjacente e
separado, a Dog Care realiza exclusivamente o atendimento de pacientes caninos, com

recepgdo e consultorio dedicados a essa espécie (Figura 10).

Figura 8 — a) Recepcdo exclusiva para gatos da clinica Mania de Gato; b) Centro de internagdo exclusivo para

gatos da clinica Mania de Gato.



Figura 10 - Consultorio exclusivo para cdes, na clinica Dog Care.

2.2.2 Atividades desenvolvidas

Durante o estagio, os estagiarios tiveram participagdo ativa na rotina clinica,
desempenhando um papel importante no suporte aos veterinarios durante as consultas.
Contribuiram especialmente nas etapas de exame fisico, oferecendo auxilio na contencdo dos
animais para garantir a seguranca € o bom andamento dos procedimentos. Participaram da

coleta de amostras biologicas, como sangue, urina e fezes.

Os estagidrios também foram envolvidos no monitoramento de animais internados,
observando sinais vitais e possiveis alteragdes de comportamento. Na area de diagnostico,
acompanharam ativamente a realiza¢ao de diagnosticos por imagem, como ultrassonografia e
radiografia, o que permitiu que observassem e aprendessem técnicas de exame e avaliacdo de
resultados. Além disso, apoiaram na administragdo de medicamentos e vacinas, contribuindo

para a manuteng¢ao do tratamento clinico dos pacientes.

Quando necessario, auxiliaram em procedimentos cirlirgicos, colaborando com a

preparacdo e manuseio dos instrumentos € no suporte ao cirurgido durante a operagdo. Essa



vivéncia proporcionou uma base sélida para o desenvolvimento de habilidades praticas para o

aluno.
2.2.3 Analise de espécie, género e raca dos pacientes

Durante o periodo avaliado, foram realizados 32 atendimentos clinicos, dos quais 84%
foram em gatos (n=27) e 16% em caes. Dos pacientes atendidos, 53% eram machos e 47%
fémeas. Aproximadamente 88% dos animais eram Sem Raca Definida (SRD), com excecao

de dois caes (das ragas Shih Tzu e Red Heeler) e dois gatos (Persa).

2.2.4 Analise da idade de pacientes, de acordo com a espécie

A faixa etaria dos pacientes variou consideravelmente. Entre os felinos atendidos,
13,8% eram filhotes (até 1 ano), 41,4% jovens adultos (até 4 anos), outros 41,4% adultos

maduros (até 10 anos) e 3,4% seniores (acima de 10 anos).

Entre os caes, 20% eram filhotes, 40% jovens adultos, 20% adultos maduros e 20%
seniores, indicando uma distribui¢do de idades semelhante entre as duas espécies, mas com

uma leve maior concentragdo de cdes jovens adultos.
2.2.5 Sistemas organicos afetados, por espécie

Entre os gatos, os principais sistemas organicos afetados foram o digestorio, o sistema
nervoso central (SNC) e o urogenital (principalmente relacionados a Doenca Renal Cronica),

conforme ilustrado no grafico a seguir (Figura 11).
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Figura 11- Grafico da distribuigdo dos sistemas organicos afetados em gatos consultados durante o

periodo de estagio na clinica Mania de Gato.

Esse padrao sugere uma prevaléncia de problemas gastrointestinais e neurologicos
(principalmente comportamentais), além de condi¢des uroldgicas, frequentemente associadas
ao manejo alimentar e ao ambiente desses pacientes. Os principais diagndsticos relacionados a
esses sistemas estdo detalhados no grafico abaixo (Figura 12), destacando condigdes comuns

em felinos atendidos em ambiente clinico.
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Figura 12- Grafico da distribui¢do das enfermidades/condigdes diagnosticadas em gatos consultados durante o

periodo de estagio na clinica Mania de Gato.

Nos caes, as queixas clinicas distribuiram-se de forma mais ampla entre os sistemas
organicos, com incidéncia semelhante nos sistemas tegumentar, linfatico, reprodutivo,

musculoesquelético e digestorio (20% cada).

3. Alteragdes clinicas e laboratoriais de cies e gatos com doenca renal cronica
atendidos no hospital veterinario da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS) entre 2023 e 2024.

3.1. Introducao

Segundo levantamento realizado em 2023 pelo Sindicato Nacional da Industria de
Produtos para Satde Animal (SINDAN), mais de 37 milhdes de domicilios no Brasil possuem
algum tipo de pet, destacando-se os cdes, com uma populagao de 54 milhdes, e os gatos, com
30 milhdes. Esses dados confirmam que o Brasil detém, atualmente, a segunda maior
populacdo de animais de companhia no mundo. Além disso, o estudo evidencia que
aproximadamente 30% dos lares consideram seus animais como membros da familia, o que os
motiva a investir em maior qualidade de vida para os pets, prolongando, assim, sua

longevidade. Esse aumento na expectativa de vida dos animais de companhia contribui para o



crescimento da prevaléncia de doengas cronicas e degenerativas, como a doenga renal cronica

(DRC).

Os rins desempenham fungdes essenciais para a homeostase do plasma, filtrando o
sangue de forma seletiva para manter um volume circulatorio adequado. Ao ajustar a
reabsor¢ao e excre¢dao de substincias de acordo com as necessidades do organismo, os rins
modulam a concentragdo da urina em relacdo ao plasma. Também tém papel importante na
regulagdo da pressdo arterial sistémica, na homeostase de célcio e fosforo e na hematopoiese.
O sistema urinario, em conjunto com hormonios como renina, angiotensina II, vasopressina,
aldosterona, PTH, calcitriol, calcitonina e eritropoietina, ¢ fundamental para varias fungdes
organicas (POLZIN et al., 2000). Assim, lesdes renais impactam significativamente a saude
ao comprometerem a funcionalidade de outros oOrgdos, incluindo os sistemas digestorio
(SENIOR, 1994; POLZIN et al., 2000), cardiovascular (ROSS, 1992), esquelético, nervoso
(POLZIN; OSBORNE, 1986) e hematopoiético (SENIOR, 2001). Esses sinais clinicos podem

ocorrer isoladamente ou em conjunto, resultando na sindrome urémica (POLZIN et al., 2000).

A DRC ¢ definida pela presenca de lesdes renais persistentes por no minimo trés
meses, levando a perda irreversivel de massa funcional e/ou estrutural dos rins. Essa condig¢ao
representa uma importante causa de morbidade e mortalidade em pequenos animais, com uma
prevaléncia estimada de 2 a 4% na populacdo felina (LUND, 1999). Em gatos com idade
superior a 10 anos, a prevaléncia pode alcangar até 40% (MARINO, 2014). A DRC ainda
pode progredir para uremia, insuficiéncia renal cronica (IRC) e faléncia renal (POLZIN et al.,

2000).

A evolugdo dessa enfermidade € lenta e progressiva. Dessa forma, apenas em estagios
avancados os sinais clinicos se evidenciam com maior clareza a ponto de motivar o tutor a
buscar assisténcia médica veterinaria. Atualmente, compreende-se que, para identificar
precocemente comprometimentos nas funcdes renais, € essencial recorrer ndo apenas aos
sintomas clinicos, mas também a marcadores laboratoriais e de imagem. Essa abordagem
permite implementar medidas terapéuticas e estratégias de manejo de forma oportuna, visando
a desacelerar a progressao da doenga e proporcionar aos pacientes uma extensao significativa

de tempo e melhor qualidade de vida (POLZIN, 2011; POLZIN, 2017).

Exames como urindlise, hemograma e dosagens séricas de enzimas e eletrolitos

desempenham um papel crucial ao avaliar o grau de azotemia (elevacdo dos niveis de



compostos nitrogenados no sangue) e a possivel deficiéncia na funcdo renal. Esses dados
oferecem parametros valiosos para orientar as decisdes terapé€uticas. Portanto, os exames
complementares ndao apenas contribuem para o diagnostico, mas também caracterizam o
estdgio de evolugdo da doenca, fornecem diretrizes para as intervencdes terapéuticas

apropriadas e permitem determinar o prognostico com maior acuracia.

Assim, este projeto tem como objetivo tragar o perfil epidemiologico dos pacientes
acometidos, descrever as manifestagdes sistémicas decorrentes da DRC em pequenos animais
e as correlacionar com os achados laboratoriais nos exames bioquimicos séricos, além de
estadiar a doenga nos animais conforme os protocolos da International Renal Interest Society

(IRIS).
3.2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa retrospectiva e prospectiva com pacientes do hospital
veterindrio da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) que apresentavam sinais
sugestivos de alteracdes renais. O projeto previa inicialmente a triagem desses pacientes com
base em laudos ultrassonograficos, considerando que as alteragdes detectadas por exames de
imagem tendem a ser mais precoces em comparagdo aos marcadores laboratoriais. No
entanto, devido a limitagcdes no banco de dados do setor de diagnostico por imagem, optou-se
por realizar a pré-selecdo dos pacientes com base em elevacdes nos niveis de creatinina,
identificadas em exames de bioquimica sérica fornecidos pelo Laboratorio de Patologia
Clinica Veterinaria da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da UFMS, realizado
pelo aparelho Cobas C111® (Roche®). As dosagens de creatinina, ureia e fosforo foram
efetuadas pelos métodos colorimétrico cinético, cinético e colorimétrico, respectivamente. Os
parametros de referéncia seguiram o estabelecido para o equipamento Cobas 501 pelo

Laboratério de Patologia Clinica da Universidade de Cornell, em 2017.

Durante essa etapa, foram coletados dados de resenha (espécie, sexo, idade, raga) e os
niveis de creatinina, ureia e fosforo. O critério de inclusdao no estudo foi o aumento dos niveis
de creatinina no momento da consulta, compativeis com o estagio dois ou superior, conforme
os critérios da International Renal Interest Society (IRIS): 1,6 mg/dL ou mais em gatos e 1,4

mg/dL ou mais em caes.



A segunda etapa consistiu na andlise dos prontudrios clinicos dos animais
pré-selecionados, conduzida na plataforma SimplesVet e com foco nos sinais clinicos
registrados na primeira consulta. A inclusdo final dos animais na pesquisa foi condicionada a

confirmacdo de alteragdes renais por meio de exame ultrassonografico.

Por fim, os dados coletados foram organizados no Google Sheets e analisados de

acordo com a frequéncia de ocorréncia das varidveis estudadas.
3.3 Resultados e discussio

Dos 127 animais diagnosticados com Doenca Renal Crdénica (DRC), 66,1%
correspondiam a caninos (CAN) e 33,9% a felinos (FEL), conforme ilustrado na Figura 13.
Esse achado contraria as expectativas, haja vista que esperava-se que os felinos fossem mais
acometidos. A literatura especializada indica que a prevaléncia de DRC em caninos varia de
0,5% a 1,0%, enquanto em felinos oscila entre 1,0% e 3,0%, com um incremento consideravel
em gatos geriatricos, alcangando até 80% dessa populacdo (ROURA, 2019). Esse aumento da
prevaléncia associado ao envelhecimento é observado tanto em cdes quanto em felinos, porém
0s gatos apresentam um risco trés vezes superior ao dos caes para o desenvolvimento de DRC
(BARTGES, 2012). Porém, ¢ necessario considerar que os dados do presente estudo podem

ter sofrido influéncia da maior casuistica de caes na institui¢do em questao.

FEL
33,9%

CAN
66,1%

Figura 13- Grafico da distribuigdo das espécies dos animais diagnosticados com DRC, em que caninos estdo

representados pela sigla CAN e felinos pela sigla FEL.



Nos caninos, o envelhecimento se configura como um dos principais fatores de risco
para a DRC. Outros fatores de risco relevantes incluem doencas inflamatdrias e infecciosas,
como a leptospirose, historico de intervengdes cirtrgicas sob anestesia, doencas cardiacas,
neoplasias, endocrinopatias e exposi¢do a farmacos nefrotoxicos (PERINI-PERERA et al.,
2021). Outrossim, as doengas glomerulares também desempenham um papel crucial na
etiologia da DRC nos caes, frequentemente associadas a lesdes glomerulares adquiridas de
origem imune ou sistémica, como neoplasias e processos inflamatorios de natureza infecciosa

(como por leishmaniose) ou ndo infecciosa.

Em felinos, além do risco associado ao envelhecimento, a prevaléncia de doencas
renais ¢ significativamente elevada, sendo diagnosticadas em 7,6% dos casos em centros
universitarios nos Estados Unidos (BARTLETT, 2010). A maior prevaléncia de DRC em
gatos em comparacdo com caes ainda carece de explicacdes concretas, todavia supde-se que
esteja relacionada a menor reserva de néfrons (unidades funcionais renais) dos rins de felinos

e pelo habito de baixa ingestao hidrica.

Em relagdo a idade dos pacientes com DRC, foi revelada uma maior prevaléncia na
faixa de 8 a 13 anos (38,58%), seguida por animais de 3 a 7 anos (37,01%), conforme
ilustrado na figura 14. A idade dos pacientes variou de 1 a 19 anos. Esses achados concordam
com a literatura, que destaca o envelhecimento como um fator importante para a DRC,
especialmente em caes e gatos geriatricos. Estudos prévios indicam que 80,6% dos caes com
DRC sdo geriatricos, enquanto, entre os felinos, 63% dos gatos com mais de 10 anos
apresentam a doenga (BARTGES, 2012; PERINI-PERERA et al., 2021). Em caes, a chance
de desenvolver DRC ¢ significativamente mais alta entre os animais acima de 12 anos

(O'NEILL et al., 2013).
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Figura 14- Grafico da distribuicdo das faixas etdrias dos animais acometidos por DRC no presente estudo.

Embora a prevaléncia da DRC aumente com a idade, a condi¢do pode ocorrer em
qualquer fase da vida, incluindo em animais jovens devido a doengas renais familiares
(O'NEILL et al., 2013). Em felinos, os estagios iniciais de DRC apresentam distribui¢ao
uniforme em grupos etarios abaixo de 15 anos, o que refor¢a a importancia da triagem em
todas as idades para possibilitar intervengdes precoces e adequadas (MARINO, 2014). Tais
dados evidenciam a relevancia da idade como fator de risco para DRC, mas também ressaltam
a necessidade de monitoramento em pacientes jovens para identificar e tratar a doenca

precocemente.

Quanto ao sexo, houve predominancia de fémeas (55,9%) em comparagdo com
machos (44,1%) entre os animais diagnosticados com DRC, conforme demonstrado na figura
15. Essas constatagdes estdo em consondncia com a literatura, que considera o sexo como um
fator neutro no risco para o desenvolvimento de doencas renais cronicas em caes € gatos
(MACDOUGALL et al., 1986; MARINO et al., 2014). Embora certas condigdes especificas,
como a glomerulopatia membranosa idiopatica, sejam mais frequentes em machos, e gatos
machos castrados possam apresentar sinais de DRC em idades mais jovens, tais variagcdes nao
alteram a prevaléncia geral de DRC entre os sexos (WHITE et al., 2006; GREENE et al.,
2014).
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Figura 15- Grafico da distribuicdo do sexo dos animais acometidos por DRC no presente estudo, sendo machos

representados pela letra M e fémeas pela letra F.

Entre os felinos acometidos pela DRC, 92,9% eram sem raga definida (SRD),
enquanto 7% pertenciam a raga siamés. J& no grupo de caes, observou-se uma predominancia
de SRD (45,23%), com diversidade racial consideravel, destacando-se as racas Pinscher,
Labrador e Pitbull (figura 16). Esses achados estdo em concordancia com a literatura, que, de
forma geral, ndo considera a raga um fator de risco significativo para o desenvolvimento da

doenca em questdo (MACDOUGALL et al., 1986; MARINO et al., 2014).
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Figura 16- Grafico de proje¢éo da distribuig@o de ragas de cdes acometidos por DRC.

No entanto, algumas racas especificas tém sido associadas a uma predisposicao
aumentada para DRC, incluindo o Shar Pei, Bull Terrier, Cocker Spaniel Inglés, Cavalier
King Charles Spaniel, West Highland White Terrier ¢ Boxer em caes (O'NEILL et al., 2013;
LITTMAN, 2017). Para felinos, racas como Persa, Abissinio, Siamés, Ragdoll, Burmés, Azul
Russo e Maine Coon apresentam maior predisposicdo, frequentemente devido a doencas
familiares de carater hereditario (LITTMAN, 2017). Adicionalmente, a alta produgdo de
creatinina muscular em ragas caninas com grande massa muscular, como os Boxers e Galgos,

pode influenciar o diagnoéstico e a progressao da DRC (COYNE et al., 2020).

O diagnostico de DRC requer uma abordagem integrada que inclui histérico clinico,
exames fisicos e laboratoriais, resultados de imagem e, quando indicado, bidpsias (ELLIOTT
& WHITE, 2019). No entanto, a medi¢ao direta da taxa de filtragao glomerular (TFG), que
seria o padrao-ouro para avaliar a fungao renal, ¢ pouco viavel em ambientes clinicos devido a
sua complexidade e a necessidade de procedimentos demorados, como o uso de inulina e
iohexol (LOANE, 2022). Para lidar com essas limitagdes, utiliza-se a concentragdo sérica de
creatinina como indicador indireto de TFG, embora sua sensibilidade como marcador de

doenga renal seja limitada, especialmente em estagios iniciais (MICHAEL et al., 2021).

A creatinina, produzida de forma constante pelo metabolismo muscular, ¢ amplamente

utilizada para monitorar a filtragdo glomerular. Em casos avangados, o aumento de creatinina



¢ altamente especifico para a doenga, auxiliando na classificagdo da DRC conforme o sistema
de estagios proposto pela International Renal Interest Society (IRIS). Esse sistema considera a
concentracdo de creatinina sérica, pressao arterial e a relagdo proteina/creatinina urinaria,

orientando intervengdes terapéuticas e prognosticos (POLZIN, 2013; SPARKES et al., 2016).

A analise das 84 amostras caninas da pesquisa revelou uma distribui¢dao clara dos
estagios da DRC conforme o sistema de classificagdo da IRIS. Observou-se que 47,62% dos
caes foram classificados no estdgio 2 (creatinina de 1,4-2,0 mg/dL), 23,81% no estagio 3
(creatinina de 2,1-5,0 mg/dL) e 28,57% no estdgio 4 (creatinina acima de 5,0 mg/dL), como
evidenciado na figura 17. Tais informagdes destacam a necessidade de monitoramento desses
animais, principalmente aqueles em estagios mais avangados, haja vista que hd um aumento
significativo no risco de mortalidade em caes diagnosticados, especialmente nos estagios 3 e
4. Os caes no estagio 3 apresentam 2,62 vezes mais chances de obito, enquanto aqueles no
estagio 4 tém 4,71 vezes esse risco, em comparacdo com cdes nos estagios iniciais da

enfermidade (O'NEILL et al., 2013).
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Figura 17- Grafico da distribuicdo dos pacientes caninos nos estagios de DRC, conforme o sistema de

classificag@o da IRIS.

Outrossim, a analise das 43 amostras de gatos revelou que 41,86% foram
categorizadas no estagio 2 (creatinina de 1,6-2,8 mg/dL), 13,95% no estagio 3 (creatinina de
2,9-5,0 mg/dL) e 44,19% no estagio 4 (creatinina superior a 5,0 mg/dL), conforme ilustrado

na figura 18. A elevada porcentagem de felinos no estdgio 4 pode ser atribuida a menor



quantidade de néfrons nos rins dessa espécie, que, conforme a literatura, pode propiciar a
incidéncia de alteragdes patoldgicas nos rins mesmo quando a concentracdo de creatinina
sérica ¢ inferior a 2 mg/dL (LE GARRERES et al., 2007). Esse fendmeno sugere que gatos
em estagios iniciais da DRC podem ser subdiagnosticados, como observado no estudo de
Marino (2014), onde 27,9% dos gatos estavam no estagio 1, 65,1% no estagio 2 e nenhum no

estagio 4.
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Figura 18- Grafico da distribuigdo dos pacientes felinos nos estagios de DRC, conforme o sistema de

classificagdo da IRIS.

Entre as 75 amostras de ureia analisadas, 68% apresentaram concentragdes no
intervalo de 27 a 300 mg/dL, enquanto 32% estavam entre 300 e 850 mg/dL. Essa
distribuicdo ¢ relevante, pois O'Neill et al. (2013) destacam que a concentragdo de nitrogénio
ureico no sangue (BUN) ¢ significativamente associada a sobrevida, com niveis superiores a
112 mg/dL apresentando um risco 7,76 vezes maior de morte por doenca renal cronica em
comparagao com niveis abaixo de 44,8 mg/dL. Embora a ureia, produzida a partir da amdnia e
bicarbonato e filtrada pelos glomérulos, ndo seja um marcador especifico para disfuncao
renal, ela pode indicar um declinio na taxa de filtracdo glomerular (TFG) quando associada a

altos niveis de creatinina, conforme abordado por De Santis (2022).

Das 70 amostras de fosforo analisadas, 22,86% ndo apresentaram elevacdes, 37,14%
mostraram aumentos no intervalo de 5,5 a 10,9 mg/dL e 40% tiveram niveis superiores a 11

mg/dL. Essa eleva¢do nos niveis de fosforo estd associada a progressao da doenga renal



cronica (DRC), com um aumento de 41% no risco de progressdo a cada incremento de 1,0
mg/dL em gatos (CHAKRABARTI, 2012). Ademais, altos niveis de fosforo podem
desencadear hiperparatireoidismo secundario e osteodistrofia fibrosa (KONGTASAI et al.,
2022). A monitorizagdo cuidadosa das concentragdes séricas de fosforo € essencial, uma vez
que gatos com DRC estavel apresentam niveis inferiores aqueles com DRC progressiva
(CHAKRABARTI, 2012), evidenciando a importancia desse mineral na avaliagdo da

evolucao da doenca.

Os sinais clinicos predominantes nos pacientes incluiam émese (53,54%), anorexia
(52,75%), perda de peso progressiva (37,79%), polidipsia (31,49%) e politria (21,25%),
hiporexia (18,89%), halito urémico (16,53%), anuria (3,93%), polacitria (1,57%). Tais dados
estao dispostos na figura 19. Essas manifestacdes sao corroboradas por estudos que destacam
a alta prevaléncia de vOmitos, anorexia e alteragdes urindrias em cdes e gatos com DRC
(O'NEILL et al., 2013). O surgimento de vOomito e niusea esta diretamente relacionado a
toxicidade urémica, que estimula zonas cerebrais responsaveis pelo reflexo do vomito e causa

irritacdo nas mucosas gastricas (ELLIOTT, 2022).

80

60

40

20

\g N s Ng O g \s 3 N\
-0?‘ \OQ. \'OQ. \Q% QQ’% Qj‘ {,/"\‘ @Q/% (0\.\\ O<</
55 O & ® 2 & & © NS 2
F < > 3 3 \ -l
O Q \a v NS S
g e &

Figura 19- Grafico da distribuicdo dos sinais clinicos mais recorrentes nos cdes e gatos com DRC do presente

estudo. *” EVIDENCIAS DE” refere-se a evidéncias de hipertensio.

A hipertensdo em pacientes com DRC resulta da incapacidade dos rins de regular

adequadamente a homeostase de fluidos, levando ao aumento da pressao arterial e ao risco de



insuficiéncia cardiaca em humanos e progressdo da DRC em animais (HAMRAHIAN &
FALKNER, 2017). Em gatos, observa-se ativacao do sistema renina-angiotensina-aldosterona
associada a hipertensdo, enquanto em caes a hipertensao ¢ menos frequente, mas merece
tratamento devido ao impacto negativo na fun¢do renal (ELLIOTT et al., 2001). Porém,
apesar de representar um fator significativo de progressdo da doenca, neste estudo, apenas
1,57% dos casos registraram hipertensdo devido a falha na aferi¢do sistematica da pressdo
arterial, o que reflete uma pratica preocupante, considerando que a pressdo arterial elevada,
frequente em DRC, pode acelerar o declinio da funcdo renal e causar lesdes em 6rgdos-alvo,

como olhos e coracdo (COHUET & STRUIJKER-BOUDIER, 2006; ACIERNO et al., 2018).

Este estudo enfrenta importantes limitagdes, particularmente na avaliacdo e
estadiamento da DRC. Inicialmente, a auséncia de acompanhamento continuo dos pacientes
impossibilita a classificacao apds a estabilizagao clinica, o que ¢ crucial conforme recomenda
o sistema de estadiamento IRIS (ELLIOTT & WHITE, 2019). A falta dessa etapa
compromete a capacidade de monitorar a progressdo da DRC, especialmente ao longo do

tempo.

Outra limitacdo significativa reside na dependéncia dos niveis de creatinina sérica
(sCr) como marcador diagndstico. A sCr s6 se eleva quando cerca de 75% do tecido renal ja
estd comprometido, limitando sua eficacia para a detec¢do precoce de DRC (SEGEYV, 2022).
Além disso, a relagdo entre a sCr e a taxa de filtracdo glomerular (TFG) ¢ exponencial, de
modo que as alteragdes na TFG muitas vezes nao se refletem em elevagdes detectaveis de sCr,
dificultando o diagnéstico nas fases iniciais da doenca (HEIENE, 2022). Outro ponto
ressaltado por Heiene (2022) ¢ que a presenga isolada de hipercreatininemia ndo confirma
necessariamente uma disfungdo renal, sendo necessario realizar exames complementares,
como densidade urindria e proteinuria, para uma avaliagdo mais completa da funcao renal, o

que nao foi possivel no presente estudo.

Diante dessas limitagdes, o uso de biomarcadores alternativos ¢ mais sensiveis, como a
dimetilarginina simétrica (SDMA) e o FGF-23, tem sido indicado. O SDMA, um marcador de
fungdo excretora renal de alta sensibilidade, ndo depende da massa muscular, o que o torna
mais especifico que a creatinina (HALL et al., 2016; ELLIOTT & WHITE, 2019). O FGF-23,
por sua vez, tem se mostrado promissor para a deteccio precoce de desequilibrios fosforicos e

de DRC em felinos, sendo isento de interferéncias relacionadas a idade ou sexo (PEREIRA et



al., 2009; FINCH et al., 2013; LAPSINA et al., 2024). Infelizmente, tais ferramentas ainda

tém acesso muito restrito, principalmente em instituigdes de ensino publicas.

Por fim, destaca-se que ainda que uma tnica amostra com aumento de creatinina possa
ser util para identificar animais em risco elevado de fun¢do renal reduzida persistente,
recomenda-se monitoramento rigoroso para melhor entender a progressio e o manejo

adequado desses casos (MACK et al., 2021).

3.5 Conclusao

Este projeto refor¢a a alta prevaléncia e a importancia da doenga renal cronica na
clinica de pequenos animais, tanto em caes quanto em gatos. Enfatiza-se que o monitoramento
da funcdo renal ¢ essencial ao longo de toda a vida dos animais, ainda que a incidéncia da
doenca seja maior em individuos senis, independentemente de sexo ou raca. Além disso, o
estudo ressalta o papel da creatinina no diagnodstico, no manejo terapéutico e na defini¢do do
prognostico da DRC em pequenos animais, mesmo considerando as limitagdes desse
marcador. Ainda se destaca que ureia e fosforo, embora nao sejam especificos para disfungao
renal, podem atuar como sinalizadores relevantes da progressdo da doenca. O tratamento da
DRC deve ser conduzido de maneira multimodal, abordando sinais clinicos frequentes como
vOmitos, alteracdes no apetite, perda de peso, hipertensdo, entre outros. Ademais, este
trabalho refor¢a a importancia da afericdo da pressdo arterial na rotina clinica e no
acompanhamento de pacientes com disfungdes renais, uma pratica frequentemente
negligenciada. Assim, refor¢a-se a necessidade de uma abordagem proativa e abrangente na
clinica de pequenos animais, onde o monitoramento constante da func¢do renal e a deteccao
precoce de alteracdes fisiologicas possam prolongar a qualidade e a expectativa de vida desses

pacientes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os estagios realizados nas clinicas NEOVETS e Mania de Gato/Dog Care foram
fundamentais para proporcionar uma experiéncia pratica abrangente na clinica médica de
pequenos animais, permitindo o contato com diversos contextos e areas da profissdo. Esse
periodo ¢ crucial para fortalecer a autoconfianga do estagidrio, que passa a ser capaz de
aplicar na pratica clinica os conhecimentos adquiridos ao longo da graduagdo. A interagao

com profissionais experientes e¢ a vivéncia de situagdes clinicas enriquecem o



desenvolvimento do estagidrio, contribuindo para a formacdo de futuros profissionais

capacitados.

Outrossim, destaca-se a valiosa oportunidade de desenvolver um projeto de iniciagao
cientifica durante a graduacdo, uma experiéncia que vai além do simples aprendizado tedrico.
Este tipo de projeto desafia o aluno a aprofundar suas capacidades intelectuais e a desenvolver
habilidades criticas de analise e pesquisa, 0 que incentiva a formagao de um profissional com

visdo analitica.
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