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RESUMO

UO aumento da conscientizacdo sobre salide mental e diversidade neuroldgica tem
aumentado o numero de diagnosticos de pessoas neurodivergentes na vida adulta, o que
evidencia a necessidade de oferecer suporte a esse publico no ambito profissional, por
meio da criacao de espacos que reduzam barreiras cognitivas. Diante dessa realidade, o
presente trabalho apresenta a proposta de projeto arquitetdnico de um coworking
neuroinclusivo na cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. A escolha da tipologia
de coworking pode ser interessante por abrigar profissionais de perfis diversos, como
trabalhadores remotos, autdbnomos.empequenos negocios, permitindo que um Unico
espaco fisico possa se adaptar addiferentes demandas. Para orientar o desenvolvimento
do projeto, foi realizada uma revisao bibliografica sobre as necessidades de trabalhadores
neurodivergentes sob a perspectiva da neuroarquitetura, que fundamentou as decisdes
projetuais. O projeto visa integrar o publico neurotipico e neurodivergente ao implantar
estratégias da neuroarquitetura voltadas para o pessoas com TEA e TDAH por meio da
inclusao no projeto de ambientes como espacos de refugio e de descompressao.

Palavras- chave: neuroarquitetura; coworking; autonomia; bem-estar.

ABSTRACT

The growing awareness of mental health and neurological diversity has increased the
number of neurodivergent adults being diagnosed, which highlights the need to provide
support to this group in the professional sphere through the creation of spaces that
reduce cognitive barriers. Given this reality, this work presents an architectural design
proposal for a neuroinclusive coworking space in the city of Campo Grande, Mato Grosso
do Sul. The choice of the coworking typology can be interesting as it accommodates
professionals with diverse profiles, such as remote workers, freelancers, and small
businesses, allowing a single physical environment to adapt to different demands. To
guide the development of the project, a literature review was conducted on the needs of
neurodivergent workers from the perspective of neuroarchitecture, which guided the
design® decisions. This architectural design aims to integrate neurotypical and
neurodivergent people using neuroarchitecture strategies directed to people with ASD
and ADHD through the addition of spaces such as refuge and decompression areas.

Keywords: neuroarchitecture; coworking; autonomy; well-being.
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1 INTRODUCAO

Uma floresta € composta por diferentes espécies de arvores e possui um ecossistema
diverso, assimm como a sociedade € composta por individuos com distintas maneiras de
pensar, aprender e perceber o mundo, o que define a neurodiversidade. A
neurodiversidade engloba os grupos de pessoas neurotipicas, que possuem padrdes de
comportamento considerados comuns, e neurodivergentes, que apresentam diferencas
de comunicacao, aprendizado e comportamento em relacdo ao que é considerado
padrao.

De acordo com o programa Neurodiversidade no Trabalho, da Universidade Stanford,
entre 15% e 20% da populacdo mundial é considerada neurodiversa (SESAY, 2022). E
essencial que diagndsticos sejam feitos por profissionais especializados, entretanto, o
diagndstico e acompanhamento médico nao € acessivel para muitas pessoas em diversas
partes do mundo. A partir disso, a influéncia de criadores de conteudo e questionarios
online sobre neurodivergéncia estao ganhando cada vez mais espaco e popularizando o

assunto.

Para adotar uma abordagem ampla na arquitetura, € necessario considerar solucdes para
os desafios enfrentados por individuos neurodivergentes, o que compreende condi¢cdes
como TEA (Transtorno do Espectro Autista) e TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade), entre outras variagdes neuroloégicas.

Os estimulos interpretados por neurodivergentes sao semelhantes as frequéncias de
radio, que podem ser captadas como ruidos, de forma intensificada e desconfortavel para
0s que tém hipersensibilidade ou como sons pouco percebidos para os que tém
hiposensibilidade. Desse modo, ha demanda por configuracdes espaciais que acolham
tanto a percepcao agucada quanto a percepgao reduzida de som, luz, cheiro e textura.

O ambiente construido é percebido de maneiras diferentes por pessoas neurotipicas e
neurodivergentes (MOHAMMED, M., 2024). Sendo assim, € necessaria uma abordagem
inclusiva ao projetar um espaco que visa garantir que todos se sintam confortaveis e
incluidos, beneficiando nao apenas os neurodivergentes mas todos os que ocupam o
espaco.

A neuroarquitetura € uma area de estudo que conecta a neurociéncia e a arquitetura,
buscando compreender o impacto do espaco fisico no desempenho cerebral e
comportamento humano (FILIPPINI, s.d.). Neste trabalho, ela sera abordada como recurso
para compreender como incluir pessoas neurodivergentes no ambito corporativo, pois é
um ambiente que influencia os fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais dos usuarios.
Portanto, a neuroarquitetura € uma ferramenta essencial para a criacao de espacos de
trabalho inclusivos.



Atualmente, observa-se um aumento no numero de diagnosticos tardios (na fase adulta)
de pessoas com variagdes neuroldogicas como TEA e TDAH (DU, C.; ZHAO, D.; GANTI, L,
2025). Mesmo sem terem recebido o suporte adequado durante o periodo crucial de
desenvolvimento (na infancia), esses individuos ainda tém direito de acessar tais cuidados
€ recursos no presente.

Em pesquisas realizadas na esfera da neuroarquitetura encontra-se o Evidence Based
Design, ou seja, Design Baseado em Evidéncias!. O EBD € uma abordagem metodoldgica
qgue utiliza dados cientificos para embasar decisdes projetuais e investiga como o
ambiente construido afeta, por exemplo, pessoas autistas e com déficit de atencao e
hiperatividade, e indicam diretrizes que podem ampara-las (HALAWA et al., 2020 apud
ALBUQUERQUE, 2024).

As evidéncias que sustentam essas diretrizes derivam de estudos que medem as
respostas fisioldgicas, comportamentais e emocionais dos usuarios diante de diferentes
estimulos ambientais, permitindo que o EBD traduza resultados de pesquisas em
solucdes projetuais concretas, capazes de reduzir a sobrecarga sensorial e promover o
foco.

Desse modo, o espaco arquitetdnico proposto é um edificio em Campo Grande, MS com
a capacidade de abranger diferentes tipos de profissionais. Serdao acolhidos diferentes
perfis de trabalhadores e oferecidas multiplas possibilidades de uso, favorecendo a
inclusao e, busca, por meio da flexibilidade e variedade de op¢oes, atender as demandas
neurodiversas.

1 O estudo de Roger Ulrich presente em seu artigo de 1984 “Visualizar através de uma janela pode influenciar a recuperagao apos a
cirurgia” foi o precursor dos principios e praticas do EBD na arquitetura voltada a salde. Sua pesquisa evidenciou que elementos
como o contato com a natureza, a diminuigao do estresse, a presenga de luz natural, a mitigagao de ruidos e o controle acustico, além
da orientacao e organizagao dos espacgos, exercem impacto significativo nos resultados dos pacientes (HAMILTON, 2003; BURPEE,
2008 apud UNIVERSITESI et al., 2025).
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1.1 OBJETIVOS
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1.1.1 OBJETIVO GERAL

Este trabalho almeja a inclusao de pessoas adultas neurodivergentes na sociedade por
meio de ambientes construidos utilizando a neuroarquitetura como ferramenta para
auxilio as necessidades dessas pessoas por intermeédio do design. O objetivo deste TCC &
criar um projeto arquitetdonico de um espaco coworking com uma abordagem inclusiva a
gama de variacdes neuroldgicas dos trabalhadores na cidade de Campo Grande, MS.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar as necessidades dos Aplicar estratégias de neuroarquitetura
neurodivergentes; para espacos de trabalho.



1.2 METODO

12

O método utilizado para a realizagao deste trabalho é composto de:

1) Definicao do tema: A definicao do tema partiu da compreensao da neurodivergéncia
COMO uma questao contemporanea pouco explorada na arquitetura, evidenciada pela
escassez de estudos académicos (tabela 1). A partir disso, propde-se um edificio
voltado ao publico adulto, com foco em um espaco de trabalho compartilhado que
atenda diferentes variacdes neuroldgicas;

2) Pesquisa bibliografica: Foram consultados artigos, teses e livros para compreender
como a arquitetura pode promover autonomia e bem-estar para pessoas
neurodivergentes;

3) Analise de referéncias arquiteténicas: Foram analisados espacos corporativos que
incorporam conceitos da neuroarquitetura;

4) Escolha do terreno e levantamento de dados: O terreno foi selecionado com base na
area necessaria e na adequacao da localizacdao ao uso proposto considerando o
publico-alvo;

5) Definicao do programa de necessidades e setorizacao: O programa foi elaborado
com base nos ambientes de um coworking e nas diretrizes da neuroarquitetura. A
partir disso, os espacos foram setorizados no terreno;

6) Estudo preliminar

7) Anteprojeto



Neurodiversidade

Google académico

Neurodiversidade + arquitetura

Google académico

Neurodiversidade + “ambiente de
trabalho” OR "espaco de trabalho"

Google académico

Neurodiversidade + “ambiente de
trabalho” OR "espaco de trabalho" +
arquitetura

Google académico
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2 NEURODIVERSIDADE
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Ao longo da historia, pessoas neuroatipicas foram consideradas como portadoras de
doencas mentais, e suas diferencas foram vistas como algo anormal que precisava ser
corrigido. Essa forma de enxergar a neurodivergéncia alimentou o preconceito e a
exclusao, criando barreiras sociais e profissionais que persistem até hoje. Além disso,
ainda sao poucos os estudos académicos que exploram esse tema.

Judy Singer, uma socidéloga autista, cunhou o termo “neurodiversidade” em sua tese de
doutorado em 1998 com o objetivo de promover a aceitacao e inclusao de diferencas
neuroldégicas, considerando-as uma forma de diversidade e nao necessariamente como
déficits. Em seu livro “The Birth of an Idea” (O Nascimento de uma lIdeia), em 2016, ela
citou a si mesma:

O aumento da Neurodiversidade leva a fragmentacao pds-moderna um passo
adiante. Assim como a era pods-moderna Vvé crencas antes tdo sdlidas se
dissiparem no ar, até mesmo Nnossas premissas Mais incontestaveis — de que
todos, mais ou menos, veem, sentem, tocam, ouvem, cheiram e processam
informacdes de forma semelhante (@ menos que tenham uma deficiéncia
visivel) — estao se dissolvendo (SINGER, 2016, tradugao propria).

A neurodiversidade descreve uma ampla variedade de conexdes cerebrais humanas,
resultando em habilidades, necessidades e capacidades uUnicas. Exemplos de condicdes
neurolégicas que divergem do que é considerado comum sao TDAH (Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade) e TEA (Transtorno do Espectro Autista).

Esses grupos sao frequentemente caracterizados por possuir alta energia, pensamento
disruptivo e habilidades excepcionais para solucionar problemas, caracteristicas que
podem ser altamente valorizadas em ambientes de trabalho dinamicos. As diferencas
neurologicas fazem parte da diversidade humana, no entanto, a integracao efetiva desses
profissionais Nos espacos corporativos contemporaneos representa um desafio
consideravel (KIRBY; SMITH, 2021 apud ALBUQUERQUE, 2024, p. 2).

A arquitetura tem um papel importante na acessibilidade. Para tal finalidade, foi criada a
NBR 9050:2020 que apresenta critérios e parametros técnicos de acessibilidade na
construcao civil de modo a garantir autonomia e seguranca de pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida.

Mas, enquanto ha uma norma para garantir a acessibilidade fisica, a acessibilidade para
pessoas neurodivergentes ainda € pouco discutida e aplicada nos projetos arquiteténicos.
As suas necessidades, muitas vezes, sao menos evidentes do que as de uma deficiéncia
fisica, como no caso de uma pessoa com TEA, cujas barreiras no espaco nao sao tao
perceptiveis quanto a auséncia de uma rampa para um cadeirante.



Existem esforcos de pesquisadores que divulgam diretrizes para projetos
dessa natureza. Exemplos sao o Index ASPECTSS (MOSTAFA, 2013); o guia
Blueprint for the Mind: Creating Neuroinclusive Architectural Spaces (Guia
para a Mente: Criando Espacos Arquitetéonicos Neuroinclusivos) (PERKINS;
WILL, 2024); e, o guia PAS 6463:2022 Design for the mind — Neurodiversity
and the built environment (Projeto para a mente - Neurodiversidade e o
ambiente construido, 2022). Essas publicacdes reforcam a importancia de
considerar a neurodiversidade como um fator essencial no desenvolvimento
de projetos arquitetdnicos tanto quanto ja sao consideradas as deficiéncias
fisicas visiveis.

Compreender o processamento sensorial € fundamental para projetar
configuracdes espaciais que respeitem diferentes formas de perceber e
reagir aos estimulos do espaco. O PAS 6463:2022 prevé a discussao sobre
esse topico e qual a sua relacao com o espaco arquitetdnico.

O processamento sensorial determina como os estimulos sao percebidos e

interpretados, variando de acordo com o grau de sensibilidade de cada
individuo. A sua compreensao € essencial para o design inclusivo pois uma
intervencao pensada para melhorar a experiéncia de um grupo pode gerar
desconforto para outro grupo.

“Todos 0s nossos sentidos trabalham em conjunto e nao isolados, entao é
importante considerar o impacto multissensorial e o equilibrio de como eles
sao associados quando se projeta e gerencia o ambiente construido” (PAS
6463:2022, traducao propria). Sendo assim, é ressaltada a importancia da

previsao de espacos flexiveis que se ajustem as necessidades de seus T : ‘f:,i‘i:_:,‘_::"ﬁ, =

USUArios. )
e

Para conceber como a neuroarquitetura pode contribuir na autonomia de z : : ﬁ,;,f- ’ ;—!".—:"—:.

trabalhadores € necessario compreender o que sao os transtornos mentais : i ;_;-—;7 ',

gue contrariam o que € considerado comum na sociedade. Para isso, serao : ’:,,":Jﬂ;

evidenciados os citados anteriormente, TEA e TDAH, buscando compreender : V,é_/f* ;Z:: Zi

O gue sao esses distUrbios, seus sintomas e como 0s espagos construidos , ",‘f P _', =7,

afetam negativamente ou positivamente o comportamento de seus == 4 ,/ = 'f:«i’;;;__;,' e

portadores. e ‘:-/:,-/:":'ii:' 2% TSR

L AR R R



2.1 TEA (TRANSTORNO
DO ESPECTRO
AUTISTA)
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O autismo é considerado um dos distUrbios de desenvolvimento mais desafiadores e,
apesar do aumento de casos no mundo, esse problema nao € amplamente percebido por
arquitetos como uma condicao que é influenciada pelo design do ambiente. Ayres (1972
apud NEUMANN; MIYASHIRO; PEREIRA, 2021), ao formular a Teoria da Integracao
Sensorial, destacou que pessoas com autismo podem apresentar dificuldade em
processar os estimulos do entorno, o que interfere em sua capacidade de se adaptar
adequadamente ao espaco construido.

De acordo com o Instituto Inclusdao Brasil (2024), o numero de criang¢as diagnosticadas
com autismo aumentou entre o periodo dos anos 2000 (1 em 150) e 2020 (1 em 36) nos
EUA. Uma das hipdteses para o crescimento de casos € a maior conscientizacao,
informacao e aceitacao desse tema, resultando em mais profissionais especializados e
pessoas procurando obter um diagnaostico.

No entanto, muitos ambientes ainda “incentivam o mascaramento (a pratica de esconder
O autismo), apesar de pesquisas demonstrarem os danos que ocorrem quando as
pessoas autistas Nndo conseguem viver autenticamente” (INSTITUTO INCLUSAO BRASIL,
2024), o que reforca a importancia da atuacao da arquitetura para modelar os espacos.
Em contextos de trabalho, por exemplo, a falta de apoio adequado e de locais projetados
para atender diferentes necessidades sensoriais pode levar ao estresse crénico, a exclusao
social e até ao desemprego, desperdicando o potencial de profissionais que poderiam
contribuir de forma significativa em ambientes inclusivos.

Mostafa (2015) publicou o ASPECTSS Design Index que contém os resultados do estudo
de conceitos e principios que devem ser utilizados no design arquiteténico para autismo
que estao ilustrados na figura 1 e sintetizados a seguir. A pesquisa da autora consiste em
proporcionar um desenho universal na perspectiva de autistas.



Figura 1- ASPECTSS: principios de design para arquitetura voltada ao autismo
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O controle acustico dos ambientes deve variar de acordo com nivel de foco que ele deve
ter (ex: zonas de concentragao devem ter um controle acustico maior). De maneira geral,
estratégias acusticas devem ser usadas para mitigar ruidos internos e externos, eco e
reverberacao.

O sequenciamento espacial consiste na afinidade de autistas com a previsibilidade,
resultando em um fluxo continuo e organizado em uma ordem logica, de preferéncia,
com poucas distracdes, e, se necessario, utilizando zonas de transicao entre os espacos.

O objetivo dos espacos de refugio € proporcionar descanso para 0S USuarios,
principalmente os que se sentem superestimulados. Com esse propdsito, 0s espacos
dedicados ao refugio e descanso da rotina devem ser o mais neutros possiveis e flexiveis
para se adaptar aos diferentes individuos.

A compartimentalizagcdo consiste em criar zonas divididas pelo tipo de atividade
realizada em cada ambiente e suas caracteristicas sensoriais. A separagcao entre esses
compartimentos ndo precisa ser rigida nem mesmo tangivel, mas pode ser feita por meio
de caracteristicas de design como paisagismo, mudanca de cor ou material e até mesmo
por meio de variagdes na iluminacgao.

A presenca de zonas de transi¢cdao auxilia o usuario a recalibrar seus sentidos ao se
locomover entre zonas com intensidades de estimulos diferentes. As zonas de transi¢cao
podem ser indicadas como marcos, corredores com espagos de descanso ou salas
completas. Essas estratégias preparam os individuos para a mudancga sensorial que vao
sentir.

Quando projetado para autistas, o espaco deve ser organizado de acordo com a sua
caracteristica sensorial. As zonas sensoriais sao divididas em alto e baixo estimulo com
zonas de transicao entre elas.

Por fim, a escolha dos materiais deve priorizar a seguranca de autistas no espaco
construido. Superficies antiderrapantes e bordas suaves sao exemplos dos detalhes
necessarios em todo o projeto.

Os principios descritos e apresentados no quadro 1 tém o objetivo de auxiliar arquitetos a
incorporar solucdées que mitiguem sobrecarga sensorial, promovam previsibilidade
espacial e proporcionem refugios sensoriais, contribuindo para que os ambientes sejam
Nao apenas acessiveis fisicamente, mas também cognitivamente amistosos para autistas.



Quadro 1- ASPECTSS
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PRINCIiPIO

DIRETRIZES

Controle AcUstico

e O ambiente deve ser controlado para minimizar o ruido
de fundo, o eco e a reverberacao.

e Quanto maior a concentragcao exigida dentro do
espaco, maior deve ser o siléncio.

IMAGENS

Fonte: rsdesign (2021)

Sequenciamento
espacial

e Requer que as areas sejam organizadas em uma ordem
l6gica, com base no uso tipico e programado desses
espacos.

e Os ambientes devem fluir de forma continua de uma
atividade para a proxima, por meio de circulacdes
unidirecionais, com minima interrupcao e distracao.

Fonte: Adaptado de SEJWAL (2020)

Estacoes de trabalho

Espaco de refagio

Utilizado quando o colaborador se
sente sobrecarregado e precisa de
um ambiente calmo e previsivel.

Zona de transigao
Favorece o deslocamento gradual
e continuo entre diferentes tarefas
ou setores, reduzindo distrages.

Corredor curvo

Deslocamento visual
Cria pausas visuais e pontos de
referéncia para facilitar a
orientagio espacial e a
previsibilidade do percurso.
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PRINCIiPIO

DIRETRIZES

Espaco de refugio

e Pode incluir uma pequena area compartimentada ou
um espaco de refugio em uma secao silenciosa de
uma sala, ou distribuidos ao longo de um edificio.

e Deve proporcionar um contexto sensorial neutro, com
estimulos minimos.

o Oferecer repouso de ambientes super estimulantes.

Compartimentacao

e Cada compartimento deve possuir uma unica funcao
claramente definida, associada a uma qualidade
sensorial especifica.

e Essas qualidades devem ser utilizadas para
caracterizar a funcdao do espaco e distingui-lo dos
compartimentos vizinhos.

IMAGENS
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lluminagao

lluminagdo indireta proveniente das janelas
Controles de dimerizagdo nas luzes
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Zona de Transicao ¢ y
Sem corredores longos e retos ’ 1_5

Zonas externas as salas com
bancos
Sinalizagéo

Fonte: Adaptado de SEJWAL (2020)

Materiais

Materiais sustentaveis
Duraveis e de facil limpeza
Paleta neutra e calmante
Paredes com textura

Zoneamento

Padrao de movimento das
zonas de baixa concenlracao
para as de alta concentracao
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PRINCIPIO

DIRETRIZES

Criacao de transicdes

Demanda ajudar o usuario a recalibrar seus sentidos a
medida que se desloca de um nivel de estimulo para
outro.

Criar pontos de transicao: elementos sutis que indicam
visualmente ou espacialmente a mudanc¢a de um
ambiente para outro.

Incluir zonas sensoriais: espacos dedicados a
recalibracdao sensorial, que ajudam o wusuario a se
adaptar ao passar de uma area de alto estimulo para
outra de baixo estimulo.

"
e

.

IMAGENS

Zonas sensoriais

Os espacos devem ser organizados de acordo com sua
qualidade sensorial.

Agrupamento dos ambientes conforme seu nivel de
estimulo: zonas de alto estimulo e zonas de baixo
estimulo.

Intercalar as zonas sensoriais com zonas de transi¢cao
para preparar o corpo € a mente a diferenca de
estimulos.

kJ:.:_-',g_..i 'L'F——

RESIDEMCE ENTRANCE COURTYARD
FonterArchdaily (2018)

escape space

Low stimulus:
Isolation and sensory

High Stimulus: Moderate Stimulus:
Study area

Group secialising/dining
space

Transitional space

Pre-entry
outdoor
socialising
space
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PRINCIiPIO

DIRETRIZES

Segurancga

e Evitar bordas e cantos afiados.

Fonte: elaboragdo prépria adaptada de MOSTAFA (2015)

IMAGENS

Fonte: Archdaily (2014)




Esses sete principios para construcoes inclusivas apresentados na figura 1 e no quadro 1
amparam a relacao de autistas com o espaco arquiteténico. Em 2021, Mostafa propds
uma abordagem mais ampla ao introduzir aspectos de design, demonstrados na figura 2
e quadro 2, que, combinados com os anteriores (mais focados no no layout dos espacos)
proporcionam uma abordagem mais detalhada ao criar projetos arquiteténicos. O
objetivo principal desses principios e diretrizes € a independéncia de individuos

neurodivergentes.

Figura 2 - ASPECTSS 2.0
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SENSORIAL MATERIAIS
TECNOLOGIA MOBILIARIO
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E NAVEGAGAO

Fonte: elaboracao préopria adaptada de MOSTAFA (2021)
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Quadro 2 - ASPECTSS 2.0

PRINCIiPIO DIRETRIZES IMAGENS

e Evitar o uso de cores vibrantes e saturadas.

Cor e Fazer transicdes graduais de cor.

e As cores podem ser usadas para definir limites
espaciais e orientar percursos de circulagao.

Fonte: Archdaily (2023)

e Ter preferéncia por luz natural difusa que pode ser
complementada com luminarias de LED.

lluminacao e O controle sobre a intensidade da iluminagdao assim

como a temperatura deve ser oferecido aos usuarios

sempre que possivel por meio de cortinas e dimmers.

+ ILtightheg
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IMAGENS

PRINCIiPIO DIRETRIZES
.. Dar preferéncia aos materiais naturais e texturas
Materiais
neutras.
Utilizar mobiliario adaptavel, com bom desempenho
acustico.
Utilizar materiais naturais e texturas neutras.
Mobiliario Permitir a formacdao de microambientes ao

compartimentar espacos.
Oferecer estimulos tateis e opc¢des dinamicas que
favorecam o foco, o conforto sensorial e a flexibilidade.

Fonte: trisoft (2025)

i
F |
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PRINCIiPIO

DIRETRIZES

IMAGENS

Orientacao e Navegagao

Clareza e continuidade: criar caminhos de circulacao
continuos que podem ser identificados com o uso do
mesmo tipo de material ou cor.

Geometria: usar sistemas ortogonais no ambiente
interno.

Direcao: criar circulacao unidirecional.

Sinalizagao: colocar placas e mapas bem visiveis com o
uso de simbolos e textos.

Fonte: Westing (2025)

Tecnologia

Dispor de mapeamento sensorial colaborativo em que
0S usuarios podem apontar os problemas do ambiente
a serem corrigidos.

Instalar sistemas de automacao.

Nao ha imagem associada

Economia Sensorial

Cerenciar 0S recursos espaciais e sensoriais para a
criagcao de conexdes de espacos tranquilos.

Nao ha imagem associada

Planejamento e
Operagao

O éxito dos principios ASPECTSS depende de integrar o
projeto, a programacao e a operacao dos espacos.

Nao ha imagem associada

Fonte: elaboracao prépria adaptada de MOSTAFA (2021)



2.2 TDAH
(TRANSTORNO E
DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE)
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TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade) € um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado pelo padrdo persistente de falta de atencdo e/ou
hiperatividade e impulsividade que interfere com o funcionamento tipico de uma pessoa
(MILERT, 2024) influenciando diretamente nas habilidades cognitivas e comportamentais
de seus portadores.

Estudos recentes expdem um aumento expressivo nos casos de TDAH e também
evidenciam que uma parcela significativa da populacao permanece sem diagndstico ou
sem acesso ao acompanhamento adequado. Uma pesquisa publicada no PubMed
Central (DU, C.; ZHAQO, D.; GANTI, L, 2025) feita nos Estados Unidos identificou que 14% dos
200 participantes apresentavam sintomas compativeis com o transtorno, sem
diagndstico prévio, sendo 61% mulheres e 39% homens.

Os resultados dessa pesquisa indicam a existéncia de pessoas neurodivergentes que, por
nao serem diagnosticadas, nao recebem suporte necessario, 0 que pode impactar no
desempenho e bem-estar no ambiente de trabalho. Em adultos, os sintomas de TDAH
costumam ser menos visiveis do que na infancia, pois muitos aprendem a mascara-los.
Entre os tracos mais comuns estao:

Impulsividade Procrastinagao
Desorganizacao Problemas de gerenciamento do tempo
Dificuldade em priorizar tarefas Desregulacao emocional

Baixa tolerancia a frustracao

No contexto do ambiente construido, o design espacial pode tanto
intensificar quanto reduzir gatilhos sensoriais que afetam individuos com
TDAH. Estudos indicam que estimulos visuais e acusticos excessivos
interferem na concentracao, na cognicao e na produtividade, influenciando
na saude mental a longo prazo.

Diante desse cenario, torna-se essencial que a arquitetura adote uma
abordagem neuro inclusiva, projetando espacos que considerem a
diversidade cognitiva e sensorial dos usuarios. Ambientes planejados de
forma sensivel as diferentes formas de percepcao e processamento reduzem
sobrecargas, promovem conforto, foco e autonomia, e contribuem para que


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11741896

profissionais neurodivergentes e neurotipicos possam desenvolver todo o seu potencial
em igualdade de condicdes.

Abdallah (2025) apresenta como abordagem restauradora de atencao a arquitetura
minimalista que utiliza como critério base a auséncia de emocao. As estratégias da
arquitetura minimalista sao apontadas através da reducao de formas, padrdes e cores,
geometrias simples e o uso de materiais naturais, como exemplificado na figura 3.

Figura 3 - Escritério minimalista

Fonte: Moriah Tapetes (2024)

Essa simplificacao estética e sensorial contribui para diminuir distracdes visuais e
auditivas, promovendo um ambiente neutro e funcional que favorece o foco e a
estabilidade emocional. Além disso, o uso de materiais com bom desempenho acustico e
a integracao com luz natural e elementos naturais reforcam o conforto, alinhando-se aos
principios da arquitetura neuro inclusiva e do bem-estar psicologico.

Apesar de o minimalismo oferecer beneficios ao reduzir distracdes e estimulos
excessivos, o0 minimalismo extremo pode se tornar prejudicial aos usuarios. Ambientes
totalmente neutros e sem elementos de estimulo sensorial podem provocar sub
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estimulacao, especialmente em pessoas com TDAH, que, muitas vezes, apresentam
hipossensibilidade e necessitam de certo nivel de estimulo para manter o foco e a
atencao.

A concentracao € algo que € influenciado pela arquitetura e, de acordo com o ambiente,
ela pode ser dispersada ou restaurada. No artigo de Thampanichwat et al. (2024) sobre
atencao plena (mindfulness), os autores expdem o conceito de atmosfera arquitetdnica
que é entendido como o conjunto de qualidades sensoriais e perceptivas de um espaco,
envolvendo forma, espac¢o, movimento, luz, cor, material, objeto, visao, som e clima.

Esse estudo também conclui que o design biofilico € uma estratégia eficaz para restaurar
a atencao de quem usufrui do espaco. Pois a presenca de elementos naturais, luz suave,
texturas e variacdes visuais sutis reduz a fadiga mental, melhora o foco e promove
equilibrio emocional. De acordo com os autores, “ter plantas no escritério ajuda a
amplificar a capacidade de atencao em adultos” (THAMPANICHWAT et al., 2024, tradugao

propria).

O TEA e o TDAH podem coexistir no mesmo individuo, sendo importante a analise do que
as duas condicdes exigem da arquitetura pois sao distintas: o primeiro esta associado as
diferencas no processamento social e sensorial; €, 0 segundo, ao controle da atencao e
impulsividade. INJ Architects diz que “a medida que a conscientizacao sobre a
neurodiversidade cresce, arquitetos e designers tém uma oportunidade uUnica de criar
ambientes que atendam as diversas necessidades cognitivas” (M, 2024, tradugao propria).

O resultado de ambientes com superestimulacao € a sobrecarga sensorial que causa
irritacao, ansiedade e confusao mental. E, quando nao ha algo no ambiente que estimule
a motivagao, acontece a reducao do desempenho, cansaco mental, apatia e dificuldade
de foco. Por conseguinte, estratégias da neuroarquitetura devem ser usadas ao projetar
espacos que equilibram os niveis de estimulo e acomodam uma ampla variedade de
atividades e necessidades sensoriais.



&
3 NEUROARQUITETURA




Entre os principais motivos para adocao da neuroarquitetura em projetos arquiteténicos
destacam-se:

A partir disso, a neuroarquitetura se traduz em decisdes projetuais que sao de
responsabilidade dos arquitetos. Para isso, € necessario considerar estratégias como
conforto acustico, luminico e térmico, cor, design biofilico, organizacao e referencial
espacial. Em espacos multissensoriais criados a partir dessas estratégias resultam na
melhora de 50% a 75% da retencao de informacao e o incentivo a criatividade
(GONCALVES; PAIVA, 2018 apud MADEIRA, OLDONI, SCHNEIDER, 2022).

OLFATIVO

sistemas
INTEROCEPTIVO sensoriais

Fonte: Adaptade de Pinterest (s.d.)
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Uma estratégia para reduzir os impactos do ruido é a subdivisao de grandes espacos e a
separacao das areas de trabalho em setores especificos, como zonas individuais, de
grupo, reunides e socializacao (CGAMAL, 2025). A escolha de materiais construtivos e o
posicionamento estratégico de janelas, portas e divisorias sao determinantes para
minimizar os problemas acusticos. Segundo HUB (2025), solu¢gdes para o conforto
acustico sao:

Instalacao de materiais isolantes nas Posicionamento estratégico de moveis

paredes, como painéis de |a de rocha volumosos, atuando como barreiras ao
som

Uso de portas e janelas acusticas para Instalacao de carpetes nos pisos pois

blogquear ruidos externos possuem capacidade de absorcao de som

Escolha de acabamentos que reforcam o Aplicacao de cortinas grossas nas janelas,
isolamento, como forros acusticos gue contribuem para absorcao sonora

Fonte: Pinterest (s.d.)
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3.3 CONFORTO
TERMIC

Resisténcia térmica

Roupas atuam como isolantes; tecidos diferentes retém
ou dissipam calor em niveis variados.

Ambiental

As caracteristicas do ambiente podem elevar ou reduzir
a temperatura natural do espaco.

Geografico

Regides geograficas moldam a tolerancia ao frio e ao
calor.

Metabdlica

Cada organismo reage individualmente as mudancas
térmicas.




Orientacao solar

Planejamento da trajetéria solar para
controlar a incidéncia de calor,
sombreamento e uso de painéis
solares.

Quadro 4 - Estratégias de conforto térmico em arquitetura

e Reducao da carga térmica;
e Melhor controle do calor;
e Criagcao de areas sombreadas.

Aberturas

Janelas, portas e clarabodias
posicionadas estrategicamente para
ventilacdo cruzada e iluminagao
natural.

e Renovacao do ar;

e Resfriamento natural;

e Diminuicao do uso de climatizacao
artificial.

HORIZONTAL

=1

Fonte: Projetou

VERTICAL
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ESTRATEGIA DESCRICAO BENEFICIOS
Uso de materiais como |a de rocha, 1a e Estabilidade térmica interna;
Isolamento . . N .
érmico de vidro, telhados verdes e pisos e Reducao de calor excessivo;

elevados.

Menor gasto energético.

Tratamento de
coberturas

Telhados verdes, telhas cerdmicas e
inclinacao adequada para controlar
temperatura e ventos.

Dissipacao de calor;

Menor aguecimento interno;

Maior conforto nos pavimentos
superiores.

Bioarquitetura

Solucdes naturais e passivas:
vegetacao, ventilacao natural e
integragcdao com o entorno.

Equilibrio térmico natural,
Reducao do consumo energético;
Conforto sustentavel.

IMAGENS

W rad

Fonte: Archdaily (2010)







Cores que atrapalham:
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3.5 DESIFN BIOFILICO




Quadro 5 - Elementos do design biofilico

ELEMENTOS DO DESIGN
BIOFILICO

DESCRIGAO

luminag¢ao natural

Janelas, clarabdias e pocos de luz abundantes para
permitir luz natural, apoiando os ritmos circadianos e
ampliando o conforto visual.

Paisagens naturais

Incorpora vistas da vegetacdo, paisagens, ou COrpos
d'agua para proporcionar acesso a elementos naturais,
promover relaxamento, reduzir

restauracao cognitiva.

O

estresse,

e

IMAGENS

Fonte: Archdaily

(2019)
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ELEMENTOS DO DESIGN
BIOFILICO

DESCRICAO

Biomimética

Uso de formatos organicos e padrdes fractais que
imitam  elementos encontrados na natureza,
despertando respostas emocionais positivas e
aumentando o interesse visual.

Sistemas vivos

Incorporacao das plantas de sombra e outros
organismos vivos para melhorar a qualidade do ar e
fortalecer o vinculo com a natureza.

IMAGENS

Fonte: VG (2019)
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ELEMENTOS DO DESIGN =
BIOFILICO DESCRICAO IMAGENS

Uso de materiais naturais como madeira, pedras, e
fioras naturais na construgdo de edificios e @
acabamentos de interiores para criar um ambiente F
acolhedor e harmonioso.

Materiais naturais

Incorporacao de elementos aquaticos como fontes ou
paredes de agua para proporcionar estimulo sensorial,
promover relaxamento, e criar uma atmosfera
tranquila.

Recursos hidricos
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IMAGENS

ELEMENTOS DO DESIGN _
BIOFiLICO DESCRICAO

. o Imitagao de condi¢cdes naturais com variagdes de
Variacdes térmicas e de
temperatura e fluxo de ar para favorecer o conforto dos

ventilagao
ocupantes.

Fonte: FloodPrecast (2014)
‘-——_.__________________._-—-'-

Integracao de sons naturais como agua corrente ou

. canto dos passaros para criar um ambiente

Paisagens sonoras - )
tranquilizador e calmo enquanto atenua ruidos

indesejados.

Fonte: Divisare (2015)

Oferecer acesso direto a espacos naturais como jardins

Acesso a espagos naturais e terracos, permitindo os ocupantes interagir com a

natureza.

Fonte! Archdaily (2019)

1 —
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Fonte: Pinterest (s.d.)
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Quadro 6 - Diretrizes de wayfinding

CATEGORIA DESCRIGAO IMAGENS

R

iﬂt —] E‘_-g l

e Equilibrar a quantidade de informacao para evitar
confusao ou sobrecarga.

e Organizar o ambiente com layouts simples para
facilitar a auto localizagao.

e Manter consisténcia visual em todos os elementos
de wayfinding.

e Evitar introduzir novos estilos, cores ou formatos de
sinalizacao durante o percurso.

e Separar sinais de outros elementos visuais para
reduzir a competicao de estimulos.

Orientacao e clareza

oodn Tl 1

e Instalar marcos visuais e multisensoriais em pontos
estratégicos.

e |dentificar e sinalizar claramente pontos de decisao
e convergéncia.

e Indicar recepcao, entradas e saidas de forma
evidente.

e Incluir mapas, instrucdes e “vocé esta aqui”
proximos aos nos de circulagao.

e Prever ajuda humana ou tecnolégica em percursos
complexos.

Nos e marcos

Fonte: Hardy (s.d.)
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ELEMENTOS DO DESIGN
BIOFILICO

DESCRICAO

Uso de cor e contraste

Evitar excesso de cores, padrdoes e elementos
saturados.

Aplicar codificacao de cores com consisténcia e
moderacao.

Garantir  contraste  visual
superficies.

Evitar mudancas bruscas de piso para nao gerar
sensacao de barreira.

Utilizar cores vivas apenas em pontos de orientagao
ou destaques.

adequado  entre

Sinalizagao

Criar sinais concisos, claros e faceis de interpretar.
Combinar texto e simbolos (evitar somente icones).
Utilizar linguagem simples, evitando termos
técnicos.

Manter uniformidade no estilo da sinalizagao ao
longo de todo o edificio.

Posicionar placas em alturas adequadas e alinhadas
ao campo visual dos usuarios.

Informacao tatil

Fornecer informacdes em multiplos formatos:
visual, tatil e auditivo.

Aplicar Braille e relevos como complementos a
sinalizagao visual.

Avaliar cuidadosamente o uso de pisos tateis para
evitar desconforto.

Consultar usuarios com deficiéncia visual e pessoas
com hipersensibilidade ao toque antes de
implementar recursos tateis extensos.

IMAGENS

- r"u.";i'nr_; nelo _,'I_:-.“a, i

Anfiteatrp

Ul ;J:!1U|:'J|'=':|'1F|::x|:“| h]
Capela 41
i A}

[Z'I.fl.i."l:lr:H:]l::u!SI 3

.'~:-'.T'ﬂuruf:.:u?lhp..u,] FRCAD (i

Centro Cirurgico 1| Recuperacao

CTI.ﬂ.ﬂultn:rElmt-..sfﬂ 4
110U Ba Lt

o] il Fonte: StudioMDA (2021)
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Research labs 1.001-012

Learnmg hubs 1.021-084
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Fonte: StudioMDA (2021)
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FERRAMENTA DA
NEUROARQUITETURA

DIRETRIZES DE PROJETO
PARA AMBIENTES DE
TRABALHO NEURO
INCLUSIVOS

JUSTIFICATIVA

Conforto luminico

Proporcionar iluminacgao
natural e vista para o
exterior por meio de
janelas amplas, clarabdias
e portas de vidro.

Permite pausas Vvisuais
restauradoras, essenciais
para pessoas com TDAH e
autistas sob estresse
sensorial.

A iluminacao artificial deve
ser com lampadas LED e
dimerizavel.

O LED nao possui o efeito
cintilante que causa
sobrecarga visual e
irritabilidade.

O ajuste de intensidade da
iluminacao possibilita o
controle individual para
perfis sensoriais distintos.

Conforto acustico

Isolar ruidos externos atraveés
da posicao das aberturas do
edificio e materiais da
fachada.

Minimizar o ruido de fundo, o
eco e a reverberacao.

Reduz a entrada de
estimulos SoNoros
imprevisiveis, que sao
desconfortaveis para
autistas e  distraem
usuarios com TDAH.

Conforto térmico

Colocar elementos de
sombreamento para
controlar a incidéncia
solar.

Reduz a carga térmica
incidente na edificacao
proporcionando um
ambiente confortavel.

Posicionar as aberturas
para que o edificio tenha
ventilagcao cruzada.

Reduz desconfortos
térmicos que podem ser
amplificados em pessoas
neurodivergentes.

Criar zoneamento acustico:
zonas individuais, de grupo,
reunides e socializacao.

Permite que cada
usuario escolha o nivel
de estimulo acustico
adequado ao momento

e a necessidade

cognitiva.

Cor

Utilizar, principalmente,
cores suaves e neutras.

Cria um ambiente
visualmente calmo,
evitando hiperestimulacao.

Transicdes graduais de cor.

Favorece a continuidade
visual.




FERRAMENTA DA
NEUROARQUITETURA

DIRETRIZES DE PROJETO PARA
AMBIENTES DE TRABALHO
NEURO INCLUSIVOS

JUSTIFICATIVA

Design biofilico

Incorporar vegetacao
dentro e fora do edificio.

Atua como uma “ancora
sensorial” ao auxiliar na
auto regulacao e oferecer
sensacao de seguranca.

FERRAMENTA DA
NEUROARQUITETURA

DIRETRIZES DE PROJETO PARA
AMBIENTES DE TRABALHO NEURO
INCLUSIVOS

JUSTIFICATIVA

Melhora o humor, reduz a
ansiedade e aumenta a
restauracao da atencao.

Organizacgao
espacial (layout)

Prever espacos de refugio.

Garante privacidade e
segurang¢a emocional.

Criar zonas de transicao entre
ambientes com estimulos
diferentes.

Prepara o individuo,
principalmente autistas,
para uma mudancga
sensorial.

Usar materiais naturais.

Materiais
verdadeiramente naturais
oferecem previsibilidade.

Texturas organicas
contribuem para a
sensacao de acolhimento.

Organizagdo
espacial (layout)

Proporcionar ambientes
com diversos tamanhos.

Garante a diversidade de
contextos para diferentes
tarefas cognitivas.

Fazer a setorizacao de
acordo com o nivel de
estimulo sensorial.

Fornece autonomia ao
usuario para migrar entre
estimulos.

Referencial
espacial
(wayfinding)

Manter a consisténcia visual
de cores e estilos.

Auxilia na interpretacao
do espaco.

Previne a perda de foco.

Colocar elementos que sirvam
COMO Marcos visuais.

Sao referéncias estaveis
que facilitam a
navegacao.

A sinalizacao deve ser
constituida de placas e mapas
bem visiveis com o uso de
simbolos e textos.

Facilita a navegacao
sem exigir interacao
social para pedir ajuda.

Organizar os ambientes de
forma logica para que haja
um fluxo continuo.

Facilita ~a  orientacao
espacial ao proporcionar
previsibilidade.

Fonte: elaboracao propria




Com base nos fundamentos da neurodiversidade e nos principios da neuroarquitetura,
serao analisados exemplos reais de como as ferramentas desses principios sao aplicadas
e de que maneira podem contribuir para a inclusao cognitiva em ambientes de trabalho.

A partir das estratégias ja comentadas, essas analises permitirao compreender como

essas diretrizes podem ser incorporadas ao projeto, estabelecendo uma relacao entre a
teoria e a aplicacao arquiteténica voltada a neuroinclusao.

O Escritério Second Home, em Londres, Inglaterra (figura 5), de autoria de Selgascano
(2014) € um espaco de trabalho compartilhado (coworking) que hospeda cerca de 30

empresas, variando de um posto individual de trabalho a um grande espago comum
onde cabem cerca de 75 pessoas (SELGASCANO, 2014).

Figura 5 - Pavimentos térreo e superior do Escritério Second Home de Londres

Fonte: Archdaily (2014)

Figura 6 -

Espaco de alimentagao do Escritério Second Home de Londres

'

Fonte: Archdaily (2014)
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O Escritério Second Home, em Hollywood, Los Angeles, Califérnia, Estados Unidos
(figura 8), também projetado por Selgascano, € um complexo de 60 escritdérios
individuais ovais e salas de reunides, cercadas por um jardim, que, compdem o escritorio
para quase 700 pessoas ao lado de um edificio de dois andares, projetado em 1964 por
Paul Williams. O edificio conta com mais de 500 espacos de trabalho e instalagcdes
comuns por todo o edificio, como: café, bar, restaurante, sala de eventos e conferéncias,
areas de descanso e terracos abertos.

Figura 7 - Espaco interno do Escritério Second Home de Londres Figura 8 - Planta do Escritério Second Home em Hollywood

o &1 xr ar »
[ e

GROUND LEVEL PLAN

Fonte: Archdaily (2014 Fonte: Archdaily (2019)




Os escritorios ovais incorporam a biofilia no espaco de trabalho (figuras 9 e 10). Eles estao

cercados de plantas que podem ser visualizadas de dentro dos escritérios que possuem

vedacao em vidro, conectando visualmente os ambientes interno e externo além de
permitir a entrada de iluminacao natural durante o dia. Todavia, para aplicacao da luz
natural em projetos em climas quentes, ela deve ser difusa, diferente do ilustrado na
figura 10.

Além disso, a falta de privacidade causada pelo vidro sem opc¢ao de cortinas e a posicao

circular fazem com que as costas das pessoas figuem expostas, o que, segundo Doyle
(2020 apud ALBUQUERQUE, 2024) podem causar incbmodo e sobrecarga sensorial.

‘:iuri,-lntegrag ‘-l 2 ﬁa‘turez sC gt'onoSecond ome Ho
T

\\\ .

Fonte: Archdaily (2019) Fontei Archdaily (2019)




Figura 1} -~ Interior do edificio da BBC em Wales

Fonte: Building (2020)
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O Datalab Serasa Experian, ¢ um escritdrio brasileiro que possui nas laterais do espaco
de trabalho salas individuais e de reunidao que se assemelham as coberturas residenciais,
com estrutura de madeira e vidro, e cortinas que proporcionam um ambiente privativo
(figura 12). Como amparo acustico, o piso é revestido de carpete, material que auxilia na
absorcao sonora, podendo ajudar a reduzir reverberacdes e ruidos.

O escritorio possui duas areas de descompressao e descontracao, a primeira € uma sala
de jogos (figura 13) afastada da area de producgao. Essa sala possui uma parede e o forro
revestidos de tabuas de madeira que suavizam a reverberacdao do som e um sofa
alongado, mobiliario que auxilia na absorcao de ondas sonoras.

A segunda area € apresentada como um “playground para adultos” (figura 14), € uma
estrutura destinada ao descanso que se assemelha a um brinquedo de escalada.
Entretanto, na perspectiva neurodivergente, ele esta mal posicionado pois fica muito
proximo as estacdes de trabalho. Além disso, as estacdes de trabalho comuns estao
concentradas no mesmo espaco com mesas longas sem divisorias, caracterizando um
escritorio de planta aberta (figura 15).

O lounge, posicionado na entrada do edificio, funciona como uma biblioteca e area de
alimentacao. Ele é inspirado em um patio de foodtruck (figura 16) com a copa remetendo
um foodtruck (figura 17) e o piso de grama artificial. Entretanto, é preferivel que em
projetos para neurodivergentes os materiais utilizados que aparentam ser naturais nao
sejam artificiais, pois, isso impacta na percepg¢ao de autistas.



Figura 13 - Sala de jogos Datalab Serasa Experian
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Fonte: Archdaily (2017)

Figura 16 - Lounge Datalab Serasa Experian
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O Caudwell International Children’s Centre (Centro Internacional de Criancgas
Caudwell), foi o primeiro centro de diagndstico e terapia para criang¢as autistas e outras
condicdes neurodivergentes no Reino Unido (figura 18). Apesar de nao ser voltado para
adultos trabalhadores, € um exemplo de projeto pensado nas necessidades dos usuarios
neurodivergentes. O estudo para o projeto desse edificio envolveu a investigacao de uso
da luz, textura, cores e acustica para uma tranquilizacdao constante das criancgas.

Figura 18 - Modelo 3D do Caudwell International Children’s Centre

Fonte: Caudwell Children (2024)

Um dos principais desafios para neurodivergentes € o curto tempo de atencao, sendo
assim, a planta do edificio tem o formato que remete ao simbolo de um infinito com os
cantos arredondados e um caminho uUnico, essa estratégia de projeto promove a
conectividade visual e sensacao de previsibilidade e seguranca, buscando eliminar fontes
de distracao, confusao e ansiedade.
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Outra estratégia para evitar desvio de foco que pode ser identificada é o cercado
arredondado de madeira do lado externo de algumas das salas que possuem portas de
vidro, permitindo a entrada da ilumina¢ao natural mas com uma barreira visual da
movimentacao externa do edificio (figura 19).

Figura 19 - Sala de musica do Caudwell International Children’s Centre

O arquiteto Pass (s.d.), autor do projeto, recomenda a previsibilidade do ambiente
construido até nos materiais utilizados para que sejam facilmente compreendidos.
Segundo ele, “se algo parece madeira, deve ser madeira. Se for um material impresso
para parecer madeira, isso pode ser perturbador para algumas pessoas ao interagir com
uma superficie ou textura inesperada.” Um exemplo da aplicacao disso no projeto é a
fachada do edificio composta da textura rugosa de pedras contrastando com o vidro liso,
além da parte inferior dos beirais ser de madeira (figura 20).
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Figura 20 - Fachada do Caudwell International Children’s Centre

Fonte: . Caudwell Children (202_4)
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A analise das ferramentas da neuroarquitetura aplicadas aos ambientes de trabalho
evidencia que o design do espaco influencia as pessoas tanto fisica qguanto mentalmente.
Sendo assim, a arquitetura pode atuar na regulacao sensorial, emocional e cognitiva das
pessoas. Quando se considera a diversidade neurologica, o ambiente de trabalho pode
funcionar como um ecossistema adaptavel, capaz de atender as diferentes formas de
percepcao e reacao aos estimulos do espaco.

As orientacdes apresentadas demonstram que aspectos como conforto acustico,
iluminacao adequada, controle térmico, o uso consciente das cores, a presenca de
elementos naturais, a organizagao do espag¢o € uma navegacao clara sao fatores que
podem contribuir com a autonomia dos trabalhadores. Tais elementos também sao
capazes de ajudar a mitigar barreiras cognitivas enfrentadas por pessoas
neurodivergentes.



5 PROJETO




ESTRATEGIAS PROJETUAIS PARA NEURODIVERGENTES

Quadro 8 - Estratégias projetuais para neurodivergentes

TEA E TDAH

DESCO
e S

e
TICAS DI_EN »

-

_CABINES AC

S -._ i 4 =
JARDIM

--.!‘.

MESAS EXTERNAS NA MARMITARIA ~ _JARDIM

Fonte: elaboracao propria
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Quadro 9 - Indices e instrumentos urbanisticos do terreno

LEGISLAGAO E ZONEAMENTO URBANO

Macrozona urbana MZ1
Zona urbana Zonal
Zona ambiental ZAl

REGIAO URBANA CENTRO BAIRRO CENTRO

iNDICES E INSTRUMENTOS URBANISTICOS APLICAVEIS A Z1

Taxa de permeabilidade 20%

Térreo e 1° Pavimento: 0,7

Taxa de ocupacao . .
Pag Demais Pavimentos: 0,5

Coeficiente de
aproveitamento

Indice de elevacéo Livre

RECUOS MIiNIMOS

Térreo e 1° pavimento: Livre

Frente . .
Demais pavimentos: 5m

Térreo e 1° pavimento: Livre

IE entre 2 e 6: h/6 (Minimo 3m)

IE maior ou igual a 6 e menor que 12: h/8 (minimo 3m)
IE maior ou igual a 12: h/10 (minimo 5m)

Lateral e fundos

Testada esquina 15m

Fonte: elaboragdo préopria adaptada de PDDUA (2018)
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Figura 25 - Mapa da carta de drenagem

LEGENDA
Z4 TERRENO

CARTA DE DRENAGEM
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Fonte: elaboragdo prépria adaptada de Sisgran (2025)
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Figura 26- Mapa da carta geotécnica
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Fonte: elaboracdo prépria adaptada de Sisgran (2025)



Figura 27 - Mapa com curvas de nivel, direcao dos ventos e percurso solar

Fonte: elaboracéo propria adaptada de Sisgran (2025)
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Figura 28 - Mapa da hierarquia viaria,e pontos de onibus
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Fonte: elaboragdo propria adaptada de Sisgran (2025)




5.2 PROGRAMA DE
NECESSIDADES E

PLANO I.ASSAS
-

AMBIENTE

QUANTIDADE

AREA TOTAL

Acesso e
transicao

Recepcao

25,35m>2

Lounge

120,72m?

Espaco de descompressao

56,40m?

Nichos de descanso

32,12m?

Gestao e
suporte

Administragcao

19,60m?

Zeladoria

11,34m?

21,63m?=

Sanitarios

212,69m?

Armarios

11,25m?

Configuracao e suporte de T.I.

16,00m?

Suporte técnico

16,34m?

Almoxarifado

19,60m?

Monitoramento e segurancga

19,60m?2

Guarita

6,20m?




AMBIENTE

QUANTIDADE

AREA TOTAL

Y

Zona de baixo
estimulo

Espaco de refugio

64,10m?2

Salas tipo 1 (2 pessoas)

113,40m?

Salas tipo 2 (4 pessoas)

236,73m?

Biblioteca

84,03m?=

Cabines acusticas (2 pessoas)

69,90m?2

Zona de médio
estimulo

Salas tipo 3 (6 pessoas)

292,76m?

Salas de reunido/video
conferéncia (6 pessoas)

143,76 m?

Zona de alto
estimulo

Salas tipo 4 (8 pessoas)

111,75m?=

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA TOTAL
Marmitaria 1 11,15m?2
Alimentacao
Restaurante 1 84,05m>2
Area total 3.117,78m?
SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA TOTAL
Vagas para carro ? 68
2589,14m?
Estacionamento Vagas para moto 3 11
Depdsito 1 88,63m?2
Area total 2.677,77m?2

Open office

737,52m?

Sala de eventos/ workshops
(110 pessoas)

150,05m?

Auditorio (86 pessoas)

168,34m?2

Lojas

161,40m?2

Fonte: elaboragdo prépria

2 Vagas de estacionamento: 1 vaga para cada 60m? de area construida
3Vaga para motos: 20% das vagas para veiculos
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5.3 O PROIJETO
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Figura 32 - Perspectiva do projeto s@nﬁ! .

Fonte: elaboraga‘prﬁlla




CONCEPCAO DA FORMA

O projeto &€ composto por trés pavimentos que sdo divididos por gradiente de
privacidade caracterizados de acordo com as ocupacdes de seus ambientes, além do
estacionamento que esta posicionado no subsolo.

O térreo possui o fluxo mais intenso de pessoas com usos que convidam o publico o

externo a ocupar o espaco do coworking com ambientes como lojas, restaurante,
biblioteca, auditério e sala de eventos/workshops.

Figura 29 - Cond

Individual

Fonte: elabori



SETORIZACAO
TERREO

LEGENDA

I Circulagdo vertical
Circulacao horizontal
Caixa d'agua e cisterna
Areas verdes/jardins
Area de convivéncia
Sanitarios

.| DML

0 Armarios

- Lojas

Alimentacao

- Auditério e sala de eventos

- Guarita

ACESSO DE CARGA E DESCARGA

—
ACESSO DE VEICULOS

. SAIDA DE

il
SUBSOLO-TEREO

SAIDA DE
EMERGENCIA

ACESSO DE PEDESTRES

SUBSOLO-TEREO

\




SETORIZACAO
1° PAVIMENTO

LEGENDA

I Circulagdo vertical
Circulacao horizontal
Area de convivéncia
Sanitarios
0 DML
Alimentacao
Gestao e suporte '
- Espaco de refugio
. Salas de trabalho
Open office




SETORIZACAO
2° PAVIMENTO

LEGENDA

I Circulagdo vertical
Circulacao horizontal
Area de convivéncia
Sanitarios

0 DML

- Espaco de refugio

- Salasdetrabalho

Open office
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IMPLANTACAO [
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partir de uma malha

O eixo estrutral da edificagdo foi concebido a
radial com 5° de distancia entre os eixos.

O sistema estrutural € composto de paredes de taipa de pildo
pilares e vigas de concreto armado.

Os elementos de vedagao sao constituidos de peles de vidro e
paredes de light steel frame preenchidas com |a de vidro..
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