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RESUMO

A rotulagem de alimentos ¢ uma ferramenta crucial para garantir uma comunicacao eficaz
entre fabricantes, produtos e consumidores. No Brasil, as regulamentacdes sobre rotulagem
de alimentos tém sido atualizadas para melhorar a clareza das informagdes fornecidas aos
consumidores. Alimentos dirty label (rotulo sujo) sdo alimentos que em sua formulagdo tém
grandes quantidades de nutrientes indesejaveis para a saude dos consumidores. O objetivo
deste estudo foi avaliar a adequacao de rotulos frontais e nutricionais de produtos dirty label
disponiveis no mercado quanto a nova legislacdo em implementacdo no pais. O estudo foi
conduzido de maneira observacional e descritiva analisando 96 amostras de diferentes marcas
comercializadas em mercados de Campo Grande, MS. A avaliacdo dos rétulos seguiu as
diretrizes estabelecidas pelas Resolugao de Diretoria Colegiada (RDC) N° 429/2020 e N°
727/2022 e a Instru¢do Normativa (IN) N° 75/2020. Do total de rétulos analisados,
constatou-se que 60,4% apresentaram total conformidade em seus rétulos. Dentre as ndo
conformidades, a tabela de informagdes nutricionais e a lista de ingredientes ndo estdo na
mesma face de 17,71% dos rotulos; o tamanho da por¢do declarada na embalagem ndo esta
conforme em 15,63% dos rétulos; o nimero de por¢des declaradas na embalagem nao estd de
acordo em 15,63% dos rotulos e 14,58% dos rotulos contém a tabela de informacgdes
nutricionais fora dos padrdes). Além disso, a andlise revelou que 61,5% dos produtos
possuem a quantidade minima de agucar adicionado e gordura saturada necessaria para a
rotulagem frontal. Apesar do longo periodo para o ajuste as novas normas, observou-se um
percentual elevado de produtos em ndo conformidade em relagdo a nova legislacdo vigente, o
que evidencia a necessidade de medidas corretivas para garantir que ndo haja produtos

irregulares no mercado, protegendo assim os direitos do consumidor.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional, Ac¢tcar, Gordura, Consumidores.



1.INTRODUCAO

A alimentagdo ¢ essencial para todas as pessoas (Brasil, 2016). Idealmente, a
alimentacdo deveria ser acessivel a toda a populagdo, independentemente do nivel de renda.
Contudo, essa ndo reflete a realidade observada, uma vez que o consumo alimentar ¢
condicionado por diversos fatores socioeconomicos. Entre os principais determinantes estao
os precos dos alimentos, a sua disponibilidade no mercado e a renda das familias, que
interagem de forma dinadmica e complexa. Esses fatores influenciam diretamente as escolhas
alimentares, impactando a qualidade da dieta e, por conseguinte, a saude da populacao
(Moratoya, 2013).

Nos ultimos anos, alguns consumidores adotaram habitos alimentares rapidos e
praticos, porém desconsiderando a sua saudabilidade, enquanto outros buscam uma
alimentacdo mais saudavel frente a vida moderna. Neste sentido, ¢ fundamental que o
consumidor esteja consciente ao escolher os alimentos durante a compra e o consumo. Isso se
deve ao fato de que existem diversas enfermidades relacionadas ao consumo inadequado de
alimentos. Portanto, ¢ de extrema importancia que o consumidor desenvolva um senso critico
em relacdo as informagdes, orientagdes € mensagens sobre alimentagdo, especialmente
aquelas veiculadas por propagandas comerciais e nos rotulos dos produtos (Affonso, 2021).

Houve um aumento de alimentos ditos dirty label (rétulos sujos), que sdo alimentos
que contém na sua lista de ingredientes aditivos artificiais, gordura trans, agucar e sédio em
excesso, sendo eles considerados indesejdveis ou prejudiciais a satde para alguns
consumidores. Estes, por muitas vezes, sdo mascarados nos rotulos dos produtos, e em alguns
casos, ndo sdo apresentados na lista de ingredientes (Shah, 2023; Petrus, ef al. 2020).

O rotulo ¢ uma impressdo na embalagem que descreve toda informagdo que se refere
ao produto, contendo informagdes sobre as caracteristicas, a composi¢do de um produto e
outras informagdes complementares sobre o fabricante. No Brasil, a regulacdo dos alimentos
¢ supervisionada por diferentes 6rgaos do governo federal, como o Ministério da Agricultura
e Pecuaria (MAPA) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitidria (ANVISA). Seus
regulamentos t€ém o proposito de fornecer informagdes claras e precisas aos consumidores,
auxiliando-os na escolha de alimentos de maneira consciente e segura (Brasil,2021).

Embora, nas geracdes anteriores, os produtos de rétulo dirty label fossem
considerados itens essenciais, as geracdes atuais demonstram uma crescente demanda por
alimentos que promovem saude, simplicidade, transparéncia e confianga. Isso sinaliza uma

nova revolucao representada pelos produtos de rotulo clean label (rétulo limpo). Essa



mudanga de paradigma no setor alimenticio reflete um novo enfoque tanto dos consumidores
quanto dos produtores, enfatizando a importancia de identificar claramente os ingredientes e
suas origens ao realizar as compras (Shah, 2023).

Mesmo que muitos consumidores leiam os rotulos dos alimentos, a maioria nao
consegue utiliza-los de forma eficaz na decisdo de compra. Isso revela uma dificuldade
generalizada em compreender as informagdes nutricionais, dificultando escolhas alimentares
adequadas, apesar do desejo por uma alimentacdo de melhor qualidade. (Gongalves, 2015).

A rotulagem de alimentos embalados ¢ crucial para garantir uma comunicacao eficaz
entre fabricantes, consumidores e produtos. No Brasil, as regulamentacdes sobre rotulagem
de alimentos tém sido atualizadas para melhorar a clareza das informagdes fornecidas aos
consumidores. As normas atuais, como a Resolugcdo de Diretoria Colegiada (RDC) N°
429/2020, a RDC N° 727/2022 e a Instru¢do Normativa (IN) N° 75/2020, tém como objetivo
aprimorar a Rotulagem, oferecendo alertas sobre a presenca de nutrientes em excesso €
padronizando a apresentacdo das tabelas de informagdo nutricional, bem como informagdes
gerais como a denominagdo do produto (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b; Brasil, 2022a).

Recentemente, a RDC n° 819 de 9 de outubro de 2023 estabeleceu que a data para o
esgotamento do estoque de embalagens e rotulos adquiridos pelas empresas até 08 de outubro
de 2023 seria até 09 de outubro de 2024, expandindo o tempo de adequacdo das embalagens
das empresas (Brasil, 2023). Neste contexto, torna-se essencial verificar se apds este prazo os
produtos estdo em conformidade com as novas normas de rotulagem, especialmente aqueles
classificados como dirty label, uma vez que esses produtos frequentemente utilizam
estratégias de marketing para ocultar informagdes sobre ingredientes prejudiciais a satde,

como aditivos artificiais, elevados niveis de gordura trans, agucar e sodio.



2.0BJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Avaliar a adequagdo de rotulos frontais de produtos dirty label disponiveis nos
mercado quanto a ultima regulamentacdo Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) N°

429/2020, a RDC N° 727/2022 e a Instru¢do Normativa (IN) N° 75/2020 implementada no

pais.
2.2 Objetivos Especificos

e Analisar a legislagao brasileira recentemente implementada para identificar os
requisitos especificos de rotulagem que se aplicam aos produtos dirty label
pertencentes ao Grupo VII (Acucares e produtos com energia proveniente de
carboidratos e gorduras).

e Estabelecer critérios através de um checklist para avaliar a adequacao dos rétulos
frontais desses produtos em relagdo a legislagao.

e Identificar quais produtos selecionados estdo em conformidade com a legislagdo e
quais estdo ndo conformes.

e Desenvolver recomendacdes para auxiliar a adequagdao dos rotulos frontais dos

produtos dirty label em relagdo a nova legislagao.



3.REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. Padrao de Consumo Alimentar

A alimentacao ¢ uma necessidade basica para cada pessoa . A Constitui¢ao Federal do
Brasil de 1988 garante que todo cidaddo tem direito a alimentagdo, sendo dever do Estado
prover meios para garantir a alimentag¢do da populacgao (Brasil, 2016).

O cendrio alimentar tanto no Brasil quanto globalmente tem passado por
transformagdes significativas que tém afetado diretamente a qualidade nutricional da dieta
da populagdo. A ascensdo do consumo de alimentos processados tém sido um reflexo do
estilo de vida moderno e dos avancos tecnoldgicos na industria alimenticia. Esse
deslocamento de uma dieta baseada em alimentos in natura e minimamente processados
para uma dieta predominantemente composta por produtos industrializados est4 associada a
impactos negativos na saude publica (Moura et al., 2018).

A andlise do perfil alimentar da populacdo brasileira considera trés fatores
contextuais contemporaneos de extrema relevancia: transi¢cao nutricional, epidemiolédgica e
demografica. A transi¢ao nutricional evidencia uma mudanga substancial na prevaléncia de
problemas alimentares, indo da desnutri¢ao para o aumento alarmante de casos de sobrepeso
e obesidade. Paralelamente, a transicdo epidemioldgica destaca o crescimento dos indices de
mortalidade e morbidade relacionados a doengas cronicas nao transmissiveis, fatores esses
que se associam fortemente aos determinantes sociais de saude. Além disso, a transi¢ao
demografica, marcada pelo aumento da expectativa de vida e pela mudanca na estrutura
etaria da populacdo, desenha um panorama desafiador. Portanto, € notério que as escolhas
alimentares ndo se fundamentam exclusivamente em recomenda¢des nutricionais, mas sao
influenciadas por uma complexa intersec¢do de fatores ambientais, estruturais e historicos,
permeando diversas esferas da vida cotidiana (Ambrosi, Grisotti, 2022).

Em relacdo a escassez de recursos, a urbanizagdo em todas as regides do Brasil
alterou o padrdo de dispéndio familiar. Isso esta associado a mudangas no estilo de vida,
como o aumento da participagdo da mulher no mercado de trabalho. Neste sentido,
observa-se um aumento nos dispéndios com alimentos de preparo rapido e praticidade, tais
como alimentos prontos, paes, iogurtes e refei¢des fora de casa. Concomitantemente, houve
uma diminui¢do nos gastos destinados a itens como feijdo, arroz, carnes e farinha de trigo,
os quais demandam mais tempo e esfor¢o no processo de preparagdo (Schlindwein, 2007).

Essas consideragdes ressaltam a importancia de politicas e intervengdes que visem a

promog¢do de uma alimentacdo mais saudavel, levando em conta ndo apenas os aspectos
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nutricionais, mas também os contextos sociais, culturais € econdmicos que moldam nossos
padrdes alimentares, o que demanda uma reformulagdo da legislagdo para atender as
mudangas vivenciadas pela populagdo.

Uma alimentagdo saudavel ¢ crucial para promover a saude ao longo de todas as
fases da vida. Durante a infancia e adolescéncia, periodos de desenvolvimento corporal
significativo, uma alimentagdo nutricionalmente rica ¢ fundamental. No entanto, a crescente
prevaléncia do consumo de alimentos com baixo teor de nutrientes como base alimentar tem
se tornado uma preocupacao no mundo contemporaneo (Silva, 2022). Estes produtos sao
conhecidos como dirty label, termo utilizado informalmente, e ndo um termo cientifico
(Shah, 2023).

Os alimentos dirty label, se caracterizam por apresentar, em sua composicao
aditivos artificiais, gordura trans, actcar e sodio em excesso. Sendo componentes
considerados indesejaveis ou prejudiciais a saude (Shah, 2023; Petrus, et. al. 2020).

Segundo Levy, et al (2012) e Rombaldi, et al. (2014), individuos adultos com nivel
socioecondmico mais elevado que apresentam uma maior frequéncia no consumo de
alimentos ricos em gorduras e agucares (Fast food). No entanto, essa generalizagdo pode ser
questionavel, uma vez que nem todos os individuos nessa faixa buscam habitos alimentares
nao saudaveis. De fato, aqueles com melhores condi¢cdes financeiras tendem a optar por
alimentos mais saudaveis. Em contrapartida, populagdes de baixa renda sao frequentemente
limitadas a produtos com maior quantidade de aditivos e menor valor nutricional, devido ao
seu custo reduzido. Essa discrepancia nos padrdes alimentares evidencia a influéncia das
condi¢des socioeconOmicas nas escolhas alimentares.

O perfil do consumo alimentar no Brasil revela que cerca de 69% dos consumidores
entrevistados tém o habito quase frequente de ler rotulos de embalagens de alimentos.
Adicionalmente, a populagdo jovem tem demonstrado uma crescente preocupacao com seus
habitos alimentares. Esse comportamento ¢ evidenciado pelo fato de que o primeiro grupo
etario pertencente a pesquisa (15-30 anos) 1€ os rétulos com mais frequéncia e ainda observa
a data de validade, seguido pelo segundo grupo de idade entre 31- 44 anos e,
posteriormente, pelo grupo acima de 45 anos idade, que avalia apenas a data de validade do
produto (Soares, et al.; 2016).

Neste contexto, surge o movimento de rotulos clean label, que prioriza listas
reduzidas de ingredientes simples em vez de complexos, além de rétulos transparentes em
vez de opacos e inovadores em vez de ultrapassados. Esse movimento ¢ impulsionado por

uma demanda dos consumidores por maior transparéncia e rastreabilidade na cadeia
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produtiva de alimentos, trazendo percepcdes negativas em relacdo aos produtos dirty labels
(Shah, 2023).

Embora os produtos classificados como dirty label tenham sido considerados itens
basicos em geracdes anteriores, as geragdes atuais buscam alimentos que oferecam saude,
simplicidade, transparéncia e confianca para incluir na alimentagdo. Essa mudanga reflete a
nova revolugdo que os rétulos clean label introduzem na industria, promovendo uma nova

perspectiva tanto para consumidores quanto para produtores (Shah, 2023).

3.2. Alimentos Processados

Os padrdes de consumo alimentar sdo altamente influenciados por diversos aspectos,
tais como culturais, econdmicos, demograficos e sociais. Com o passar do tempo, os padrdes
alimentares dos consumidores tém se modificado, diminuindo o consumo de alimentos in
natura ¢ favorecendo a producdo e a maior demanda por alimentos processados. Estes
ultimos apresentam uma vida 1til prolongada e oferecem facilidade no preparo e na ingestao
(Freitas, 2015).

Diante dessa diversificacdo, a industria alimenticia passou por transformagdes para se
adaptar a essa demanda global de consumo, resultando numa industria capaz de oferecer
grandes volumes e distribuigdo continua (Moura, ef al., 2018) para atender a demanda do
consumidor. Neste sentido, a sociedade torna-se responsavel por fazer escolhas informadas e
conscientes.

Nas ultimas décadas, com a industrializacdo e a globalizacdo de alimentos, o
processamento evoluiu rapidamente, contribuindo com uma grande diversidade de alimentos
que passam por diferentes tipos de operagdes, embora algumas vezes esteja correlacionado
com potenciais consequéncias negativas na qualidade alimentar humana. No entanto, os tipos
de processamento de alimentos, em si, ndo devem ser colocados como um problema para a
nutricdo humana, ja que desempenham um papel fundamental na evolucdo das civilizacdes,
tornando a alimenta¢do mais segura e garantindo uma qualidade alimentar melhor com pregos
diversificados. Além disso, ¢ de extrema importancia prolongar o tempo de vida util dos
alimentos (Albuquerque, 2018).

Embora os consumidores se beneficiem de produtos que passam por processamento,
diversos fatores contribuem para as percep¢des negativas acerca dos alimentos processados.
Tal percepcdo pode ser atribuida ao limitado nivel de conhecimento dos consumidores,
rotulagem complexa, distor¢des publicitarias e a disseminagdo frequente de informacgdes

falsas nas redes sociais (Petrus, et. al. 2020).
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Segundo Carretero et al. (2020), embora o termo "ultraprocessado" tenha sido
utilizado e aceito desde 2009, ndo existe uma norma legal que defina quais alimentos se
enquadram nessa categoria.

Em sistemas de classificagdo alimentar mundial, alguns sistemas utilizam o termo
ultraprocessado: o NOVA (Brasil), que categoriza os alimentos segundo a natureza,
finalidade e grau e proposito de processamento; e o SIGA (Franca) que categoriza os
alimentos a partir do grau de desnaturacdo da matriz inicial. O NOVA classifica os
alimentos em: Alimentos ndo processados ou minimamente processados, Ingredientes
culinarios processados, Alimentos processados ¢ Produtos ultraprocessados. E o SIGA
classifica em alimentos ndo transformados, pouco transformados, transformados
equilibrados ou guloseimas, ultra transformados de nivel 0 e ultra transformados nivel 1, 2
ou 3 (Verakis, 2020). O sistema NOVA foi a base para a constru¢ao do Guia Alimentar no
Brasil (Brasil, 2014).

No Brasil, o Guia Alimentar da Populagdo Brasileira ¢ utilizado como incentivo a
populacado a ter habitos saudéaveis (Brasil, 2014), no entanto, a defini¢do de ultraprocessados
pode gerar confusdo para o consumidor .

Os vegetais minimamente processados, frequentemente sujeitos a danos mecanicos
durante o corte e descascamento, tendem a se deteriorar mais rapidamente do que quando
estdo intactos. Portanto, para atender as demandas do mercado por produtos durdveis, ¢é
comum o uso de métodos quimicos de preservacao, como solugdes contendo acidulantes,
antioxidantes e antimicrobianos para conservar os alimentos, resultando na presenca de
ingredientes e aditivos nestes produtos (Petrus, et al. 2020). Essa realidade contrasta com a
concepgdo apresentada no Guia Alimentar, que sugere a auséncia de aditivos nesses
alimentos (Brasil, 2014).

Adicionalmente, alguns estudos sugerem que o consumo de alimentos de origem
animal pode aumentar o risco de obesidade, doengas cardiacas e outras condi¢des cronicas, o
que pode gerar confusdo e desencorajar o consumo desses alimentos pelos consumidores
(Bielemann, et al. 2015). No entanto, ¢ crucial reconhecer a significativa importancia
nutricional de alimentos como leite, ovos, mel, carne e peixe para a saude humana. Esses
alimentos sdo fontes de nutrientes essenciais ¢ desempenham um papel fundamental em
dietas equilibradas para muitas pessoas (Brasil, 2014).

Neste contexto, a abordagem proposta pelo Guia Alimentar, que utiliza a contagem de
ingredientes como critério para diferenciar alimentos saudaveis de ultraprocessados, tem sido

considerada um equivoco por diversos pesquisadores nas dreas de ciéncia e tecnologia de
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alimentos e nutricdo. A classifica¢do de "ultraprocessado" tem sido criticada, pois sugere que
a lista de ingredientes ¢ o principal fator determinante da industrializagdo, enquanto
especialistas defendem que o foco deveria ser no numero de operagdes unitarias pelas quais o
alimento passa. Além disso, produtos artesanais, frequentemente considerados mais nutritivos
€ seguros para o0 consumo, muitas vezes contém mais de cinco ingredientes em suas
preparacdes, o que contradiz a ideia de que a simplicidade da lista de ingredientes ¢ sindnimo
de qualidade nutricional (Petrus, et al. 2020). Neste sentido, € necessario um novo termo para
descrever alimentos processados que ndo contribuem com nutrientes e vitaminas, mas, pelo
contrario, tém seu valor nutricional comprometido.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Satde, os alimentos ultraprocessados
consistem na transformagdo do alimento fresco em um produto alimenticio, envolvendo
diversas operagdes unitarias que modificam o alimento em relagdo ao seu estado natural.
Esses sao disponibilizados prontos para consumir, ou requerem pouco preparo culinario. No
entanto, grande parte desses produtos sdo considerados nutricionalmente desequilibrados,
por sua alta quantidade de agucares livres, gorduras saturadas e sodio, além de perdas de
nutrientes devido as grandes modificacdes que alguns processos podem ocasionar (OPAS,
2018).

Portanto, a definicdo mais aceita para ultraprocessados seriam aqueles alimentos
submetidos a uma sequéncia extensa e complexa de transformagdes industriais,
frequentemente recorrendo a processos tecnoldgicos avancados que alteram
substancialmente a estrutura e composi¢ao do alimento original (Petrus, et al. 2020).

Neste contexto, parte dos profissionais das areas de ciéncia e tecnologia de alimentos
e nutricdo tém utilizado o termo Dirty Label para indicar alimentos que possuem em sua
listagem de ingredientes que ndo sdo ricos nutricionalmente, ao invés de generaliza-los
como ultraprocessados.

Quando se trata da lista de produtos de primeira necessidade na lista de compra da
populacdo brasileira, o aglcar esta inserido nela como um dos primeiros ingredientes, uma
vez que no Brasil o consumo de agticar ¢ uma pratica muito comum ligada a cultura alimentar
(Carvalho, 2019). Neste sentido, ¢ fundamental o desenvolvimento de programas
educacionais que fornegam informagdes precisas e relevantes sobre habitos alimentares
saudaveis. Além disso, politicas publicas direcionadas para a regulamentacdo, divulgacao de
informagdes nutricionais e incentivo a producdo e consumo de alimentos seguros sio

essenciais para a melhoria da saude e qualidade de vida da populacdo em geral, bem como
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para a reducdo dos impactos negativos do consumo excessivo de alimentos processados na

saude publica (Magalhaes, 2019).

3.3. Rotulagem

O rotulo ¢ uma impressao na embalagem que apresenta todas as informagdes
essenciais sobre o produto, incluindo seu conteudo, caracteristicas, composi¢do e dados do
fabricante (Brasil, 2021). O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) ¢
responsavel por determinar defini¢des, classificagdes, registros, padronizagdes, rotulagens e
requisitos de qualidade. Essas normas buscam garantir a qualidade e seguranca dos
produtos. Por sua vez, a Anvisa estabelece requisitos especificos relacionados a rotulagem
de alimentos embalados, informagdes nutricionais nos rdtulos, porgdes, informagdes
adicionais sobre nutricdo e declaracdo da presenca de gluten. Seus regulamentos t€ém o
proposito de fornecer informagdes claras e precisas aos consumidores, auxiliando-os na
escolha de alimentos de maneira consciente e segura (Didier, 2015).

A rotulagem de produtos alimenticios ¢ composta por trés categorias principais:
Rotulagem Geral, Rotulagem Nutricional e Rotulagem Nutricional Frontal. A Rotulagem
Geral inclui informagdes basicas, como a denominagao do produto, lista de ingredientes,
conteudo liquido, identificagdo de origem, instrugdes de preparo, prazo de validade e lote. A
Rotulagem Nutricional detalha o valor energético e a quantidade de nutrientes presentes no
alimento (carboidratos, aglcares totais, agucares adicionados, proteinas, lipidios/gorduras
totais, gorduras saturadas, fibra alimentar, sodio, vitaminas e minerais). A Rotulagem
Nutricional Frontal ¢ um destaque visual na parte da frente da embalagem, que alerta o
consumidor sobre o alto teor de nutrientes criticos como agtcar, gordura e sédio.( Brasil,
2020a).

A divulgacdo de informagdes nos rétulos tem como objetivo identificar a
procedéncia, a composicdo e os valores nutricionais dos produtos, viabilizando o
rastreamento e estabelecendo-se como um componente crucial para a saude publica. No
Brasil, a rotulagem segue as diretrizes do Coédigo de Defesa do Consumidor, garantindo,
conforme o artigo 6°, o direito a informacao clara e adequada sobre produtos e servigos. Isso
inclui a correta especificagdo da quantidade, caracteristicas, composi¢ao, qualidade, preco e
alertas sobre possiveis riscos associados aos produtos (Brasil, 1990).

Os padrdes de Rotulagem Nutricional de Alimentos produzidos e comercializados no
Brasil comegaram a ganhar énfase nas discussdes a partir de 1998, tendo seu primeiro

Regulamento técnico divulgado em 2003: a RDC N° 360/2003, e sua ultima regulamentagao
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atualizada com a RDC N° 429/2020 - Rotulagem nutricional dos alimentos embalados; a IN
N° 75, publicadas em outubro de 2020; e as RDC N° 729/2022 - Melhora da técnica
legislativa e revogagdo de normas inferiores ao Decreto editadas pela ANVISA e RDC N°
727/2022 - Rotulagem dos alimentos embalados, publicadas em 2022 (Brasil, 2003; Brasil,
2020a; Brasil, 2020b; Brasil, 2022a; Brasil 2022b).

As mudangas na legislagdo para rotulagem de alimentos tém como objetivo auxiliar
os consumidores na tomada de decisdes alimentares adequadas, fornecendo informacgodes
sobre a qualidade e a quantidade dos nutrientes presentes nos produtos (ANVISA, 2019).

Os achados da pesquisa conduzida por Gongalves (2015) revelam que os
participantes reconhecem a importancia da rotulagem dos alimentos como uma fonte
fundamental de informacdo para os consumidores. Entretanto, muitos demonstraram ndo
possuir um nivel satisfatorio de conhecimento para interpretar e utilizar eficazmente as
informacdes apresentadas nos rétulos.

Apesar de muitos consumidores lerem os rotulos dos alimentos, apenas uma pequena
parcela consegue utilizar essas informagdes de forma efetiva no momento da compra. Isso
indica que, embora haja o desejo de melhorar a qualidade da alimenta¢do, muitos encontram
dificuldades para compreender os dados e realizar escolhas alimentares adequadas
(Gongalves, 2015). Neste sentido, a rotulagem de alimentos desempenha um papel crucial
ao informar os consumidores sobre a composi¢ao nutricional dos produtos, influenciando
suas escolhas alimentares e seu estilo de vida. No entanto, garantir o acesso a informagoes

precisas torna-se uma questao critica para a seguranga alimentar e nutricional.

3.4. Impacto da Rotulagem no Comportamento do Consumidor

Ainda existe uma grande dificuldade da sociedade brasileira em entender as
informacdes presentes no rotulo dos alimentos e a importancia deste. Diversos
consumidores adotaram hdbitos alimentares rapidos e praticos, porém ndo tdo saudaveis,
enquanto outros buscam uma alimentacdo o mais saudavel possivel diante das
consequéncias da vida moderna. Portanto, ¢ preciso estar consciente na escolha dos
alimentos durante a compra e consumo dos mesmos, tornando-se extremamente importante
que o consumidor tenha um senso critico quanto as informacgdes, orientagdes € mensagens
sobre alimentagdo veiculadas em formas de propagandas comerciais e no rétulo (Affonso,
2021).

A promogao da leitura do rotulo e das informagdes nutricionais deve ser fomentada

por orgdos governamentais, profissionais da satde, entidades de prote¢do do consumidor e
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pela comunidade académica. Essa iniciativa visa catalisar mudangas neste instrumento,
transformando-o em uma ferramenta eficaz para orientar escolhas alimentares mais
adequadas a dieta individual. Especial ateng¢do deve ser dada a conscientizagao e educagdo
dos consumidores mais jovens, visando aprofundar seu entendimento sobre os alimentos
disponiveis nos estabelecimentos comerciais (Barros, et al. 2021).

A percep¢do de alguns consumidores em relagdo a rotulagem como meramente
ilustrativa ¢ um aspecto preocupante, pois reflete a desconfianca em relagao as informagdes
prestadas pelas industrias alimenticias. Essa desconfian¢ca muitas vezes estd relacionada a
crenga de que as empresas tém interesse apenas em lucrar, determinando seletivamente o
que deve ser descrito nos roétulos, omitindo ou até mesmo falsificando informagdes
relevantes para o consumidor. Essa falta de confianga também est4 ligada a suposta falta de
fiscalizacdo por parte dos orgaos responsaveis. Estudos realizados por Marins et al. (2008) e
Soares et al. (2016) tém abordado essa questdo, apontando para a necessidade de um
controle mais efetivo e transparente na rotulagem dos alimentos para assegurar a veracidade
e clareza das informagdes fornecidas aos consumidores.

O estudo de Soares e colaboradores (2016) aponta para uma lacuna significativa no
entendimento dos consumidores em relagdo aos rotulos alimentares. Para resolver essa
questdo, sugere-se a implementacdo de programas educacionais direcionados a
disseminagdo de informagdes. Essa abordagem poderia facilitar uma comunicacdo mais
eficaz entre fabricantes e consumidores. Simplificar a linguagem nos rotulos dos produtos
alimenticios também ¢ essencial para garantir uma compreensao mais ampla e acessivel a
populacao. Isso proporciona mais seguranga na hora da compra, considerando que os rétulos
podem conter linguagem técnica, abreviaturas e siglas que dificultam a compreensdo para a
maioria das pessoas.

O empoderamento do consumidor € um aspecto crucial na selecdo de alimentos mais
saudéveis e nutritivos. Nao basta apenas a imposi¢ao de legislagdes que exigem informagdes
detalhadas nos rotulos dos produtos alimenticios por parte do governo; ¢ igualmente
importante que os consumidores tenham a capacidade de compreender e interpretar essas
informacdes (Gongalves, 2015).

Além disso, a midia desempenha um papel importante na formagao da credibilidade,
muitas vezes destacando os riscos associados ao consumo de produtos alimenticios fora dos
padroes, alertando os consumidores sobre possiveis alteragdes nos produtos que podem
representar riscos a saude. Essa questdo ilustra a necessidade de uma comunicagao mais clara

¢ transparente entre os setores de producdo de alimentos e os consumidores, visando oferecer
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informacdes detalhadas sobre os métodos de producdo e seguranga dos alimentos (Machado,

2008).
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4. METODOLOGIA

Para andlise de adequag¢dao do rotulos dos produtos, foi elaborado um checklist
elaborado (Apéndice I) com base nas legislacdes de rotulagem obrigatoria: RDC N°
727/2022, RDC N° 429/2020 e a IN N° 75/2020 (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020b;
BRASIL, 2022a). O checklist continha 31 perguntas para as possiveis respostas: C
(Conforme), NC (Nao Conforme), NA (Nao se Aplica). Os critérios avaliados no checklist
foram: 1) Contém lista de ingredientes; 2) Adverte sobre os alergénicos; 3)Adverte sobre
aditivos alimentares; 4) Apresenta conteudo liquido; 5)Tem identificagdo de origem; 6)Tem
identificacdo de lote; 7) Apresenta o prazo de validade; 8) Em caso necessario, apresenta o
modo de preparo ou de uso; 9) A tabela de informacao nutricional contém itens obrigatorios;
10) A declaragdo numérica das quantidades na tabela de informagdo nutricional esta de
acordo; 11) O tamanho da por¢do declarada na embalagem esta de acordo; 12) O niimero de
por¢des declaradas na embalagem esta de acordo; 13) A medida caseira declarada esta de
acordo com as caracteristicas do produto; 14) Apresenta valores diarios de referéncia (VDR);
15) A tabela de informagdes nutricionais estd em uma unica superficie; 16) A tabela de
informagdes nutricionais estd no mesmo campo que a lista de ingredientes; 17) O modelo da
tabela de informagdes nutricionais estd de acordo; 19) O produto apresenta quantidade de
acucar estipulado para rotulagem nutricional frontal; 20) Qual a posi¢ao do actcar na
listagem de ingredientes; 21) O agucar esta entre os 3 primeiros ingredientes na listagem; 22)
O produto apresenta quantidade de gordura saturada estipulado para rotulagem nutricional
frontal; 23) Qual a posi¢cdo da gordura saturada na listagem de ingredientes; 24) A gordura
saturada estd entre os 3 primeiros ingredientes na listagem; 25) O produto apresenta
quantidade de sal estipulado para rotulagem nutricional frontal; 26) Qual a posi¢ao do sal na
listagem de ingredientes; 27) O sal estd entre os 3 primeiros ingredientes na listagem; 28) A
rotulagem frontal segue os modelos propostos; 29) A rotulagem frontal esta localizada na
metade superior do painel principal, em uma tnica superficie continua; 29) A area minima da
rotulagem nutricional frontal foi respeitada; 30) A composi¢do do produto justifica o uso de
alegagdes nutricionais; e 31) As alegacdes nutricionais estdo em portugués.

Os rétulos dos produtos foram selecionados e fotografados, foram adquiridas 96
amostras (4 embalagens para cada subcategoria do grupo) de diferentes marcas
comercializadas em mercados de Campo Grande- MS, nos meses de outubro a novembro de
2024. A escolha do grupo de produtos analisado foi realizada com base nos critérios

estabelecidos pela IN N° 75, especificamente o Grupo VII, que abrange agucares e produtos
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com energia proveniente de carboidratos e gorduras. Este grupo foi selecionado devido a sua
relevancia para a analise dos produtos classificados como dirty label, ou seja, aqueles que
possuem informagdes de composicio alimentar complexas ou pouco claras, frequentemente
associadas a niveis elevados de agucares, carboidratos e gorduras.

O Grupo VII é composto por: agucar, todos os tipos; achocolatado em pd, pos com
base de cacau, chocolate em p6 e cacau em po; doces em corte (goiaba, marmelo, figo, batata
etc); doces em pasta (abobora, goiaba, leite, banana,mocot6); geleias diversas; glicose de
milho, mel, melado, cobertura de frutas, leite condensado e outros xaropes (cassis, groselha,
framboesa, amora, guarana etc); pé para gelatina; sobremesa de gelatina; frutas inteiras em
conserva para adornos (cereja maraschino, framboesa) ; balas, pirulitos e pastilhas; goma de
mascar; chocolates, bombons e similares; confeitos de chocolate e drageados em geral;
sorvetes de massa; sorvetes individuais; barra de cereais com mais de 10% de gorduras,
torrones, pé de moleque e pacoca; bebidas nao alcoodlicas, carbonatadas ou nao (chas, bebidas
a base de soja e refrigerantes); pds para preparo de refresco; biscoito doce, com ou sem
recheio; brownies e alfajores; frutas cristalizadas; panetone; bolo com frutas; bolos e
similares com recheio ou cobertura; pao croissant, produtos de panificacdo, salgados ou doces
com recheio ou cobertura; snacks a base de cereais e farinhas para petisco; mistura para
preparo de docinho, cobertura para bolos, tortas e sorvetes etc. Dentro desse grupo trés
subcategorias foram excluidas da andlise, uma vez que ndo foram encontrados o numero
minimo de 4 embalagens por subcategoria. As subcategorias excluidas foram: brownie e
alfajores; bolo com frutas; e sobremesas de gelatina (BRASIL, 2020b).

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e apresentados por meio
de frequéncias absoluta e relativa, de acordo com a conformidade ou ndo conformidade das

questoes investigadas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos produtos analisados, apenas 60,4% (n = 58) estavam em total conformidade (C)
com os requisitos previstos na nova legislagao brasileira de rotulagem nutricional e frontal de
alimentos, enquanto 39,6% (n = 38) dos rétulos apresentavam algum tipo de ndo
conformidade (NC).

Destaca-se na analise as categorias: 2 - Achocolatado em po, p6s com base de cacau,
chocolate em po e cacau em po; 7 - P para gelatina; 10 - Balas, pirulitos e pastilhas; 12 -
Chocolates, bombons e similares; 13 - Confeitos de chocolate e drageados em geral; 18 - Pds
para preparo de refresco; 19 - Biscoito doce, com ou sem recheio, 22 - Panetone e 25 - Pao
croissant, produtos de panificacdo ou doces com recheio ou cobertura, que apresentaram
100% de conformidade. E as categorias 9 - Frutas inteiras em conserva para adornos (cereja
maraschino, framboesa); e 27 - Mistura para preparo de docinho, cobertura para bolos, tortas
e sorvetes etc, que apresentaram 100% de ndo conformidade em relacdo as normas vigentes

(Figuras 1 e 2).
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Figura 1- Percentual de conformidade dos rétulos dos produtos analisados no Grupo VII,

conforme os requisitos regulamentares.
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50%

25%
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Categorias

M 1) Agucar, todos os tipos [l 2) Achocolatado em po, pés com base de cacau, chocolate em pé e cacau em po
3) Doces em corte (goiaba, marmelo, figo, batata etc) WM 4) Doces em pasta (abébora, goiaba, leite, banana, to) M 5)Geleias diversas5)Geleias diversas
I 6) Glicose de milho, mel, melado, cobertura de frutas, leite condensado e outros xaropes (cassis, groselha, framboesa, amora, guarana etc)
Il 7)Po para gelatina [ 9) Frutas inteiras em conserva para adornos (cereja maraschino, framboesa) 10) Balas, pirulitos e pastilhas
I 11) Goma de mascar [ 12) Chocolates, bombons e similares 13) Confeitos de chocolate e drageados em geral 14) Sorvetes de massa
15) Sorvetes individuais 16) Barra de cereais com mais de 10% de gorduras, torrones, pé de moleque e pagoca
17) Bebidas ndo alcodlicas, carbonadas ou nde (chas, bebidas a base de soja e refrigerantes) 18) Pos para preparo de refresco
18) Biscoito doce, com ou sem recheio 21) Frutas cristalizadas 22) Panetone 24) Bolos e similares com recheio ou cobertura
25) Pao croissant, produtos de panificagdo, salgados ou doces com recheio ou cobertura 26) Snacks a base de cereais e farinhas para petisco
27) Mistura para preparo de docinho, cobertura para bolos, tortas e sorvetes etc

Fonte: Autora, 2025.
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Figura 2- Exemplo de embalagens com rétulo 100% conforme aos requisitos regulamentares.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgoes por embalagem: 4
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Fonte: Autora, 2024.

A analise dos rotulos neste estudo revelou que, mesmo apo6s a data limite estabelecida
pela Anvisa na RDC 819/2023 (BRASIL, 2023), ainda existe um numero de ndo
conformidade alarmante. Essa RDC altera de forma pontual a RDC N° 429/2020 (BRASIL,
2020a), expandindo o prazo para o esgotamento do estoque de embalagens e rotulos
adquiridos pelas empresas. A nova data limite foi estendida de 8 de outubro de 2023 para 9
de outubro de 2024, permitindo mais tempo para a adequacdo das embalagens pelas
empresas. No entanto, apesar dessa prorrogacdo, muitas embalagens analisadas ainda
apresentam um alto nimero de ndo conformidades em seus rotulos no que se refere as
exigéncias regulamentares.

A rotulagem ¢ composta por: Rotulagem Geral (denominacdo do produto, lista de
ingredientes, conteudo liquido, identificagdo de origem, instru¢des de preparo, prazo de

validade e lote); Rotulagem Nutricional (declaragdao de valor energético e nutrientes, dentre
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eles: carboidratos, agucares totais, acucares adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, fibra alimentar, sodio, vitaminas e minerais); e Rotulagem Frontal Nutricional
(declaragao de alto teor de acucar, gordura e sodio) ( BRASIL, 2020a).

Embora um grande niimero de ndo conformidades tenha sido observado, todos os
produtos continham os itens obrigatorios: denominagdo de venda, lista de ingredientes e
contetido liquido. Dentre todas as ndo conformidades observadas, apresentadas no Quadro 1,
as mais prevalentes foram: a tabela de informagdes nutricionais estd no mesmo campo que a
lista de ingredientes (17,71% dos rotulos analisados nao continha este requisito); o tamanho
da porcao declarada (15,63% dos rotulos analisados ndo continha este requisito); o nimero de
porc¢des declaradas (15,63% dos rétulos analisados ndo continha este requisito); o modelo da
tabela de informagdes nutricionais (14,58% dos rotulos analisados ndo continha este

requisito) (Quadro 1).

Quadro 1: Percentual de conformidade das informagdes de rotulagem dos produtos

alimenticios analisados

% Nao C NC (Nao NA (Nao %
Questao ]
Conforme (Conforme) Conforme) Aplicavel) Total Conforme
Contém lista de ingredientes? 1,04 91 1 4 96 94,79
Adverte sobre os alergénicos? 1,04 89 1 6 96 92,71

Adverte sobre aditivos

alimentares? 1,04 86 1 9 96 89,58
Apresenta conteudo liquido? 1,04 95 1 0 96 98,96
Tem identificagdo de origem? 1,04 95 1 0 96 98,96
Tem identificagao de lote? 1,04 95 1 0 96 98,96

Apresenta o prazo de
validade? 0,00 96 0 0 96 100,00

Em caso necessario apresenta
0 modo de preparo ou de uso? 0,00 24 0 72 96 25,00

A tabela de informacao
nutricional contém itens
obrigatorios seguindo a IN 757 6,25 90 6 0 96 93,75

A declaragao numérica das
quantidades na tabela de
informagao nutricional esta de 3,13 93 3 0 96 96,88
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acordo?

Qual o tamanho da porcao
declarada na embalagem esta

de acordo?

O numero de porgdes
declaradas na embalagem

esta de acordo?

A medida caseira declarada
esta de acordo com as

caracteristicas do produto?

Apresenta valores diarios de

referéncia (VDR)?

A tabela de informacdes
nutricionais estda em uma

Unica superficie?

A tabela de informacdes
nutricionais esta no mesmo
campo que a lista de

ingredientes?

O modelo da tabela de
informagdes nutricionais esta

de acordo com a IN N° 757

A rotulagem frontal segue os
modelos propostos pela IN
N°757?

A rotulagem frontal esta
localizada na metade superior
do painel principal, em uma

Unica superficie continua?

A area minima da rotulagem
nutricional frontal seguindo as
regras estabelecidas pela IN
N° 757

A composig¢ao do produto
justifica o uso de alegagdes

nutricionais?

15,63

15,63

10,42

2,08

3,13

17,71

14,58

4,17

8,33
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81
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As alegacbes nutricionais

estdo em portugués?

0,00 16 0

Fonte: Autora, 2025.

80

96

16,67

Dentre as ndo conformidades, 17,71% dos rétulos analisados em que a tabela de

informagdes nutricionais ndo estd no mesmo campo que a lista de ingredientes, a maioria se

encontra em lados opostos, com a tabela de um lado e a lista de ingredientes em outra face

(figura 4).

Figura 3: Exemplos de rotulos em que a tabela nutricional e lista de ingredientes ndo estdo na

mesma face.
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Fonte: Autora, 2024.

Ja as ndo conformidades em relagdo ao tamanho da por¢do declarada, o principal

motivo ¢ que as marcas utilizam o tamanho de porcdo de uma categoria diferente da sua

descri¢do de venda. As categorias 16) Barra de cereais com mais de 10% de gorduras,

torrones, pé de moleque e pacoca e 17) Bebidas ndo alcoolicas, carbonatadas ou ndo (chas,

bebidas a base de soja e refrigerantes) se destacam, com 75% (n=3) de ndo conformidades.
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Com relacdo ao nimero de porcdes declaradas, a principal observagdo ¢ de que o erro
estd associado a ndo conformidade de tamanho de porcao, algumas ndo apresentavam tabela
nutricional e ndo atendiam a regra de arredondamento obrigatorio pela legislagao.

Por fim, erros de formatagdo das linhas na tabela nutricional, tabelas nutricionais no
modelo antigo e coloridas, ou com ma impressdo da rotulagem sdo responsaveis pelos

14,58% das nao conformidades encontradas ao se analisar o modelo da tabela de informagoes

nutricionais (figura 4).

Figura 4- Exemplos de embalagens que nao atendem ao novo modelo padrao.
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Fonte: Autora, 2024.

Conforme o Art. 5° da RDC N° 429/2020 (BRASIL, 2020a), a tabela de informagdes
nutricionais deve conter os seguintes itens: valor energético, carboidratos, agucares totais,
acucares adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sodio. E, em caso de qualquer outro nutriente ou substancia bioativa que seja
objeto de alega¢des nutricionais, ou que na por¢do tenha um valor de VDR maior que 5%, a
informacao também deve ser apresentada na tabela nutricional.

A IN N°75/2020 (BRASIL, 2020b), em seu Anexo IX, detalha a formatagao da tabela
nutricional, oferecendo 6 modelos para que a industria escolha a que melhor se adapte a
embalagem do produto. Essa flexibilidade visa facilitar a visualizagdo e compreensdo das
informacdes pelos consumidores.

Devido as dificuldades de compreensao dos rétulos pelos consumidores, a Anvisa
também buscou melhorar a visibilidade das informagdes presentes no rotulo, visando facilitar
a comparacao entre alimentos da mesma categoria. A partir disso, tornou-se obrigatoria a
indica¢do da porcdo de 100 g em todas as embalagens, além da inclusdo de alertas sobre
alergénicos e aditivos. O objetivo dessas medidas ¢ reduzir os erros dos consumidores no
momento das compras (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2022a; BRASIL, 2020b).

Os resultados apresentados neste estudo revelaram uma grande adesdo a diretriz do

Art. 5° da RDC N° 429/2020 (BRASIL, 2020a), uma vez que apenas 5,2% dos produtos
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analisados (n = 5) ndo apresentaram adequadamente os itens da tabela de informagao
nutricional prescrita pela normativa, demonstrando que ainda ha alguns rétulos fora do
cumprimento das exigéncias regulatorias.

Entretanto, constatou-se que 14,6 % (n = 14) (Figura 5) das embalagens exibiram
ndo conformidade com os novos padrdoes de formatagdo estabelecidos no Anexo IX da IN
75/2020 (BRASIL, 2020) em rela¢do aos modelos da tabela nutricional (Figura 6). Algumas
das embalagens nio estavam de acordo com o novo modelo, em que a tabela deve estar em
preto e branco, outras estavam com erro na formatacao da tabela nas linhas de separagao, nao
tinha a quantidade em 100g, a area da tabela estava coberta e também mé impressdo e

formatagdo da tabela nutricional (Figura 4).

Figura 5 - Percentual de embalagens em conformidade com o modelo de tabela nutricional

disposto pela IN N°75/2020.

@ Total Conforme @ N3o conforme

Fonte: Autora, 2025.
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Figura 6- Modelos de declaragdo da tabela de informacdo nutricional, disponibilizado no

Anexo IX da IN N° 75/2020 (BRASIL, 2020).

1) Modelo Vertical

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Por¢oes por embalagem: 000 por¢oes

mio: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD"

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)

Acucares totais (Q)

Acucares adicionados (9)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (mg)

*Percentual de valores didnos fornecidos pela porgdo.

2) Modelo horizontal

INFORMAGAO

Porgdes por emb.
000
Porgao: 000 mi

(medida caseira)

NUTRICIONAL
——

100 mi | 000 ml

%VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos ()

Aclcares totais (g)

Agucares adicionados (Q)

Proteinas (9)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sodio (mg)

‘Percentual de valores dianos fomecidos pela porgio.

3) Modelo vertical quebrado
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INFORMAGAO NUTRICIONAL

100 g| 000 g | %VD*

Porgdes por embalagem: 000 porgdes  Porgdo: 000 g (medida caseira)
2 e e s e e e s

%VD*

Valor energético (kcal)

Gorduras totais (g)

Carboidratos (g)

Gﬁmmt_ﬂ}

Aglcares totais (9)

Gorduras trans (g)

AcUcares adicionados (g)

Fibras alimentares (g)

Proteinas (g)

Sodio (mg)

*Percentual de valores dunos formecsdos pela porgdo

4) Modelo horizontal quebrado

INFORMAGAO 100 mi {000 mi| %vD*

000 mi | %vD"

Porgdes por emb:  Carboidratos ig)

000 » Porg3a: 000 5mﬂﬂli

mi (meaida casera) _Afucares adcionados (g)

Proteinas (g)

TRerEntLN S VEOREL DU 0a Rymeraos pel porphe

5) Modelo agregado

INFORMAGAQ ~ Produte
Porgdo: 000 mi

Produto 2 Produto 3

NUTRICIONAL Porgdes por emb. 000  Porgdes poremb.. 000  Porgdes por emb.: 000

Porgdo: 000 mi Porgdo: 000 ml

|
| 100 mi | 000 mi | %VD"

100 mi | 000 ml | %VD* 100 mi

000 mi

VD'

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Agucares totais (9)

Aglicares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (9)

Fibras alimentares (g)

Sodio (mg)

‘Paroentual de valores dinos fomecdos pela porgdo.

6) Modelo linear de declaragdo da tabela de informagao nutricional.
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INFORMACﬁO NUTRICIONAL
PorgSes por embalagem: 000 porgdes « Porgdo: 000 g (medida caseira)

Ponaugmg.wc-):Mm‘;g«mmuwmumnm.c.-munmm (00

0. 0%), dos quais: Aclicares totais 00 g (00 9. 0%). Acucares adeionades 00 g (00 9. 0%) «

Proteinas 00 g (00 g, 0%) » Gorduras totais 00 g (00 g, 0%), das quais: Gorduras saturadas

ﬁn(:gg.g::}.Gu‘dtnsmﬁﬂgmﬂg.ﬂ%}-ﬁbrnﬁmnwﬂﬂg{ﬂﬂﬂ.D%l-Sédio
g (00 g.0%).

*Percentual de valores didrios fomecidos pela porg3o.

Fonte: Brasil, 2020b.

Observa-se que, embora a industria tenha tido tempo suficiente para ajustar os rétulos
de acordo com as novas normas, a implementacdo dessas alteragdes esta enfrentando
desafios, dificultando a conformidade dos produtos. Este fato suscita questionamentos sobre a
eficicia das mudancas implementadas e os procedimentos adotados para assegurar a
conformidade com as novas regulamentacdes.

Embora existam desafios, ¢ evidente que as novas normas de rotulagem representam
um avango significativo em termos de transparéncia e disponibilizacdo de informagdes ao
consumidor, como demonstrado pela padronizag¢do dos rotulos, o qual facilita a comparagao
entre produtos e promove uma maior conscientizagdo dos consumidores no processo de
escolha.

Uma pesquisa realizada em 2023, por Guimaraes (2023), demonstrou que, dos 118
produtos veganos analisados, uma enorme taxa de ndo conformidade - 87% (n= 103) - foi
observada. Esse dado ¢ relevante, pois sugere que, apesar da vigéncia das legislagdes e dos
prazos estabelecidos para a adaptacao da industria, muitas embalagens ainda necessitavam de
ajustes substanciais para atender as normas.

O Grupo VII, que constitui o objeto do estudo atual, também foi analisado na pesquisa
de Guimardes (2023), que avaliou 40 produtos classificados como veganos pertencentes a
este grupo. Desses, 77% (n=31) apresentaram ndo conformidade em relacao a legislagdo.
Guimaraes (2023) aponta que as dificuldades observadas estao relacionadas a compreensao e
aplicagdo das normas, a morosidade das industrias em se adaptar as mudancas e a reatividade
das empresas frente as novas exigéncias regulatdrias. A pesquisa sugere que a complexidade

desses processos contribui para a dificuldade em cumprir as exigéncias normativas,
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destacando ainda a necessidade de rotulos frontais para facilitar a percep¢ao das informagoes
pelos consumidores.

De acordo com o Art. 16 da IN N° 75 (BRASIL, 2020b), os produtos com elevados
valores de gordura saturada (maiores que 6 g em 100 g de alimento s6lidos € 3 g em 100ml
de alimentos liquidos), e/ou s6dio (600 mg em 100 g de alimento sélidos € 300 g em 100ml
de alimentos liquidos), e/ou actcares adicionados (15 g em 100 g de alimento s6lidos e 7,5 g
em 100 ml de alimentos liquidos), devem apresentar uma das 7 opg¢des da lupa de rotulagem
frontal para um nutriente, dois nutrientes e/ou trés nutrientes, conforme apresentado na

Figura 7.
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Figura 7- Modelos que devem ser usados em alimentos cujas quantidades de agucares e/ou

gordura saturada e/ou s6dio adicionados sejam iguais ou superiores aos limites definidos no

Anexo XV da IN N° 75/2020 (BRASIL, 2020).
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Fonte: Brasil, 2020b.
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O presente estudo constatou que 61,1% (n=58) dos roétulos analisados necessitavam
da rotulagem frontal pois em sua tabela nutricional apresentaram o valor minimo para para
acucar adicionado, gordura saturada e/ou sodio (Figura 8).

Dos 58 produtos avaliados, 86,4% (n=51) estavam em conformidade com a legislagao
quanto a presenca da lupa de rotulagem frontal. No entanto, embora 8,5% (n=5) dos produtos
apresentaram a lupa de rotulagem frontal, esta estava posicionada abaixo da metade superior
do painel principal, o que estd em desacordo com a legislacdo. A legislagcdo atual determina
que a lupa deve estar posicionada na parte superior do painel principal (BRASIL, 2020b).
Adicionalmente, ao avaliar a tabela nutricional, 5,1% (n=3) dos produtos apresentaram a
quantidade minima necessaria para a lupa de alto teor, no entanto, essas embalagens nao
possuiam a rotulagem frontal (Figura 9).

Dos produtos que exigem rotulagem frontal, 72,4% (n=42) apresentaram alto teor de
acucar adicionado, destacando-se as categorias 3) Doces em corte (goiaba, marmelo, figo,
batata etc), 4) Doces em pasta (abdbora, goiaba, leite, banana, mocot6), 5) Geleias diversas,
6) Glicose de milho, mel, melado, cobertura de frutas, leite condensado e outros xaropes
(cassis, groselha, framboesa, amora, guarana etc), 9) Frutas inteiras em conserva para adornos
(cereja maraschino, framboesa), 10) Balas, pirulitos e pastilhas, 11) Goma de mascar, 13)
Confeitos de chocolate e drageados em geral, 14) Sorvetes de massa, 15) Sorvetes
individuais, 16) Barra de cereais com mais de 10% de gorduras, torrones, pé¢ de moleque e
pacgoca, 17) Bebidas ndo alcoolicas, carbonatadas ou ndo (chés, bebidas a base de soja e
refrigerantes), 19) Biscoito doce, com ou sem recheio, 21) Frutas cristalizadas, 22) Panetone,
24) Bolos e similares com recheio ou cobertura e 27) Mistura para preparo de docinho,
cobertura para bolos, tortas e sorvetes etc (Figura 10).

Além disso, 5,2% (n=4) dos produtos, pertencentes as categorias 22) Panetone e 26)
Snacks a base de cereais e farinhas para petisco, apresentaram alto teor de gordura saturada
(Figura 10).

Por fim, 22,4% (n=12) dos produtos apresentaram alto teor tanto de actcar adicionado
quanto de gordura saturada, distribuidos nas categorias 10) Balas, pirulitos e pastilhas, 12)
Chocolates, bombons e similares, 13) Confeitos de chocolate e drageados em geral, 15)
Sorvetes individuais, 19) Biscoito doce, com ou sem recheio, 22) Panetone e 27) Mistura para
preparo de docinho, cobertura para bolos, tortas e sorvetes etc (Figura 10).

Nenhum dos produtos analisados apresentaram alto teor em sodio, e 5 categorias nao
apresentaram rotulagem frontal: 1) Aclcares todos os tipos; 2) Achocolatado em po, pds

com base de cacau, chocolate em pd e cacau em p9d; 7) P6 para gelatina; 18) Pos para preparo
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de refresco; e 25) Pao croissant, produtos de panificacdo, salgados ou doces com recheio ou
cobertura. E importante destacar que a categoria 1) Agucares todos os tipos, ndo apresenta
rotulagem frontal pois é ingrediente Uinico e a normativa nao se aplica para rotulagem de
produtos de ingrediente Unico. J4 os rotulos analisados pertencentes as categorias: 2)
Achocolatado em pd, pds com base de cacau, chocolate em pd e cacau em po; 7) Po para
gelatina; 18) Pds para preparo de refresco; e 25) Pdo croissant, produtos de panificagao,
salgados ou doces com recheio ou cobertura; nao atingem as quantidades minimas de

nutrientes para serem considerados altos em acticar e/ou gordura pelas regulamentagdes.

Figura 8- Percentual de produtos em que requerer rotulagem frontal pois em sua tabela
nutricional apresentaram o valor minimo para para aglcar adicionado, gordura saturada e/ou

sodio.

@ HNecessario lupa frontal @ N&ao se aplica

Fonte: Autora, 2025.
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Figura 9- Percentual de produtos com rétulo frontal em conformidade.

@ conforme @ Nioconforme @) Néo spresenia s lupa

Fonte: Autora,2025.

Figura 10- Percentual de produtos que exigem rotulagem frontal por apresentarem alto teor

de acucar adicionado e/ou alto teor de gordura saturada.

@ Acicar adicionado e gordura saturada @ Aclcar adicionado ) Gordura saturada

Fonte: Autora, 2025.
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Os fatores que influenciam as nao conformidades nos rotulos de produtos podem
variar consideravelmente de acordo com as especificidades regionais de cada estado
brasileiro. Abreu et al. (2023), em um estudo sobre a legislagio de rotulos de mel,
comparando dois estados do Brasil, evidenciaram que o estado do Rio de Janeiro apresentou
um indice de conformidade mais elevado em relacao aos rotulos comercializados no Rio
Grande do Sul. Este achado destaca que, de fato, ha variagdes nos roétulos de produtos
comercializados em diferentes estados. No entanto, ¢ importante discutir os recursos
disponiveis para cada empresa, o tipo de produto alimenticio produzido e as caracteristicas
regionais que podem impactar diretamente na conformidade com as normas.

Embora as diferengas regionais apresentem variagdes nos indices de conformidade, ¢
relevante considerar que diversos produtos no mercado ndo sdo exclusivamente regionais, o
que pode atenuar a justificativa para a ndo conformidade com as regulamentagdes. A
presenca de produtos de grande distribui¢do nacional, que ndo possuem vinculos diretos com
uma regido especifica, sugere que as empresas de diferentes estados podem, sim, adotar
padroes semelhantes, independente das condi¢des locais. Além disso, fatores como a
capacitacdo técnica das empresas, 0 acesso a recursos para a produgdo e os sistemas de
controle de qualidade implementados nas diferentes regides podem influenciar as
discrepancias observadas nas conformidades dos rétulos. Assim, a andlise das ndo
conformidades deve ser contextualizada ndo apenas pelas especificidades regionais, mas
também pela capacidade de cada empresa de atender aos requisitos legais,
independentemente da localiza¢ao geografica.

Concordando em partes com as novas legislagdes de rotulagem, as industrias
demonstram preocupagdes em relagdo a percepcao dos consumidores e o quanto as mudangas
irdo impactar no consumo do produto. Neste sentido, além de alteragdes nos designs de suas
embalagens, muitas empresas estdo fazendo pequenas reformulagdes em seus produtos para
que ndo alcancem a quantidade minima para a presen¢a da lupa de alto teor, e assim nao
transmitirem uma impressao de alimento nao saudavel (GERALDO, et al. 2023).

O estudo feito por Soares et al. (2016) sobre o perfil do consumo alimentar no Brasil
revelou que cerca de 69% dos consumidores entrevistados t€ém o héabito quase frequente de ler
rotulos de embalagens de alimentos. A data de validade se destaca como o critério mais
importante observado pelos consumidores, sendo o principal fator considerado na avaliagdo
dos produtos no momento da decisdo de compra. Soares et al. (2016) também observou-se
que a tabela de informagdes nutricionais ndo se constitui como um ponto de destaque para a

maioria dos consumidores no momento da compra.

38



Portanto, apesar de muitos consumidores lerem os rotulos dos alimentos na hora da
compra, apenas uma pequena parcela consegue absorver informagdes de forma clara. Isso
indica que, embora haja o desejo de se ter uma alimentagdo mais saudavel, muitos encontram
dificuldades para compreender os dados e realizar escolhas alimentares adequadas
(GONCALVES, 2015).

Em contraste, um estudo recente brasileiro investigou a percep¢do dos consumidores
sobre a rotulagem frontal revelou que, embora produtos com essa rotulagem geram maior
confianca entre os consumidores, especialmente entre o publico feminino, isso ocorre devido
a transparéncia da industria ao informar claramente sobre os altos teores dos ingredientes. No
entanto, os consumidores tendem a optar por produtos que ndo apresentam a lupa de alto teor,
pois acreditam que essa indicacdo sugere que o alimento ¢ menos saudavel (JACOBINA,
2025). Isso demonstra que os consumidores estdo cada vez mais atentos as informacoes
fornecidas nos rétulos e que, quando os produtos seguem as novas normas de rotulagem, eles
tendem a ser percebidos como mais claros e confidveis, ao invés de confusos ou enganosos.

Neste sentido, a rotulagem de alimentos desempenha um papel crucial ao informar os
consumidores sobre a composi¢do nutricional dos produtos, influenciando suas escolhas
alimentares e seu estilo de vida. No entanto, garantir o acesso as informagdes precisas
torna-se uma questdo critica para a seguran¢a alimentar e nutricional. Portanto, ¢
imprescindivel que mudangas sejam realizadas a fim de que os rétulos em ndo conformidade
sejam confiaveis, legiveis e acessiveis a todos os consumidores para atender ao seu proposito.

Uma abordagem mais clara para a compreensao das normas de rotulagem também ¢
fundamental para melhorar a comunica¢do entre as industrias e os consumidores. A
consisténcia nas informagdes nutricionais desempenha um papel crucial nas escolhas
alimentares conscientes, e a falta de transparéncia pode prejudicar a confianga do consumidor
na industria.

Alteracdes nos rétulos acarretam custos consideraveis para as empresas, como a
reformulacdo de design, impressdo de novas embalagens e descarte de materiais antigos
(GONCALVES, 2015). Por isso, ¢ essencial que os o6rgdos reguladores continuem
monitorando e orientando as empresas, garantindo que os consumidores tenham acesso a
informacodes claras e precisas. Além disso, a industria deve investir em solugdes inovadoras
para superar os desafios dessas mudangas, assegurando que os produtos atendam as normas e

satisfagam as expectativas dos consumidores.
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Embora mais de 60% dos rotulos ja atendam as normas, um nimero significativo
ainda estd em desacordo, especialmente em relacdo aos itens obrigatdrios na tabela
nutricional, ao modelo da tabela e ao painel de rotulagem frontal. A compreensdo desses
aspectos ¢ essencial para tragar estratégias eficazes que promovam a conformidade, pois a
rotulagem nutricional ¢ uma ferramenta vital para alinhar as caracteristicas dos produtos as
expectativas dos consumidores.

Apesar do prazo da Anvisa, a persistente taxa de ndo conformidade nos rétulos de
alimentos ressalta a urgéncia de medidas mais rigorosas e um esfor¢co conjunto. E
fundamental que fabricantes ajustem suas embalagens para cumprir a legislagao e proteger o
consumidor, enquanto oOrgdos reguladores devem intensificar a fiscalizacdo e oferecer
orientacdes claras, promovendo a transparéncia e fortalecendo a confianga. Essa colaboragio
entre industria, reguladores e consumidores € crucial para a satide publica e a transparéncia
no mercado. Adicionalmente, o desenvolvimento de um checklist para analise de rotulos,
focado em categorias como agucares e gorduras (Grupo VII), mostrou-se uma ferramenta
valiosa para este estudo e futuras pesquisas, auxiliando também a industria em sua adequacao

e aprofundando o entendimento sobre a conformidade da rotulagem.
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CONCLUSAO

O presente estudo avaliou a conformidade dos rétulos de produtos dirty label do
Grupo VII (Agucares e produtos com energia proveniente de carboidratos e gorduras) de
acordo com as exigéncias da nova legislag@o brasileira. A partir de uma andlise detalhada das
normas vigentes, foi possivel estabelecer um checklist de critérios para avaliar a
conformidade dos rotulos, com énfase nas principais ndo conformidades observadas. Dos 96
produtos analisados, 60,4% estavam totalmente conformes, enquanto 39,6% apresentaram
nao conformidades em relacdo as normativas RDC N° 429/2020, a RDC N° 727/2022 ¢ a
Instru¢do Normativa (IN) N° 75/2020 referente a rotulagem frontal de alimentos.

As principais falhas observadas envolveram a tabela de informagdes nutricionais,
como o posicionamento inadequado e o ndo atendimento ao novo modelo estabelecido.
Também foram identificadas falhas na declaragdo do tamanho e nimero de porgdes, além de
erros na aplicagdo da rotulagem frontal, especialmente em produtos com alto teor de agucar
ou gordura saturada. Apesar disso, a maioria dos produtos atendia parcialmente as exigéncias
quanto a rotulagem frontal, com 86,4% apresentando a lupa obrigatoria.

Os resultados indicam que embora a prorrogagdo do prazo para adequagdo tenha
proporcionado um tempo adicional para as empresas, ainda ha uma necessidade significativa
de ajustes para garantir a plena conformidade com a legislagdo vigente. Recomenda-se a
revisdo das praticas de rotulagem, com €nfase na correcdo do posicionamento e formatagao
das tabelas nutricionais, bem como o cumprimento rigoroso pelas industrias das exigéncias
de rotulagem frontal para produtos com alto teor de componentes criticos.

Para auxiliar na conformidade com as normas, recomenda-se que as induastrias adotem
uma abordagem mais clara e sistematica na implementagao das exigéncias legais. A criacao
do checklist, desenvolvido neste estudo, pode servir como uma ferramenta util para a
verificagdo continua da conformidade dos rétulos. Este instrumento podera ser utilizado em
estudos futuros para aprofundar a compreensdo sobre as praticas de rotulagem e contribuir

para a evolucao das estratégias de adequagao.
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APENDICE

APENDICE I: Checklist utilizado para anélise dos rotulos de produtos alimenticios do
Grupo VII: agucares e produtos com energia proveniente de carboidratos e gorduras.

Observacio
(motivo de
nio
N° da conformidad | Referéncia na
pergunta Pergunta C NC NA extra €) legislacao

1 Contém lista de ingredientes ? Art® 7 da RDC 727

2 Adverte sobre os alergénicos ? Art® 7 da RDC 727

3 Adverte sobre aditivos alimentares ? Art® 7 da RDC 727

4 Apresenta contetido liquido ? Art® 7 da RDC 727

5 Tem identificacdo de origem ? Art® 7 da RDC 727

6 Tem identificcdo de lote ? Art® 7 da RDC 727

7 Apresenta o prazo de validade ? Art® 7 da RDC 727
Em caso necessario apresenta o

8 modo de preparo ou de uso ? Art® 7 da RDC 727
A tabela de informacéo nutricional
contém itens obrigatérios seguindo

9 alN757? Art® 5 da RDC 429
A declaragdo numérica das
quantidades na tabela de
informac&o nutricional esta de

10 acordo? Anexo lll da IN 75
A tamanho da porcdo declarada na

1 embalagem esta de acordo? conferir com os i Anexo V da IN 75
O namero de porcdes declaradas na

12 embalagem esta de acordo? Anexo Vda IN 75
A medida caseira declarada esta de
acordo com as caracteristicas do

13 produto? Anexo Vda IN 75
Apresenta valores diarios de

14 referéncia (VDR) ? Anexo Il da IN 75
A tabela de informacfes nutricionais

15 estad em uma Unica superficie ? Art® 14 da RDC 429
A tabela de informacGes nutricionais
esta no mesmo campo que a lista

18 de ingredientes ? Art® 14 da RDC 429
O modeloda tabela de informactes
nutricionais esta de acordo com a IN

17 757 Anexo IX da IN 75
O produto apresenta quantidade de
aclcar estipulado para rotulagem

18 nutricional frontal ? Anexo XV da IN 75
Qual a posicéo do acucar na

19 listagem de ingredientes ? Anexo XV da IN 75
O agucar esta entre os 3 primeiros

20 ingredientes na listagem ? Anexo XV da IN 75
O produto apresenta quantidade de
gordura saturada estipulado para

21 rotulagem nutricional frontal ? Anexo XV da IN 75
Qual a posicdo da gordura saturada

22 na listagem de ingredientes ? Anexo XV da IN 75
A gordura saturada esta entre os 3

23 primeiros ingredientes na listagem ? Anexo XV da IN 75
O produto apresenta quantidade de
sal estipulado para rotulagem

24 nutricional frontal ? Anexo XV da IN 75
Qual a posicdo do sal na listagem

25 de ingredientes ? Anexo XV da IN 75
O sal esta entre os 3 primeiros

26 ingredientes na listagem ? Anexo XV da IN 75
A rotulagem frontal segue os

27 modelos propostos pela IN 75 ? Anexo XVl da IN 75
A rotulagem frontal esta localizada
na metade superior do painel
principal, em uma Unica superficie

28 continua ? Anexo XVl da IN 75
A area minima da rotulagem
nutricional frontal seguindo as

29 regras estabelecidas pela IN 75 ? Anexo XVl da IN 75
A composicdo do produto justifica o

30 uso de alegacdes nutricionais ? Anexo Vda IN 75
As alegactes nutricionais estdo em

31 portugués ? Art® 26 da RDC 429
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