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RESUMO:

O podcast “Ponto sem nd” constitui uma série sobre expressdes populares e a naturalizacao de
discursos machistas, desenvolvida como trabalho de conclusdo do curso de Jornalismo na
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. O produto ¢ dividido em quatro episddios
classificados por temas. “Como dizia a minha avd” contextualiza a relacdo entre a linguagem
e a cultura e o impacto que isso gera na reproducao de preconceitos; “Mais mulher que muito
homem” consiste em investigar os estigmas ligados a inferioridade feminina e a famosa
“fragilidade do sexo”; “Segura em nenhum aspecto” visa destacar a objetificacdo da mulher,
também ligada a violéncia de género; e “Bela, recatada e do lar” tem por objetivo questionar a
imposi¢do antiquada de lugares e comportamentos. O podcast foi elaborado a partir de
pesquisas bibliograficas e entrevistas com fontes especialistas e personagens. Por meio de
contextualizagdes de especialistas em género e depoimentos de mulheres que ja passaram - e
seguem passando - pelos contextos abordados, foi possivel expor os impactos do uso de
expressoes populares e ideias enraizadas de uma sociedade que, além de movida por
preconceitos, também se mantém inconsciente dos nds que precisam ser desatados.

PALAVRAS-CHAVE: expressdes populares; discursos machistas; preconceito de género;

interseccionalidade; podcast jornalistico.
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INTRODUCAO

Assim como o0s costumes, as crengas e os valores, a linguagem também faz parte
dos elementos que formam a cultura de um povo, moldando nio s6 sua identidade, mas as
formas de interagdo. Assegurado principalmente pela frequéncia, recorréncia e uso na lingua
falada de um povo, o uso de frases populares como girias, expressoes e provérbios refere-se

também aos contextos historicos e culturais de um grupo (Urbano, 2008).

Entre as categorias de frases populares exemplificadas por Urbano (2008), os
provérbios sdo definidos como “fraseologias' difundidas de geragdo a geragéo, através da
linguagem oral, em tempos e lugares diversificados” (Silva, 2016, p. 155). De acordo com
Silva (2016), eles também representam valores e pensamentos da comunidade, e, de certa
forma, padronizam-se semanticamente. Também conhecidos como “ditos” ou “ditados", tais
expressoes se caracterizam por se manterem repetidas ao longo dos anos, independente de

origem ou veracidade, principalmente através da linguagem oral.

Historicamente associados a tradi¢do, cultura ¢ sabedoria, os ditados sao
conhecidos por expressar nogdes sobre comportamentos ou acontecimentos por meio de frases
prontas advindas de senso comum. De uso cotidiano e comumente desprovidos de analises e
julgamentos, de acordo com Obelkevich (1997) apud Amaral; Oliveira (2017), os provérbios

sdo grandes responsaveis por exercer fungdes determinantes nas interagdes sociais.

Transmitidas de uma geragao a outra, as expressdes populares, que tanto perduram
na boca do povo, podem manifestar, além de conhecimento, o machismo naturalizado na
sociedade brasileira, perpetuando conceitos e esteredtipos que inferiorizam, sexualizam e
subestimam as mulheres. Amaral e Oliveira (2017) destacam a capacidade conotativa dos
discursos disseminados em provérbios, que, quando dominada, pode convencer e aproxima-lo

de uma “verdade absoluta”.

O discurso tem poder de criar, de materializar as ideias. E seguindo nessa
perspectiva, ele também pode trazer consigo um lado negativo, pois ¢
possivel usa-lo para marginalizar e discriminar. Sendo assim, um individuo
que domine a arte do discurso pode manipular, seduzir, torna-lo uma verdade
absoluta. (Amaral; Oliveira, 2017, p. 109)

' Conjunto de fraseologismos, ou de unidades fraseologicas de uma lingua [...]. E também o nome da disciplina
que tem por objeto de estudo os fraseologismos ou as unidades fraseoldgicas [...]. (Monteiro-Plantin, 2017, p. 1)

6
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Diante disso, a inspiragdo para o trabalho se da, primeiramente, pela minha
vivéncia em um contexto social machista, que além de inferiorizar, culpabiliza, objetifica,
impde limites e subestima a mulher. Além disso, toda uma vida sendo instruida a me
comportar “que nem moga”, ouvindo que mulher “so pilota fogdo” e ensinada a andar pelas
ruas com medo de que alguém pense que “com aquela roupa, s6 poderia estar pedindo” para
ser espancada, assediada, estuprada ou assassinada como tantas outras, me fez querer
apresentar os preceitos mascarados como sabedoria e entdo contestar a tdo famosa

“fragilidade do sexo”.

Este projeto parte do seguinte problema: ha uma perpetuacdo de esteredtipos
fomentada a partir da disseminagdo de expressdes machistas que perpassam geragoes? Em
funcao disso, o objetivo deste trabalho foi o desenvolvimento de uma série de podcast que
desestabilize a ciclicidade associada a esses discursos. Para atingir o objetivo proposto, houve
a identificacdo de contextos historicos que possam ter dado vazdo a difusdao destes ditos; a
exposicao dos impactos causados nas interagdes sociais; a apresentagdo, por meio de
entrevistas com as fontes, de argumentos que demonstrem que tais ideias, na pratica, ndo
permanecem veridicas atualmente; e o evidenciamento da vivéncia e experiéncia de mulheres

a partir de esteredtipos perpetuados em falas machistas.

De todo modo, a naturalizagdo de discursos machistas foi analisada com base na

categorizagao das expressoes populares a partir de trés grupos distintos:

e a associacao da mulher como sexo fragil e inferior;
e aobjetificagdo e o incentivo a violéncia de género e, por ultimo,

e imposic¢des sociais e 0 “lugar de mulher".

Nesse contexto, ¢ importante que o assunto seja abordado considerando as
conquistas femininas e todo o processo de transformagdes sociais que ocorreram ao longo do
tempo. O acesso a educagdo, o direito ao voto, o reconhecimento da igualdade de género ¢ a
criacdo de legislagdes que ndo apenas protegem a vida, mas defendem a integridade feminina,
fazem parte de uma série de realizacdes que comprovam a posi¢do ativa ocupada por
mulheres na sociedade atual que as tornam tdo fortes, livres e capazes quanto os homens. E
essencial que discursos machistas sejam desconstruidos midiaticamente para que a sociedade

possa tomar consciéncia de seu uso cotidiano e, assim, questiona-los.



Servico Pablico Federal
Ministério da Educacan
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Além disso, sabe-se que nos dias atuais o acesso a informacdo se faz
consideravelmente mais facilitado do que no passado, quando possivelmente surgiram os
discursos utilizados nos provérbios. Assim, ¢ incoerente que ainda hoje a populagdo mantenha
o ciclo de difusdo associado a essas expressoes, ignorando qualquer mudanga nas interagdes
sociais ao longo dos anos. Tendo em vista o carater tradicional e ciclico do discurso espalhado
de maneira comumente estrutural e impensada, o produto ¢ relevante como forma de cumprir

o papel social do jornalismo e incitar reflexao e interpretagdo a respeito do assunto.

Deste modo, o projeto busca questionar o uso cotidiano e a naturalidade com a
qual tais expressdes sdo transmitidas, muitas vezes de maneira estrutural e impensada,
fortalecendo as desigualdades presentes nas interagdes sociais. Além disso, deu visibilidade as
mulheres que precisam lidar frequentemente com discursos machistas e a sociedade que os

perpetuam.

O formato de podcast, selecionado para a apresentagdo, foi escolhido
considerando principalmente a oralidade associada a transmissdo de expressdes populares,
visto que, de acordo com Xatara e Succi (2008, p. 46), sao definidas em contexto “atemporal

e de maior frequéncia na modalidade oral de que na escrita”.

Ainda, considera-se sua facil disseminagdo, acesso e possibilidade de download,
que permite que o formato seja reproduzido independente de horario ou local. Por fim, ¢
importante que o ouvinte se identifique com os contextos apresentados, seja como sujeito das
expressoes ou transmissor dos ideais nelas contidos e, assim, conteste ou até mesmo encerre o

ciclo de propagacao de um discurso que ja se provou antiquado hé algum tempo.



Servico Pablico Federal
Ministério da Educacan
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

1- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

e Elaboragdo do pré-projeto;

e Pesquisa documental e bibliografica;

e Pesquisa e sele¢ao de fontes por episodio;

e Criacao de roteiro de perguntas para a realizagao das entrevistas;
e Escrita da primeira versdo do roteiro da série de podcast;

e Realizagdo de das entrevistas e captacdo do material em formato de 4udio;
e Decupagem e selecdo dos trechos a serem utilizados;

e Edi¢do dos trechos de cada fonte;

e [Edicdo e finalizagdo do roteiro da série de podcast;

e Gravagdo do off de cada episodio;

e Edicao dos offs e adi¢ao das fontes;

e Escrita e producdo do episddio “Como dizia a minha avo”;

e (Gravagdo do ‘fala povo’;

e C(riacao da identidade visual do produto;

e Finalizacdo dos episodios;

e Producao do relatorio final.

1.1 Execuc¢ao:

A execugdo da série de podcast teve inicio no més de fevereiro, quando revisei o
pré-projeto e tracei estruturas possiveis para cada um dos episddios, bem como os pontos a

serem alterados.

Em margo, foi realizada a primeira reunido de alinhamento com a orientadora, na
qual discutimos prazos € uma nova organizacao para o projeto. Assim, desenvolvi uma pauta
com duas estruturas diferentes por episodios: a inicial, mais proéxima do proposto no
pré-projeto; e um novo modelo sugerido pela orientadora. Optei por construir as duas opgoes
para compreender melhor aquilo que estava sendo proposto ou visualizar possiveis melhorias

da ideia antiga com base em uma opinido distinta.

Apo6s o desenvolvimento da pauta, retomei a revisdo tedrica para que pudesse
estruturar o roteiro. Na primeira versdo da pauta, cada episddio contava com duas ou trés

fontes especialistas e nimero semelhante de personagens. Durante a constru¢ao do roteiro,
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percebi que, caso quisesse focar nas experiéncias de vida das personagens, seria necessario
reduzir a quantidade de fontes. Deste modo, os episddios foram compostos por uma
especialista e duas personagens, com exce¢do do episodio “Como dizia a minha avo”, que,
para contextualizar linguagem e expressdes populares, foi focado apenas em dois tedricos e

em um ‘fala povo’.

Além disso, analisando a revisao teorica do pré-projeto, adicionei outros
subcapitulos que julguei importantes apds a orientagao: “Linguagem como parte da cultura” e
“Interseccionalidade nos estudos de género”. Os demais capitulos também foram editados e

tiveram dados oficiais inseridos, como forma de argumentacao dos contextos abordados.

Concomitantemente, elenquei possiveis fontes e perguntas. Para isso, a partir da
orientagdo, busquei por especialistas que dominassem o assunto abordado com base em
diferentes perspectivas: da linguagem (para abordar o uso da lingua na cultura de um povo); e
de género (a fim de conceituar a figura feminina em diferentes contextos sociais). Daqueles
que entrei em contato via e-mail, agendei entrevista com Thyago Cruz, autor do livro “Os
provérbios ¢ a Mulher”; Fabiana Biondo, doutora em linguistica; Zaira Lopes, doutora em
psicologia e coordenadora do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Género, Psicologia e

Sexualidade (Genpsi) e Dilza Gongalves, doutora em histdéria com foco em género.

No mesmo periodo, iniciei as buscas por fontes personagens por meio de grupos
de WhatsApp e postagem de stories no Instagram. Este primeiro contato desenvolveu-se
principalmente pelas mulheres que responderam minhas publicacdes e se ofereceram para
participar. Nele, foram consideradas seis fontes, das quais trés foram entrevistadas: Nélida
Dias, Edilene Nunes e Victoria Costacurta. Além disso, para tratar dos contextos
interseccionais, procurei por interagdes de mulheres em perfis de coletivas feministas e de
acolhimento LGBT+, onde encontrei Romilda Pizani e Maira Machado que aceitaram
participar. Terezinha de Jesus, por outro lado, era uma fonte que conheci durante o curso de

Jornalismo, e, j conhecendo sua historia, também a convidei.

Entre as fontes personagens, houve certa homogeneidade considerando que, além
da maioria ter idade média entre 40 e 50 anos e um grau de escolaridade avangado, todas elas
possuiam uma opinido clara ligada ao fato de ser mulher. Nélida tem 49 anos, ¢ enfermeira e
servidora publica da prefeitura de Campo Grande; Romilda, de 47 anos, ¢ educadora social e

ativista engajada; Edilene, aos 41 anos, ¢ técnica de enfermagem e possui graduagdo em
10
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direito; Terezinha, de 76 anos, ¢ aposentada e foi servidora publica, uma entre “a meia dizia
de cabegas que estruturou o SUS (Sistema Unico de Saude)”, como ela mesma diz; Victoria
tem 19 anos, ¢ académica de jornalismo e tem os jogos onl/ine como forma de diversdo; e
Maira, aos 46 anos, ¢ carioca, delegada de Policia Civil e coordenadora do Nucleo

Institucional da cidadania.

Grande parte das entrevistas foram realizadas presencialmente durante o més de
abril, baseadas em um roteiro pré-definido de perguntas e com a utilizacdo apenas do
gravador do meu proprio celular. As exce¢des foram Edilene e Dilza. Devido a rotina, Edilene
poderia participar apenas por WhatsApp, onde encaminhei as perguntas e recebi todas as
respostas em audio gravado por ela mesma. Ja com Dilza, apos contratempos que nos fez
remarcar a entrevista trés vezes, optamos pela conversa via Google Meet, em que gravei a
reunido e posteriormente extrai o dudio. Conforme cada entrevista era feita, j4 era realizada a

decupagem e a edi¢ao das sonoras no software Audacity.

Ja na primeira quinzena do més de maio, trabalhei principalmente na finalizacao
da revisdo tedrica e do roteiro. A primeira versdo do roteiro era composta principalmente por
perguntas e respostas. Apos a realizagdo das entrevistas, optei por deixd-lo em um tom mais
narrativo, para que dessa forma pudesse também indicar semelhangas e diferencas entre as
vivéncias das personagens. Nesse periodo também foram selecionadas possiveis trilhas

sonoras ¢ a edicao da vinheta de abertura, além do envio do roteiro para corregao.

A gravacao dos offs dos episodios “Mais mulher que muito homem” e “Bela,
recatada e do lar” foi realizada em maio. “Segura em nenhum aspecto” foi gravado
posteriormente, considerando o atraso na entrevista com a Clarissa Torres, promotora de
justica e coordenadora do Nucleo de Enfrentamento a Violéncia Doméstica e Familiar contra

a Mulher (NEVID) do Ministério Publico do Estado de Mato Grosso do Sul (MPMS).

Iniciada a edicdo dos materiais, surgiu a necessidade de adicionar mais um
episodio ao podcast. “Como dizia a minha avd” foi pensado como alternativa, visto que parte
do seu roteiro estava inserido em “Mais mulher que muito homem”. A contextualizacao
acerca da linguagem trazia duas fontes especialistas, que além de gerar uma disparidade
quanto a quantidade de sonoras dos demais episddios, ainda somou uma diferenca de mais de
15 minutos entre eles. Para torna-lo um episodio tnico, também foi inserido um ‘fala povo’,

com sonora de algumas personagens. Por fim, ao todo foram produzidos quatro episodios.
11
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“Como dizia a minha avd” contextualiza a rela¢do entre a linguagem e a cultura e
o impacto gerado na reproducdo de preconceitos, com as fontes especialistas Fabiana e
Thyago. Além disso, o ‘fala povo’ tem a participacdo de Ana Leticia, Kamila Jordao, Juliana

de Oliveira, Cristiane Angélica e Sandra Regina, que citam expressdes populares conhecidas.

Em “Mais mulher que muito homem?”, a especialista Dilza apresenta os estigmas
ligados a inferioridade feminina ¢ a famosa “fragilidade do sexo”. Nélida e Romilda
compartilham suas vivéncias referentes ao tema, associando-o ainda a assuntos relacionados a

cor, aparéncia fisica e profissao.

“Segura em nenhum aspecto” destaca a objetificagdo da mulher, também ligada a
violéncia de género, com a participagdo da promotora Clarissa. Neste episddio, Terezinha e
Edilene dividem experiéncias e impressdes sobre ser mulher a partir de contextos historicos
distintos. Apesar de possuirem similaridades, a diferenca de 35 anos de idade entre as
personagens representa variagdes na forma de identificar os preconceitos e,

consequentemente, as violéncias.

Em “Bela, recatada e do lar”, o objetivo é questionar a imposi¢do antiquada de
lugares e comportamentos de género. Junto a fonte especialista Zaira e as personagens
Victoria e Maira, o episodio analisa as dificuldades enfrentadas por mulheres em espagos

ocupados majoritariamente por homens, abordando ainda a questdo da homossexualidade.

O pré-projeto previa uma duracdo de, em média, 15 a 20 minutos por episddio,
enquanto a minutagem final ficou entre 20 e 30 minutos. No produto final, optei por uma
edicdo mais limpa para que as falas fossem valorizadas, com a implementacdo de efeitos
sonoros pontuais. A identidade visual de “Ponto sem nd” e as capas de cada episdédio foram

desenvolvidas concomitantemente a finalizacdo da edicao, assim como do relatorio.

1.2 Dificuldades Encontradas

Uma das maiores dificuldades foi, sem duvidas, obter respostas aos meus pedidos
de entrevistas. Grande parte das fontes especialistas elencadas na pauta nao me deram
devolutiva. Passados dias sem retorno, passei a dar preferéncia a docentes da UFMS, que
mostraram-se mais abertos a participa¢do. Além disso, tive também entrevistas adidas, tanto

de fontes especialistas quanto de personagens.
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UFMS

Outro problema que ocorreu no desenvolvimento do produto foi na captacao.
Como todas as fontes foram ouvidas em lugares diferentes e, muitas vezes, externos, lidei
também com ruidos nos audios, que precisaram ser tratados posteriormente. O audio da
Victoria, por exemplo, foi prejudicado pelo barulho de vento, enquanto o transito impactou a
entrevista da Romilda e uma falha elétrica que gerou barulhos na conversa com Maira. A
priorizagdo das gravagdes em locais determinados pelas fontes acabou afetando a qualidade

dos audios.

Minha maior dificuldade, contudo, foi na entrevista com uma fonte especialista
em violéncia contra a mulher. Além de ndo obter sucesso na entrevista com a Analu Ferraz,
delegada adjunta da DEAM — que respondeu as perguntas apenas em texto — também nao tive
retorno da Secretaria de Cidadania sobre o pedido de entrevista com Veridiana Almeida,
coordenadora do Centro Especializado de Atendimento a Mulher, a Crianca e ao Adolescente
em Situacao de Violéncia (CEAMCA). A solugdo foi encontrada com o0 MPMS, porém, como
havia enviado a solicitagdo ja na primeira semana de maio e ainda dependia da agenda da
promotora Clarissa Torres, a entrevista foi realizada bem proxima ao prazo de entrega do

produto, o que tornou o tempo de edi¢do mais apertado.

1.3 Objetivos Alcan¢ados

O objetivo geral do pré-projeto era “produzir uma série de podcasts sobre
provérbios utilizados no cotidiano que desestabilize a ciclicidade associada a disseminacao de
discursos machistas". Tal objetivo, apesar de cumprido, sofreu alteracdes quanto a
especificidade gramatical da fraseologia, substituindo a categoria “provérbios” pelo contexto

mais amplo de “expressdes populares”.

Tratando-se dos objetivos especificos, o primeiro visava identificar os contextos
histéricos que possivelmente deram vazao a difusdo destes ditos, que foi alcancado a partir

das entrevistas com fontes diversas especialistas em género.

O segundo objetivo, que visava apresentar os impactos causados por provérbios —
mais uma vez, substituido por “expressdes populares” — machistas nas interagdes sociais
também foi cumprido, tendo como base, principalmente, dados oficiais de situagdes ligadas ao
preconceito de género, como desigualdade salarial, registros de violéncia e casos de

feminicidio, por exemplo.
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J& os demais objetivos, foram alcancados a partir das entrevistas com as fontes
personagens. Um deles era apresentar argumentos que demonstrem que as ideias associadas
aos contextos tradicionais que contribuiram para a formac¢do dos discursos machistas, na
pratica, ndo permanecem mais veridicas, enquanto o outro visava evidenciar a vivéncia e
experiéncia de mulheres a partir de estereotipos perpetuados em formas de expressoes

machistas.

Por fim, todos os objetivos iniciais foram cumpridos satisfatoriamente. Mesmo
que a partir de uma andlise fraseoldgica mais ampla, o contexto abordado permaneceu

inalterado.
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2 SUPORTES TEORICOS ADOTADOS:
2.1 Linguagem como parte da cultura

A linguagem como ferramenta de comunicacdo consolida-se como elemento
cultural ao se considerar que “cultura ¢ o produto, ao mesmo tempo, da vida social e da
atividade social do homem” (Vygotsky, 2021, p. 201). Assim, as interagdes nao soO

influenciam o contexto no qual o individuo esta inserido, mas ainda sao moldadas por ele.

Ideia semelhante também ¢ reconhecida na hipotese denominada Sapir-Whorf,
que demonstra uma interdependéncia entre linguagem e cultura (MARCONDES, 2010 apud
Cunha, 2011). A teoria, além de defender o papel da lingua na compreensao da realidade,
também determina que o elemento linguistico parte de uma forma de vida, ou seja, um

contexto real previamente estabelecido.

A relagdo mutua entre os fatores linguisticos e culturais contribui para a formagao
da visdo de mundo de cada um, segundo Sampaio (2018, p. 235), porque “[...] a lingua € um
dos mais importantes meios pelos quais o individuo, desde a infancia, ‘recebe’ a cultura do
local onde vive [...]”. Nesse sentido, vale ainda destacar que, por mais abrangente que a
linguagem possa parecer a uma determinada populagdo, ela pode sofrer variagdes de uso

quando inserida em diferentes contextos sociais.

Quando se trata das variantes, Urbano (2008) separa a linguagem em dois grupos:

o dialeto social culto ou padrdo, adotado principalmente por individuos com maior letramento

e de classes sociais mais altas; e o dialeto social ndo culto ou ndo padrao, denominado

também como popular e falado, em tese, por classes mais baixas. Ja no cotidiano, a linguagem

corrente surge como resultado das variagdes utilizadas por diferentes niveis de falantes,

englobando as duas formas de dialeto. De todo modo, esta vertente concentra 0 maior nimero
de usuérios por integrar os outros dois niveis e assim gerar um dialeto comum a todos.

Seja pela origem, seja pelo habito lingiiistico recorrente, seja pela veiculagdo

de aspectos do cotidiano do povo, os recursos sob enfoque sdo taxados como

extremamente populares, vinculados que sao a sabedoria, cultura e costumes
populares, diriamos mesmo, folcloricos. (Urbano, 2008, p.37)

Apesar dos diferentes formatos de manifestacdo linguistica, existe um ponto
comum que, novamente, conecta os grupos sociais: a cultura. A associagdo de elementos
culturais semelhantes aos individuos que convivem e, consequentemente, interagem entre si,
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contribui para a formagao de uma realidade, mesmo que restrita aos enfoques considerados

populares que, mais uma vez, voltam a moldar a linguagem.

Além disso, considerando a relagdo direta entre os elementos linguisticos e
culturais, nota-se ainda a constante transformacao que os associa. Se a chamada “lingua viva”
influencia e ¢ influenciada pela realidade, ela também se caracteriza como um organismo vivo
e dinamico que sofre variagcdes mais complexas do que a separagao em dialetos, implicando
também no desuso ou na consolidacdo de novos termos de acordo com cada periodo histérico

(Martins, 2003).

O conhecimento consciente de uma lingua (por quem dela queira ser mais do
que utilizador) implica o reconhecimento dessa dindmica evolutiva e
diversificante que torna qualquer lingua resistente a normalizag¢do. De facto
as variantes normativas sdo, como as ndo normativas, eventualmente
passageiras, mudando ao longo do tempo o modo como os falantes encaram
os mesmos factos linguisticos. (Martins, 2003, p. 29)

E por meio dessa dindmica evolutiva que, com o objetivo de registrar palavras e
expressdes que caem em desuso com o passar do tempo, surgem arquivos como o “Pequeno
Diciondrio Brasileiro da Lingua Morta - Palavras que Sumiram do Mapa”, escrito pelo
jornalista Alberto Villas em 2012. O livro organiza em ordem alfabética termos que deixaram

de ser utilizados junto as defini¢des e a palavra que, segundo o autor, passaram a substitui-los.

Além de palavras cotidianas, a obra também incita a mudanca em termos
pejorativos como “ticdo”, que passou a ser denominado “negdo” (Villas, 2012, p. 298),
“afeminado”, que segundo o diciondrio caiu em desuso ao se referir a um “homem gay”
(Villas, 2012, p. 8), e “baratinada”, palavra substituida por “doidona”, ao tratar-se de uma

mulher (Villas, 2012, p. 35).

A intencdo de catalogar essas “palavras que sumiram do mapa”, também
demonstra que, apesar de haver termos que caem em desuso enquanto outros se consolidam,
os contextos sociais ndo deixam de existir, apenas renovam-se. Mais uma vez, a realidade
intrinseca no uso da linguagem reflete uma cultura que nao so une diferentes dialetos em prol
de uma interacdo popular, mas permanece instituindo ideais que, por mais dinamicos que

sejam, ndo desaparecem junto aos vocéabulos.
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2.2 Expressdes populares e possiveis classificacdes na lingua portuguesa

Apesar de representarem grande parte da cultura e histéria de um povo, as
expressoes populares enfrentam controvérsias e representam recursos linguisticos de dificil
conceituacdo na lingua portuguesa. De origem desconhecida e com composi¢do variada, seja
pela sua disseminagdo oral ou pela alteracdo de palavras que caem em desuso ao longo do
tempo, tais frases pertencem ao campo da paremiologia’, que engloba, além de outros

fraseologismos®, os provérbios.

De cardter memoravel e facil utilizagdo, os provérbios sdo ensinados desde a
infancia na sociedade brasileira e surgem tdo naturalmente no processo da fala quanto
qualquer outra frase. De acordo com Vellasco (2000, p. 127), tais expressdes definem-se como
“frutos da experiéncia do povo; sdo afirmagdes concisas e impessoais de verdades gerais. [...]
Partem do senso comum, da fidedignidade a um contexto de vida especifico, da
simplicidade”. Associados a crengas e valores, os provérbios representam ideias coletivas,

universais e cristalizadas® na lingua de determinado grupo.

Estudiosos como Vellasco (2000) e Xatara e Succi (2008) defendem a associa¢ao
dos provérbios a contextos especificos, ou seja, eles sdo utilizados a partir de ideias
preestabelecidas. Estas frases sdo pré-concebidas a partir de situagcdes que conectam-se aos
diferentes discursos proverbiais, de sentimentos a interesses humanos, por meio de
afirmacdes, ensinamentos, elogios ou criticas baseados em argumentos de um senso comum.

Optando por um enunciado ja pronto e de consenso geral, o(a) falante evita a
necessidade de emitir, por si mesmo(a), um enunciado original. Isso ¢ ttil,
especialmente em situagdes desfavoraveis ou em situacdes nas quais o(a)

quer assegurar, granjear a forca das convengdes sociais. (Vellasco, 2000, p.
142)

Segundo Xatara e Succi (2008), existem diversos enunciados que assemelham-se

semanticamente aos provérbios, mas se distanciam entre si seja por autoria, intencao, figura

2 Estudo das formas de expressdes tradicionais utilizadas no cotidiano (Amaral, 1976 apud Xatara; Succi, 2008,
p-33)

3 Combinagdes de unidades léxicas, relativamente estdveis, com certo grau de idiomaticidade, formadas por duas
ou mais palavras, que constituem a competéncia discursiva dos falantes, utilizadas convencionalmente em
contextos precisos, ainda que muitas vezes de forma inconsciente. Incluimos nessa categoria as parémias ou
sentencas proverbiais, expressoes idiomaticas, colocagdes, pragmatemas, esteredtipos e clichés, bordoes,
slogans... (Monteiro-Plantin, 2017, p. 1-2)

* Sequéncia de palavras relativamente fixa e consagrada por determinada comunidade linguistica cujo significado
global ndo pode ser calculado a partir da soma de suas partes, carregada de idiomaticidade e aplicada a uma
situag@o particular através da contextualizagdo em pessoa, tempo e/ou espago de seus argumentos. (Carneiro,
2016, p. 36)
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de linguagem, supersticdo ou desconexdo com a realidade. A semelhanga com outros
fraseologismos impede que o conceito tenha defini¢des precisas e, por isso, classificam os
provérbios a partir dos seguintes fatores:
Considerando-se o critério seméntico para definir o que € uma palavra,
temos que uma palavra constitui uma unidade minima de significagdo.
Assim, entendemos o provérbio como tal unidade minima, ou seja, o
enunciado proverbial abrange dois vetores: forma plural (constituida por um

grupo de palavras) e um s6 significado (mensagem global a ser transmitida).
(Xatara; Succi, 2008, p.33)

Neste caso, de acordo com Xatara e Succi (2008) e Vellasco (2000), a principal
dificuldade de defini¢do do termo “provérbio” surge a partir da falta de um padrao de sintaxe,
semantica e pragmatica comum a todos os provérbios. De todo modo, o contexto popular
associado ao uso de recursos linguisticos acaba unindo as diversas classificacdes discutidas
por tedricos em um grupo comum: fraseologias — ou expressdes — populares.

Dentre os varios recursos, que compdem o texto falado, concepcionalmente
considerado, estdo os ligados a chamada “fraseologia popular”, em que se
incluem girias, ditados, expressdes formulaicas, idiomaticas ou ndo, clichés,

chavdes, slogans, provérbios, entre multiplos outros. Esses recursos, grosso
modo, enquanto “frases feitas”, sao farinha do mesmo saco. (Urbano, 2008,

p-37)
Assim, a linguagem como ferramenta de interagdo social vai muito além dos
conceitos gramaticais associados as expressoes utilizadas no cotidiano ou dialetos atribuidos a
determinados grupos. Cultos ou ndo cultos, os individuos passam a ser vistos como um
coletivo ao adotar um dialeto comum e permitir que a cultura determine sua interagao, seja ela

formal, coloquial ou composta, ainda e principalmente, por frases populares.
2.3 Discurso como estrutura determinada

De acordo com Lemos (1995, p. 10), um discurso pode ser definido como aquilo
que “estd além da ‘sentenca’, unidade da lingua; discurso ¢ o que, quando considerado, ndo
em sua extensdo, mas, como totalidade, se configura como unidade de outra natureza, o
texto”. Quando se trata de discurso, a autora destaca que o termo “texto” ndo refere-se
exclusivamente ao objeto de escrita, mas estende-se ao dialogo que, na oralidade, detém o

mesmo funcionamento.

O discurso encontra-se diretamente conectado com a lingua e a linguagem.

Segundo Lemos (1995), termos definidos por Bruner (1975 apud Lemos, 1995) e Nelson
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(1985 apud Lemos, 1995) como “formats™ e “scripts”, respectivamente, sdo caracterizados
como precursores do desenvolvimento linguistico. Tal associacdo deve-se, principalmente, a
estrutura fixa e previsibilidade presente nas narrativas discursivas, assim como nos
provérbios.
As restrigdes operativas no “format” e, mais ainda, no “script”, decorrem do
fato dessas configuragdes ou esquemas serem, na visdo desses autores,

representagdes cognitivas de formas socio-culturalmente determinadas de
significar relagdes entre objetos, pessoas, situacdes. (Lemos, 1995, p. 10)

Além disso, de acordo com Orlandi e Pécheux (2001, 2002 apud Monteiro, 2023,

p. 394), “praticas e discursos sdo mais ou menos aceitos dependendo do lugar

histérico-social-ideoldgico”. Assim, a perpetuagdo de discursos machistas, mesmo que sofram

variacoes a partir dos contextos nos quais estao inseridos, naturaliza tais ideais na linguagem

de uma sociedade que permanece difundindo-os por meio de expressdes polémicas e,
principalmente, autoritarias.

Individuos — sejam homens ou mulheres — sdo interpelados em sujeitos de

um discurso que vem sendo passado e reformulado por geragdes sendo

validado por homens e mulheres que aceitam o lugar de superioridade do

homem. Dentro dos termos do lugar ocupado por um determinado sujeito

masculino, o machismo se institucionaliza na medida em que ¢é aceito por
sujeitos de diversos géneros. (Monteiro, 2023, p. 396)

Ademais, a relag@o entre discurso e as narrativas proverbiais estdo tanto na origem
baseada em contextos sécio-culturalmente determinados quanto na estabilidade estrutural e
seu impacto na linguagem da populacdo. Desta forma, os discursos machistas presentes nos
provérbios que visam favorecer o homem nao apenas ¢ perpetuado em diferentes contextos
sociais ao longo dos anos, mas contribui para que o preconceito, a violéncia e uma suposta

“superioridade” permanegam naturalizados.
2.3.1 Discursos machistas: disseminacio em forma de expressoes

A transmissdo cultural de discursos machistas por meio de provérbios ou ditos €
exposta por Cruz (2012), que analisa a visdo da mulher a partir de provérbios de lingua
espanhola. De acordo com as pesquisas do autor, o sexo feminino ¢ um tema amplamente
explorado em diferentes culturas e nacionalidades, visto que Fernandez (1990 apud Cruz,
2012) registrou mais de 10.000 provérbios que remetem diretamente ou indiretamente a figura
feminina, enquanto Ferrero (2004) catalogou 2.354 expressdes de mesmo tema presentes na

lingua portuguesa.
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Segundo Cruz (2012, p. 16), “ndo ¢ de dificil percepcao certa tendéncia, nessas
unidades fraseologicas, ao machismo, ou dito de outra maneira, ao desprezo e a
‘inferiorizagdo’ em relacdo a mulher, atribuindo-lhe uma carga de dependéncia e ligagdo
extrema a um homem”. Além disso, ainda ¢ apresentada a ideia a respeito dos impactos
causados pela associacdo da linguagem, do pensamento e da cultura nas tradi¢cdes populares e

nas relagdes sociais de um determinado povo.

Historicamente, a figura feminina ja assumiu diferentes papéis na sociedade, de
divindades a mera extensdo e sujeicdo do homem. As interagdes sociais e a reafirmacao das
mulheres como seres subversivos, inferiores, restringidos, objetificados e desumanizados ao
longo do tempo, assim como a cristaliza¢ao do contexto em diferentes locais independente de
periodos, costumes, crengas ou religides, fomentaram a legitimag@o de uma cultura machista.

A sociedade fez (e ainda faz) diferenciagdo, ou dito de outra maneira,
discriminagdo entre os dois sexos existentes, principalmente no que se refere
a hierarquia e as fun¢Ges assumidas por homens e mulheres: os primeiros
assumem, na grande maioria das sociedades ocidentais, um status mais

elevado e alcancam um privilégio social, politico e cultural maior do que o
conquistado pelo sexo feminino. (Cruz, 2012, p. 90)

A posicao de poder culturalmente centralizada na figura masculina — que favorece
o homem enquanto prejudica a mulher — ¢ tradicionalmente cristalizada pela transmissao de
uma narrativa preconceituosa. Assim, observando a relacdo entre linguagem, pensamento e
cultura nas relagdes sociais de um povo apresentada por Cruz (2012), depreende-se o impacto

mutuo causado entre a comunicagao e a interagao de um grupo.

e (Quanto mais aquela ideia ¢ transmitida ao longo dos anos, mais ela se perpetua em
comportamento;
e (Quanto mais legitimado o comportamento, maior a probabilidade do discurso

manter-se em circulacao.

“Partindo do pensamento que a linguagem ¢ o principal meio de comunicagao do
homem e que ela permite pensar e agir, ou seja, sem ela ndo ha pensamento, ndo existe
vinculo social, a linguagem passa entdo a ser um poder” (Amaral; Oliveira, 2017, p. 118).
Nesse contexto, de acordo com a pesquisa “Visivel e Invisivel: a Vitimizagao de Mulheres no

Brasil®”, divulgada pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica em 2023, 37,7% da

> Disponivel em: https:/forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2023/03/visiveleinvisivel-2023-relatorio.pdf.
Acesso em: 09 maio 2025.
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populagdo havia testemunhado “homens abordando mulheres na rua de forma desrespeitosa,
mexendo, passando cantadas ou dizendo ofensas” nos ultimos 12 meses. O niimero, quando
comparado a 2021, representa um aumento de 3,4% e demonstra uma mudancga caracteristica,
visto que o mesmo indicador esteve em queda de 2017 a 2021. A linguagem como ferramenta
de poder também desempenha um papel de exclusdo social que gera a naturalizagdo de

“piadinhas” como abordagem natural do masculino ao feminino.

Dessa forma, apesar de terem ocorrido mudancas significativas ao longo da
historia que colocam as mulheres em posicdo social semelhante a do homem, o contexto
feminino ainda sofre com desigualdade e opressdo perante a sociedade. Assim, a
disseminagdo de uma narrativa marcada pela misoginia e preconceito atua como forma de

poder e controle a fim de impor papéis distintos a cada género.
2.3.2 Mulher como sexo fragil e inferior

A fragilidade da mulher, assim como sua constante vinculagdo a um homem que
deve cuida-la e protegé-la, ¢ um dos principais esteredtipos que acompanham o género. O uso
do termo “sexo fragil”, assim como a transmissao cultural de provérbios como “a lagrimas de
mulher ndo hé casa forte” (Casanova, 1973, p. 46) e “mulher e vidro sempre estdo em perigo”
(Silva, 2016, p. 161), reforcam a ideia de incapacidade feminina, tanto de ocupar posi¢ao

estavel em uma relacdo de poder quanto de lidar consigo mesmas.

Apesar de, tradicionalmente, a mulher ser considerada anatomica e
fisiologicamente diferente do homem, os comportamentos distintos entre os sexos ndo sao
fatores determinados biologicamente, ou seja, as mulheres ndo sdo mais frageis ou sensiveis
por terem nascido mulheres, bem como os homens ndo sdo mais fortes e protetores por terem
nascido homens. De acordo com Laraia (2001), a conduta de um individuo depende
exclusivamente do que lhe ¢ ensinado. O autor exemplifica que mesmo atividades
determinadas pelo aparelho reprodutor humano podem ser concebidas independente do
género, como a amamentacao feminina e o uso de mamadeiras pelos homens.

O comportamento dos individuos depende de um aprendizado, de um
processo que chamamos de endoculturagdo. Um menino e uma menina agem

diferentemente ndo em fungdo de seus hormonios, mas em decorréncia de
uma educacao diferenciada (Laraia, 2001, p. 21)
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O processo de aprendizagem destacado por Laraia de certa forma reforca a
associacdo das relagdes sociais a linguagem, pensamento e cultura de um povo, apresentado
por Cruz (2012) anteriormente. O condicionamento social na formacdo da identidade
feminina, ligado diretamente ao processo de endoculturacdo, consolida ndo apenas um
comportamento de género imposto a mulher, mas uma inferioridade e fragilidade da qual o
homem pode se aproveitar e se consagrar protetor. De todo modo, a interagcdo social entre
diferentes sexos se da pela propria determinagdo cultural, que impde, e assim cristaliza, uma

sociedade na qual o homem deve se manter sempre a frente.

Em contexto historico, Amaral e Oliveira (2017, p. 117) destacam que “desde os
primoérdios, a mulher € considerada mais fraca, impossibilitada de exercer uma vida publica,
voltada [quase] que exclusivamente para os homens”. Assim, o conceito de fraqueza feminina
também ¢ construido a partir da desumanizagdo da mulher como ser capaz de viver

independentemente, trabalhar ou cumprir tarefas comumente associadas a for¢a masculina.

De acordo com o Indice de Normas Sociais de Género 2023° langado pelo
Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), quase 90% da populagao
mundial, incluindo homens e mulheres, ainda tém pelo menos um tipo de preconceito contra a
mulher. Quando se analisa em contextos geograficos, 84,6% dos brasileiros possuem viés de
género. Destes, 49% acreditam que mulheres ndo sdo tdo boas na politica quanto os homens e

43% afirmam que o género masculino se sai melhor em trabalhos executivos.

Apesar de historicamente ser definida como uma extensdo do homem e viver para
cuida-lo e por ele ser cuidada, a associagdo antiquada de uma condig¢do biologica inferior ¢ a
incapacidade de defesa atribuidas a mulher perpetua ao sexo masculino uma posi¢ao de poder
na sociedade. Além disso, o processo de endoculturacdo somado a imposi¢do de um
comportamento de género e a posicdo feminina inativa na vida publica hd tempos atras

impossibilitam que a mulher seja vista como alguém capaz de sobreviver sozinha.
2.3.3 Objetificacdo da mulher e violéncia de género

Além da posi¢do de poder assumida pelo homem perante a fragilidade atribuida a
mulher, tal lugar também ¢ apresentado nos provérbios que objetificam o género feminino. A

figura da mulher ¢ comumente atrelada a posse, a objeto inanimado ou a animais, como se

® Disponivel em: https://www.undp.org/pt/angola/publications/2023-gender-social-norms-index-gsni. Acesso em:
09 maio 2025.
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fossem seres desprovidos de vida, natureza ou racionalidade, reforcando uma inferioridade

imposta entre os diferentes géneros.

Associado as comparagdes desumanas disseminadas em expressdes populares,
destaca-se ainda a constante violéncia presente nesses discursos. Provérbios como “a mulher e
a mula, o pau as cura” (Xatara; Succi, 2008, p. 40), “a mulher e a galinha, torce-lhe o colo se
a queres fazer boa” (Casanova, 1973, p. 50) e “ndo se deve emprestar nem livro nem
mulheres. Nunca devolvem os livros; as mulheres, sempre” (Silva, 2016, p.163), estabelecem
a mulher uma relacdo de propriedade masculina, como se a violéncia verbal, fisica ou
emocional fosse, por direito do homem, pratica de controle nesta interacao. Ainda, a ideia de
que “em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher” (Silva, 2016, p.163), apresentada
por Silva (2016), refor¢a a naturalizacdo do discurso de 6dio, que ndo apenas demonstra uma

apatia perante a violéncia de género, mas uma desassociagao social frente a esta reflexao.

Assim como existem contextos historicos que associam as mulheres a seres
inferiores, existem outros que contribuiram para cristalizar o 6dio ao sexo ao longo dos anos.
A cultura ocidental desde, no minimo, a cultura grega antiga — ou seja, antes
do judeocristianismo, mas piorando na tradi¢do judaica e mais ainda na
tradi¢@o cristd — ¢ uma cultura que ndo ¢ apenas machista; ela é misogina.

Ou seja, a nossa cultura é fundada ndo apenas no dominio sobre as mulheres,
mas no 6dio pelas mulheres. (Homem; Calligaris, 2019, p. 15)

Dessa forma, a discussdo a respeito do 6dio disseminado as mulheres nio esta
limitada apenas a propriedade masculina, mas estende-se ao dominio da autonomia e do
desejo sexual feminino. Amaral e Oliveira (2017), assim como Silva (2016), destacam que as
interacdes sociais fomentam, a partir da difamagdo feminina, que as mulheres reprimam seus
desejos sexuais e relacionem-se com o minimo de parceiros possiveis para manterem uma
“boa fama". Enquanto os homens sdo parabenizados e exaltados pelo nimero de parceiras, as
mulheres sexualmente ativas sdo vistas como promiscuas, “sem vergonha”, e retornam a
posi¢do inferior semelhante & dos animais: sdo definidas como “piranhas, galinhas, vacas” e,

portanto, passam a ser tratadas como tal.

Barquin et al (2018) ainda explica que, ligadas aos desejos masculinos, a
aparéncia fisica e a vestimenta também sdo fatores que relacionam-se a objetificacdo da
mulher. De acordo com os autores, a nudez e os cabelos longos, por exemplo, sdo vistos como

tracos de identidade de género e reforcam esteredtipos, muitas vezes usados como forma de

23



Servico Pablico Federal
Ministério da Educagao
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

justificar a violéncia. Se tais elementos seguem os padrdes cobi¢ados pelo homem, a figura
feminina ¢ vista como objeto sexual; se ndo, ela justificadamente passa a ser vista como fonte

de desprezo.

Segundo o relatorio da pesquisa “Visivel e Invisivel: a Vitimizacdo de Mulheres
no Brasil”™, publicado pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica em 2025, 17.714.721 de
mulheres (31,4%) j& relataram ter sofrido ofensas verbais, incluindo insultos, humilhacdes e
xingamentos. Quando se trata de violéncia fisica ou sexual, o percentual de brasileiras que ja
foram violentadas por parceiros ou ex-parceiros intimos ¢ de 32,4%, superior a média global

(27%).

Tratando-se especificamente de violéncia doméstica, os registros tiveram um
aumento de 2,9% entre os anos de 2021 e 2022, com 245.713 casos, de acordo com o
levantamento “O Crescimento de Todas as Formas de Violéncia Contra a Mulher em 20225,
do Forum Brasileiro de Seguranga Publica. No mesmo periodo, as ameagas atingiram 613.529

registros, refletindo um crescimento de 7,2%.

Além disso, o feminicidio também ¢ resultado da violéncia de género. O estudo
denominado “Feminicidios em 2023°”, também do Férum Brasileiro de Seguranca Publica,
demonstra que s6 no ano analisado, o Brasil registrou 1.463 casos de assassinatos de mulheres
em decorréncia ao género. O indice representa um aumento de 1,6% em relagdo a 2022 e o

maior numero desde a tipificacdo do crime, que ocorreu em 2015.

Quando filtrado por unidades federativas, Mato Grosso do Sul aparece na quarta
posicao no levantamento, com uma taxa de 2,1 por 100 mil mulheres mortas, uma redugio de
25% quando comparado a 2022. Por outro lado, o estado registrou 14 feminicidios em 2025
até o més de maio, de acordo com o Monitor da Violéncia Contra a Mulher'’, da Secretaria de

Justica e Seguranga Publica.

" Disponivel em:
https:/forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2025/03/sumario-executivo-visivel-e-invisivel-5ed-2025.pdf.

Acesso em 09 maio 2025.
8 Disponivel em:
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2023/08/anuario-2023-texto-07-o0-crescimento-de-todas-as-for

-violencia-contra-a-mulher-em-2022.pdf. Acesso em: 09 maio 2025.
? Disponivel em:
publicacoe

1 Disponivel em: http://monitorviolenciacontramulher.sejusp.ms.gov.br/. Acesso em 02 jun 2025.
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Assim, observa-se que a objetificacdo da mulher e a disseminacdo de discursos
que incitam a violéncia vai muito além do poder de posse assumido pelo homem. As
expressoes cristalizam a violéncia como forma de controle da autonomia, do desejo sexual, da
racionalidade feminina. A mulher, quando visualizada como objeto, passa a ser vista apenas
como um corpo que justifica ser violentado, seja fisica, sexual ou verbalmente. Passa a ser

vista como descartavel.

A comparagdo da mulher com objetos inanimados e animais surge justamente no
contexto que a sociedade deseja impor: o de dominagdo masculina, de ser racional, superior e
ativo na vida publica que, mais uma vez, volta para a posicdo de poder culturalmente

centralizada na figura do homem.
2.3.4 Imposicoes e a determinaciio de lugares e acdes a mulher

Assim como a inferioridade, objetificagdo e violéncia associadas aos discursos
proverbiais, o controle da posicdo ativa da mulher ainda ¢ responsavel por determinar
comportamentos e lugares culturalmente impostos a figura feminina. A associagdo da mulher
fragil somada a necessidade de cuidado e prote¢dao exercidos pelo homem e a vida publica

ativa masculina contribuiram para designar ao género feminino um lugar de resguardo.

Expressoes como “fica melhor a mulher no seu lar, ouvindo o grilo cantar” (Silva,

2016, p. 161) e “a mulher esquenta a barriga no fogao e esfria no tanque” (Amaral; Oliveira,

2017, p. 117) associam, mais uma vez, o poder centralizado no homem, responsavel por

estabilizar o lar financeiramente ¢ mostrar-se ativo na sociedade. A mulher, resta realizar

trabalhos domésticos, criar os filhos e preparar o ambiente para a chegada do marido. A figura

masculina ¢ quem, novamente, ¢ associada a lideranga e posse, enquanto a figura feminina,

apesar de dedicar-se aos cuidados da casa, permanece difamada, desvalorizada e limitada a
ela.

Mas a saida ocidental ¢ fazer uma suposta divisao: “Ok, vocé, mulher, tem o

poder doméstico, o espaco privado e vai fazer a gestdo do lar. E voce,

homem, vai fazer a gestdo do espaco publico e vai continuar no dominio da

politica, da propriedade e da cultura, inclusive das narrativas simbolicas

dominantes”. E ai que se fortalece a ideia de mulher-mde. (Homem;
Calligaris, 2019, p. 22)

Os condicionamentos sociais responsaveis pela formagao da identidade feminina

consolidam a mulher o cuidado do lar e, concomitantemente, esta assume também os papéis
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de esposa e mae perante a sociedade. E com o surgimento da “mulher-mae" e da insercao
feminina no mercado de trabalho que a mulher passa a exercer maior autonomia no ambiente
familiar, deixando de praticar exclusivamente funcdes domésticas, maternas ou matrimoniais

para exercer posicao ativa.

Em contraponto, de acordo com o estudo “Estatisticas de género: indicadores
sociais das mulheres no Brasil''”, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2022, as mulheres dedicavam, em média, 21,3 horas semanais aos afazeres
domésticos e cuidados de pessoas. O nlimero representa quase 10 horas de diferenca quando
comparado aos homens, que dedicavam 11,7 horas semanais. Mesmo que as mulheres ja nao

estejam mais limitadas ao lar, elas ainda permanecem as principais responsaveis por cuida-lo.

Além disso, a atribui¢do feminina ao ambiente doméstico gera impactos também
na sua ascensdo no mercado de trabalho. Quando se trata de cargos de lideranca, apenas
39,3% dos cargos gerenciais no Brasil eram ocupados por mulheres no mesmo ano, de acordo
com o mesmo levantamento. Ainda, segundo o Painel de Relatorio de Transparéncia Salarial'?
do Ministério do Trabalho e Emprego, as mulheres ganhavam em média 80,6% do salario dos

homens ocupando os mesmos cargos € com o mesmo nivel de escolaridade em 2022.

Assim, observa-se que apesar das alteragdes que impactaram o contexto referido a
casa ou as tarefas nela executadas, a liberdade de ser, estar ou executar permanece associada
principalmente ao género masculino. A disseminagdo de expressdes ligadas a imposi¢do de
uma vida privada a mulher, de acordo com Amaral e Oliveira (2016, p. 109), ainda fomenta “a
guerra dos sexos, onde ¢ apontada com inferioridade em todas as dire¢des: mental, emocional

ou fisica”.

A imposicdo historica e cultural de lugares e comportamentos especificos as
mulheres ¢ reforcada por normas patriarcais e reproduzida, ainda, por discursos sociais e
midiaticos. Um exemplo disso € a recente declaragdo do senador Plinio Valério (PSDB-AM),
que afirmou publicamente ter “tolerado seis horas sem enforcar” a ministra do Meio
Ambiente, Marina Silva, durante a participacdo dela na CPI das ONGs. A fala, proferida em
marco de 2025, representa ndo s6 uma deslegitima¢do, mas o silenciamento de mulheres que

ocupam espacos de poder em contextos tradicionalmente masculinizados.

"' Disponivel em: h f. Acesso em 09

maio 2025.
12 Disponivel em: https://relatoriodetransparenciasalarial.trabalho.gov.br/. Acesso em 09 maio 2025.
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Os discursos populares referentes a mulher, seja em contexto de fraqueza,
objetificacdo, violéncia ou limitagdo de lugares, praticas ou posi¢des sociais, renovam a
atuacdo da linguagem, do pensamento e da cultura nas inter-relagdes, descrita por Cruz.
Assim, reforga-se a auséncia de reagdes da sociedade machista, que, mais uma vez, reinicia a
disseminagdo desses ideais, ciclo que dificulta que a luta feminina hd tempos batalhada

cristalize suas conquistas.
2.4 Interseccionalidade nos estudos de género

Quando se trata de estudos de género, levar em consideracdo os contextos
interseccionais ¢ imprescindivel. O termo “interseccionalidade”, conceituado pela jurista
estadunidense Kimberl¢ Crenshaw em 1989, analisa a pratica de mais de uma forma de
opressao simultdnea — na €poca designado pela interdependéncia entre raga, género e classe
(Hirata, 2014). Além disso, o conceito foi definido por Collins e Bilge (2016, p. 2) apud
Kyrillos (2024, p. 2) como “um modo de entender e analisar a complexidade no mundo, nas
pessoas, e nas experiéncias humanas. Os eventos e as condi¢des sociais e politicas de vida e
do eu raramente podem ser entendidos como moldados por um unico fator”. A
interseccionalidade na andlise de género surge perante a pluralidade, as diferencas que,

quando somadas, geram também impactos distintos a cada individuo.

Ainda, de acordo com Kyrillos (2020), o termo pode ser associado a uma “lente”
que compreende os processos discriminatorios a partir de um complexo cruzamento de
opressodes, que busca entender as condigdes geradas por ele. Além de, inicialmente, a autora
referir-se a interseccionalidade como a andlise de “mais de uma forma de opressdo
simultanea” (Kyrillos, 2020, p. 1), ela reconhece os privilégios que surgem em contrapartida,
também resultado da soma de caracteristicas especificas. As diferengas, ao contribuir para que

a opressao cres¢a em determinados contextos, acabam privilegiando outros.

Ao tratar a interdependéncia entre raga, género e classe, destaca-se ainda que
essas categorias nao operam isoladamente, mas estdo imbricadas na constru¢ao das
desigualdades. Hirata (2014) argumenta que a interseccionalidade vai além da mera
coexisténcia desses fatores, uma vez que suas interagdes reproduzem formas de opressao de

“

maneira articulada e dindmica. Segundo a autora, “a interseccionalidade refuta o

enclausuramento e a hierarquizagdo dos grandes eixos da diferenciacao social” (Hirata, 2014,
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UFMS

p. 62), pois considera que ¢ justamente tal interagdo que sustenta a reproducdo das

desigualdades.

Essa perspectiva torna-se ainda mais evidente quando se observam os dados sobre
mercado de trabalho e condi¢des socioecondmicas. De acordo com a Pesquisa Nacional de
Amostra a Domicilio" (PNAD - Continua), a taxa de desocupacdo para mulheres foi de 7,6%,
enquanto para homens foi de 5,1% no quarto trimestre de 2024. Quando analisada por cor ou
raca, a taxa foi de 4,9% para brancos, 7,5% para pretos e 7% para pardos. Se o desemprego
tende a ser maior para mulheres e pessoas negras, ¢ inerente que tais categorias tendem a

apresentar, também, maior vulnerabilidade social.

Apesar da interseccionalidade ter se fundamentado, inicialmente, a partir da
relagdo entre as trés categorias citadas, Hirata (2014) apresenta a conceituacdo de diferentes
tedricos que também variam quanto aos contextos considerados.

Se para Dani¢le Kergoat existem trés relagdes sociais fundamentais que se
imbricam, e sdo transversais, o género, a classe e a raca, para outros [...] a
interseccdo € de geometria variavel, podendo incluir, além das rela¢Ges

sociais de género, de classe e de raca, outras relagdes sociais, como a de
sexualidade, de idade, de religido etc. (Hirata, 2014, p. 66)

Tratando-se da sexualidade como categoria, por exemplo, a pesquisa Demitindo
Preconceitos 2022'*, da Consultoria Santo Caos, informa que, no mercado de trabalho,
pessoas LGBTI+ sofrem 10% mais de assédio ou discriminagdo no dia a dia. Nesse grupo,

mulheres 1ésbicas e bissexuais representam as maiores taxas, com 33%.

Além disso, de acordo com o relatorio “Violéncias contra mulheres 1ésbicas™'?,

produzido pelas pesquisadoras Camila Rocha e Kamilla Dantas Matias e publicado em 2024
pelo Instituto Polis, os registros de violéncia contra mulheres 1ésbicas cresceram 50% entre os
anos de 2015 e 2022. Quando se trata de violéncia sexual, os casos de estupro também s3o os

mais altos, com 74,5%. O estudo indica ainda que, das vitimas de agressoes, a maior parte ¢

'3 Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/2421/pnact 2024 4tri.pdf. Acesso em:

13 maio 2025.

' Disponivel em:

https://d33Sluupugsy?.cloudfront.net/cms%2Ffiles%2F603720%2F 1682877393 Demitindo_Preconceitos 2.0.pdf
2utm_campaign=e-book_demitindo_preconceitos 20 _-_email 1&utm_medium=email&utm_source=RD+Statio
n. Acesso em: 13 maio 2025.

15 Disponivel em: https://polis.org.br/wp-content/uploads/2024/05/violencia-contra-mulheres-lesbicas-2024.pdf.
Acesso em: 13 maio 2025.
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negra e jovem, € a violéncia ocorre principalmente em casa, seguida de espagos publicos,

como ruas e bares.

Observa-se, assim, que a interseccionalidade ¢ projetada muito além de categorias
limitadas a género, raca e classe. Diversos marcadores sociais como idade, sexualidade,
religido, naturalidade ou qualquer outro elemento que fuja dos padrdes impostos socialmente

— até mesmo corporal — atuam de maneira combinada e relacional.

A andlise interseccional ndo apenas amplia o entendimento sobre as diferentes
formas de violéncia e exclusdo, como também evidencia os privilégios que se mantém por
meio da invisibilizagdo dessas diferengas. Tratar os estudos de género sob essa perspectiva €
reconhecer que ndo existe uma experiéncia feminina Unica e universal, mas sim multiplas

experiéncias atravessadas por desigualdades histdricas e contemporaneas.
2.5 Podcast

O jornalismo radiofonico, segundo Meditsch (1997) foi precursor na
democratizagdo da comunicagdo as classes mais vulneraveis no século XX, permitindo que,
por meio da oralidade, analfabetos pudessem ter acesso as informacdes. O radio, que
inicialmente associava-se apenas as pessoas desprovidas de instru¢do primaria, em 1997, de

acordo com o autor, ja era preferéncia entre os setores mais letrados da sociedade.

Ao longo dos anos, passado por diversas modificagdes, o radiojornalismo hoje
conta com formatos distintos, com uma variedade de temas capaz de chegar a todos e agradar
as mais diferentes camadas sociais. Do radiojornal classico a novidade do podcast, o
jornalismo de dudio se consolidou como meio de comunicagdo e permanece com destaque

devido a oralidade.

De acordo com Falcdo e Temer (2019), o podcast, definido inicialmente como
“ipodder” pelo seu criador Adam Curry, foi uma midia pensada para facilitar a vida dos
ouvintes que consumiam conteudos em audio. As autoras explicam que “embora ja fosse
comum ouvir e baixar arquivos de audio na internet, quando surgiu o podcast, em 2004, ainda
era preciso acessar blogs e enderecos especificos para ter acesso a esse conteudo, procurando
manualmente por atualizagdes”. Assim, as plataformas de podcast surgem como ferramentas
para que o usuario pudesse ter acesso direto e simplificado ao formato sonoro, semelhante aos

dias atuais.
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Apesar do radio e do podcast compartilharem o som como meio de transmissao da
mensagem, eles aproximam-se e distanciam-se em outros contextos. Fatores como a
necessidade de um aparelho radiofonico, bem como a restri¢ao local e temporal atribuidos ao
radio por Falcao e Temer (2019) ja deixaram de limitar o acesso ao meio com a difusdo das
radios online, assim o usudrio com conexao a internet consegue consumir ambos os formatos.
No que tange as diferengas, existe a variacdo no processo de producdo de conteudos, que no
radio ocorre ao vivo enquanto no podcast ¢ gravado e editado. Ainda, a producdo e consumo
sob demanda somados a independéncia de uma programagao linear permitem que os podcasts
apresentem conteudos atemporais e de duracao variada, e, oposto ao radio que visa uma
transmissdo em massa, o formato atinge diferentes nichos e interesses.

Se a principal vantagem do radio, conforme Meditsch (2001), € o fato de que
ele ndo exige aten¢do total e possibilita que o ouvinte realize outras tarefas
enquanto ouve noticias, 0 podcast potencializa essa vantagem ao permitir
que o ouvinte ndo apenas consuma a programagdo geral, mas escolha o que

quer ouvir, na hora que quiser, otimizando o tempo a sua necessidade do
momento. (Falcao; Temer, 2019, p. 3)

Outra caracteristica atribuida a esse formato de audio ¢ a imersao. A capacidade
imersiva, segundo Viana (2020), estd presente também no impresso e no audiovisual, mas
destaca-se nos podcasts narrativos considerando principalmente a contacao de historias com o
foco no personagem e na aproximac¢do do ouvinte, composicao natural do radio e do som.
Aliada a narrativa, a imersao do formato também pode ser atrelada ao ato de ouvir. Meditsch e
Betti (2019 apud Silva, 2021) defendem que a audicdo ainda ¢ capaz de fomentar a

sensibilidade e envolver emocionalmente o ouvinte.

Assim, tratando-se de podcasts em contexto jornalistico, existem estratégias
imersivas que, de acordo com Trivifios (1987 apud Viana, 2020), fundamentam uma estrutura

narrativa. A humanizag¢ao do relato, assim como:

e aapresentacdo do jornalista em primeira pessoa direcionada ao ouvinte;

e a conducdo emocional, executada por meio da combinag¢dao da narrativa ao siléncio,
musica e efeitos de audio;

e 0 uso de sonoras;

e adescri¢do de cenas;

e aambientacdo local e

e a autorrepresentacdo do processo de producdo do podcast.
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Estdo entre os principais métodos que intensificam a experiéncia imersiva e,

consequentemente, a identificagdo do ouvinte.
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3.CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto experimental surgiu, inicialmente, do interesse de abordar algo
naturalizado, que fosse amplamente usado e, geralmente, passasse despercebido. Foi na
convivéncia com os meus avos — pessoas idosas, de outra geracdo e grandes disseminadores
de supersti¢des e ditados populares — que nasceu a ideia de analisar o preconceito mascarado

naquilo que é compartilhado por meio da linguagem.

Nesse contexto, o podcast “Ponto sem no" foi desenvolvido com o intuito de
apontar expressdes populares, seja qual for a classificagdo dos fraseologismos, e desatar a
naturalizacdo do machismo presente nesses discursos muitas vezes passados de geragdo a
geracdo. Isso foi feito a partir da contextualizacao historica e social de cada um dos enfoques
apresentados combinada aos relatos de mulheres que enfrentam a consolidagdao dos

esteredtipos de género.

Além disso, a revisdo tedrica contribuiu para a compreensdao nao s6 dos fatores
que determinaram as interagdes, mas dos impactos concretos gerados por eles, apresentados a
partir de dados. Ainda, as pesquisas auxiliaram na construc¢do do roteiro de maneira embasada
e argumentativa, demonstrando a dimensdo dos ideais machistas muito além das expressoes
populares. O produto ilustra que, apesar do preconceito ser disseminado principalmente por
meio da linguagem, a perpetuacdo dos discursos ultrapassa as ferramentas linguisticas e sdo

refletidas como desafios em cada passo social dado pela mulher — do nascimento a velhice.

Tratando-se do preconceito de género, a interseccionalidade também se mostrou
outro ponto importante. Durante as entrevistas, as condigdes interseccionais tornaram-se ainda
mais gritantes e pude perceber que, apesar do fato de ser mulher conectar as personagens, elas
ndo estavam resumidas a isso. Mesmo com a abordagem do preconceito ocorrendo
principalmente em fun¢do do machismo, caracteristicas ligadas a aparéncia e condicdo fisica,

raca, idade e sexualidade consequentemente eram abordadas e individualizavam cada fonte.

O desenvolvimento do podcast me permitiu compreender a complexidade da
interseccionalidade ao entrevistar, por exemplo, Victéria e Maira: duas mulheres Iésbicas,
inseridas em contextos majoritariamente masculinos ¢ com visdes completamente distintas.
Nao ¢ possivel, simplesmente, categorizar os individuos a partir de um ou dois fatores. Por

trds de cada um, existe uma realidade intrinseca que engloba desde classe social a rede de
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apoio. Nem tudo ¢ “preto no branco”, como imaginamos, ¢ da mesma forma que ¢ importante

dar visibilidade aos preconceitos, € preciso reconhecer os privilégios.

De todo modo, acredito que “Ponto sem nd” tenha sido uma producdo necessaria
e desenvolvida no formato adequado, mantendo a tradi¢do oral tdo associada as expressdes
populares somada as vantagens do formato podcast. Apesar da consolidacdao historica
atribuida as fraseologias, ¢ importante pensar na linguagem nao s6 como forma de expressao,
mas como ferramenta de constru¢do da realidade. Por mais cristalizado que certos ideais
parecam, ¢ indispensavel se atentar, questionar e quebrar o ciclo de disseminagdo. E

compreender que a naturalizagdo de discursos preconceituosos vai muito além das piadinhas.

Ela inferioriza, objetifica e impde limites a mulher. Ela mata.
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APENDICES

5.1. Roteiro de perguntas para as entrevistas

Fabiana Pocas Biondo

1. O que significa uma “lingua viva”? Como ela se forma e quais sdo os principais
fatores que influenciam sua evolucao ao longo do tempo?

2. Existem mecanismos especificos que fazem com que palavras e expressdes caiam em
desuso enquanto outras se consolidam no vocabulario cotidiano?

3. Quando se trata de expressdes populares, ocorre algum processo de mudanca de
estrutura ou significado ao longo do tempo?

4. De que maneira a linguagem pode impactar a cultura de uma populagao e vice-versa?
Como ela pode ser usada como ferramenta de exclusdo social?

5. Por que algumas expressdes preconceituosas continuam sendo amplamente usadas,
mesmo com as mudangas na percepg¢ao sobre igualdade de género?

6. Até que ponto expressoes populares influenciam comportamentos e reforcam normas

sociais, além de refletirem a sociedade?

Thyago Jose da Cruz

Onde os provérbios se encaixam dentro do universo das expressdes populares? Vocé
pode explicar um pouco mais pra quem estd ouvindo o que sdo exatamente esses
proveérbios?

Na sua tese, vocé mostra que o uso de provérbios vai muito além do Brasil. O que faz
com que o tema “mulher" apareca com tanta frequéncia nessas construgdes? Existem
fatores historicos ou culturais que influenciam isso?

Quais sdo os principais assuntos presentes em provérbios que envolvem a mulher? O
que corrobora para tornar esses temas tao recorrentes?

Como os provérbios conseguem refletir as crengas e valores de uma sociedade? E de
que forma eles acabam reforgando esteredtipos de género no nosso dia a dia?

Como o uso de provérbios na literatura, na midia e na publicidade influencia a forma
como as mulheres sdo representadas?

Existe alguma forma que a sociedade possa lidar com provérbios que reforcem ideias

ultrapassadas sem perder a riqueza cultural da linguagem proverbial?
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Dilza Porto Gongalves

1. Como a posi¢ao da mulher na sociedade se transformou ao longo das décadas? Quais
foram os principais marcos histéricos que impulsionaram essas mudangas?

2. De onde pode ter surgido a associacdo da mulher ao “sexo fragil”? Como isso pode se
relacionar a ideia de inferioridade e incapacidade da mulher perante ao homem, ainda
muito disseminada atualmente?

3. Como a familia pode contribuir na reproducdo de preconceitos? De que forma o
machismo, por exemplo, pode comegar em casa e se perpetuar ao longo da vida?

4. Por que ainda se impde a mulher a ideia de que precisa “se dar ao respeito” ou “‘se
preservar”? Quais sdo as raizes historicas e sociais desse estigma?

5. De que maneira os desafios se diferenciam devido a cor ou raga nas vivéncias das

mulheres ao longo da histdria, principalmente no Brasil?
Nélida Dias e Romilda Pizani

1. Vocé ja ouviu alguma expressdo ou passou por uma situacdo que de certa forma te
marcou?

2. Alguma vez vocé ja se sentiu pressionada a se comportar de uma determinada forma
por causa de falas naturalizadas em sua familia, como se precisasse ‘“se dar ao
respeito”?

Ja houve alguma situagdo em que vocé se sentiu inferiorizada por causa do género?

4. Vocé acha que a convivéncia com expressdes como essa pode ter influenciado sua
educagdo e a visao sobre o que significa "ser mulher"?

5. Como vocé lida atualmente com expressdes machistas no seu convivio social? o que

contribuiu para que sua visao mudasse da infancia para ca?
Romilda Pizani

1. Vocé como mulher negra acredita que a interseccionalidade gerou impactos ao longo
da sua vida? J& reconheceu situagdes em que o racismo se vinculou ao machismo
como forma de insulto e preconceito?

2. Como vocé enxerga a relagcdo entre machismo e silenciamento das mulheres negras?

3. Como ¢ para voc€ ocupar espagos onde pessoas negras — especialmente mulheres

negras — sao minoria?
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Clarissa Carlotto Torres

Existe uma relacao direta entre a objetificacdo da mulher e a violéncia de género? De
que maneira esses dois fatores se articulam no contexto social?

Quais sdo as principais formas de violéncia praticadas contra mulheres e quais os
sinais ou indicadores que possibilitam reconhecé-las no cotidiano?

Quais fatores sociais e culturais contribuem para a manutengao e perpetuagao do ciclo
de violéncia contra mulheres?

Quando se afirma que determinadas palavras “ndo parecem violentas, mas sdo”, o que
exatamente se quer dizer? Como essa percep¢do se relaciona com o conceito de
violéncia simbolica ou velada?

Como a normalizagdo de falas machistas pode estar relacionada aos indices de
violéncia de género e como isso impacta os comportamentos sociais?

Em sua experiéncia, qual ¢ o papel da educacdo e da conscientizagdo social na
prevengao da violéncia de género? Como essas agdes podem ser integradas ao trabalho

das institui¢des de seguranca publica?

Edilene Nunes Cabral e Terezinha de Jesus

Vocé ja sentiu alguma pressao estética ligada a aparéncia fisica ao longo da vida, como
se devessem seguir um padrdo, por exemplo?

Ja houve alguma situacdo em que vocé tenha se sentido objetificada, seja em caso de
assédio ou violéncia? Como percebeu e reagiu ao ocorrido?

Em algum momento vocé ja sentiu medo por ser mulher?

De alguma forma, as falas machistas ja impactaram no seu comportamento ou
vestimenta em prol de uma “seguranca’?

O que precisa mudar na forma como as mulheres sdo vistas e faladas para que a

objetificacao e a violéncia de género deixe de ser normalizada?

Terezinha de Jesus

1.

Como tem sido sua trajetoria como mulher, idosa e cadeirante?

2. Existem expressoes ou situagdes que vocé lida com frequéncia e te incomodam por

carregarem preconceito — seja contra a idade, deficiéncia ou por ser mulher?

40



Servico Pablico Federal
Ministério da Educacan
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

3. Vocé sente que sua voz ¢ ouvida? que lugar a sociedade oferece para mulheres como

voce?
Zaira de Andrade Lopes

1. Quais contextos historicos e sociais moldaram as formas de interagdo de género que
geralmente associam a mulher ao cuidado do lar e 0 homem como provedor? O que
contribuiu para esta organizagao ao longo do tempo?

2. De que forma tal dinamica pode impactar no comportamento imposto aos individuos?

3. Quais as principais revolu¢des que ocorreram na historia e que impactos geraram as
mulheres, principalmente em contextos profissionais e académicos?

4. Por que a ideia de que a mulher deve se encaixar em determinados padrdes de
comportamento ainda persiste em muitas culturas?

5. Por que, apesar de ja ndo estarem mais limitadas ao lar, as mulheres permanecem as
principais responsaveis por cuida-lo?

6. De alguma forma essa jornada dupla afeta a ascensdo de mulheres no mercado de
trabalho, como em cargos de lideranga, por exemplo? Quais sdo os principais desafios
enfrentados?

7. Quais sdo os impactos psicologicos da cobranca excessiva do que ¢ esperado do

género feminino, seja no ambito pessoal ou profissional?
Victoria Costacurta e Maira Machado

1. Vocé lembra de algum momento em que ouviu algo que limitou quem vocé poderia ser
ou o que poderia fazer devido ao género? Como isso te afetou?

2. Voce sente que precisou abrir mao de comportamentos ou da propria personalidade
para se encaixar no que esperavam de um padrao de género?

3. Vocé ja se sentiu desencorajada a seguir um caminho profissional ou a praticar uma
atividade porque “era coisa de homem™?

4. Vocé acredita que ainda existe uma cobranga para que sejam multitarefas perfeitas em
todas as areas da sua vida? Como isso afeta seu dia a dia?

5. Tendo lidado com imposi¢des ndo s6 de comportamento, mas também de lugares que
deveriam ou ndo ser ocupados, como e por que vocé acha que o preconceito de género

deve ser combatido?
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Maira Machado

1. De alguma forma, vocé ja se sentiu discriminada no meio académico ou no mercado
de trabalho?

2. No dia a dia, além do preconceito de género, vocé lida também com a homofobia? Ja
ouviu alguma expressao que carregasse um teor preconceituoso nesse sentido?

3. As imposicOes e falas homofobicas ja afetaram sua autoestima e 0 modo como vocé se
posiciona em espacos publicos ou profissionais?

4. Quais atitudes contribuiram para que ndo s6 vocé€, mas outras mulheres lésbicas

pudessem ocupar espacos sendo quem sao?
5.2. Roteiro dos episodios

https://docs.google.com/document/d/1_LyPDZS5VRIGVKO2tYK10l5VHI9dYdMDXgzayOFm

ewsrQ/edit?usp=sharing

5.3. Identidade visual
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