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RESUMO

Este trabalho de conclusdao de curso investiga o curriculo e a pedagogia cultural em videos no
YouTube de homens fisiculturistas que experimentaram a Covid-19 no Brasil. A pesquisa, de
abordagem qualitativa e perspectiva pos-critica, utiliza a etnografia online para obter os dados
no recorte do videocast analisado. Os resultados apontam que o contexto produtivo do
fisiculturismo marca a performance de masculinidade desses homens durante o periodo
pandémico, escrevendo e significando esses corpos de maneira combativa. O curriculo
cultural transmitido também ensina praticas de enfrentamento e superagdo da doenga,
enfatizando a centralidade do corpo masculino. Além disso, as medidas restritivas sao
assumidas ndo como praticas de cuidado, mas como medidas para a producdo dessas
masculinidades e amplificagdo do risco enfrentado. A cumplicidade e hombridade entre os
homens também sdo valorizadas, assumindo papel significativo na superacao e enfrentamento
da doenga. Valores como controle e comedimento de emog¢des também sdo ensinados. O SUS
e a vacina ressoam neste curriculo, assumindo significados de valorizagao distintos do que ¢
ensinado no video. As interacdes entre quem produz o conteudo e quem comenta produzem
esse curriculo cultural analisado e assumem também pedagogias distintas, ao mesmo tempo
reforgam relagdes de poder que sdo produtos e produtoras do artefato cultural analisado.
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ABSTRACT

This paper investigates the curricular and cultural pedagogy in YouTube videos of Brazilian
bodybuilders who experienced COVID-19. The research, using a qualitative approach and a
post-critical perspective, uses online ethnography to analyze a videocast. The results indicate
that the bodybuilding context marks the performance of masculinity of these men during the
pandemic, writing and signifying these bodies in a combative way. The cultural curriculum
also teaches coping and overcoming practices of the disease, emphasizing the centrality. In
addition, restrictive measures are not assumed as care practices, but as measures for the
production of these masculinities and amplification of the risk faced. The complicity and
bravery between men are also valued, assuming a significant role in overcoming and coping
with the disease. Values such as control and emotional restraint are also taught. SUS and the
vaccine also resonate in this curriculum, assuming different meanings of valuation than what
is taught in the video. The interactions between the content producer and the commentator
produce the analyzed cultural curriculum and also assume different pedagogies, at the same
time reinforcing and teaching the consolidated effects in the analyzed cultural artifact.

Keywords: Curriculum; Cultural pedagogy; Bodybuilding; Masculinities; COVID-19.
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Corpos Hiperbolicos

“Como explicar o que me acontece? O que fazer com
meu desejo de transformagdo? (...) Nado me resta
alternativa além de rever meus classicos, submeter as
teorias ao sobressalto provocado pela pratica de tomar
testosterona. Aceitar que a mudanga que acontece em
mim ¢ a mutagdo de uma época”.

(Preciado, 2001, p. 23).

O escopo desta pesquisa concentrou-se na analise do curriculo cultural ndo-escolar
presente em videos protagonizados por homens fisiculturistas que experimentaram a
contracdo do virus, desenvolveram doencas causadas pela Covid-19 ou estiveram em
proximidade com individuos afetados. O objetivo foi investigar como esses corpos e
identidades, produzidos por praticas como dietas, musculagdo e consumo de substancias
sintéticas, influenciaram a constru¢do de suas masculinidades frente as restri¢des, tragédias,
perspectivas ¢ a adesdo a vacinacdo durante esse periodo tdo desafiador. Para atingir o
proposito, além da perambulagdo digital, optou-se pela realizacdo de uma etnografia online,
concentrando-se em um recorte especifico de um videocast no YouTube, considerado um
artefato cultural significativo para analisar a producdo de diferencas — diferencas que, nem
sempre, resultam em desigualdades (Brah, 2006). Outros videos, embora ndo integrantes da
etnografia, contribuem para a compreensao do campo, oferecendo suporte as analises.

Ao discutir curriculo e pedagogia cultural, ndo me refiro aos conhecimentos e praticas
de ensino que sdo executadas no ambiente escolar, embora seja valido mencionar a presenga
de curriculos nao-escolares e praticas de pedagogia cultural nesses espagos (Maknamara,
2020). Quando menciono esses termos, estou considerando outros espagos de aprendizado,
nos quais aprendemos praticas de ser, conviver e agir no mundo, podendo ser ambientes
virtuais ou presenciais. Apesar das diferengas, o curriculo cultural que ocorre fora da escola
também ¢ intencional, buscando moldar um tipo especifico de sujeito com caracteristicas
distintas. Durante sua producdo, hd um esfor¢o continuo para estabelecer significados
definitivos e determinar a melhor forma de ensinar e transmitir conteido. No entanto, esses
esforcos nem sempre resultam conforme o planejado, devido a capacidade dos sujeitos de
interpretar e sentir de maneiras diversas o que esta sendo ensinado e aprendido. Isso gera um
debate constante sobre o que deve ser ensinado, como, € por quem. O curriculo, portanto,

nunca esta acabado de forma definitiva; nas relagdes sociais, ele se transforma, se produz e se
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refaz constantemente (Silva, 2013). A pedagogia cultural, por sua vez, vai além das estruturas
convencionais das salas de aula, incorporando métodos diversos de ensino e atribuindo a
individuos distintos papéis de educadores. Essa interligacdo entre curriculo e pedagogia
culmina na criagdo de artefatos culturais, constru¢des sociais permeadas por dinamicas de
poder que influenciam na formacao das diferencas e identidades culturais. (Sabat, 2001).
Nesse sentido, no ambito do ensino fora da escola, mediados por um leque
diversificado de veiculos comunicacionais, que englobam revistas, cinema, jogos, musica,
televisdo e reality shows, desponta o fendmeno reconhecido como "corpolatria". Este
momento, cujo destaque foi particularmente marcante nos anos 80, coloca em evidéncia a
concepcdo do corpo como um investimento crucial na experiéncia humana, destacando a
importancia da sua maleabilidade e da busca pela alteragdo da estética corporal (Estevao,
2009). No cenario, emergem discursos e praticas possivelmente associados aos movimentos
Eugenistas e Sanitaristas, com raizes no Brasil do inicio do século XX, cuja influéncia foi
significativa, impulsionando os avancos nos estudos genéticos e hormonais, e fomentando o
desenvolvimento da industria farmacologica no setor da beleza. Essas narrativas propagam a
ideia de que alcancgar o corpo desejado estd intimamente vinculado ao esfor¢o individual,
enfatizando a atratividade e promovendo, sempre que viavel, acesso as mais recentes
"tecnologias da moda". Contudo, essas promessas, tanto no discurso quanto na pratica, geram
uma permanente sensacao de inquietacdo e culpa, especialmente em relacdo a elementos
como gordura, flacidez, envelhecimento, magreza ou a pouca musculatura (Idem, p. 14-18).
Nesse movimento, surge a emergéncia de academias de musculagdo, a ampliagdo dos
procedimentos estéticos e a diversificagdo dos produtos e servigos que definem os pilares de
uma economia global em ascensdo. Essa transformacdao abrange desde drogas sintéticas,
acidos e cremes até dietas, cuidados com a pele e avangos tecnologicos como celulares,
webcams, chats e cirurgias plasticas, tornando-se essenciais nessa nova ordem econdmica.
Posteriormente caracterizada como ‘“farmacopornografia” (2008) por Paul Preciado, essa
tendéncia tem suas origens em um cenario pds-escravista, pos-industrial e saturado pela
midia. Ela representa uma forma singular de capitalismo e governanca, impulsionada pelos
avancos bio-moleculares, técnicos e tecnologicos apos os periodos de conflitos mundiais. O
termo "farmacopornografia" surge das mudancas na esfera tecno-farmacéutica, da
comercializacdo do desejo e da ampla disponibilidade desses recursos, redesenhando
identidades e aspectos corporais, transformando emogdes e anseios humanos em mercadorias,

frequentemente desvinculadas de regulamentagdes ou prescri¢cdes formais. Assim, introduz-se



a concepg¢ao expandida de um "corpo excitavel", ndo apenas como alvo de busca incessante,
mas também como a personificagdo da excitacdo, explorando sua capacidade inerente de
sentir e provocar sensagoes, adaptando-se as dinadmicas do mercado e as necessidades
individuais (Idem, p.44).

E nesta esteira do discurso farmoquimico que se consolida o fisiculturismo, também
conhecido como bodybuilding, elevando o corpo fisiculturista a condi¢do de poténcia
mercadologica da industria fitness (Sabino, 2002). A pratica competitiva, ndo reconhecida
como um tipo de esporte devido a auséncia de avaliacdo do desempenho atlético, mas focada
na estética corporal, demanda dos participantes um significativo aumento de massa muscular,
simetria corporal e baixo percentual de gordura para realcar os musculos. No universo
masculino, a énfase recai na ativacdo maxima dessas estruturas. J4 no contexto feminino, as
confederagdes incentivam um padrao mais “natural”, valorizando as conhecidas “curvas
femininas”. Nas competi¢des masculinas, os participantes destacam seus musculos usando
sungas e tintura em categorias como "Fisiculturismo Junior", "Culturismo Cléssico" e
"Fisiculturismo Sénior". Na categoria "Men's Physique", optam por bermudas em vez de
sungas, todas as categorias reproduzem poses muito parecidas com as esculturas gregas. As
mulheres adotam abordagem diferente, usando biquinis brilhantes e competindo em categorias
como "Bikini Fitness", "Wellness", "Body Fitness" ¢ "Women's Physique". Durante as
competi¢des, as musicas sao mais comedidas, e algumas categorias requerem desfile no palco,
pratica ausente nas competicdes masculinas (Monaco, 2016).

Para atingir o corpo "hiperbolico", caracterizado por extrema musculatura e
caracteristicas fisicas intensamente acentuadas, os praticantes de fisiculturismo adotam
estratégias alimentares e de treino intensas e cuidadosamente controladas. Durante a fase de
"Bulking", em que se consome um excedente caldrico direcionado ao ganho de massa
muscular, ¢ esperado um aumento nos niveis de gordura corporal. Nesse periodo, os atletas,
ao ingerir mais calorias, canalizam essa energia para treinar ainda mais intensamente, visando
promover o crescimento muscular. Na fase de "Cutting" os praticantes buscam “secar”
mantendo um consumo calorico inferior as necessidades do corpo, muitas vezes levando a um
estado de fraqueza, especialmente nas etapas finais antes das competicdes. Este periodo tem
como objetivo alcancar um nivel reduzido de gordura corporal para evidenciar os musculos.
Para otimizar ambos os resultados esperados no "fisiculturismo nao natural", os praticantes
frequentemente recorrem ao uso de esteroides anabolizantes androgénicos, que sao hormonios

sintéticos masculinos, incluindo a testosterona, ¢ ao GH (Growth Hormone) — o hormonio



do crescimento. Muitas dessas substancias estdo disponiveis em farmacias e lojas
especializadas, algumas sem a necessidade de receita médica, podendo ser adquiridas sem
restri¢des. No caso dos hormonios sintéticos, as doses consumidas pelos fisiculturistas podem
chegar a ser até 20 vezes superiores, atingindo, por exemplo, de 200 a 300 mg por dia
(MOURA, 1984).

Para aprofundar minha compreensdo sobre o tema, foi conduzido inicialmente a
perambulagdo digital, uma abordagem de pesquisa que consiste em deixar-me guiar pelos
fluxos de informagdes em rede, muitas vezes influenciado pelos algoritmos das plataformas
(Leitdo; Gomes, 2018). Nessa exploragdo, concentrei minha atengdo no TikTok, videos do
YouTube e nos shorts (recortes de um minuto desta ultima plataforma). Na conducdo da
pesquisa etnografica online, adoto uma abordagem que mantém a seriedade da tradigao
etnografica, ao mesmo tempo em que me adapto as nuances especificas do ambiente virtual
(Padilha; Facioli, 2022). Assumo, assim, uma perspectiva tedrico-metodoldgica pos-critica
em educacgdo, deliberadamente evitando restricdes impostas por praticas de campo e
elaboragdo textual predefinidas. Meu enfoque estd nas demandas do meu trabalho de campo e
na apresentagdo mais adequada das andlises produzidas, adotando uma abordagem flexivel
que reimagina, adapta, cria e descarta conceitos e modos de fazer quando ndo adequados ou
suficientes. Reconhego, com a devida importancia, os limites da pesquisa, considerando que a
interpretagdo dos dados ¢ moldada pelo contexto social, pela temporalidade e pelas complexas
relagdes de poder envolvidas. Assim, se outra pessoa decidisse explorar o mesmo campo, ¢
provavel que a obtencdo dos dados ocorresse de maneira diferente, uma vez que as pessoas
manifestam interesse e interagem com o mundo de formas distintas (Meyer; Paraiso, 2014).

Para documentar os dados desta pesquisa, desenvolvi fichas etnograficas, integrando
transcrigdes das falas do video, interacdes e comentarios no Notion - um caderno digital
adaptavel. A investigagdo etnografica concentrou-se em um Unico artefato: um video com 20
minutos ¢ meio de duracdo. Registrei detalhes como titulo, link e transcricdo das falas
utilizando o HappyScribe, uma ferramenta que, ao acessar o video via link do YouTube,
transcreve automaticamente as falas, identificando distintamente os diferentes falantes e
momentos. Além disso, nos registros, inclui informacdes como a data de publicacdo, o
nimero de visualizagcdes e o total de comentirios — dos quais selecionei 20 comentérios
relevantes, interrompendo a selecdo quando as informagdes comegaram a se repetir. No
mesmo caderno, durante a transcri¢ao, acrescento anotagdes e grifos referentes aos elementos

que indicam o curriculo, incorporando observag¢des adquiridas durante a investigacao.



Antes de mergulharmos nas se¢des de andlise, ¢ crucial esclarecer uma decisdo ética
adotada: ndo houve interacdo direta com os participantes dos videos analisados, tampouco foi
feita mencao aos seus nomes nas analises. O enfoque primordial recai sobre o conteudo do
curriculo e a metodologia de ensino, ndo sobre os individuos responsaveis por sua producio
ou disseminacdo. Essencialmente, o objetivo ¢ analisar o material em si, ndo seus criadores ou
quem comenta. Nesse sentido, ndo foi emitido aviso prévio aos produtores do videocast ou
aos envolvidos na interagdo com o conteudo, dado que esses materiais estdo disponiveis no

dominio publico da internet.

“Eu Nao Posso Passar Para Ela”.

Nesta pesquisa, estou analisando um trecho de uma transmissao ao vivo em formato
de videocast no YouTube. Originalmente, essa transmissao tinha mais de 2 horas de duracao,
o corte foi produzido e publicado pelos proprios produtores e participantes do canal. Para
quem ndo esta familiarizado, um videocast ¢ um tipo de contetido em video, similar a um
podcast, mas com elementos visuais. Normalmente, inclui discussdes, entrevistas, tutoriais ou
apresentacoes. Esses videos sdo compartilhados em plataformas online, como YouTube,
Vimeo ou Twitch, permitindo que os espectadores assistam e interajam em tempo real ou
posteriormente, oferecendo uma experiéncia semelhante a de um programa de TV, mas
disponivel na internet. O recorte ¢ a publicacdo desses conteudos frequentemente buscam
destacar momentos relevantes da transmissdo, visando despertar o interesse do publico,
muitas vezes direcionando para o conteido completo.

No videocast analisado, trés homens praticantes de fisiculturismo estdo sentados em
uma configuragdo que se assemelha a uma mesa redonda, diante de microfones participando
de uma transmissdo ao vivo no YouTube. Os outros dois homens sdo brancos, sendo um deles
um médico e o outro empresario farmoquimico. A conversa centra-se na recuperagao do
fisiculturista negro, que, mesmo apds receber duas doses da vacina, contraiu a Covid-19 e
desenvolveu uma série de complicagdes durante o processo de recuperagdo de uma cirurgia no
cotovelo, uma lesdo resultante do treinamento intensivo na academia. Ao discutir o
agravamento de sua condi¢do clinica, ele ressalta que a redugdo das plaquetas, causada pelo
uso de "antibidticos poderosos", foi um fator que o tornou mais suscetivel a infec¢ao causada
pelo virus: "[...] no meu caso, nos meus valores de hemograma, ele derrubou demais as

minhas plaquetas e isso foi a porta de entrada para o Covid" (fala do fisiculturista).
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Na narrativa, descreve-se a qualidade do atendimento hospitalar que prontamente
ofereceu cuidados e orientacdo para realizar o teste de deteccdo do virus no momento
apropriado: “Eles explicaram que nao seria vantajoso realizar o teste para Covid, pois ¢
necessario um periodo de trés dias para ter certeza sobre meu estado”. Essa historia destaca
uma singularidade, quase como uma excecao, diante das frequentes barreiras enfrentadas por
homens negros ao acessarem os cuidados médicos de emergéncia. Esses grupos muitas vezes
lidam com desinformagdo, atrasos na busca por atendimento médico e, quando atendidos,
frequentemente enfrentam tratamento inadequado nos hospitais, especialmente quando se
encontram em situacdes de vulnerabilidade (Batista, 2005). A possivel qualidade no
atendimento hospitalar, portanto, pode estar associada as marcas e patrocinios no cenario
fitness, juntamente com a visibilidade do seu canal no YouTube, evidenciando essa influéncia
no acesso a saude. Além do conhecimento médico, a evolugdo desse corpo nas praticas de
cuidado no ambiente fisiculturista também pode desempenhar um papel significativo nesse
contexto.

A predominancia de homens na imagem desse videocast aponta para um ambiente
homossocial, onde as interagdes ¢ dinamicas sao dominadas por homens. Esses espacos de
"homossociabilidades", conforme indicado por Michael Kimmel (2017), representam locais
fundamentais para a construcdo e reafirmacao das identidades masculinas. Neles, os valores,
comportamentos e normas ligados a masculinidade sdao validados e amplamente
internalizados. Sao ambientes onde os homens ndo s6 constroem, mas também negociam e
reforcam ativamente suas concepg¢des sobre a masculinidade, moldando-as de acordo com o
contexto social em que estdo inseridos. Esses espacos funcionam como arenas cruciais, ¢
comum a exclusdo ou restricdo da participacdo de mulheres e outras identidades de género.
Isso reforca e perpetua padrdes associados ao conceito de masculinidade, delineando um
modelo socialmente aceito do que € ser "masculino", frequentemente equiparado a nogao de
ser homem (Idem, p.102).

Na analise das dinamicas de poder entre diversas expressdes de masculinidades,
alguns autores utilizam o termo "hegemonica" para qualificar as manifestagdes mais proximas
do modelo "ideal" de masculinidade em um dado contexto. Por outro lado, as formas de
masculinidade que se distanciam desse padrdo sdo identificadas como "subalternas",
conforme proposto por Connell (2013), indicando uma posi¢do menos favorecida em relagao
a masculinidade hegemodnica. Mais tarde, Kimmel (2017) as chama de "alternativas",

reconhecendo a diversidade de expressdes masculinas que se afastam do ideal hegemdnico,
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ampliando assim a compreensdo das complexas interagdes sociais que moldam as identidades
de género. Na dinadmica da socializagdo cis-heteronormativa, Medrado (2021) discute no
contexto da pandemia da Covid-19 que os padrées de "comando, ordenamento e honra"
conferem aos homens uma sensacdo de "invulnerabilidade", sobretudo durante a pandemia de
Covid-19, essa mentalidade se traduz em negligéncias em relacdo a medidas cruciais de
prevencao, como isolamento social, uso de méscaras e higienizagdo das maos, resultando em
uma taxa de mortalidade mais elevada entre os homens em comparacdo com as mulheres
(Medrado, 2021).

Apesar do reconhecimento da existéncia de estruturas sociais, a abordagem que aposto
busca examinar as construgdes das masculinidades de maneira menos fixa ou rigida. Isso nao
significa que ignoro fatores abrangentes, como por exemplo, as desigualdades econdmicas e
as relacdes raciais; ao contrario, reconheco a importancia, mas ndo 0s vejo como as mais
determinantes nos jogos de poder. Desta forma, as masculinidades e feminilidades, enquanto
categorias de diferenciagdo simbolica, sdo consideradas "metéaforas de poder", acessiveis tanto
a homens quanto a mulheres. Contudo, essas representagdes geram efeitos distintos,
dependendo dos marcadores que se interseccionam e desempenham papéis significativos nas
interagdes sociais (Almeida, 1996). Nessa dinamica, destaco a diferenca e ndo a diversidade,
pois esta ultima tende a fixar e reunir os sujeitos em posigdes identitarias. Ao mesmo tempo,
quando menciono diferencas, ndo me refiro a distingdo entre dois sujeitos, mas sim a
singularidade propria de cada pessoa. O objetivo ao examinar as diferengas ¢ ampliar o
escopo de andlise e as significacdes, propondo estudar e inventar "outros significados e/ou
outras imagens de pensamento para a educagdo" (Paraiso, 2014, p. 31).

No caso analisado, o fisiculturista negro explicou que tomou a decisdo de se mudar
para outro apartamento ap0s sair do hospital. Sua principal preocupagdo era proteger a esposa,
evitando qualquer possivel contaminagdo pela Covid-19. Assim, ao retornar para casa, opta
por se isolar no apartamento ainda alugado em seu nome, seguindo as recomendagdes de
isolamento social. A decisdo ndo parece demonstrar certo compromisso com o cuidado
pessoal, mas reforga a importancia da prote¢ao familiar, mesmo que isso coloque a propria
vida em desassisténcia. Essa atitude ¢ ensinada no curriculo, contribuindo para moldar uma
representacdo que se alinha a nog¢do ideal de masculinidade na pandemia para esses homens.
Assim, ele compartilha no artefato analisado: “Entdo voltei para casa, fui dormir a tarde
inteira, a noite eu consegui comer muito pouco, mas como eu estava muito mal, pensei - Cara,

estou aqui na minha casa. [Nome da companheira] estd aqui, eu ndo posso passar nada para
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ela. Ainda tenho outra casa alugada. Vou 14 para o apartamento ficar sozinho”. No
apartamento, ele descreve o consumo de 2 gramas de dipirona, destacando, em seu relato, a
intensidade com que o fez: "Fui para o apartamento para ficar sozinho, tomei minhas doses de
dipirona com for¢a, né?" (grifo do autor).

No fragmento curricular, de forma também pedagdgica a escolha da palavra "forca"
parece ndo ser despretensiosa. No campo do discurso, como apontado por Butler (2019), essa
repeticdo de certos termos e comportamentos sociais contribui para a consolidagdo e
validagdo de determinadas noc¢des de género, influenciando a configuracao de expectativas e a
conducdo de agdes. Para a autora, a diferenca sexual ¢ um fendmeno complexo, que ndo ¢
simplesmente determinado por diferencas bioldgicas, mas sim marcado e constituido
simultaneamente através de praticas discursivas. Nesse contexto, a linguagem desempenha
um papel performativo fundamental, pois ¢ por meio dela que o proprio discurso d4 origem
aos efeitos que ele nomeia. Esse processo continuo de reinscri¢do do sistema sexo-género
demonstra que os corpos nunca se conformam completamente e, em determinados momentos,
podem escapar dessas imposi¢des. E nesta repeticdo cotidiana da performance que acabamos
conferindo-lhe o carater supostamente "natural" ou inerente a "natureza humana" (Idem,
p.111).

No entanto, ¢ importante considerar que as diferencas sexuais ndo sdo meras
construgdes discursivas; pelo contrdrio, sua materializagdo € impositiva, com certas
significacdes atribuidas a elas pelo olhar, pelos sentidos e pelas formas de saber/poder que as
instituem enquanto regime de verdade. Assim, ndo existe um sujeito ou um "nods" coletivo
operando fora do discurso em qualquer sentido espago-temporal (Idem, p. 116). A
inevitabilidade reside na afirmagdao de que todos somos produzidos pelo género e, por meio
dele, nos tornamos inteligiveis na cultura em que estamos inseridos. Nesse sentido, atuamos
como agentes ativos na sua producdo e reproducdo, participando ativamente da construcdo
continua desse sistema que molda nossas identidades e interagdes sociais. Assim, a referéncia
discursiva a "forca", veiculada com intuito educativo, fortalece e produz, concomitantemente,
certa concepgao de masculinidade na resposta a pandemia, evidenciando como as normas de
género sao mantidas e como influenciam a performance de género em contextos de satde.
Portanto, esta énfase na expressdo "forca" sugere uma orientagdo para consumir o
medicamento de forma enérgica ou com determinagdo. Tal instrucdo pode conotar uma
postura mais assertiva ou vigorosa na administragdo do tratamento, como se a maneira de

ingerir o medicamento pudesse influenciar diretamente sua eficdcia ou a resposta do
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organismo a medicagdo. Ao mesmo tempo, parece querer revestir o homem de uma certa
invulnerabilidade , promovendo uma ideia de enfrentamento e combate, mas ndo de cuidado.

Como exemplifica, reiterando essa perspectiva curricular de enfrentamento da doenga,
no outro dia quando acordou, ele descreve que estava com o “lencol lavado de suor” por conta
da febre. Sem nenhum acompanhamento e com muita dor no brago operado, a suspeita passou
a ser uma inflamagdo: “Sozinho e com uma dor no brago insuportavel, insuportavel a dor no
braco. Eu falei - Cara, isso aqui me infeccionou de novo, nao ¢ possivel”. A decisdo foi ligar
para o médico, a resposta ¢ um alerta sobre a urgéncia do seu caso: “Nao sei 0 que vocé tem,
cara, mas voc€ precisa fazer um exame urgente o quanto antes” (fala do médico). Com falta
de ar, sentindo fraqueza e sozinho, ele coloca a mascara higiénica, da partida no carro e dirige
até o hospital desacompanhado: "Fui para o [nome do hospital] sozinho porque ndo tinha
como levar alguém comigo. Estava numa situagdo terrivel, podendo contaminar outras
pessoas". Novamente, o curriculo ensinado prioriza uma convergéncia de valores protetivos,
muitas vezes relegando ou até mesmo impedindo qualquer tipo de suporte para quem protege,
mesmo quando isso pode envolver a colocagdo da propria vida em risco. Esta postura ¢
voltada nao s6 para o bem-estar dos entes queridos, mas também para firmar a nogao de que
os homens devem enfrentar desafios com comportamentos honrosos, guiados por obrigacdes
morais. Essas sdo caracteristicas ja existentes nas masculinidades, que se redefinem em
diferentes contextos, assumindo diversas "faces", ainda que a esséncia produtiva permanega a
mesma (Voks, 2021).

Em resposta, os amigos que estdo no videocast, os dois homens brancos, destacam a
importancia da a¢do, revelando uma certa contradi¢do entre a pratica considerada
irresponsavel e a coragem para realiza-la em prol de um proposito mais significativo, como ¢
ensinado nao apenas na linguagem verbal do médico fisiculturista que fala no videocast.
"[Nome do fisiculturista] foi perto de desmaiar, dirigindo até o [nome do hospital], (sorri entre
os dentes e coloca a mdo na cabega)". O fisiculturista e empresario farmoquimico responde
com uma expressao preocupada ou negativa, ao mesmo tempo sugerindo que um grande feito
foi realizado: “Meu Deus”. Nessa discrepancia entre o discurso de cuidado e as agdes praticas,
destaca-se que "esse reconhecimento homossocial estd permeado de perigo, apresentando
risco de fracasso e envolvendo uma competicdo intensa e constante". Essa situacdo
frequentemente estabelece limites delicados entre o que se espera desses homens e o que
realmente ¢ realizado. (Kimmel, 2017, p. 110). As agdes foram tdo extremas que, ao chegar

no hospital e sem forgcas para andar, descreve a sensacdo de "o pulmdo faltando o ar,
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parecendo que eu tinha feito uns 30 agachamentos com 180 quilos cada lado nas costas".
Proximo da recepgdo, a situacdo se agravou, levando-o a pedir socorro: "Eu sentei na pilastra

<

e falei ‘- Me ajuda pelo amor de Deus, eu ndo consigo mais respirar’, e faltando o ar de um
jeito que nunca faltou cara. Era uma sensa¢do de como se eu tivesse tomando um mata ledo e
o ar ndo vinha”. O socorro veio de uma médica de plantdo que ouviu os batimentos cardiacos

e verificou a saturacdo do paciente.

Al minha saturagdo ja tinha caido para 90, ja estava 90 e o meu batimento ja estava
em 150 e eu... Andei 100 metros. Entdo assim um batimento muito, muito, muito
acima da média, ai ja furaram o meu dedo. Perceberam que estava hipoglicémico.
Foi o tempo do Dr. [nome do médico que atende] descer.

A produgdo curriculo-pedagdgica em questao estd delineada por essas sequéncias de
eventos, nota-se uma constante exposi¢do do corpo masculino aos limites, indicando uma
amplificagdo dos riscos enfrentados. Além disso, destaca-se a énfase pedagodgica na
cumplicidade entre os homens, que reconhecem a coragem de se expor ao perigo em prol da
hombridade (Zanello, 2020). No cenario em que o paciente ja foi socorrido, € com o convénio
médico rejeitado no hospital, um dos amigos médicos foge do padrio de atendimento
convencional. Diante da condi¢do especial do amigo, ele o conduz até o carro e juntos
dirigem-se a outro hospital mais adequado e que aceita o convénio médico. A fala do
fisiculturista médico destaca o comprometimento envolvido: “E o que a gente esta disposto a
fazer, né? Se vé, aqui que outra pessoa ia pegar um paciente, esta com Covid com caso agudo,
enfiar no proprio carro pra levar para o hospital”. Nos comentarios, as interagdes contribuem
para a constru¢do desse curriculo, evidenciando que ¢ nos momentos desafiadores que os
lagos entre os homens sdo postos a prova. Isso sublinha a constante necessidade de reafirmar
as masculinidades, destacando a importancia dessas situagdes na definicao e fortalecimento
das identidades de género no grupo: ‘“Nessas horas que a gente vé quem ¢é amigo de
verdade!!!” (comenta um espectador no video).

Durante a narrativa do incidente, o0 médico que auxiliou o fisiculturista quando passou
mal ¢ exaltado pelo grupo, sendo elogiado por sua coragem ao arriscar-se em prol da amizade,
desafiando convengdes e se expondo: "Nao, uma salva de palmas para vocé, [nome do médico
que atendeu], caramba!" (todos aplaudem entusiasticamente). "Nao, mandou bem residente,

299

mas vai ter que fazer prova do mesmo jeito, seu merda’” (resposta do médico fisiculturista).
No desfecho da interacdo, o riso coletivo reforga o carater pedagogico presente na expressao

"seu merda". Essa dindmica parece (re) alinhar as posi¢cdes de poder e as interacdes sociais
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entre os homens antes dos eventos que estdo sendo narrados, onde a bravura reconhecida
parece ter colocado os sujeitos em lugares distintos nas relagdes de poder, enfatizando a
relevancia do reconhecimento e da hierarquia no grupo. Levando a reflexdo de que a
diferenciagdo de tratamento, acionado de forma desvalorativa pela palavra “merda”, pode
estar associada ao fato de o residente que forneceu o carro estar em formacdo ou ndo ser um
médico especializado, demandando, assim, uma equidade de reconhecimento por parte do
grupo.

Além disso, a utilizacdo da palavra “merda” parece sugerir a valorizacdo de
expressoes moderadas de carinho e afeto, procurando equilibrar manifestacdes afetuosas sem
comprometer a nog¢do de virilidade. Conforme observado por Almeida (1996), as
performances de masculinidades frequentemente estabelecem hierarquias, onde a feminilidade
¢ colocada em oposicdo a conquista do papel masculino. Em interagdes entre homens,
especialmente em ambientes de cumplicidade, companheirismo e vigilancia, hd uma
tendéncia de diminuir o outro para valorizar a propria masculinidade, atribuindo
caracteristicas consideradas femininas, vistas como passivas ou diminuidas no contexto

homossocial (Idem, p. 12).

Tigre, Tita, Guerreiro e Monstro.

No relato no videocast, o fisiculturista negro descreve que antes de ser encaminhado
para a sala de cirurgia, durante o trajeto de emergéncia em uma ambuldncia para outro
hospital, ele, diante da urgéncia médica, fez uma ligacdo para o empresario farmoquimico. Na
descri¢do ele compartilha a intensidade da experiéncia, descrevendo a voz do amigo na
ligacdo como "desesperadora". "E ali eu ja estava melhor, muito melhor do que antes",
responde o fisiculturista que desenvolveu a doenca respiratoria. Ao longo da conversa, ao
ressaltar o impacto emocional desse episddio, o empresario busca também de maneira
pedagogica ampliar a compreensdo da audiéncia. Sua estratégia discursiva ndo parece mais se
limitar a contextualizacdo do incidente; ela busca instruir ativamente, utilizando uma
representacao linguistica que se destaca ao convocar a audiéncia a "imaginar". Esse
imperativo tem como fun¢do no texto, estabelecer a direcdo de sentido atribuidas no discurso
— técnicas que sdo usadas nas produgdes publicitarias para “fixar a cadeia flutuante dos

significados, de modo a combater o terror dos signos incertos” (Sabat, 2001, p. 12). A

pretensdo ¢ justamente, exercer controle sobre a producao do discurso e sobre quem interage
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com o artefato. E o que acontece quando o empresario estimula a reflexdo sobre o estado
anterior do amigo ao chegar ao hospital, dizendo: "(...) agora voc€ imagina como [nome do
fisiculturista] estava antes quando ele chegou no hospital" (grifo do autor).

Num momento subsequente da conversa, a dindmica ¢ interrompida pela producao,
que busca a aprovagdo do empresario para reproduzir um audio, gravado no WhatsApp pelo
fisiculturista depois da chamada. No audio, a mensagem ¢ direta, expressando gratiddo pela
ajuda e confirmando que est4 a caminho da cirurgia: “Ele ja estava bem para a galera entender
que foi muito pior”. Ao envolver a audiéncia, este conjunto de representacdes
intencionalmente produzidas, desde o momento da gravacao do 4udio, busca na produgdo do
curriculo elaborar uma representacdo simbolica coesa. O objetivo € construir um sistema de
representacao que ensine sobre uma performance de género e um corpo marcados por valores
j& estabelecidos no fisiculturismo, destacando a determinagdo e a capacidade de vencer
desafios extremos para alcangar o reconhecimento social. Nesse contexto, o sofrimento ¢
encarado como parte inevitavel do processo de forjar o corpo idealizado e da performance de
género que o caracteriza. Essa performance sera testada e evidenciada nas decisoes tomadas
durante o enfrentamento da doenca, envolvendo a interagdo entre os homens, validado no
curriculo ensinado, que produz e ¢ produto das interagdes entre os homens no momento
detalhado.

Nessa mesma direcao, a performance do médico que atende no hospital, habitualmente
retratado como calmo e estavel, também ¢ confrontada pela complexidade e desespero
emocional decorrentes da condi¢do do fisiculturista, reforcando o que se espera dos homens
nesse contexto. Entregue ao desespero, ele rompe com algumas expectativas de
equanimidade, tornando-se um ponto de partida para a transmissdao de valores associados a
um corpo masculino controlado e equilibrado. Conforme destacado pelo fisiculturista durante
a conversa: "Eu nunca vi nesse tempo todo o [nome do médico que atende o paciente]
preocupado, sempre equilibrado, equilibrado. Esse dia ele estava preocupado”. Nesse
momento da narrativa curricular, o fisiculturista utiliza sua experiéncia pessoal para
intensificar a situacao, destacando o aspecto educativo e produtivo da televisdo na experiéncia
de quase morte experimentada: "A sensacdo de morte que o negocio traz, junto ao panico de
assistir televisdo, de ver nos noticiarios, vocé€ comega a achar que realmente vocé vai entrar
dentro de uma estatistica. Vocé€ acha que vai virar estatistica, essa € a situacao." Apontado no

relato, que apesar dos ‘“‘efeitos cognitivos” tao centrais e caracteristicos do curriculo que
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podem ser esquecidos. “Suas marcas corporais, com certeza nos acompanhardo até a morte”
(Silva, 2013, p. 197).

Ao questionarem o fisiculturista que enfrentou a Covid-19 se aquele instante foi o
mais desesperador, pensando que poderia morrer, sua resposta foi negativa. O apice do
desespero aconteceu apo6s a cirurgia, quando acordou e enfrentava dificuldades respiratorias,
uma sensagdo que evocava a iminéncia da morte: “Eu ndo conseguia respirar deitado, e
quando me sentei e tentei puxar o ar, percebi que nao vinha, € minha saturagdo estava em 88.
Vi os nlimeros diminuindo - 87, 86, 85, 84, 83”. Em um apelo desesperado, ele agarra o brago
do médico e diz: “Nao, deixe-me morrer, pelo amor de Deus. Eu vou morrer. Estou morrendo.
Me ajude, por favor, me ajude, me ajude”. Nesse momento de perplexidade, ele destaca os
questionamentos sobre por que aquilo estava acontecendo com ele, apesar das praticas de
cuidado e investimentos farmacoldgicos recomendados para a protecdo contra o virus da

Covid-19.

Eu tenho duas doses de vacina. Eu treino, eu fago dieta. Ndo ¢é possivel que isso
esteja acontecendo comigo. Nao pode ser, ndo pode ser. Nao caia, ndo conectava,
ndo fazia sentido'. Entdo eu estava numa situagdo de choque total e eu s6 lembrava
cada dia que eu via o Jornal Nacional. 'Nao sei quantas 1000 pessoas morreram de
Covid (repete imitando uma voz). Mas eu estava com a vacina. E por que aquilo
acontecia comigo.

Ao longo do conteudo curricular, a palavra "morte" ¢ enfatizada, ecoando trés vezes na
capa do video, em conjunto com a imagem abatida do fisiculturista. Considerando que os
artefatos culturais nunca sdo neutros, sendo sempre direcionados a grupos especificos para
produzir determinadas caracteristicas, essa convergéncia visual e verbal ¢ intencional,
revelando uma clara intencionalidade na comunicagao com o publico-alvo (Ellsworth, 2001).
O objetivo parece ser o de causar impacto, chamar atencdo e, de certa forma, influenciar a
percepgao do espectador em relagdo a experiéncia enfrentada. Ao examinar os comentarios,
observa-se uma expressiva identificagdo por parte daqueles que acessam o artefato, sendo a
maioria homens praticantes de musculacdo que enfrentaram a Covid-19, a quem imagino que
esse artefato queira alcangar. Eles participam ativamente na constru¢do do que estd sendo
ensinado e também ensinam, ressaltando que as estratégias curriculares visam "conduzir e
conectar corpos e vidas" (Maknamara, 2020, p. 62). Essa abordagem ¢ confirmada pelos
comentarios, como exemplificado por um usudrio que expressa: "O panico, o desespero com a
mascara do VNI... Me vi no relato do [nome do fisiculturista]". Outro homem que compde a

audiéncia reforca esse aprendizado ao afirmar: "Essa parte 'eu vou morrer' me emocionou

tanto, até chorei".
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Ap0s estabilizar o paciente e conduzi-lo a sala de cirurgia, os profissionais de satde
administram diazepam para controlar um problema preexistente no fisiculturista, que
costumava lidar com a ansiedade usando CBD (Cannabidiol). Esse momento ¢ intensificado
pela falta de ar, gerando questionamentos que reafirmam e transmitem pressupostos sociais
sobre a performance esperada dos homens. Marcados pela responsabilidade de proteger e
preservar a honra, tanto materialmente quanto na manutencao de uma imagem tradicional do
papel masculino, esses pressupostos adicionam uma pressao social intensa ao desafio
enfrentado. Em suas proprias palavras, o fisiculturista compartilha os dilemas e
responsabilidades que permeiam sua mente nesse momento critico, delineando o que se espera
dele enquanto “homem” nesse contexto cultural: "E ai eu comecei a pensar em tudo o que eu
estava passando e o que era valido, o que ndo era, e que eu tinha que cuidar da minha mae,
que eu tinha que cuidar da minha familia, da minha mulher, e que eu ndo sabia se eu ia voltar.
Eu tinha que trabalhar, eu tinha que ver vocés".

Apesar do discurso evidenciar claramente a gravidade da doenga, nota-se uma
resisténcia em relagdo a recomendacao de esperar em casa. Essa sugestdao foi feita durante o
primeiro atendimento ao tentar realizar o teste da Covid, o qual ndo foi possivel devido ao
tempo de espera para obter os resultados. No ambito do curriculo, percebe-se novamente a
amplificacdo do risco enfrentado, construindo discursivamente um cenario que refor¢a a
posi¢do dos sujeitos como detentores do controle: "Eu tenho certeza que se eu tivesse
esperado as 72 horas de janela encarando os colaterais em casa eu ndo estaria aqui. Gragas a
Deus eu tenho condi¢do” (grifo do autor). O destaque esta na relagdo com o convénio
médico, pago pelo patrocinio de uma empresa do mercado fitness especializada na produgao
de diversos produtos farmacéuticos para a pratica esportiva. Segundo ele, sem esse suporte,
nao teria recebido o atendimento que teve, indicando a necessidade de prover e conquistar
recursos, pois, mesmo com a eficiéncia do SUS (Sistema Unico de Saude), nio houve
garantia de qualidade no atendimento.

Na narrativa curricular, destaca-se também o ensinamento de que a influéncia do
circulo social, especialmente o fato de ter amigos médicos, ¢ um elemento significativo para
superar os desafios descritos nos eventos. O empresario farmacéutico, que lidera a conversa,
ressalta esse ponto ao mencionar a amizade do fisiculturista com um médico, enfatizando
como essa conexao foi determinante: "Mas vocé tinha uma coisa, [nome do fisiculturista], que
ninguém tem. Vocé tem um amigo médico, sim. E eu fico imaginando as pessoas que

dependem do SUS". O proprio fisiculturista, ao reiterar a gravidade de sua situagdo: "E foi por
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um triz, e foi por um triz [...]". Nos comentarios, apesar da aparente critica inicial a eficiéncia
do SUS no curriculo, verifica-se uma pedagogia positiva compartilhada pelos usuarios. Esses
testemunhos, apresentados de maneira confessional, adicionam nuances a narrativa,
desviando-se dos efeitos pretendidos inicialmente no artefato analisado. Exemplos como
"Tive 80% do pulmao comprometido em junho de 2020, perdi 19 kg, fui atendido pelo SUS e
tive todo o amparo" e "Pois é, meu camarada, o SUS tem seus problemas, mas salvou a vida
de muita gente", contradizem a impressao inicial de ineficiéncia do SUS.

A ampliagdo desse curriculo, direcionada a alcangar efeitos distintos dos propostos
inicialmente, busca também formar individuos capazes de compreender a importancia da
vacinagdo. Apesar de o video inicial sugerir que as vacinas ndo constituem o método mais
abrangente de prote¢do, apresentando-as como uma solugdo provisoria suscetivel a falhas, nao
exclui sua eficicia protetora. O entrevistado ressalta: "Apesar de ter as duas vacinas, que sdo
apenas uma atenuante, ainda ndo temos a vacina pronta (...). Entdo, € o que temos para hoje.
(...) Ninguém aqui ¢ anti-vacina. ‘Até porque vocé tomou as duas doses’ (reforca o amigo
empresario farmacéutico)." Nos comentarios, a disputa por significados sublinha a
importancia das vacinas, realcando sua efetividade e valor, especialmente para um grupo que,
por meio de praticas relacionadas ao fisiculturismo, como alimenta¢do e musculagdo, se
percebe protegido: : “Pra quem acha que ¢ uma simples gripezinha, t4 ai o testemunho de um
atleta de verdade. Bom retorno, [nome do fisiculturista]." Contrastando com a perspectiva do
curriculo do video, outro comentario reforga a contribui¢ao das vacinas para a manutengao da
vida no periodo pandémico:"E, [nome do fisiculturista], imagina sem as vacinas. Hoje ndo
teriamos sua entrevista. Fico feliz em saber que vocé esté se recuperando bem". A conclusdo ¢
um chamado a agdo coletiva nos comentarios: "Vamos nos cuidar, guerreiros. Mascara e evitar
aglomeragdo. Forc¢a e béngaos para o [nome do fisiculturista]".

Ainda nos comentdrios, também de forma didatica, sdo compartilhados diversos
conhecimentos que se conectam com o que foi ensinado até agora. Especificamente, sdo
abordadas uma série de praticas para superar as consequéncias deixadas pela doenca,
conforme mencionado por alguém no curriculo analisado: "Com sua determinacio
incansavel, ira superar cada fase da reabilitagdo até retornar plenamente aos treinos” (grifo do
autor). No decorrer da elaboracdo desse curriculo, outra pessoa adiciona: "Vai passar por mais
essa prova, [nome do fisiculturista]. Es um vencedor e continuara vencendo suas batalhas”
(grifo do autor). No primeiro comentario, destaca-se a presenca inerente de uma determinagao

corporal no fisiculturista, possivelmente relacionada a pratica fisica com o intuito de
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promover uma masculinidade resiliente capaz de mitigar os efeitos deixados pelo virus. Em
consonancia, no comentdrio anterior, enfatiza-se a superacdo de desafios, reforcando
simultaneamente a narrativa de vitoria inerente a identidade. Ambos os aspectos convergem
para ressaltar a forca fisica, a resiliéncia e a mentalidade vitoriosa, enfatizando a forga fisica,
a resiliéncia e a mentalidade vitoriosa. Essas caracteristicas esperadas no cendrio competitivo
expressam codigos de virilidade que ndao apenas moldam uma educag¢do moral, mas também
constituem uma educac¢ao emocional ao discutir o poder da superagdo, do controle necessario
e da determinagdo incorporada no corpo e nas praticas (Almeida, 1996, p. 14).

Outras escolhas linguisticas presentes neste curriculo de superagdo incluem a
introdugdo da palavra "titd" que busca evocar uma imagem de resisténcia, forca extraordindria
e superagao de desafios. Essa escolha linguistica ndo apenas reforga a tenacidade esperada dos
homens que personificam essa masculinidade, mas também se conecta a ideia de “vencedor”,
reiterando essa associagcdo ao sucesso nos palcos das competi¢des de fisiculturismo, ¢ o que
escreve alguém no curriculo que estd sendo produzido: “Isso aconteceu com um atleta de alta
performance! Que sabe como se alimentar muito bem, que treina muito bem, ou seja, o cara ¢
um TITA! E ainda sim passou por tudo isso! Cuidem - se pessoas, cuidem-se (...)”. Da mesma
forma, sdo utilizados outros recursos discursivos para intensificar os efeitos esperados em
quem interage com esse artefato, como as expressdes "tigre" e "monstro", que acrescentam
uma camada de complexidade aos significados. A expressao "tigre" surge no relato do amigo
fisiculturista médico durante um videocast, frase que j4 foi mencionada em outra analise,
descrevendo a coragem e ousadia do fisiculturista contaminado pela Covid-19.

Nesse momento, o narrador destaca a insensatez do individuo, que, mesmo debilitado
e com dificuldades respiratorias, conduziu-se até o hospital. Reforgando essa bravura, utiliza a
palavra "tigre" de maneira enfatica, como exemplificado quando ele diz: "Cara, o [nome do
fisiculturista] ¢ um tigre (énfase na palavra 'tigre'). Ele veio dirigindo até aqui (énfase na
frase), e depois ele deixou para cair na frente do hospital. [...]". Outras reiteracdes sao
evocadas pelo uso frequente da palavra "monstro" na elaboragdo deste curriculo nos
comentarios. Uma das pessoas que escreve destaca a habilidade do fisiculturista em se
recuperar: "Vocé ¢ um exemplo em tudo que faz, [nome do fisiculturista], uma grande vitéria
que vocé€ se recuperou. Espero um dia te conhecer, monstro (emoji de soco e maos
levantadas).

Os termos adotados desempenham um papel preponderante na construgdo e

consolida¢do da imagem idealizada no ambito do fisiculturismo masculino, (re) escrevendo o
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corpo "hipertrofiado”, "musculoso" e "definido" — uma representacdo exacerbada da
masculinidade, enquanto potencializador para o enfrentamento da doencga (Santos, 2017). A
reiteragcdo destes significados opera como um mecanismo linguistico-educativo, sedimentando
ndo apenas a corpuléncia, mas também a figura do homem como um campedo, lider e modelo
a ser seguido na batalha contra a crise atual. Esta representacdo de masculinidade ¢
correlacionada com a autoridade, a tenacidade e a habilidade de encarar, superar e instruir
sobre os desafios impostos pela pandemia, configurando um ideal de desempenho em
contraste com outras formas de expressdo masculina. Assim, nas evidéncias de exaustdo e
debilidade manifestadas pelo fisiculturista negro durante o videocast, corroborando as
observagdes de Kimmel (1994), a encarnagdo dessa masculinidade proxima ao ideal ¢
submetida a um "teste implacavel", onde se busca demonstrar ndo sé para outros homens e
mulheres, mas também para si mesmo, a mestria na performance de género considerada bem
sucedida (Idem, p. 121).

E relevante notar que, no fragmento curricular em analise, os amigos fisiculturistas
brancos nao sao mencionados. A designagdo "touro", por exemplo, ¢ atribuida também, assim
como 0s outros termos, somente ao fisiculturista negro afetado pela doenga: "Vocé ¢ um
touro, [nome do fisiculturista], uma maravilhosa recuperagdo para vocé" (comentario do video
analisado). Na interligagdo dos discursos que delineiam o programa de enfrentamento e
recuperagao da doencga, por meio de uma abordagem reativa, extraimos licdes desses termos
que metaforicamente conferem qualidades animalescas de tenacidade e vigor, exemplificados

199 ¢¢.

por expressdes como “tigre” “touro” ou “monstro”. A significdncia desses termos varia
quando associados a raga e ao género do fisiculturista, considerando que os homens negros
foram historicamente associados a estereotipos de hiper sexualidade, brutalidade e forga
desmedida, sendo retratados como corpos destinados ao trabalho arduo e, paradoxalmente,
como dispensaveis de cuidado devido a supostas peculiaridades genéticas e sanguineas
(Malungo, 2014). Para essa reflexdo, caminho na dire¢do de que, mesmo em siléncio, nossos
corpos, por meio das marcas, caracteristicas e historias que os atravessam, falam mesmo
quando o sujeito ndo verbaliza (Duque, 2022).

Neste exame, destaco a reconstru¢do das simbologias atribuidas ao corpo negro no
contexto da luta contra a Covid-19. Os termos "tigre", "touro" ou "monstro", especialmente
direcionados ao fisiculturista negro afetado pela doenca, ndo apenas desafiam, mas parecem

(re) escrever uma narrativa histérica de vigor e resisténcia associada aos corpos negros

(Malungo, 2017 . Estas expressdes, empregadas neste contexto, reconfiguram estereotipos
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preexistentes, transformando-os em elementos catalisadores de superagdo, amplificando a
percepcao do corpo negro como capaz de enfrentar, suportar e triunfar sobre adversidades de
maneira excepcional, vinculando a ideia de forca e resiliéncia. Esta reinterpretacao simbolica
ndo apenas refor¢a a imagem do corpo negro como capaz de enfrentar desafios significativos,
mas também reconfigura a narrativa pregressa de fragilidade, ressaltando uma nog¢do de
resisténcia inata a esses corpos, evidenciando uma extraordinaria capacidade de superar
adversidades. Este redirecionamento simbolico, quando contextualizado com questdes de
género, parece elevar o homem negro a um patamar discursivo acima dos corpos brancos e
masculinos, reafirmando que "a construcdo da identidade também ¢ influenciada pela maneira

como os outros percebem esse sujeito" (Nascimento, 2018, p. 04).

Ressignificacoes a Devir: Provocagoes Finais

Em outros videos do canal, fora do videocast analisado, ¢ possivel observar o
fisiculturista visitando o Centro de Treinamento (CT) alguns dias apds a gravacdo. Nesse
momento, ele caminha pela academia usando uma camiseta larga, visivelmente emocionado,
com lagrimas nos olhos, e com uma tipoia no brago operado. Esse momento transmite uma
sensacdo de nostalgia enquanto ele admira os equipamentos de musculagdo. A escolha da
musica "Hurt” de Johnny Cash para embalar o video intensifica a atmosfera. A voz dspera e
rouca do cantor, aliada a letra, agora transcrita para o nosso idioma, reflete os sentimentos das
sequelas respiratorias, perda de peso e musculos deixados pela Covid-19: "[...] Eu me feri
hoje/ Para ver se ainda sinto/ Eu me concentro na dor/ A unica coisa que ¢ real/ A agulha abre
um buraco/ A velha picada familiar/ Tento eliminar tudo isso/ Mas eu me lembro de tudo/
[...]".

Meses depois, em outro video, ja recuperado, ele sobe no palco da competicao de
fisiculturismo masculino. Apesar de ndo conquistar o campeonato, o video destaca a
superacao das sequelas e a rapida retomada a cena. O corpo, exibido com orgulho no palco,
parece nao apenas querer representar € ensinar sobre os investimentos feitos para conquistar
uma estética ovacionada, algo tipico no fisiculturismo. Ao que parece, sua poténcia e
reconhecimento ndo se limitam mais apenas aos farmacos, dietas e musculacao; agora ele ¢, a
partir de tudo que enfrentou e conquistou, um testemunho das praticas contra a COVID-19,

marcado pelo virus e pela masculinidade necessaria para supera-lo.
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Os dois videos citados nesta se¢do, ajudam a pensar o curriculo cultural que foi
analisado. Este, ao ser construido nas relagdes estabelecidas no videocast € nos comentarios,
visa instruir homens e mulheres sobre um ideal de masculinidade no contexto relativo a
Covid-19. Nele, as praticas de autocuidado ndo sdo direcionadas exclusivamente ao individuo
que as executa; ao contrario, sdo orientadas para quem se almeja proteger. Esse enfoque
revela-se como um produto de uma ideia intrinseca de controle e provisdo, moldando e
circunscrevendo as performances de género esperadas. Ao mesmo tempo, as praticas
ensinadas inserem os homens em situagdes de risco, uma vez que promovem a ideia de
desafiar e superar limites, mesmo que isso acarrete colocar em perigo a propria vida. A
amizade entre os homens desempenha um papel crucial nesse contexto, pois ¢ por meio dela
que sao transmitidos limites para expressoes afetivas e as expectativas em relacdo a essas
relagdes, especialmente em momentos de adversidade. Essas praticas abracam um apoio
incondicional, acompanhado pela nogdo intrinseca de honra e uma forg¢a/coragem viril que se
revela vital nessa configuragao.

No contexto da vacinagdo, percebe-se mais uma vez o efeito combativo do curriculo
ensinado. Apesar das ideias de insuficiéncia incitadas pelos criadores do video, a adesao ou
discussdo sobre a vacinagio e a qualidade do Sistema Unico de Satide (SUS) tende a tensionar
o curriculo, promovendo efeitos de valorizagdo. Nessa dinamica, sdo reiterados valores de
provisao, enfrentamento e controle, reconfigurando a concepgao de cuidado e atribuindo ao
corpo masculino uma significagdo complexa e, por vezes, ambigua diante dos efeitos
negativos provocados pelo virus da Covid-19. Nesse contexto curricular, os corpos e
identidades s3o potencializados em resiliéncia e capacidade de superacdo, incorporando
significados de animalidade e militarismo nas ag¢des combativas. Essas atribui¢cdes sao
fortemente influenciadas ndo apenas pelo contexto historico-racial brasileiro, mas também
pelas nuances da pratica fisiculturista masculina. A interacdo desses elementos com os corpos
em cena comunica mensagens muitas vezes nao explicitamente articuladas, delineando uma
narrativa que produz o corpo negro como dotado de uma capacidade inerente para enfrentar
grandes dificuldades.

Conforme destacado, mesmo diante das imprevisibilidades geradas pela pandemia,
este curriculo cultural ndo-escolar sobre masculinidades se inscreve por meio de elementos
previamente desdobrados ao longo da historia, os quais, embora possam parecer distintos,
produzem efeitos singulares. O que se destaca ¢ a nova dimensao conferida ao corpo do

fisiculturista que encarou o virus. Moldado por acdo e discurso, o corpo transcende as
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influéncias tradicionais de fAirmacos, dieta e musculagdo, inicialmente voltadas para a estética
competitiva no fisiculturismo. Agora, ele incorpora a experiéncia de combate, vacinacao e
interpretagdes associadas, abordando temas como enfrentamento, honra, cumplicidade ¢ a
forca essencial para superar desafios. Esses conhecimentos ndo sdo apenas transmitidos no
video, mas também emergem nos comentarios, participando na constru¢do do curriculo,

muitas vezes atribuindo significados distintos dos inicialmente delineados no videocast.
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