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Semestre a ser realizado a AEO-ND:

7° a 10° semestre
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Tematica proposta:

Relato de experiéncia na coleta e testagem via swab de
covid-19 e virus respiratorios em escolas de campo
grande, MS: contribui¢cbes para a saude escolar e
comunitaria

Motivacdo para o estudo da

A iniciativa visou contribuir para 0 monitoramento da satide

tematica: escolar e comunitaria, compreendendo a importancia da
detecgdo precoce de infecgdes respiratorias, especialmente
em um contexto de pandemia.

Obijetivo geral: Relatar a experiéncia de coleta e testagem via swab de

COVID-19 e virus respiratérios em escolas de Campo
Grande, MS, destacando os procedimentos, resultados
obtidos e reflexdes sobre a importancia da enfermagem na
promocdo da salide escolar e comunitaria.

Fontes de informac&o e recursos a
serem utilizados:

Fiocruz - MS

I1l. ATIVIDADES PREVISTAS PARA A AOE-ND

Atividade 1:

Obijetivo especifico:

Desenvolver préatica dos conhecimentos adquiridos ao longo
do curso, destacando a importancia da enfermagem na
intersecdo entre a comunidade escolar e os cuidados a salde

Data de inicio: 09/05/2022

Data de término: 21/11/2023

Carga horaria: 220

Frequéncia: segunda - feira a sexta - feira

Metodologia de desenvolvimento:

O projeto foi desenvolvido em parceria com as autoridades
de saude locais, Fiocruz-MS no projeto “Nas Escolas” e as
escolas participantes. A coleta de amostras via swab foi
realizada em estudantes, professores e funcionérios, seguindo
0s protocolos de biosseguranga. As amostras foram
processadas em laboratérios especializados para a deteccao
de COVID-19 e outros virus respiratorios.
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necessarias e previstas.
Obijetivo especifico:



https://www.gov.uk/government/publications/actions-for-schools-during-the-coronavirus-outbreak
https://www.gov.uk/government/publications/actions-for-schools-during-the-coronavirus-outbreak

Data de inicio: Data de término:

Carga horéria: Frequéncia:

Metodologia de desenvolvimento:

Referéncias basicas:

IV. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
Observacao: devera apresentar as atividades a serem desenvolvidas e o periodo.

Atividade Periodo

Coleta de Material Biolégico via Swab Manha e Tarde

V. ASSINATURAS
Académico(a): Raissa Mariele Dos Santos Moreira Docente: Elaine Cristina Fernandes Baez Sarti

(

Assinatura: Assinatura:
VI. COLEGIADO DE CURSO
Aprovado (X) Né&o Aprovado ( ) Se ndo aprovado, quais as adequacfes necessarias:

Adequacdes necessérias:

Representante do Colegiado:
Assinatura:

Data: [/ /|

RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES ORIENTADAS DE ENSINO
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I1l. DIARIO DAS ATIVIDADES

Data e Horario

Atividades Desenvolvidas

18/05/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

24/05/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

25/05/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

30/05/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

31/05/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

02/06/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

06/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

07/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

08/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

09/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

11/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

13/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

21/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

22/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material bioldgico via Swab

23/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

24/06/22 as 7:30
-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab




28/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

29/06/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

30/06/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

01/07/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

15/08/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

16/08/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

17/08/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

18/08/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

19/08/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

16/08/22 as 13:30
—-17:30

Coleta de Material biolégico via Swab

18/08/22 as 13:30
—17:30

Coleta de Material biolégico via Swab

29/08/22 as 13:30
—-17:30

Coleta de Material biolégico via Swab

30/08/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

31/08/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

01/09/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

05/09/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

06/09/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

07/09/22 as 7:30
—-11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

12/09/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

13/09/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

14/09/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

03/10/22 as 13:30
—-17:30

Coleta de Material biolégico via Swab

04/10/22 as 13:30
—17:30

Coleta de Material biolégico via Swab

25/10/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

26/10/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

27/10/22 as 7:30
—11:30

Coleta de Material biolégico via Swab

08/11/22 as 13:30
—17:30

Coleta de Material biolégico via Swab

10/11/22 as 13:30
—17:30

Coleta de Material biolégico via Swab




16/05/23 as 13:30 | Coleta de Material bioldgico via Swab
521/869;23 as 13:30 | Coleta de Material biologico via Swab
101/373/23 as 7:30 | Coleta de Material biol6gico via Swab
111/(1)79;23 as 7:30 | Coleta de Material bioldgico via Swab
121/573/23 as 7:30 | Coleta de Material biol6gico via Swab
151/(1)89;23 as 13:30 | Coleta de Material biologico via Swab
161/383;23 as 13:30 | Coleta de Material bioldgico via Swab
651/3)9?;(2)3 as 13:30 | Coleta de Material biol6gico via Swab
661/393;23 as 13:30 | Coleta de Material bioldgico via Swab
501/11?;(2)3 as 13:30 | Coleta de Material bioldgico via Swab
511/113;22 as 13:30 | Coleta de Material bioldgico via Swab
-17:30

IV. REFLEXAO/CONCLUSAO DO ACADEMICO DA ATIVIDADE REALIZADA EM RELACAO A
APLICABILIDADE DESTA NO PROCESSO DE FORMACAQO:

A testagem em escolas desempenha um papel estratégico na identificacéo
precoce de casos assintomaticos, interrompendo cadeias de transmissdo e
contribuindo para a seguranca de alunos, professores e funcionarios (Macartney
et al., 2020). A implementacdo eficaz dessas estratégias requer a colaboracao
entre profissionais de saude, educadores e gestores escolares (Public Health
England, 2020)

V. PRODUTO FINAL DESENVOLVIDO:

A experiéncia de coleta e testagem via swab em escolas de Campo Grande, MS, destaca a
relevancia do papel do enfermeiro na promocdao da salde escolar e comunitaria. A implementacédo
de estratégias similares pode contribuir significativamente para a seguranga e bem-estar da
comunidade, especialmente em contextos desafiadores como a atual pandemia de COVID-19.
Segue em anexo um relato de experiéncia na coleta e testagem via swab de covid-19 e virus

respiratorios em escolas de Campo Grande/MS.

VI. AVALIACAO - DESEMPENHO DO ESTUDANTE:
Observacao: Para uso do(a) docente
| Itens a serem avaliados | Pontuagéo (10,0)




Pontualidade e assiduidade nas reunifes de orientagdes 2,0

propostas: (2 pontos)

Cumprimento do plano de trabalho: (2 pontos) 2,0

Cumprimento do cronograma estabelecido: (2 pontos) 2,0

Entrega das atividades propostas: (2 pontos) 1,0

Dominio de contelido: (2 pontos) 2,0
Total: 9,0

CONCEITO FINAL DO ESTUDANTE:
( x) Aprovado () Né&o aprovado
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(
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estudos desenvolvidos por meio de Atividades Orientadas de Ensino 7° semestre componente
curricular ndo disciplinar com foco nos componentes curriculares da Enfermagem na tematica

Relato de experiéncia na coleta e testagem via Swab de Covid-19 e virus respiratérios em escolas de
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RESUMO

Este artigo relata a experiéncia pratica durante a coleta e testagem via swab para
COVID-19 e outros virus respiratorios em escolas de Campo Grande, MS, como parte
de um projeto académico realizado durante o periodo de maio/2022 até novembro/2023
do curso de Enfermagem na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS)
vinculado com a Fiocruz/MS, no projeto “Nas Escolas”. A iniciativa visou contribuir
para 0 monitoramento da salde escolar e comunitaria, compreendendo a importancia
da deteccdo precoce de infeccOes respiratorias, especialmente em um contexto de

pandemia.
INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 destacou a necessidade de estratégias eficazes de
monitoramento da salde em locais de grande circulacdo, como as instituicdes
educacionais. Este artigo descreve a experiéncia de coleta e testagem via swab nas
escolas de Campo Grande, MS, destacando os procedimentos realizados e os resultados
obtidos. O COVID-19 desencadeou uma série de desafios na area da saude, incluindo
a necessidade de estratégias eficientes de monitoramento em locais de grande
circulacdo, como as instituicbes educacionais. No ambito académico do décimo
semestre do curso de Enfermagem na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul,
surgiu a oportunidade de vivenciar e contribuir ativamente para a saude escolar por
meio de um projeto de coleta e testagem via swab de COVID-19 e virus respiratorios

em escolas de Campo Grande, MS.

A literatura destaca a importancia de acfes proativas na promocdao da saude nas
escolas, reconhecendo-as como ambientes que desempenham um papel crucial na
disseminacéo de informacdes e na implementacdo de medidas preventivas (Dooris,
2006). Diante desse contexto, nossa experiéncia se alinha com as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que enfatiza a necessidade de estratégias
especificas para a deteccdo precoce e controle de doencas infecciosas em ambientes
educacionais (OMS, 2020).

CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO:



O projeto foi desenvolvido em colaboragéo estreita com a equipe de pesquisa
do instituto Fiocruz-MS que fez vinculo com as escolas de Campo Grande - MS, sendo
escolhidas através do critério da equipe e convidadas a participar da pesquisa, pois
houve reconhecimento da importancia da integracao entre a academia e 0s servicos de
salde para enfrentar desafios emergentes durante a pandemia (World Health
Organization, 2019). A coleta de amostras via swab, amplamente utilizada em testes
diagnosticos de COVID-19 e outros virus respiratérios como o Virus Sincicial
Respiratorio (VSR), Rinovirus e Influenzas, foi escolhida como método principal

devido a sua praticidade e eficacia comprovada (Czumbel et al., 2020).
A CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM NA SAUDE ESCOLAR

A enfermagem desempenha um papel fundamental na promocéo da salde nas
escolas, abordando ndo apenas a deteccdo de doencas, mas também a educagdo em
salde e a implementacdo de medidas preventivas (Peters et al., 2017). A experiéncia
proporcionou a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso,
destacando a importéncia da enfermagem na intersecdo entre a comunidade escolar e
os cuidados a saude (American Academy of Pediatrics, 2016). A enfermagem
desempenha um papel crucial na interface entre a comunidade escolar e os servicos de
salde, contribuindo para a construcdo de ambientes saudaveis e seguros (American
Academy of Pediatrics, 2016).

OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Este relato visa relatar a experiéncia de coleta e testagem via swab de COVID-
19 e virus respiratdrios em escolas de Campo Grande, MS, destacando os
procedimentos, resultados obtidos e reflexfes sobre a importancia da enfermagem na

promoc&o da salde escolar e comunitéria.
METODO

O projeto foi desenvolvido em parceria com as autoridades de salde locais e as
escolas participantes. A coleta de amostras via swab foi realizada em estudantes,

professores e funcionarios, seguindo os protocolos de biosseguranca. As amostras



foram processadas em laboratérios especializados para a deteccdo de COVID-19 e

outros virus respiratorios.
RESULTADOS

Os resultados obtidos proporcionaram uma visdo abrangente da situacdo de
salide nas escolas, permitindo a identificacdo precoce de casos de COVID-19 e outros
virus respiratorios. A rapida intervengdo, com isolamento dos casos positivos e
implementacdo de medidas preventivas, contribuiu para minimizar a propagacgao nas

instituigdes de ensino e na comunidade.

DISCUSSAO

A experiéncia revelou a importancia da participacdo ativa dos profissionais de
enfermagem na implementacéo de estratégias de monitoramento da salide, promovendo
um ambiente escolar seguro. A coleta de amostras via swab demonstrou ser uma
ferramenta eficaz para a deteccdo precoce, permitindo acles rapidas e efetivas no

controle de infecgdes respiratorias.
RELEVANCIA DA TESTAGEM EM ESCOLAS

A testagem em escolas desempenha um papel estratégico na identificacédo
precoce de casos assintomaticos, interrompendo cadeias de transmissdo e contribuindo
para a seguranca de alunos, professores e funcionarios (Macartney et al., 2020). A
implementacdo eficaz dessas estratégias requer a colaboracéo entre profissionais de

salde, educadores e gestores escolares (Public Health England, 2020)
DESAFIOS NA COLETA E TESTAGEM

A abordagem metodolégica envolveu a coleta de amostras via swab, uma
técnica amplamente utilizada em testes diagnosticos de COVID-19, escolhida pela sua
praticidade e eficacia comprovada (Czumbel et al., 2020). No entanto, enfrentamos
desafios logisticos e operacionais, como a necessidade de treinamento constante da
equipe de enfermagem que se renovava através de alunos novos que eram convidados
para o projeto, garantindo a correta coleta e manipulacdo das amostras, além da garantia

de um ambiente seguro e acolhedor para os estudantes envolvidos. Tambeém tratou-se



de um desafio manter o interesse das escolas participantes e um bom fluxo de
individuos que se submetiam ao exame via swab, j& que maioria referia medo do exame

e acabava desistindo do procedimento, mesmo diante manejo verbal.

A literatura destaca a importancia de protocolos bem definidos e treinamento
continuo para equipes envolvidas em coletas de amostras, garantindo a qualidade e
confiabilidade dos resultados (Public Health England, 2020). Esses desafios ressaltam
a complexidade e a multidisciplinaridade necessarias para a implementacéo eficaz de

estratégias de testagem em ambientes escolares.

CONCLUSAO

A experiéncia de coleta e testagem via swab em escolas de Campo Grande,
MS, destaca a relevancia do papel do enfermeiro na promocédo da salde escolar e
comunitaria. A implementacdo de estratégias similares pode contribuir
significativamente para a seguranca e bem-estar da comunidade, especialmente em
contextos desafiadores como a atual pandemia de COVID-19. A experiéncia de coleta
e testagem em escolas proporcionou aprendizados significativos, destacando a
importancia da atuacdo conjunta e da adaptabilidade diante de desafios inesperados.
Futuros projetos nesse contexto devem considerar a necessidade de investimentos em

treinamento, infraestrutura e comunicacdo eficaz para garantir o sucesso das a¢oes.

Palavras-chave: Enfermagem, COVID-19, Virus Respiratérios, Salde

Escolar, Coleta de Amostras, Swab, Campo Grande - MS.
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