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A proposta pedagogica é um recorte da Dissertacdo de Mestrado Intitulada Movimento e Expressao
Corporal na Preparacdo Vocal do Coro Infantil' e é entendida, para fins desta pesquisa, como
Sequéncia Didatica, ou seja, “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a
realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos alunos” (ZABALA, 1998, p. 18). A partir dessa premissa, as aulas descritas na
proposta, com dez planos, estdo organizadas em Sequéncia Didatica que atenda a uma dindmica
organizacional para o Canto Coral na aula de Arte:
A) Alongamento / Postura / Expressdo Corporal,
B) Respiracdo;
C) Vocalises;
D) Repertério;
E) ReflexBes sobre as atividades propostas.

No momento do alongamento é onde realizamos o relaxamento. Este € um ponto em que 0
coralista precisa estar atento, pois 0 ato de cantar necessita de concentracdo e maior tonicidade em
alguns musculos como os intercostais e abdominais e ao mesmo tempo um relaxamento da musculatura

da regido do pescogo. Para Chevitarese (2017):

Relaxar-se para o canto corresponde a eliminar a hipertonia muscular, ou seja, o
trabalho muscular excessivo, desnecessario. O excesso de tensdo é prejudicial a
emissdo vocal. Por esta razdo, é aconselhdvel que se inicie a técnica vocal por
exercicios de relaxamento. Importante notar que, quando se fala em relaxamento, o que
se busca é um estado de prontiddo, é um estado de alerta fisico e mental para se iniciar
o0 canto. Cantar relaxado nao significa a supressao da sustentacdo tbnica necessaria aos
movimentos, ndo significa hipotonia muscular. As partes de nosso corpo que estdo
envolvidas com a produgdo do som estardo, na verdade, sob tensdo. As cordas vocais,
por exemplo, estardo sendo tensionadas de diferentes formas para a producdo dos
diversos sons. Quando se fala em relaxamento, o que esta se propondo é que as outras
partes de nosso corpo, que ndo estdo envolvidas com a fonacdo, estejam relaxadas, e
que as que estdo envolvidas ndo se encontrem com excesso de tensdo nem frouxidao.
Desta forma, o relaxamento nunca sera total, uma vez que precisaremos permanecer
com o ténus adequado a agdo muscular que o canto requer (CHEVITARESE, 2017, p.
15).

Além do relaxamento, a autora segue em consonancia com Gaborim-Moreira (2015),
Rheinboldt (2018) e Leck (2020) ao tratar do alinhamento corporal ou postura corporal e a importancia

de sua conscientizacdo para a afinacdo do cantor.

Outro ponto importante na obtencdo de um bom resultado sonoro com afinacdo precisa
¢ a consciéncia de que relaxamento e postura tém que caminhar juntos. E preciso que a
postura adotada durante o cantar facilite o controle da expiracdo e o encaminhamento

! Link da Dissertacdo de Mestrado completa: https:/repositorio.ufms.br/handle/123456789/6324



https://repositorio.ufms.br/handle/123456789/6324

da coluna de ar em direcéo a laringe, onde se localizam as cordas vocais, e as caixas de
ressonancia. Uma crianca poderd ndo estar afinando ou estar com uma sonoridade
prejudicada apenas porque adotou uma ma postura ao cantar. Uma postura natural,
ereta, permitira ao cantor tirar 0 maximo proveito de sua voz, esteja ela sentada ou de
pé. Quando cantamos sentados, é preciso que os quadris estejam bem encaixados e 0
tronco o mais vertical possivel. O queixo deve estar paralelo ao chdo, sem inclinar a
cabeca. Uma boa postura normalmente é conseguida quando sentamos na ponta da
cadeira e encostamos o pé no chdo. Quando cantamos de pé, uma boa postura
corresponde ao corpo ereto, pés ligeiramente afastados, joelhos levemente flexionados,
quadris encaixados, queixo paralelo ao chdo e ombros levemente para tras
(CHEVITARESE, 2017, p. 17).

A forma de respiracdo adequada para o canto é apontada por Gaborim-Moreira (2015),
Rheinboldt (2018) e Chevitarese (2017), a partir da respiragdo abdominal, diafragmética intercostal.

Chevitarese (2017) destaca que a respiracao:

[...] mais adequada para o canto € a respiracdo costo-diafragmatica. Nesta respiracao,
durante a inspiragdo, temos basicamente dois movimentos. Os musculos intercostais
internos elevam as costelas, alargando o didmetro horizontal da caixa toréacica e o
diafragma contraindo-se abaixa, aumentando a caixa toracica no sentido vertical. Na
expiracdo, a saida de ar é controlada, tanto no que diz respeito a velocidade, quanto a
intensidade do sopro, de acordo com a frase musical a ser executada. Para tanto, temos,
além da retracdo das paredes toracicas e os pulmdes, a contracdo dos musculos
intercostais externos, com relaxamento lento e progressivo do diafragma. Estes
movimentos, que sdo até certo ponto autbnomos, podem ser em parte controlados
através da contracdo ativa e consciente dos musculos abdominais, prolongando-se o
tempo da expiragdo. Assim, dosar a saida de ar é, de certa forma, reté-lo, dominando a
forca de expulsdo (CHEVITARESE, 2017, p. 17).

Um aspecto também importante apontado por Chevitarese (2017) é o apoio. Ele é uma
“contragdo ativa e consciente da musculatura abdominal pela qual controlamos a presséo subglotica e a
velocidade da coluna de ar ao passar pelas pregas vocais, permitindo a emissdo do nimero adequado de
vibragdes para cada som, com intensidade e o tipo de ataque desejado” (CHEVITARESE, 2017, p. 19).

Leck (2020) recomenda uma “respiracdo eficiente para fazer uma respiracdo rapida entre as
frases em que os cantores abrem a boca e inspiram de repente através da boca e do nariz sem nem um
som ¢ nem restri¢gao” (id., p. 19). O autor destaca ainda uma “respiracdo de luxo para quando ha
bastante tempo para respirar, tal como numa longa introducdo, somente pelo nariz e devagar. [...]
respirar pelo nariz deixa que o ar se umidifique enquanto entra no corpo, levantando o palato mole”
(id., p. 19-20).

Os vocalises sdo exercicios inerentes ao canto, preparando em conjunto com 0s exercicios
anteriores o corpo do cantor para seu ato principal que € cantar o repertorio. Leck (2020, p. 79) “sugere
também a realiza¢do de vocalises a partir de excertos de musicas do proprio repertorio”. Os vocalises

sao realizados de acordo com a realidade, habilidade do coro e seu repertorio. Eles “devem ser




escolhidos em fungdo do que o seu coro estd precisando num determinado momento, para melhorar a
sonoridade e para realizar seu repertério com melhor técnica. [...] devem tentar resolver as dificuldades
técnicas do repertorio” (CHEVITARESE, 2017, p. 25).

Para o publico infantil, Gaborim-Moreira (2015) e Rheinboldt (2018) reforcam a importancia de
vocalises ludicos realizados como jogos, brincadeiras que favorecem o aprendizado musical para essa

faixa etaria. Para Gaborim-Moreira (2015) os vocalises:

consolidam conceitos musicais como altura, melodia, ritmo, afinacdo, fraseado,
dindmica e agogica; em uma perspectiva peculiarmente sonoro-vocal, os vocalizes
desenvolvem apoio, colocacdo, diccdo (formacdo de vogais e articulacdo de
consoantes), ressonancia, flexibilidade, sustentacdo, projecdo e extensdo e
simultaneamente, a afinagdo. Os vocalizes vém dar refinamento ao som vocal,
aperfeicoando o trabalho desenvolvido nas etapas anteriores da preparacdo vocal
(GABORIM-MOREIRA, 2015, p. 309).

A partir da execucdo do vocalise e demais etapas anteriores, entende-se que 0 coro esta pronto
para entoar o seu repertdrio. O repertorio retratara a realidade, cultura, preferéncias do regente e do
coro. Ele ¢ “o resultado final apresentado e também reflete os elementos de preparo vocal e
musicalizagdo que compdem o trabalho coral” (RHEINBOLDT, 2018, p. 32). E importante que o
professor/regente “encontre o repertorio disponivel de mais alta qualidade. Ensine a musica dentro do
estilo de maneira que os alunos entendam o pleno sentido da grandeza dela. A linguagem e material
melddico devem ser adequados para as criancas. Porém, mais importante, a musica deve conter valor
estético e artistico” (LECK, 2020, p. 4).

Além dos fatores ja apontados no repertdrio, a expressao artistica se inspira em outros aspectos
além dos técnicos ja mencionados. A expressao artistica do coro também pode estar demostrada por
aspectos sentimentais como a paixdo que envolve cada participante do canto coral. Dessa maneira “¢
essencial que os musicos equilibrem o profissional com a paixao. Quando trazemos nossa paixao para a
musica, atingimos resultados artisticos” (LECK, 2020, p. 4). Mai um item que o autor ressalta € uma
reflexdo para o regente sobre o repertorio: “pergunte-se se vai valer a pena se lembrar dessa musica
dentro de dez anos” (LECK, 2020, p. 4).

As reflexdes inseridas para essas etapas aqui propostas na sequencia didatica foram elaboradas
especificamente para as turmas escolares do 4° e 5° anos do Ensino Fundamental em aula de Arte, com
0 proposito de estimular o pensamento critico e apontamentos de situacdes referentes a cada encontro.
Porém podem ser adaptadas a realidade de cada coro para coleta de informagfes que possam contribuir
para o crescimento musical do grupo.

A sequir, foi descrito alguns topicos com observacdes referentes as atividades da Sequéncia




Didética.

Observacoes:
» Alem dos autores da Educacdo Musical e especificamente do Canto Coral Infantojuvenil e
Infantil, a proposta se apoia em Laban (1978) nas abordagens, fatores do movimento,

inspiracBes em sua notacdo do movimento e principalmente seus niveis espaciais.

» As atividades foram organizadas para turmas iniciantes do Canto Coral. Sugere-se que o
professor/regente do Coro observe e, caso necessario, redistribua ou realize as variagdes

propostas nas atividades, conforme a necessidade.

> Prop0s-se a insercdo gradativa de uma notacdo dos movimentos (ancoras visuais) significativos
para o grupo, funcionando como um direcionamento da Movimentagdo Artistica, em conjunto
com a Notacdo Musical. Tais notagdes podem ser utilizadas tanto pelos professores quanto
pelos alunos. A notacdo do movimento seguira a linha melddica da musica e/ou os significados

da musica ou vocalise.

» Todas as aulas podem ser organizadas segundo a modalidade presencial ou EaD, conforme
variacOes e adaptacGes com recursos tecnoldgicos como videos, google forms, classroom,

aplicativos, grupos de WhatsApp, apostilas, dentre outros recursos.

» Os links dos videos mencionados estdo em nota de rodapé, para melhor organizacao textual.

> As aulas compreendem duas aulas ou duas horas seguidas em um mesmo dia da semana,

organizadas paras as turmas para as quais a Sequéncia Didatica foi planejada.

» Estimular a realizacdo de movimentos corporais em todas as direcdes e planos, para que 0s
alunos vivenciem diversas praticas corporais com seu instrumento musical, que é o seu préprio

corpo.

» Alguns autores escrevem a palavra ‘vocalise’ grafada com S e outros com Z (vocalize), como

observa-se nas citagoes.




» O termo professor/regente direciona-se, nesta proposta pedagdgica, ao professor do componente
curricular Arte, que também é o regente do Coro Infantil, por sua pratica permanente ou durante

a execucao das atividades.

Conceitos do Referencial Curricular da REME de Campo Grande MS para o 5° ano utilizados
para as turmas do 4° e 5° ano do ensino fundamental.

Quadro 1- Principais conceitos do Referencial Curricular da REME de Campo Grande - MS para 0 5°
Ano do ensino fundamental Arte/MUsica.

Conhecimentos e | Objetos de | Habilidades Relacionadas
Especificidades Conhecimento
da Linguagem

Contextos e Praticas (CG.EF15AR.102.n) Explorar as nog¢des bésicas de
técnica vocal.

Materialidades (CG.EF15AR109.n) Realizar movimentos
Criagdo e coreogréficos, a partir de cancdes, melodias, sons
Experimentac&o (vocais), associando os movimentos a andamento,
Musical pulsacéo, dinamica, divisdo binaria/ternaria.

Processos de Criacdo | (CG.EF15AR117.n) Vivenciar a expressdo “pratica
coral” (canto com uso correto da voz) e 0 corpo como
instrumento musical.

e (CG.EF15AR131.n) Utilizar a tecnologia digital como
Musica € | Arte e Tecnologia ferramenta para pesquisa, producdo, experimentagio,
Tecnologia codificacio e sonorizaco.

Fonte: Adaptado de Campo Grande (2020, p. 158-161).

Objetivo geral da Sequéncia Didatica

Desenvolver a Técnica Vocal com a Expressdo Corporal na Preparagdo Vocal do Canto Coral Infantil.

Conteudo/Tema Geral:

- Contextos e Préticas: Técnica Vocal
- Materialidades: movimentos coreograficos / Expressao Corporal
- Processos de Criagdo: Préatica Coral

- Arte e Tecnologia: Tecnologia digital como ferramenta para pesquisa, experimentacdo e sonorizagao.

Identificacdo do ano escolar:
4% e 5% anos — Ensino Fundamental







Objetivos especificos:

- Reconhecer as nocdes basicas de técnica vocal para o canto coral.
- Explorar movimentos corporais na preparagao vocal.

Conteudo especifico:

- Contextos e Praticas: Técnica Vocal.
- Materialidades: movimentos coreograficos.

- Processos de Criagdo: Prética Coral.

Procedimentos Metodoldgicos:

A sequéncia traz uma perspectiva da preparacdo vocal para Coro Infantil com a expresséo

corporal embasada nos autores ja citados e outros que se enquadram na mesma linha de estudos.

A) Alongamentos / Postura / Expressdo Corporal.
Alongamento Imitando o Guia: O professor/regente realizara alongamento de pescog¢o, ombro,

tronco e bragos e os alunos os imitardo. E sempre importante realizar os movimentos de alongamento
de forma gradativa, para que a musculatura alcance sua amplitude de movimento sem esforco
excessivo, de maneira natural, observando as individualidades fisioldgicas.

Postura - demonstracéo: Posigédo para o Canto conforme Gaborim-Moreira (2015), Rheinboldt

(2018) e Leck (2020): em pé, com o corpo alinhado e os pés da largura dos ombros. Se estiver sentado,
manter o tronco alinhado e os dois pés paralelos sobre o solo (normalmente deve-se sentar na ponta da
cadeira). Caso ache necessario, utilizar o link? de acesso ao video do Projeto Um Novo Olhar — Juliana
Melleiro (2021), para exemplificar.

2 Postura: Link de acesso ao video (minuto: 3’ 30” a0 5’ 10”): https://www.Y ouTube.com/watch?v=YbHae0XeKfw.



https://www.youtube.com/watch?v=YbHae0XeKfw

Figura 1 - Postura: Print do video

Fonte: Projeto Um Novo Olhar — Juliana Melleiro (2021).

Variacdo da Atividade de Postura: Utilizacdo de boneco articulado, para demonstrar a postura

corporal. Para essa aula, sera utilizado o boneco do Superman ou do Batman, conforme figura a seguir.
Este recurso pode ser retomado sempre que necessario, em aulas posteriores, para ilustrar e reforcar o
aprendizado da postura adequada para o Canto Coral. E interessante utilizar a diversidade de ancoras

visuais gque alcancem a atencdo dos alunos/coralistas. Para tanto, vale recorrer a criatividade.

Figura 2 - Bonecos para Atividades de Postura

Fonte: Registro proprio (2022).

Imitando os Movimentos dos Brinquedos: os coralistas realizardo os movimentos conforme

0s bonecos do Superman ou Batman, que serdo manipulados pelo professor/regente. Nessa atividade, €
importante realizar movimentos também com as articulagGes dos punhos, cotovelos, ombros, joelhos e
tornozelos. Mesmo que 0s bonecos ndo possuam todas essas articulagcbes, pergunte aos

alunos/coralistas como nos, humanos, podemos mové-las e se alguém quer demonstrar 0 movimento




para os demais imitarem.

Outras variagdes podem ser inseridas, como um telefone sem fio do movimento, em que cada

aluno fard um movimento e os demais imit

ardo. Ha a opcéo de utilizar também o link® de acesso do

Projeto Um Novo Olhar — Juliana Melleiro (2021) para atividade com bonecos articulados.

Figura 3

- Bonecos Articulados

Infantil| Juliana Melleiro] Aula 03 (Libras)

Sequir o0 Mestre (BRIZOLA, 2012, p. 17). Conhega melhor o seu corpo, seguindo as

orientacdes. Os alunos realizardo os movime

ntos corporais indicados pelo professor/regente.

Tabela 1 - OrientacGes da Dindmica Seguir o Mestre

chao.

1. Levante o brago direito. 11
2. Levante o brago esquerdo.

3. Levante os dois bracos. 12.
4. Vire para a direita.

5. Vire para a esquerda. 13.
6. Vire paratras. 14,
7. Olhe para cima.

8. Olhe para baixo. 15.
9. Bata o pé direito no chao.

10. Bata o pé esquerdo no 16.

17.
18.
19.

. Bata a méo esquerda na perna
esquerda.

Bata a mao direita na perna
direita.

Bata as duas maos nas pernas.
Toque a barriga com a méo
esquerda.

Toque a barriga com a méo
direita.

Dé um salto para frente.

D& um salto para tras

Dé um salto para o lado direito.
D& um salto para o lado
esquerdo.

Fonte

® Imitando os movimentos dos Brinquedos (minuto 5°

: Brizola (2012, p. 17)

42”): https://www.YouTube.com/watch?v=YbHae0XeKfw.



https://www.youtube.com/watch?v=YbHae0XeKfw

Apo6s pronunciar o comando, o professor/regente pode marcar 0 momento que 0S
alunos/coralistas executardo os movimentos apds um sinal visual (gesto) ou sonoro (como apito) pré-

estabelecido. Utilizar a folha de registro do Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada..

B) Respiracéo.

E consenso na area do Canto Coral e enfatizado por Gaborim-Moreira (2015), Rheinboldt
(2018) e Leck (2020) que a respiracdo peitoral deve ser evitada. Essa respiracdo faz com que nosso
peitoral e ombro se elevem. E saudavel usar, para o canto, a respiracdo abdominal, intercostal e
diafragmatica, que melhora o controle do fluxo de ar e contribui para a afinagéo.

- Inspiracdo, expiragdo, apoio e suporte (contragdo da musculatura intercostal e diafragmatica).

Atividade de Respiracdo com a Bola Maluca / Esfera de Hoberman:

Figura 4 - Bola Maluca / Esfera de Hoberman

4

Fonte: Projeto Um Novo Olhar — Juliana Melleiro (2021).

Inspirar conforme a bola é expandida e expirar em [S] a medida que ela toma seu tamanho
normal (diminui). O professor/regente apresentara a bola e realizard, com essa ancora visual, o
exercicio de respiragdo. Caso o professor/regente ndo tenha o material em maos, podera utilizar outro
material similar ou, ainda, o video no link* do Projeto Um Novo Olhar — Juliana Melleiro (2021), para

demostrar aos alunos/coralistas a atividade e a explicacdo sobre a respiragdo no Canto Coral.

* Video da Atividade de Respiragdo com a Bola Maluca / Esfera de HobermanVideo (minuto: 06’ 12” a 10’ 32”):
https://www.YouTube.com/watch?v=YbHae0XeKfw.



https://www.youtube.com/watch?v=YbHae0XeKfw

Figura 5 - A Respiragdo no Canto Coral

Respiragao

_ . Armazenamento _ Afinagdo
Evitar Respiragao de ar Sustentagao de
respiragao Abdominal notas longas

peitoral ou Diafragmatica Fraseado

clavicular Intercostal musical
Variagdo de
dindmicas

um novo olhar | Flesseas esn e

aumentar o espaco disponit

Fonte: Projeto Um Novo Olhar — Juliana Melleiro (2021).

O aluno ird inspirar e expirar de forma curta e continua, emitindo os sons da Partitura 1.

Partitura 1 - Exercicio de Respiracdo
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Fonte: Rheinboldt (2018, p. 63).

Variagdes podem ocorrer, conforme explicado a seguir:

de forma continua, expirar em [s] e [f] e depois, em [J] e [X]", dez vezes cada fonema,
assoprando os dedos das mdos como “velas” (recurso visual e corporal). Uma
variacdo deste exercicio é ndo o executar com as durac@es propostas, mas assoprar 0s
dedos, conforme a ritmica de can¢des conhecidas, como “Parabéns a vocé”, “Cai, cai,
baldo” e trechos do repertorio do coro. Se o instrumentista colaborador puder toca-las,
enquanto o coro expira, também é possivel trabalhar a escuta ativa, resolvendo
possiveis dificuldades musicais encontradas no repertério - afinacdo, correcdo da

melodia, ritmo, etc. (RHEINBOLDT, 2018, p. 63, grifo nosso).

C) Vocalises.

Vocalise bombom, subindo e depois descendo de meio em meio tom.




No vocalize a seguir pode-se partir de uma vocalizacdo que contribui para a articuacéo:
Imaginar um bombom (como “sonho de valsa”). Colocar na boca e mastiga-lo; fazer
sons em glissandos ascendentes e descendentes, sugerindo algo muito gostoso
(humm!). Em seguida engolir o bombom (lembrando que o ato de engolir favorece o
alongamento das pregas vocais e “limpar os dentes” passando toda a lingua em volta
da arcada superior e inferior. Depois disso, a pratica do vocalize se inicia (GABORIM-
MOREIRA p. 313 - 314).

Apbs o exposto por Gaborim-Moreira (2014), os alunos realizardo movimentos corporais
conforme os sons executados. Para tanto, como critério de movimentos sera utilizada a partitura com
simbolo de movimento nos planos médio e o alto conforme a linha melddica do vocalise fica
ascendente ou descendente. A partir dos planos indicados, os alunos poderdo criar movimentos diversos
e livres.

Nesse primeiro encontro as criancas estdo experimentando e conhecendo as notaces de
movimentos. Sugere-se que o professor as oriente a focar na execussdo vocal e nos movimentos
corporais para que se familiarizem com essa proposta. E importante uma vivéncia para que
posteriormente possam refletir sobre as influénicas dos movimentos na emissdo sonora.

Como apenas uma nota musical € diferente nesse vocalise, uma variacdo para essa atividade é
os alunos observarem o simbolo que estd a seguir, abaixo da clave de sol, que indica movimentos a
partir do plano médio. Somente realizardo um movimento alto na nota Sl da partitura ou conforme a
nota musical diferente, na tonalidade correspondente. O professor/regente pode direcionar os alunos

para realizarem movimentos de partes especificas do corpo, como os bracgos, ou do corpo inteiro.

\
]_

- Plano alto.
- Plano Médio.
Partitura 2 - Vocalise Bom, Bom
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Bom, bom, bom, bom & co-mer bom- bom!

(sentir a vibracao do nariz e magas do rosto; articular a letra B)

Fonte: Adaptado de Gaborim-Moreira (2015, p. 314).




E recomendado que, inicialmente, o regente cante o vocalise na tonalidade, para que as criangas

repitam, e siga dessa forma nas demais tonalidades utilizadas.

As criangas sdo, a principio, bastante ansiosas para cantar, e é dificil conter essa
ansiedade. Contudo, o regente enfatiza, desse modo, a importancia de se ouvir antes de
cantar. Aos poucos, as criancas vao entendendo que é preciso ouvir com atencao antes
de cantar, para repetir exatamente o que fora ouvido. Mantendo essa pratica, as
criangas vao assimilando a mudanca de um tom a outro e entdo ndo serd mais
necessario esse procedimento, isto é, as criangas ja podem iniciar o canto logo que o
novo tom seja executado (GABORIM-MOREIRA, 2015, p. 315).

Esse é um exercicio muito utilizado na prética coral com criangas, para estimular a sua

criatividade, e é de facil execucéo.

Exercicios de articulacdo e inteligibilidade do texto.

O vocalise ¢ uma variacdo do anterior, seguindo de forma ludica e expressiva, conforme

Rheinboldt (2018).

Além da articulacdo, na primeira parte, a ressonancia nasal com [m] € viabilizada. Ao
final da segunda parte, podemos realizar estalos de lingua ou outras exploragdes
vocais, para sonorizar as pipocas e brincar com os articuladores. Os gestos utilizados
podem ser: mastigagdo, polegar positivo, “tomar” coca e ‘“comer” pipoca
(RHEINBOLDT, 2018, p. 97).

Propomos a utilizagdo dos simbolos dos movimentos fundamentados em Laban (1978), para

que nossos alunos sejam direcionados na execucdo de movimentos corporais. Nao € convencional

encontrarmos simbolos que direcionem gestos e movimentos nas partituras musicais de Canto Coral,

porém esta proposta se insere nesse Vies.

Os simbolos das direcdes foram inseridos na partitura, na linha das cifras (acordes). Dessa

forma, o professor/regente pode direcionar os alunos/coralistas para realizarem movimentos com o

corpo inteiro ou com partes do corpo, como 0s bracos etc.
Direc6es Dimensionais (RENGEL, 2001, p. 30) utilizadas na atividade:

E} - A direita
(&] - A esquerda

g] - A frente

]‘:J - Atras
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Fonte: Adaptado de Rheinboldt (2018, p. 97).

Vocalise Zebra e Jacaré.
Nesse vocalise, Rheinboldt (2018) menciona o trabalho com os sons fricativos associados as

letras iniciais das palavras zebra, voz e jacaré. Os alunos “imitardo a zebra cantando e o jacaré
assustado, estimulando a autoexpressdo de nossos cantores” (Rheinboldt , 2018, p. 76). A atividade
pode ser executada com o0 acompanhamento do audio no link® de apoio ou com a utilizacio de teclado.
Apbs realizarem as expressdes conforme o indicado anteriormente, é interessante que 0s alunos
sejam estimulados a realizar movimentos corporais diversos, na dire¢cdo que quiserem. Os alunos seréo
orientados a realizar movimentos livres, a partir de suas experiéncias corporais.
Uma variagdo € pedir aos alunos que sigam os simbolos das direcdes e orientacdes escritas na

Partitura 4, adaptada de Rheinbold (2018).

® Link de acesso ao video do Vocalise Zebra e Jacaré (MELLEIRO; SINI, 2021):
https://www.YouTube.com/watch?v=DXE4ZCuOxzg&Ilist=OLAK5uy nbo6YHtyzYz1okg3Pk5KUSrEFKIOIuQ E.



https://www.youtube.com/watch?v=DXE4ZCuOxzg&list=OLAK5uy_nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKl0luQ_E

Apo6s a vogal “O”, realizar
com as duas maos 0s
movimentos de sacudir,

Movimentar os bracos
no plano indicado,

flutuando em ondas no | !
simulando o abrir e o

fechar a boca do jacaré
em tempo subito.

tempo sustentado -
lento.

‘ Partitura 4 -Vocalise Zebra e Jacaré
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Fonte: Adaptado de Rheinboldt (2018, p. 77).

Para de Falar é um vocalise que, além de aquecer a voz do coro, se situa em uma das propostas
de Leck (2021), Rheinboldt (2018), Gaborim-Moreira (2015) para chamar a aten¢do do coro em
qualquer momento da aula/ensaio, retomando a concentra¢do dos alunos/coralistas com uma musica,

um gesto ou uma brincadeira pré-estabelecida.

O staccato inicial estimula o apoio respiratério e a precisdo da afinacdo, aliado a
articulagdo que estd presente em todo o vocalise. Rheinboldt (2018) destaca a
importancia de usa-lo como um “combinado de siléncio”, o cantando a qualquer




momento do ensaio em que seja necessario pedir a atencdo e disciplina do coro, sem
gue o regente cometa abusos vocais (RHEINBOLDT, 2018, p. 99).

Como variacdo da execucdo do vocalise, sugerimos inserir movimentos com as duas maos
espalmadas para a frente, indicando a palavra [para] e movimento de siléncio em [Ch], com o dedo

indicador a frente da boca, conforme simbolos e orientagdes disponiveis na Partitura 5.

Dedo indicador a frente da

Méos espalmadas com boca, indicando siléncio.

movimento de empurrar.

Partitura 5 - VVocalise Para de Falar Ch! o
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fe - fe - se maltra-ki vé k& tar [

Dedo indicador a frente da
boca

Figura 53. Vocalise 35
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Fonte: Adaptado de Rheinboldt (2018, p. 98)
D) Repertério
Um Bem-te-vi - apresentar audio e video disponivel no link de apoio®. Os alunos irdo apreciar a
musica de Camillo (2017a) e realizar, em grupo, uma descricdo conotativa e denotativa do audio e

video da muasica Um Bem-te-vi, relatando o que escutaram e observaram.

® \Video da misica Um Bem-te-vi: https://www.YouTube.com/watch?v=u6ylAkCK7RU.



https://www.youtube.com/watch?v=u6ylAkCK7RU

Figura 6 - Print do video da Musica Um Bem-te-vi

o
"UM BEM-TE-VI"
POESIAS: MANOEL DE BARROS
MUSICA: MARCIO DE CAMILLO

Fonte: Camillo (2017a).

Leitura da_ musica Um Bem-te-vi. Em grupo, realizar a leitura convencional da escrita. Em

seguida, leitura ritmica.

Entoar a musica: Orientar os estudantes para que nao gritem, pois podem causar lesées nas

pregas vocais. 1sso é algo que acontece no inicio, principalmente porque se empolgam. E fundamental

realizar os sons de forma natural, sem forcar a garganta. Aos poucos, com a expressdo corporal aliada a

concentracdo, ludicidade e aprendizado da técnica vocal, entenderdo a maneira correta de emitir os

sons, pois 0 Seu corpo estara preparado a partir dos exercicios propostos.

Os alunos/coralistas realizardo movimentos pré-estabelecidos e serdo conduzidos a perceber e

relatar se os movimentos interferiram de maneira positiva ou negativa na sonoridade vocal. Os

movimentos construidos em conjunto com os alunos foram os seguintes:

flutuar dos bragos como o bater de asas no trecho da musica “um leve”;

deslizar em “macio”, aproximando as maos do rosto;

em “raio de sol” elevar as duas maos juntas em dire¢ao ao plano alto;

deslizar das m&os em caminho curvo para frente no trecho “se pde no rio”;

movimento continuo dos bragos iniciando ao centro e formando um arco em “faz arrebol”;
movimento continuo em plano baixo, abaixado e uma das maos abertas como se estivesse
simulando uma arvore pequena. Segue para o plano alto se levantando e deixando um dos
bragos totalmente estendido com a mdo aberta ao alto indicando a copa da arvore grande.
Trecho “da arvore evola amarelo do alto Bem-te-vi, Cartola”;

um salto em “e de um salto”;

Deslizar das mdos em sentido centro para lateral descendente do corpo para o plano baixo em

“pouso envergado’;




e “no bebedouro a banhar seu louro,” o movimento de pegar d4gua no rio para beber com maos
alternadas e deslizar as méaos sobre 0s bragos;
e Em “pelo enramado de arrepio” seguir para o plano alto abrindo os bragos balangando como se
estivesse batendo asas;
e No trecho “na cerca ja se abriu” os alunos parardo de balangar os bragos subitamente no plano
médio e com as maos abertas com dedos apontados para cima;
e “eseca” os alunos inclinam os bragos de um lado para o outro como se estivessem plainando no
ar como os passaros plainam com asas abertos. Ou a outra possibilidade é girar dependendo a
disposic¢ao do grupo no espaco.
Em algum momento da préatica do repertério, a turma pode ser dividida em dois grupos, para
que cante um de cada vez. Isso estabelecerd uma situacdo de ludicidade, de disputa entre 0s grupos.
Depois, devem voltar a cantar todos juntos, a fim de perceberem a diferenca de quando estdo todos

cantando ao mesmo tempo. Essa é uma pratica com o potencial de ser inserida em varias aulas.
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Fonte: Producéo propria (2022)
E) Reflexdes sobre as atividades propostas.

Roda de conversa: os alunos irdo comentar sobre os pontos que chamaram a sua atengdo nas

22




atividades. Devem ser incentivados a observar os movimentos que perceberam contribuir ou ndo para a
emisséo dos sons vocais. Essa reflex&o pode ser feita durante a realizagdo das atividades.

Reqistrar em frase e/ou outro registro grafico/desenho o que mais Ihe chamou a atencdo na
aula. Exemplo: postura com super herdis, respiragdo com a esfera de Hoberman, musica do repertério

etc.

Recursos

- Internet, celular, notebook, videos do YouTube, Datashow/TV, sala de video, teclado.

- Bonecos articulados do Superman e do Batman, esfera de Hoberman.







Objetivos especificos:
- Reconhecer as no¢des basicas de técnica vocal para o canto coral.

- Explorar movimentos corporais na preparagao vocal.

Conteudo especifico:

- Contextos e Praticas: Técnica Vocal.
- Materialidades: movimentos coreograficos.
- Processos de Criacéo: Pratica Coral.

- Arte e Tecnologia: Tecnologia digital como ferramenta para pesquisa, experimentagdo e sonorizagao.

Procedimentos Metodolégicos:

A) Alongamentos / Postura / Expressdo Corporal

Conhecendo a Cruz tridimensional das direcoes:

Observar os simbolos que representam as seis dire¢des dos movimentos apresentados na

Figura 7 e que foram ilustradas para esta pesquisa.
Figura 7 Se preciso, assista ao video’ explicativo das direcdes disponibilizado pelo Canal Arte

de Toda Gente no Il Congresso Internacional de Mdusica Coral Infantojuvenil (ARTE DE TODA
GENTE - Il CIMUCI, 2021).

Figura 7 - Cruz Tridimensional Ilustrada
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" Simbolo de Direges (minuto 01 03° 30°* a 01 04’ 36™): https://www.YouTube.com/watch?v=gYUeZxUimGw.



https://www.youtube.com/watch?v=gYUeZxUimGw

Fonte: Lima; Campos; Souza (2021, p. 3)

ApoOs observarem a_imagem dos_simbolos, o professor/regente conduzira os alunos para

realizarem movimentos corporais referentes a cada um dos simbolos indicados. Tais movimentos
poderdo ser criados com qualquer parte do corpo, 0 corpo inteiro ou, ainda, por alguma parte
especificada pelo professor/regente como bragos, pernas etc.

Realizar_alongamento do membro do corpo indicado pelo professor/regente, conforme o

simbolo da direcdo do movimento mostrado na Figura 8.

Exemplo: Bragos (simbolo da direcdo — plano medio — direita).

Figura 8 - Simbolo da Direita.

Direita

Fonte: Adaptado de Lima; Campos; Souza (2021, p. 3).

A imagem podera ser impressa (cartdes), exibida no Datashow/TV ou desenhada na lousa,
conforme o que for mais adequado a realidade da turma. Apresentar todos os simbolos das direcdes da
cruz tridimensional.

Apresentar um simbolo de cada vez. Os alunos falardo, com o auxilio do professor/regente, a

qual direcdo se refere o simbolo e realizardo os movimentos conforme a indicacdo da imagem. Os
alunos podem ser divididos em dois grupos e apresentar dois simbolos simultaneamente, para que 0s
grupos efetuem os movimentos de acordo com o seu simbolo. Essa formacdo de grupo cria uma
competicdo saudavel e aumenta a ludicidade e o empenho dos participantes. Essa atividade pode ser
desenvolvida separadamente ou mesclada com a de alongamento.

Sequéncia_de Movimentos: atividade descrita por Laban (1978). Contém sequéncias de

movimentos para a execugdo. “Cada um dos seis exemplos seguintes contém um estado de espirito
caracteristico de acdo que pode ser lirica, solene, dramatica, cdmica, grotesca, séria ou semelhante”
(LABAN, 1978, p. 54 — 55). O autor assevera que “¢ tarefa para a imaginagao do proprio leitor o modo
de interpretar as sequéncias. Deve ser dito apenas que as acOes-estados de espirito criados tornar-se-ao

manifestos” (ibid.), conforme observamos a seguir:

a) Por meio do modo peculiar de uso do instrumento que é o corpo;
b) por meio das dire¢des tomadas pelos movimentos e pelas formas assim criadas;




c) por meio do desenvolvimento ritmico de toda a sequéncia e do tempo na qual é
executada;
d) por meio da colocagdo de acentos e da organizacéo de frases. (ibid., p. 55).

Os seis exemplos de sequéncias de movimentos serdo executados individualmente pelos
participantes. Depois irdo realizad-la em grupo. Pode-se realizar uma interdisciplinaridade com o
componente curricular Educacgéo Fisica nessa atividade. Folha da atividade disponivel no Erro! Fonte
de referéncia ndo encontrada..

Sequéncias de movimentos:

1 - Correr — sacudir — agachar — rodopiar — parar.

2- Arguear-se — levantar — espalhar — plainar.

3- Balancar — circular — espalhar — plainar.

4 - Tremer — encolher — precipitar-se — esparramar-se.

5- Ondular — desfalecer — dar um bote — precipitar-se — arrastar-se.
6 - Andar — reclinar — virar — pular — empinar (ibid., p. 55).

Ciranda _dos Movimentos: adaptada de Lima; Campos; Souza (2021). Nessa atividade, os

cartdes estardo no chdo, conforme o modelo na imagem. Em grupo ou individualmente, os alunos irdo
caminhar pela parte externa do circulo dos movimentos, enquanto ouvem uma mdsica. Ao parar a
masica, os alunos realizardo movimentos corporais de acordo com o cartdo que estiver a sua frente.
Observar a Figura 9, com as dire¢fes dimensionais, diagonais e diametrais.

Com os cartBes, Datashow, TV ou lousa, mostrar as imagens da atividade constantes da Figura

9, e sequir as suas direcdes.

Figura 9 - Ciranda dos Movimentos

— Pl I e
Fonte: Adaptado de Lima; Campos; Souza (2021, p. 9).




B) Respiracao.

Imaginando um bal&o (bexiga): “Imaginar o enchimento de um baldo, expirando em 10 curtos

[Fs]. Apos esses [Fs], sentir o ar entrando automaticamente, sem forcar a inspiragdo. Em seguida, pode-
se imaginar o ar saindo por um pequeno furo, em um outro longo e silencioso [F]” (GABORIM-
MOREIRA, 2015, p. 298). Como variacdo da atividade, solicite que os alunos/coralistas andem pelo
espaco durante o exercicio.

Crie expectativas durante as aulas. Apos realizar a atividade sem balfes, surpreenda seus
alunos, entregando-lhes balGes coloridos para fazerem o exercicio seguinte.

Inspirar e encher o baldo (bexiga): A atividade de respiragdo com o uso dos balGes é muito

apreciada pelas criangas, devido ao carater ludico e representativo que o objeto traz ao ambiente. “A
bexiga é um recurso visual que auxilia o cantor a perceber a expansdo das
costelas e a administrar a expiracdo, esvaziando os pulmdes e a bexiga, coordenada e
simultaneamente” (RHEINBOLDT, 2018, p. 62).

Partitura 7 - Exercicio de respiracdo com Baldo/Bexiga
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Fonte: Rheinboldt (2018, p 62)

Distribuir um baldo (bexiga) para cada aluno. Eles realizardo a sequéncia nas duracdes ritmicas

propostas no exercicio por Rheinboldt (2018).

1) Inspirar;

2) Expirar enchendo a bexiga;

3) Inspirar e manter bexiga cheia;

4) Expirar e murchar bexiga, ao mesmo tempo (RHEINBOLDT, 2018, p 62).

C) Vocalises

Vocalise Crocodilo Cristiano (MELLEIRO; SINI, 2021a).




Entoar o vocalise, que serd tocado no teclado ou no &udio disponivel no link® de apoio. A
Melodia do vocalise seré realizada cromaticamente, subindo e depois descendo de meio em meio tom.
A autora criou, nesse vocalise, uma ligacdo entre a crocancia das palavras e as a¢fes da personagem.
Uma caracteristica da autora € a inser¢do de movimentos como ancoras cinestésicas, uma vez que 0

aluno/coralista sentira a emissao do som vocalmente e em seus gestos (em seu corpo).

Ele oportuniza a articulagdo de palavras com o fonema “Cr”, o canto em modo menor e
o0 envolvimento dos cantores, que se afeicoam a histéria do crocodilo e costumam se
divertir bastante com o exercicio. Com relacdo a movimentacdo, proponho que as
criangas dancem e cantem com swing e que no “Croc Fit” final, deem uma colherada
na tigela de sucrilhos imaginaria e mostrem o muque forte, desenvolvido no crossfit
(RHEINBOLDT, 2021, p. 54).

Nesse vocalise, além do apresentado por Rheinboldt (2021), dé liberdade para o0s
alunos/coralistas criarem uma Movimentacdo Artistica para, em conjunto com o professor/regente,
fazerem as anotagdes dos simbolos na partitura do vocalise conforme a Partitura 8. Posteriormente, eles

podem realizar 0 movimento dos simbolos que ja estdo inseridos na partitura.

8 \Vocalise Crocodilo Cristiano:
https://www.YouTube.com/watch?v=Z0K32zXQROY &list=OLAK5uy nbo6YHtyzYz1okg3Pk5KUSrEFKIOIuQ E&index
=7.



https://www.youtube.com/watch?v=Z0K32zXQR0Y&list=OLAK5uy_nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKl0luQ_E&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Z0K32zXQR0Y&list=OLAK5uy_nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKl0luQ_E&index=7

Partitura 8 - VVocalise Crocodilo Cristiano
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Fonte: Adaptado de Rheinboldt (2021, p. 54).

Vocalise Borboleta: Entoar o vocalise que serd tocado no teclado ou no audio disponivel no

YouTube® por Melleiro e Sini (2021b). Entoar somente o que esta na partitura.

® Vocalise Borboleta:
https://www.YouTube.com/watch?v=MJvFer71dz4&Ilist=OLAK5uy nbo6YHtyzYz1okg3Pk5KUSrEFKIOIuQ E&index=9.



https://www.youtube.com/watch?v=MJvFer71dz4&list=OLAK5uy_nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKl0luQ_E&index=9

Este vocalise intercala saltos de terca e graus conjuntos. E iniciado no registro agudo,
propositalmente proposto por Rheinboldt (2018) para priorizar a voz de cabega.

Imaginar o voo da borboleta e/ou fazé-lo com gestos manuais pode ajudar a conquistar
uma sonoridade leve e ressonante. Cantar todo o exercicio sem respirar, em legato,
proporciona melhora no controle respiratério, na equalizacdo de registros vocais e no
fraseado musical. No compasso de modulagdo, os cantores também podem inspirar

profundamente, para “sentir” o perfume da flor e se prepararem para recomegar o
vocalise (RHEINBOLDT, 2018, p. 102 — 103, grifo nosso).

Realizar a expressdo corporal concomitantemente com a execugdo dos sons, conforme
apresentado pela autora supracitada. Criar novos movimentos e realizar outros a partir dos simbolos das
direcOes da partitura e os demonstrados pelo professor. Como ja exposto, caso utilize o link do vocalize

supracitado, os alunos entoardo somente conforme estd na Partitura 9 e realizard pausa na parte do
audio que ndo existe na partitura.

Partitura 9 - VVocalise VVoa, VVoa Borboleta
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Fonte: Adaptado de Rheinboldt (2018, p. 103)

Vocalise Um Bem-te-vi: elaborado do excerto da musica de Marcio de Camillo e poesia de

Manoel de Barros. Nessa aula, o vocalise sera realizado com movimentos criados anteriormente pelos

alunos e professor. A aula seguinte seré direcionada para buscar o aperfeicoamento da Movimentagdo
Artistica.




Partitura 10 - Vocalise Um Bem-te.vi

O le-ve e macio ra-io de sol se pde no rio faz ar-re- bol

6 .QJ _'.' w'; /
AT

O le-ve e macio ra-io de sol sepdenorio  faz ar-re- bol

O le-ve e maciora-io de sol se pde no rio faz ar-re-

bol

Fonte: Producdo propria (2022)

D) Repertorio.

Um Bem-te-vi: Musica - Marcio de Camillo e poesia de Manoel de Barros - voz e expressdo
corporal. Partitura disponivel nas aulas 1 e 2.

Estimular a criacdo de movimentos corporais pelos alunos/coralistas de forma reflexiva e
critica, com a percepcao se 0s movimentos contribuem ou dificultam a emissao da voz.

Para enfatizar um teor ladico e ndo previsivel, dividir os alunos/coralistas em dois grupos na
sala e realizar uma disputa sadia.

Cada grupo canta um trecho da mdsica separadamente. Um grupo entoa a musica engquanto o
outro aprecia silenciosamente (somente realizando movimentos corporais), em uma escuta auditiva
concentrada. Troca-se de funcdo no grupo. Ao final, os préprios integrantes do grupo opinam sobre
qual grupo entoou a musica de maneira mais adequada, de acordo com as suas experiéncias. Por Gltimo,
todos cantam juntos e o professor/regente os orienta a perceber a diferenca entre 0 canto por somente a
metade da sala e todos juntos. Chama a atenc¢éo para as diferencas de volume e massa sonora, unido de
todas as pessoas e suas vozes em um mesmo proposito, fazendo do canto coral uma vivéncia em grupo

sem igual.




E) Reflexdes sobre as atividades propostas.
Roda de conversa: os alunos irdo relatar sobre os pontos que chamaram a atencdo nas

atividades. Observar quais movimentos perceberam contribuir ou ndo para a emissao dos sons vocais.
Uma sugestao € realizar as reflexdes ap0s cada atividade ou ao final de todas elas.

Escrever frases e/ou outro tipo de registro grafico/desenho sobre o que mais chamou a atengdo

na aula. Procure escrever algum movimento que observou facilitar ou ndo a emisséo da voz. Utilizar
folha conforme modelo do Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada..

Nomeando as Direcoes Dimensionais.

Observe 0 Quadro 2 com os simbolos das dire¢cGes dimensionais utilizados nas atividades.

Quadro 2 - Dire¢des Dimensionais

Direcoes Dimensionais

H - "high® alto

D - "deep" baixo

R - "to the right" | a direita

L - "to the left® a esquerda

F - "forwards” a frente

B - "backwards" atras

0|5 | 6P| A | =7 |HEE | 53

C - "centre" centro

Fonte: Rengel (2001, p. 30).




Atividade para escrever no espaco o significado das dire¢des Dimensionais:

Quadro 3 - Atividade para Nomear as Dire¢es Dimensionais
Diregdes Dimensionais Significado do Simbolo

]
q
i
/
p
£

Fonte: Producéo propria.

Recursos:

- Cartdes com simbolos dos movimentos.

- Internet, celular, notebook, videos do YouTube, Datashow, TV, teclado.







Objetivos especificos:

- Reconhecer as nocdes basicas de técnica vocal para o canto coral.

- Explorar movimentos corporais na preparacao vocal.

- Vivenciar a prética Coral.

- Arte e Tecnologia: Tecnologia digital como ferramenta para pesquisa, experimentacdo e sonorizagao.

Conteudo especifico:
- Contextos e Préticas: Técnica Vocal.
- Materialidades: movimentos coreograficos.

- Processos de Criacdo: Préatica Coral.

Procedimentos Metodoldgicos:
A) Alongamentos / Postura / Expressao Corporal.

Realizar_alongamentos dos membros superiores e inferiores de acordo com os simbolos das

direcdes do movimento indicados pelo professor/regente na imagem a seguir. O professor podera
escrever os simbolos no quadro branco, utilizar TV, Datashow ou cartdes impressos com 0s simbolos,
conforme achar mais adequado. Como apoio para compreensdo, é interessante assistir ao video'®, que
trata sobre as dire¢des do movimento (ATE DE TODA GENTE - Il CIMUCI, 2021).

O Cubo das Direcoes inspirada em Rengel (2001) foi ilustrado para esta pesquisa para atender

ao publico Infantil, conforme se observa na Figura 10.

¥ Video dire¢des dos movimentos (minuto 01 05° 12°* a 01 06’ 20”. Link):
https://www.YouTube.com/watch?v=gY UeZxUimGw.



https://www.youtube.com/watch?v=gYUeZxUimGw

Figura 10 - llustracdo do Cubo das Dire¢des do Movimento
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Fonte: Lima; Campo; Souza (2021, p. 4).

Apresentar_sequéncias dos simbolos e solicitar que os alunos realizem os movimentos. E

importante que os alunos/coralistas visualizem o nome do simbolo de cada direcdo do movimento para
que assimilem e aprendam.

Brincadeira da Estatua: de acordo com o simbolo dos movimentos, com temas como praia,

emocdes (triste, alegre), formas geométricas etc. Os alunos coralistas andardo pela sala ou outro
ambiente ao som de mdsicas variadas, com andamentos e ritmos diversos. Ao sinal do
professor/regente ou pausa na musica, todos fardo uma estatua referente ao tema pré-estabelecido, com
0 simbolo da direcdo mostrado no momento. A atividade € inspirada em Gaborim-Moreira (2015),
Puebla (2017) e Gdes (2017).

Espelho: Um aluno é o espelho; o outro imita os seus movimentos e sons. Primeiro,
movimentos livres; depois, de acordo com os simbolos das direcdes dos movimentos, explorando
direcOes diversas. Atividade inspirada em Gaborim-Moreira (2015), Puebla (2017) e Gées (2017).

Ciranda do Som: Adaptada de Lima; Campos; Souza (2021, p. 9). Os alunos irdo girar em

volta dos cartdes, a0 som de uma mdsica tocada em aparelho de som. Assim que a mdsica parar, 0
professor apita ou realiza um movimento corporal pré-estabelecido. Os alunos parardo e realizardo

movimentos corporais e 0s sons ou o siléncio, de acordo com o indicado no simbolo do cartdo que




estiver a sua frente, conforme ilustrado na
Figura 11.

Figura 11 - Ciranda do som
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Fonte: Adaptada de Lima; Campos; Souza (2021, p. 9).

B) Respiracao

Nessa atividade, os alunos terdo uma parte de improviso e outra em que todos realizardo a

atividade com o mesmo fonema e tempo ritmico. Marcado na imagem como ostinato coletivo.

Partitura 11 - Exercicio de Respiracdo Padréo Ritmico e Respiratorio

[IMPROVISO INDIVIDUAL [OSTINATO COLETIVO|

W —/

L )]

Fonte: Reinboldt (2018 p. 65).

O exercicio podera ser disponibilizado em Datashow, TV ou lousa, para que todos visualizem a

proposta.

Cada cantor, individualmente, improvisa padrdes ritmicos e respiratérios no primeiro
compasso, variando os fonemas [s], [f], [J1 e [X]. Em seguida, o coro responde ao
improviso com o ostinato descrito com alguma destas consoantes conforme for
convencionado. “Recomendamos que este exercicio seja realizado em roda para que
todos possam se olhar e interagir e que a pulsacao seja marcada pelos cantores batendo,
alternadamente, os pés no chao” (REINBOLDT, 2018, p. 65).




Respirando no tempo: O aluno observard as figuras de notas e os tempos de expiracéo,

conforme descrito na partitura a seguir, e realizara a pratica.

Partitura 12 - Respirando no Tempo

lo o Fo |2J |cJ- |«J- |
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Fonte: Rheinboldt (2018, p. 64)

Nessa atividade, serdo trabalhados a expiracdo, a pulsacdo e o andamento, que envolvem 0s
tempos das figuras de notas. Rheinboldt (2018) detalha:

C) Vocalises

Expirar com os fonemas e duracdes propostas no exercicio. O regente pode variar o
exercicio, comecando pela figura ritmica de menor duragdo, trabalhando também,
progressdes de expiracdes curtas a longas. E possivel, ainda, realiza-lo com outras
férmulas de compasso e figuras ritmicas, musicalizando o coro, como citado no
exercicio de respiragdo do plano anterior. O nivel de dificuldade do exercicio é 2
(RHEINBOLDT, 2018, p. 64).

Vocalise: Brincando com sons considerados corretos e incorretos, conduzindo os alunos a

percepcao auditiva e a formatacdo da boca para a emissdo do som desejado pelo regente para a melhor

qualidade sonora do grupo. Rheinboldt (2018) orienta a execuc¢éo da atividade

com a abertura da boca horizontal e vertical, respectivamente. Com cautela e em
tonalidades ndo muito agudas, brincar com o erro pode, muitas vezes, ser um caminho
facil para as criangas entenderem uma colocagdo vocal correta. Exploramos a
colocacdo errada e depois a “jogamos fora” adotando a colocagdo ideal como nossa
sonoridade padrdo. No acompanhamento do piano, as dissonancias e consonancias
também refor¢am este jogo de erro e acerto (RHEINBOLDT, 2018, p. 86-87).

Nesse vocalise, a ancora visual é uma mola maluca, que seré direcionada pelo professor nas

direcdes horizontal e vertical. Como variacdo, podem ser inseridos simbolos dos movimentos,

direcionando a acdo corporal dos alunos. A proposta é efetuar a Movimentagdo Artistica com todo o

corpo, para as direcdes supracitadas enquanto realizam o som vocal.




Partitura 13 - Vocalise Horizontal e Vertical
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Fonte: Adaptado de Rheinboldt (2018, p. 87).

Vocalise: Sapo Sapeca (MELLEIRO; SINI, 2021c). Entoar o vocalise acompanhado ao
teclado, piano ou a partir do link*! de apoio, realizando movimentos corporais como os de um sapo

pulando.

Partitura 14 - Vocalise Sapo Sapeca
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Fonte: Rheinboldt (2018 p. 100).

Este exercicio propde, principalmente, a articulacio da consoante [s]. “Durante o

1 Vocalise Sapo Sapeca:
https://www.YouTube.com/watch?v=Tr7DDgLhAfw&list=OLAK5uy nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKIOIluQ E&index=
3.



https://www.youtube.com/watch?v=Tr7DDgLhAfw&list=OLAK5uy_nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKl0luQ_E&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Tr7DDgLhAfw&list=OLAK5uy_nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKl0luQ_E&index=3

canto, gestos manuais e percussbes corporais podem marcar os tempos fortes e, no
compasso de modulagdo, os cantores podem imitar um sapo pulando” (RHEINBOLDT, 2018, p.101).

Proposta de preparacao vocal a partir da cancdo Bernardo:

A atividade foi escrita para um capitulo do livro da Fundacdo de Cultura por Lima; Gaborim-
Moreira; Campos (2021). Esse vocalise, além do contribuir para o preparo vocal, também prepara 0s
alunos/coralistas para uma posterior insercéo e estudo da musica Bernardo, no repertério do Coro.

O vocalise, além de proporcionar o aquecimento fisiolégico do trato vocal, serve para
trabalhar elementos musicais de modo a preparar a interpretagdo da cancéo. Neste caso,
um vocalise sobre o trecho melddico inicial da can¢do “Bernardo” poderia fortalecer a
sonoridade do modo menor e a precisdo no intervalo inicial (4% descendente). Esse
trecho também pode ser seguido das notas da triade menor em arpejo. O vocalise é
executado em diferentes tonalidades, respeitando a tessitura vocal das criangas
coralistas, e tendo suas variacbes de meio em meio tom (LIMA; GABORIM-
MOREIRA; CAMPQOS, 2021, p. 10).

Uma variacdo para essa atividade é executd-la com nomes proprios trissilabos dos

alunos/coralistas e utilizar vogais diferentes “A — E — | — O — U” nos trés ultimos compassos.

Partitura 15 - VVocalise de Excerto da Musica Bernardo
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Fonte: Lima; Gaborim-Moreira; Campos (2021, p. 10).

Vocalise Um Bem-te-vi: realizado conforme as aulas 3 e 4, para desenvolver diretamente 0s

elementos musicais para a interpretacdo da musica, porém, agora, com alguns simbolos de direcdes

para a Movimentacdo Artistica.




Partitura 16 - Vocalise Um Bem-te-vi Il
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Fonte: elaborado pelo autor (2022)

D) Musica a entoar / Repertorio:

Um bem-te-vi:

Entoar a musica e realizar alteracbes na Movimentacdo Artistica executada no encontro (aula)
anterior, buscando melhorar a performance coral, que inclui a emissdo sonora e a apresentacao visual
presentes na expressao corporal.

Sombra boa:

Mdusica com melodia de Marcio de Camillo e poesia de Manoel de Barros. Os alunos irdo
apreciar a musica e realizar, em grupo, uma descricdo conotativa e denotativa do audio e video da

musica Sombra Boa, relatando o que escutaram e observaram no video*? disponivel no YouTube.

12 \/ideo com a mUsica Sombra Boa: https://www.YouTube.com/watch?v=kE0jaRZavqQ.



https://www.youtube.com/watch?v=kE0jaRZavq0

Figura 12 - Print do video da Musica Sombra Boa
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Fonte: Camillo (2017b).

Leitura da musica Sombra Boa. Em grupo, realizar a leitura convencional da letra da mdsica e,

em seguida, a leitura ritmica.

Entoar a musica: orientar para que as criancas ndo gritem, evitando lesdes nas pregas vocais.

Estimular a criacdo de movimentos corporais pelos alunos de forma reflexiva e critica, incentivando-os

a perceber se os movimentos contribuem ou dificultam a emissdo da voz cantada. Recorrer ao link do

video disponibilizado ou tocar em teclado ou outro instrumento musical.

Sugestdes de movimentos a serem realizados a partir dos simbolos disponibilizados na musica

Sombra Boa conforme trechos descritos:

no trecho “Sombra Boa”, levantar 0s dois bragos acima da cabeca e aproximar as maos como se
estivessem formando a copa de uma arvore (simbolo alto-esquerda-frente e alto-direita-frente);
em “ndo tinha e-mail”, realizar o sinal de ndo com o dedo indicador ¢ em seguida levar as duas
mados a frente no plano médio;

“escreveu um bilhete”, imitar 0 ato de escrever sobre uma das maos a partir do simbolo médio e
olhar para as duas palmas das maos como se estivesse lendo o escrito;

“Maria me espera debaixo do ingazeiro”, realizar movimentos com os dois bragos paralelos ao
corpo partindo do plano alto para o baixo e em seguida realizar movimentos com os dois bragos
acima da cabeca no plano alto como se estivesse formando a copa do ingazeiro;

no excerto “quando a lua tiver arta”, apontar as duas maos para o alto-direita-frente;

“amarrou o bilhete no pescogo do cachorro”, realizar um movimento como o de fazer um né e

elevar uma das mé&os até o pescoco;




“e aticou, vai Ramela, passa!”, realizar movimento de sacudir 0s bracos duas vezes em baixo-
esquerda-frente e baixo-direita-frente.

“Ramela alcangou a cozinha num atimo”, apontar para um lado do ambiente no plano médio e
na palavra “atimo” elevar 0s dois bracos subitamente ao plano alto sacudindo as maos.

“Maria Leu e sorriu”, dispor as duas maos voltadas para o0 rosto no plano médio como se fosse
ler o bilhete. Em seguida, na palavra sorriu elevar as duas méos até o queixo e sorrir;

“quando a lua ficou arta”, apontar as duas maos para o alto-direita-frente;

“Maria estava”, realizar movimentos com os dois bracos paralelos partindo do plano alto para o
baixo;

“e 0 amor se fez”, realizar simbolo de coragdo com as méos a partir do plano médio para o alto-
direita-frente;

“sob um luar sem defeito”, apontar as duas maos para o alto-direita-frente;

“de abril”, seguir com os dois bracos paralelos para o plano baixo e as palmas das méos votadas

para cima;




Partitura 17 - Sombra Boa

SOMBRA BOA
Poesia de Manoel de Barros e Musica de Marcio De Camillo

Arranjo: ALEX BARBOSA
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E) Reflexdes sobre as atividades propostas.

Roda de conversa: os alunos irdo relatar sobre os pontos que chamaram a sua atengdo nas

atividades. Observar 0s movimentos que perceberam contribuir ou ndo para a emissdo dos sons vocais.

Registro Grafico/desenho referente a Musica Sombra Boa e também sobre o que Ihes chamou

atencdo na aula. Procure escrever algum movimento que observou facilitar ou ndo a emissédo da voz.
Atividade disponivel no Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada..

Ligue os Simbolos das Direces Diagonais aos seus significados. Para isso observe a

Figura 13.

Figura 13 - Simbolos das dire¢des Diagonais

Dire¢oes Diagonais

ﬂ HRF - "diagonal high-right-forwards" | alto-direita-frente

DLB - " deep-left-backwards®" | baixo-esquerda-tras

HLF - " high-left-forwards" alto-esquerda-frente

DRB - " deep-right-backwards® | baixo-direita-tras

HLB - ) high-left-backwards” alto-esquerda-tras

DRF - " deep-right-forwards® | baixo-direita-frente

HRB - " high-right-backwards® | alto-direita-tras

| SO RS A | B W

DLF - " deep-left-forwards" baixo-esquerda-frente

Fonte: Rengel (2001, p. 30).




Quadro 4 - Atividade de Direc¢des Diagonais
LIGUE OS SIMBOLOS DAS DIRECOES DIAGONAIS AO SEU SIGNIFICADO

B

ALTO-DIREITA-FRENTE

ALTO-ESQUERDA-FRENTE

ALTO-ESQUERDA-TRAS

BAIXO-ESQUERDA-TRAS

ALTO-DIREITA-TRAS

BAIXO-DIREITA-TRAS

BAIXO-DIREITA-FRENTE

BAIXO-ESQUERDA-FRENTE

Fonte: elaborado pelo autor (2022)

Recursos:

- Internet, celular, notebook, videos do YouTube, Datashow.

- Cartbes com simbolos das dire¢des dos movimentos.







Objetivos especificos
- Reconhecer as nogdes basicas de técnica vocal para o canto coral.
- Explorar movimentos corporais na preparacao vocal.

- Vivenciar a pratica Coral.

Conteudo especifico:

- Contextos e Praticas: Técnica Vocal.

- Materialidades: movimentos coreograficos.
- Processos de Criagdo: Prética Coral.

Procedimentos Metodoldgicos:

A) Alongamentos / Postura / Expressado Corporal.

Alongamento com som: adaptado de Gaborim-Moreira (2015, p. 370). Alongamento com som

(concentracdo corporal e vocalizacdo inicial): Levantamento e relaxamento dos bracos,
simultaneamente a emissdo de sons em glissando (utilizar flauta de émbolo).
Rotacdo da cabeca: “respondendo com um grande SIM ou NAO as perguntas do regente:
vocés gostam de chocolate? Gostam de abobrinha? Etc.” (GABORIM-MOREIRA 2015, p. 370).
Alongamento lateral do pescoco, “para a esquerda ¢ para a direita conforme o som DIM e
Dom de um sino” (GABORIM-MOREIRA 2015, p. 370). Utilizar somente a marcagéo forte do som do

sino disponibilizado™ para realizar movimentos compassados.
Ciranda sonora™: assistir ao trecho do video™ (ARTE DE TODA GENTE - Il CIMUCI,

2021). Esse é um jogo em que os alunos realizardo os movimentos e os sons conforme os simbolos que

estardo a sua frente. Os autores trazem uma explicacdo detalhada sobre a atividade:

A ciranda dos sons é uma dinamica que envolve movimento corporal e emissao de
variados sons. Quem conduzira a dindmica serd o professor/regente ou qualquer outro
aluno que for direcionado para esta funcdo. O circulo apresenta dois planos (interno e
externo). O plano externo estd organizado em pequenos circulos com variados
simbolos. A turma de alunos/coralistas sera dividida em oito grupos. Apos a divis&o,
cada pequeno grupo ficara dentro de cada circulo do plano externo. Os comandos de
disparo para girar a ciranda ficardo a cargo do professor/regente ou um coralista a
partir de um gesto ou som. Ao comando, cada grupo se movera para o circulo ao lado.
Quando entrar no seu respectivo circulo executard 0s sons que estdo descritos no
préprio circulo e os movimentos relacionados as dire¢cdes que estardo a frente de cada

3 Link de acesso ao video com audio do sino: https://www.Y ouTube.com/watch?v=HYFT8IssT_w (ARREPIANTE, 2021).
YAtividade escrita para o Il Congresso Internacional de Musica Coral Infanto-juvenil (2021), pensada para integrar as
atividades dessa Sequéncia Didatica da pesquisa.

Ciranda Sonora (minuto 01 12° 12>>a 01 14’ 12”): https://www.YouTube.com/watch?v=gYUeZxUimGw.



https://www.youtube.com/watch?v=HYFT8lssT_w
https://www.youtube.com/watch?v=gYUeZxUimGw

grupo (LIMA; CAMPOS; SOUZA, 2021, p. 9).

Na

Figura 14, estdo as disposi¢des dos cartdes para a realizacao do jogo.

Figura 14 - Ciranda Sonora

Fonte: Lima; Campos; Souza (2021, p. 9).

B) Respiracdo

Bola Maluca / Respiracdo com a esfera de Hoberman: nessa atividade de respiracdo, ja

realizada nos planos de aulas 1 e 2, os alunos/coralistas inspiram e expiram em [S], observando a bola.
Nessa ancora visual, 0s alunos podem constatar como 0s pulmdes se expandem e se retraem a medida

que inspiramos e expiramos.

Ao inspirar, podemos abrir a bola, que fica redonda e expandida como os pulmdes
cheios de ar e a musculatura respiratoria. Ao expirarmos, a bola volta ao formato de
atomo e se contrai como o0s pulmdes e a musculatura respiratoria. Recomendamos que
0 regente utilize o recurso visual da bola na frente do abdémen, para evitar a respiracéo
toracica e estimular a respiracéo diafragmatica e intercostal (RHEINBOLDT, 2018, p.
50).




Tal recurso torna a atividade ludica e prazerosa, despertando o aluno para alcancar o objetivo da

técnica vocal empregada para o canto.

Figura 15 - Esfera de Hoberman

Fonte: acervo do autor (2022)

Inspirar_lentamente para iniciar o exercicio até que os pulmdes estejam cheios de ar e em

seguida soltar o ar com os sons X, S, F, Z, H, Br, Crd. Durante a execucdo da atividade, realizar
inspiragOes curtas. Os alunos/coralistas emitirdo os sons vocalmente de forma longa ( ) ou curta (

¢ ). de acordo com a sequéncia exposta na Tabela 4:

Tabela 2 - Exercicio de Sequéncia Respiratoria

X . eccecoe . cccccee
S cccee cccee coe
Feoooo cccee cccee

V4 ccoe ceccc cecne

H . XXX . eccccee
Br cceece cccee cceece

Cro eceee XXX XXX ceccee

Fonte: elaborado pelo autor (2022)

C) Vocalises




Mosquito: O aluno iré escutar o dudio do video™® e/ou som do teclado, ler a letra da partitura e

cantar junto.

Alternando articulagdo e ressonancia, a melodia com texto é repetida com a
consoante fricativa [z], imitando o som do mosquito. O [s], par surdo do [z], est4
presente em palavras do texto. Antes de cantar este exercicio, o regente pode propor ao
coro explorar o som do mosquito, associando sons graves a movimentos para baixo e
sons agudos a movimentos para cima, explorando os registros vocais. Os movimentos
também podem ser incorporados na execugdo do vocalise (RHEINBOLDT, 2018, p.
75-76).

Apos os alunos realizarem o vocalise com 0s movimentos criativos que quiserem, propor que
efetuem os vocalises com Movimentacdo Artistica conforme os simbolos das dire¢cdes diagonais

indicadas na partitura.

Partitura 18 - Vocalise O Mosquito
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Figura 26. Vocalise 8
Extensdo vocal | Tonalidade inicial Andamento Nivel de dificuldade
72 menor Do Maior J=60 1

Fonte: Rheinboldt (2018, p.76).

' vocalise  Mosquito  (MELLEIRO,  SINI,  2021d). Link com  video do  vocalise:
https://www.YouTube.com/watch?v=he6Pklo6xdY &list=OLAK5uy nbo6YHtyzYz10kq3Pk5KUSrEFKIOIUQ E&index=2.



https://www.youtube.com/watch?v=he6PkIo6xdY&list=OLAK5uy_nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKl0luQ_E&index=2

Vocalise _Dubidubidubidu: O aluno realizara o vocalise com movimentos corporais. O

professor ou instrumentista colaborador tocar4d o vocalise no teclado e os alunos/coralistas
acompanharéo vocalmente. Uma variacgao para esse vocalise pode ser o Scuub Duuu, que faz referéncia

a um desenho animado da cultura popular.

Partitura 19 - Vocalise Dubidubidubidu
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Figura 54. Vocalise 36
Extensao vocal | Tonalidade inicial Andamento Nivel de dificuldade
52 Justa Ré Maior J=110 1

Fonte: Rheinboldt (2018, p. 99).

Nesse vocalise, muitas articulagdes podem ser cantadas. “A vogal [u] ajuda a ativar a voz de
cabeca e € uma vogal cantada com facilidade por criancas brasileiras. A cada ensaio ou a cada
modulacdo as variantes textuais podem ser empregadas, tornando o preparo vocal mais dindmico”
(RHEINBOLDT, 2018, p. 99-100).

A sugestio é que os alunos facam movimentos corporais junto com a emissdo dos sons. E
essencial que o professor/regente observe os alunos/coralistas durante o desenvolvimento da atividade,
estimulando a expressao corporal, a respiracdo e a emissao sonora, bem como a postura e o formato da
boca para a emissao dos sons.

Um Bem-te-vi: realizar o VVocalise conforme as aulas anteriores.

D) Repertério
Um Bem-te-vi: entoar e realizar expressao corporal na perspectiva de Movimentagdo Artistica.




Utilizar o link de apoio das aulas 1 e 2 ou tocar no teclado ou outro instrumento musical.
Sombra Boa: entoar e realizar expressdo corporal na perspectiva de Movimentacdo Aurtistica. O
acompanhamento das musicas e vocalises pode ser feito por teclado, piano, violdo etc. ou o proprio link

de apoio disponibilizados nas aulas anteriores.

E) Reflex&o sobre a atividade proposta
Roda de conversa: os alunos irdo relatar sobre os pontos que chamaram a sua atencdo nas

atividades. Observar os movimentos que perceberam contribuir ou ndo para a emissao dos sons vocais.
Escrever frases e/ou outro tipo de registro grafico/desenho sobre o que mais Ihes chamou a atencdo na
aula.

Criar em Registro grafico/desenho sua propria Ciranda Sonora, a renomeando como preferir.

Procure escrever algum movimento que observou facilitar ou ndo a emisséo da voz. Utilizar folha de

atividade do Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada..

Recursos:
- Internet, celular, notebook, videos do YouTube, Datashow, instrumento musical - teclado.

- Esfera de Hoberman.

- Cartdes com simbolos da Ciranda dos movimentos.







Objetivos especificos:
- Reconhecer as nogdes basicas de técnica vocal para o canto coral.
- Explorar movimentos corporais na preparacao vocal.

- Vivenciar a pratica Coral

Conteudo especifico:
- Contextos e Préticas: Técnica Vocal.
- Materialidades: movimentos coreograficos.

- Processos de Criacdo: Pratica Coral.

Procedimentos Metodoldgicos:

A) Alongamentos / Postura / Expressédo Corporal

Alongamento: Os alunos realizardo lentamente 0s movimentos a seguir, com variacdes de 10 a
15 segundos por movimento. Trés repeticdes da sequéncia, observando os simbolos que sdo variacdes
dos simbolos de Laban. Caso necessério, assistir ao trecho do video'’ (ARTE DE TODA GENTE - II
CIMUCI, 2021) que descreve o alongamento.

Figura 16 - Alongamento com Notacédo Inspirada em Laban

Fonte: Lima; Campos; Souza (2021, p. 7).

" Alongamento (minuto 01 09° 34> a 01 12° 09™): https://www.YouTube.com/watch?v=gYUeZxUimGw.



https://www.youtube.com/watch?v=gYUeZxUimGw

Os alunos repetirdo os movimentos conforme a imagem das personagens; a partir dos simbolos,

também poderdo criar movimentos diferentes.

Seguindo da esquerda para direita, visualizamos o movimento corporal abaixado que
pode configurar de forma conotativa a representacdo de um animal como tartaruga ou
outro motivo. Com isso o professor/regente despertard a imaginacdo e a criatividade
dos coralistas, os levando a realizar gestos variados que corroboram com a
expressividade do coro (LIMA; CAMPOS; SOUZA, 2021, p. 7).

A sugestdo é que a sequéncia de alongamentos preveja aproximadamente 10 segundos para cada
movimento. No entanto, o professor pode propor mais que uma série de repeticdes, caso precise que

seus alunos percebam/sintam melhor os movimentos no corpo.

1° o movimento se refere principalmente ao alongamento dos membros inferiores e
musculatura intercostais. 2° Alongamento do membro inferior, podendo trabalhar a
musculatura do pescogo. 3° Musculatura intercostais e membros inferiores e bracos. 4°
Membros inferiores e pescoco. 5° Musculatura lombar (se estiver com as pernas
flexionadas). Panturrilhas e coxas (se estiver com as pernas estendidas). 6° Membros
inferiores, superiores e musculatura abdominal obliqua. 7° Relaxamento do corpo (com
pernas flexionadas). 8° Posicdo com o corpo totalmente estendido, alongando
membros inferiores e superiores (LIMA; CAMPOS; SOUZA, 2021, p. 7).

Alongamentos com emissdo _de sons musicais ascendentes e descendentes. A diferenca desta

série, em comparagdo com a anterior, estd na emissdo sonora de notas definidas junto ao alongamento.
A execucdo segue da direita para esquerda e também pode ser realizada da esquerda para a direita.

O exercicio propicia uma percepc¢ao sinestésica sobre a musculatura corporal, simultaneamente
com a emissdo do som vocal, em posicOes favoraveis e desfavoraveis ao canto coral. A partir da
atividade, os alunos/coralistas, de maneira ludica, podem passar a perceber sinestesicamente o exercicio
da primeira aula, que trata da postura ideal para o Canto Coral.

Observacdes: E imprescindivel que o professor/regente fique atento as posicdes dos alunos,
demonstrando cada atividade de maneira correta. Para a maioria dos alunos da faixa etaria proposta,
esses movimentos sdo de facil execucdo. Porém, devem ser feitas adaptacGes aos que necessitarem.
Essa atividade, propositalmente, traz movimentos que néo facilitaro a emissdo dos sons. A partir dessa
dificuldade, o exercicio propde uma tomada de consciéncia e aprendizado das posi¢cbes mais

adequadas.




Figura 17 - Alongamentos com Notacdo Musical e Notagéo Inspirada em Laban

Fonte: Lima; Campos; Souza (2021, p. 14).

Registrando_as Percepcdes: Nessa atividade, o aluno destacard os movimentos que mais

facilitaram ou ndo a emissdo de sua voz, de acordo com as suas experiéncias. Ele marcard um X ou ird

colorir com varias cores no espago de ruim/Dificil ou bom/facil emisséo vocal.




Tabela 3 - Atividade de Movimento e Emissao de Som Vocal

IMAGEM DO
MOVIMENTO




Fonte: Imagens adaptadas de Lima; Campos; Souza (2021, p. 14) e elaboragdo prdpria da atividade

B) Respiracdo

Respiracdo com a esfera de Hoberman: Idem ao plano de aulas 1-2 e 7-8.

Exercicios de respiracdo com movimentos continuos:

O coralista iniciara inspirando o ar, com pernas semiflexionadas como na primeira
imagem. Ele inspirara enchendo os pulmdes de ar enquanto se move para posi¢do do
corpo ereto. Enchera totalmente os pulm@es quando estiver com o corpo estendido e
bragos levantados como no segundo movimento. Ele finalizara a atividade expirando
como indicado na ultima posicao da imagem (LIMA; CAMPOS SOUZA; 2021, p. 11).

Variagdes podem ser inseridas, como realizar a inspiracdo e expiragcdo com dois coralistas, um
de frente para o outro, com movimentos alternados, como o de gangorra. Outra ideia seria efetuar o
exercicio com uma ou mais fileiras, intercalando sempre a inspiracdo e expira¢do, com a numeragédo
dos coralistas em 1 e 2. Assim, os coralistas 1 comegam inspirando (se elevando) e os coralistas 2
expirando (flexionando os joelhos). Outra variacdo da atividade é inserir os sons de X, S e Z durante a

expiracao.

Figura 18 - Exercicio de Respiracdo com Notacdo de Laban

Fonte: Lima; Campos; Souza (2021, p. 11).

Respiracdo _com_0s_sons: o trecho musical serd tocada no teclado e entoada pelos

alunos/coralistas. Realizar o exercicio na mesma tonalidade ou cromaticamente, subindo e depois

descendo de meio e meio tom.




Partitura 20 - Exercicio de Respiragdo com 0s Sons

D A’ D

—
[ [

i

-, -,

Fonte: Rheinboldt, (2018, p. 70)
Esse modelo pode ser aplicado com o0s seguintes pares de expiragao e canto:

Tabela 4 - Sons para Utilizagcdo no Exercicio de Respira¢do com 0s Sons

F-Br F-Tr F-R F-V F-Z F-] F-Nh F-N F-M F-Ng

5-Br 5-Tr S5-R S§-V S§S-Z 5-] S -Nh S-N 5-M S-Ng

X-Br X-Tr X-R X-V X-Z X-]J] X-Nh X-N X-M X-Ng

H-Br H-Tr H-R H-V H-Z H-] H-Nh H-N H-M H-Ng
Fonte: Rheinboldt, (2018, p. 70)

O professor indicara quais sons os alunos irdo realizar. “Recursos de aprendizagem como a
imaginacdo de sons e situa¢des do cotidiano, gestos e objetos podem ser utilizados na execugéo destes
padrdes melodicos basicos” (Rheinboldt, 2018, p. 70).

C) Vocalises
Vocalise: Tigres (MELLEIRO; SINI, 2021e). Entoar o vocalise com o acompanhamento do

teclado, piano ou ainda com o video™® de apoio disponibilizado.
Esse € um trava-lingua de nossa cultura popular, em que Rheinboldt (2018) propde

vocalizarmos em modo menor, enfocando a articulacdo das consoantes [t] e [r] vibrante.

Em nossos coros, notamos que ha mais confusdo para falar do que para cantar este e
outros trava-linguas que musicamos. Além da associacdo de melodia, gestos também
podem ser efetivos na execucdo do trava-lingua. Para este vocalise, usamos o0s
seguintes gestos: nimero 3 com o0s dedos, maos abertas para simbolizar pratos,
“polvilhar” a farinha de trigo, cara de triste e a imitagdo de um tigre. Mostrar os dentes
caninos do tigre ajuda a manter a ressonancia frontal (RHEINBOLDT, 2018, p.106).

Realizar a Movimentacdo Artistica com a direcdo dimensional do simbolo médio. Cantar o

vocalise junto ao link de apoio, ou tocar no instrumento musical, conforme a partitura a seguir:

18 Vocalise tigres:
https://www.YouTube.com/watch?v=316HhLgfpG8&list=OLAK5uy nbo6YHtyzYz1okg3Pk5KUSrEFKIOluQ E&index=4.



https://www.youtube.com/watch?v=3I6HhLgfpG8&list=OLAK5uy_nbo6YHtyzYz1okq3Pk5KUSrEFKl0luQ_E&index=4

Partitura 21 - Vocalise Tigres
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Fonte: Adaptado de Rheinboldt (2018, p.106).

Movimento subito de pegar

Vocalise Jabuti - Jabuticaba jabuticaba

Partitura 22 - VVocalise Jabuti, Jabuticaba O
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Fonte: Rheinboldt (2018, p. 100).

Nesse vocalise, as brincadeiras envolvem a palavra jabuticaba. Também pode ser interpretada,
inicialmente, com o animal jabuti. Rheinboldt (2018) elucida a funcdo desse vocalise e as possiveis

corregdes vocais para 0s alunos/coros.

Alguns coros podem erroneamente cantar o salto final de 5% Justa com portamento, o
que ndo recomendamos para que ndo haja prejuizo da qualidade do timbre e da
afinacéo coral. Para evitar o portamento, o regente pode executar o salto em staccato e
depois em legato, sem portamento. O gesto que usamos € o0 de pegar jabuticabas no
tronco da jabuticabeira (Rheinboldt, 2018, p. 100).

Vocalise Um Bem-te-vi: entoar o vocalise conforme o plano de aula anterior.

Vocalise Sombra Boa: realizar o vocalise subindo de meio em meio tom, com excerto da musica de




Maércio de Camillo e poema de Manoel de Barros.

Partitura 23 — VVocalise Sombra Boa
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Fonte: Producéo propria (2021).
D) Repertoério
Um Bem-te-vi: entoar a cangdo conforme o plano de aula anterior.
Sombra Boa: entoar a can¢do conforme o plano de aula anterior.

Sera realizado um produto final para ambas as musicas:

As duas musicas serdo gravadas com audio de voz guia disponibilizado pelo professor, para que
os alunos estudem. Sera organizada uma performance puablica a ser agendada com a coordenacéo e
direcdo da escola, para que os estudantes apresentem a comunidade escolar.

Serdo selecionados quatro vocalises (dentre estes, os extraidos das muasicas Um Bem-te-vi e
Sombra Boa) para serem gravados pelos alunos/coralistas, a fim de serem disponibilizados no

YouTube, para uso na preparacéo vocal de outras criangas.

E) Reflexdes sobre as atividades propostas.

Roda de Conversa: os alunos serdo convidados a conversar sobre a percepcdo de movimentos

especificos durante as atividades que facilitaram ou ndo a emissdo dos sons vocais.

Registro _Gréfico/desenho referente ao que mais chamou a atencdo dos alunos na aula.

Explicitar quais movimentos facilitaram ou ndo a emissdo dos sons. Utilizar a folha de atividades

disponivel no Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada..

Recursos:

- Internet, celular, notebook, videos do YouTube, Datashow, instrumento harménico como teclado,




piano ou viol&o.

- Esfera de Hoberman.

- Colchonetes.

- Cartbes com simbolos da Ciranda dos movimentos para a aula presencial.
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