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APRESENTACAO

O EduCare - Educacéao para o Cuidado, € um dos projetos que
integra a Clinica Ampliada da Familia, com foco na promocao de
pesquisa, ensino, extensao e inovacdo. Teve inicio em 2023, e é
liderado por professores do curso de graduacao em Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, vinculado ao
Laboratério de Estudos e Pesquisas em Intervencdo Familiar
(LEPIF). O seu proposito € promover a literacia em saude junto aos
pacientes e suas familias, com foco na transicédo do cuidado do
hospital para o domicilio, fundamentada em referenciais e modelos
tedricos da interprofissionalidade e a familia.

O intuito dessa cartilha é ensinar o passo a passo do curativo, para
evitar novas internacoes por descontinuidade do cuidado em
ambiente domiciliar.

Este trabalho foi financiado pelo CNPg no programa de iniciacéo
cientifica da rede Ebserh e tem como pesquisadores: a discente
Nicole Morel, do curso de graduacédo de Enfermagem do
Inisa/UFMS, as enfermeiras Jackelina Rodrigues e Gabriela Alves,
além dos docentes coordenadores Prof. Dr. Rodrigo Guimaraes e
Profa. Dra. Fernanda Batista.
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O QUE E INSUFICIENCIA

VASCULAR?

A insuficiéncia vascular € o mau funcionamento das
veias ou artérias das pernas, popularmente conhecida
como "ma circulagao".

PAREDES ENFRAQUECIDAS

A VALVULA NAO FECHA
APROPRIADAMENTE

INFLAMAGAO

foto: SOBEST

O mau funcionamento desses vasos esta relacionado
ao enfraquecimento dos vasos sanguineos e das
valvas que auxiliam a fechar o vaso quando o sangue é
bombeado de volta ao coracéo.
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Esses danos podem decorrer de doencas como
obesidade, diabetes, hipertensdo ou por fatores
genéticos hereditarios.

ESTAGIOS DA DOENCA VENOSA CRONICA
: : " e

e EDEMAE . .
VEIAS NORMAIS  VASINHOS  VEIAS VARICOSAS ULCERA VARICOSA
i ; : i " DERMATITE OCRE

foto: Google

FATORES DE RISCO
Hipertensao (presséo alta)
Diabetes Mellitus
Cigarro
Consumo de alcool
Alimentacao nao equilibrada
Fator genético e hereditario
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SINAIS E SINTOMAS

Varizes

Vermelhidao

’_‘Z

-~
Manchas avermelhadas ou marrons na
regiao dos tornozelos e pés.

\ ‘

Inchago

Dores e sensacgao de peso nas pernas.

fotos: Google
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AS FERIDAS POR

MA CIRCULACAO

Quando o sangue fica parado nos vasos das pernas
e dos pés, pode acontecer uma inflamacéo no local.
Essa inflamacédo causa inchago e vermelhidao e as
vezes dor na regido. Assim, a pele fica mais
sensivel e, por isso, um arranhdo, uma frieira ou um
pequeno corte podem abrir uma ferida, dificultando
a cicatrizacgao.

llustragado criada por IA

Essas feridas s&o chamadas de ulceras vasculares
e podem surgir por conta do mau funcionamento
das veias (uUlceras venosas) ou das artérias
(Ulceras arteriais).
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CICATRIZACAO DA
FERIDA

A cicatrizacdgo é um mecanismo fisioldégico
complexo, que possui fases. Entretanto, esse
processo pode variar de acordo com cada
individuo e existem fatores que podem auxiliar ou
prejudicar a cicatrizagao.

AS ETAPAS DA CICATRIZAGAO

1- Fase inflamatoéria:
E um processo natural de defesa, ndo prejudicial
e acontece nos primeiros dias.
E importante para:
. Conter o sangramento;
. Promover a |limpeza de bactérias e
microorganismos;
« Produzir novos vasos sanguineos
multiplicagéo das novas células.

Durante essa primeira fase, & comum os
seguintes sintomas: dor, vermelhidao, inchago e
aumento da temperatura local.
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2- Fase proliferativa:

Acontece a divisao das células para o
desenvolvimento de um novo tecido que ainda nao
€ a pele, € chamado de tecido de granulacao, e &
uma barreira jovem que se tornara pele.

Durante esse periodo, é muito importante manter
um bom curativo e protecéo, porque se houver uma
nova lesao no local a cicatrizagdo sera ainda mais
longa pois iniciara uma nova inflamacao.

Fotos: Google

Essa imagem real mostra um tecido de
granulacdo saudavel. Ele deve ser réseo ou
avermelhado e com aspecto brilhante.
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Um tecido de granulacdo NAO saudavel,
apresenta secrecdo amarelada, esverdeada ou
uma casca dura e preta.

Fotos: Google

Nesses casos, o curativo deve ser realizado por
um profissional de saude, pois & necessario a
retirada dessas secregdes, por meio de
medicamentos e limpeza correta, para que o
tecido continue a cicatrizar.
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Fotos: Google

O tecido que antes era de granulacéo e era
vermelho e brilhante, comeca a ficar rosa
claro e denso, tornando aspecto de pele.

Fotos: Google
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FATORES QUE PODEM PROLONGAR A
CICATRIZACAO

a) ldade avancada;

b) Automedicacao;

c) Obesidade;

d) Curativo inadequado;

e) Falta de higiene pessoal;

f) Alimentagdo com muito agucar e gordura;
g) Consumo de cigarro;

h) Bebidas alcodlicas;

i) Diabetes, hipertensado, ma circulagéo

j) Psicoloégico/emocional abalado

Para acelerar o processo de cicatrizacao é
importante ter uma alimentacdo rica em
vitaminas, proteinas e manter-se hidratado.

ALIMENTOS RICOS EM VITAMINAS QUE
AUXILIAM NA CICATRIZAGCAO

Oh@()=

—

Arroz Ovos Figado Leite Vegetais

llustragdes: Canva
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OS PES DE QUEM

TEM DIABETES

Os pés precisam de um cuidado especial,
principalmente se vocé for diabético. Existe uma
condicdo chamada "neuropatia diabética", que
acontece quando as fibras nervosas dos pés
perdem sua sensibilidade.

fotos: Google

Essa insensibilidade pode aumentar as chances
de uma lesdo, que pode ser dificil de cicatrizar
devido a ma circulagdo sanguinea ou ao nao
controle adequado da diabetes, tornando a
recuperacao mais demorada e complicada.

Vocé sabia que pacientes com neuropatia diabética
tém direito a palmilha especifica para maior

conforto? Procure sua unidade de saude e se
informe com a equipe de enfermagem.




FATORES DE RISCO

- Diabetes né&o tratada
. Alimentacao rica em acgucar e carboidrato
. Insuficiéncia venosa

. Tabagismo
. Consumo de alcool

SINAIS E SINTOMAS

. Formigamento nos pés

. Dor ao andar

. Sensacdo de agulhada nos pés, que piora a

noite

. Falta de sensibilidade térmica

. Pés frios

llustragdo: Canva

Se vocé é diabético, saiba
que € necessario ter um
cuidado redobrado com as
pernas e o0s pés. Na
proxima pagina, vocé
encontra oS cuidados
principais para evitar
feridas.
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COMO EVITAR UMA

FERIDA?

E importante lembrar que os habitos de vida
influenciam na nossa saude. Habitos saudaveis
podem contribuir para uma vida longa e melhor.

Dé preferéncia a alimentos in natura,
como frutas, legumes e vegetais

Utilize 6leos, gorduras, sal e acucar em
I ~ pequenas quantidades ao cozinhar
e )

Beba bastante agua

- Pratique atividades fisicas

Ministério da Saude, 2014 16



Evite bebidas alcodlicas em excesso

Evite o tabagismo

|

’_J Sempre quando for repousar, eleve as
,JX pernas para melhorar a circulacdo e

- diminuir o inchago

\
L

® Mantenha contato com a sua unidade
m de saude para tirar duvidas e fazer
acompanhamentos de rotina

llustragdes: Canva

Vocé sabia que pessoas com hipertenséao e
diabetes podem participar do grupo Hiperdia,
voltado para aferir a presséao e a glicemia, tirar
duvidas e renovar receitas medicas? Se

informe com seu agente de saude ou procure
sua unidade de saude e tire suas duvidas com
a equipe de saude.




Faca a inspec¢do didria de
todo o pé, incluindo dreas
entre os dedos. Veja se ha
rachaduras, bolhas ou
feridas

Apds higienizar os pés,
seque bem entre os dedos
para evitar umidade e
frieiras

S’

Inspecione dentro dos
sapatos antes de cal¢d-los
e use sapatos confortdveis

que ndo machuquem

llustragdes: Canva

CUIDADOS COM

5

Corte suas unhas em linha
reta, para que ndo encrave

Evite andar descalco e ndo
tente remover calos com

agentes quimicos ou
perfurocortantes

e

Hidrate os pés diariamente nos
calcanhares e nas plantas dos
pés. Retire o excesso de creme
entre os dedos e, se possivel,
seque para que ndo haja
umidade

Ministério da Saude, 2016. 18



PASSO A PASSO

DO CURATIVO

ANTES DE INICIAR
. Prefira um ambiente limpo, longe de alimentos,
terra, animais de estimacg&o ou roupas sujas.

. Prefira fazer o curativo 1x ao dia, de preferéncia
apoés o banho.

. Nao tire o curativo antes do banho, nem durante.

As bactérias do corpo, da esponja de banho e até
do sabonete em barra podem penetrar na pele
lesionada.

Por isso, antes do banho, ainda com o curativo de
gaze e micropore ou bandagem, pegue uma
sacola plastica ou um plastico filme e envolva o
membro com a ferida, para que assim a agua nao
escorra nem molhe o curativo. Apés o banho, com
a pele ja seca, inicie a troca do curativo.
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PRIMEIRO PASSO - Organizacao dos materiais
Reuna os materiais que serao utilizados para a troca
do curativo:

1 alcool em gel para higienizar as
maos;

1 mascara para evitar goticulas de
saliva na ferida;

2 pares de luvas de procedimento;

1 sacola plastica para descartar os
residuos;

1 toalha branca para colocar
~ embaixo do membro;




Fotos: acervo pessoal

Esparadrapo para fixacdo do
curativo;

Soro fisiologico 0,9% para limpeza;

Atadura de crepe para enfaixar o
curativo;

Gazes limpas para a limpeza da
ferida;

O medicamento prescrito pelo seu
enfermeiro ou médico.
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SEGUNDO PASSO - Visualizacao da ferida
Primeiro higienize sua mao com agua e sabao e
alcool em gel. Em seguida, retire o curativo anterior
(podendo utilizar soro fisiolégico para auxiliar e néo
machucar). Depois, tire uma foto da ferida para
enviar ao profissional de saude que vai te
acompanhar nesse processo de cicatrizagao.
Comparar as imagens € importante para avaliar a
evolucao da cicatrizacao.

TERCEIRO PASSO - Limpeza da ferida
Inicialmente limpamos a borda da ferida e depois o
centro, isso porque a borda € mais "suja",
contaminada por microorganismos, por conta da
proximidade com outras areas da pele, e nao
podemos levar sujeira para o meio da ferida.

Com as maos limpas, calce as luvas e despeje
jato de soro em uma gaze limpa, sem encostar o
bico da embalagem na ferida, mantendo uma
distdncia minima. Passe a gaze umedecida com
soro fisiologico na pele ao redor da ferida, fazendo
o movimento unico. Dobre a gaze e utilize a parte
oposta para limpar mais uma vez ao redor da
ferida. Jogue a gaze fora.
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Apos limpar as bordas, seque as bordas com gaze
seca. Apds secar as bordas, troque as luvas de
procedimento por pares novos e limpos.

Em seguida limpe o centro da ferida com jatos de
soro, molhando o centro, em seguida utilize uma
gaze limpa e umedecida com soro para limpar o
centro com pouco mais de pressao sobre a ferida.
Certifique-se de que na ferida ndo haja nenhuma
casquinha, ou placas amareladas de pus. Se
houver, limpe cuidadosamente com gaze
umedecida em soro fisiolégico. Mantenha essa
limpeza até que toda a sujeira seja removida.

COBERTURA DA FERIDA:
Apés a limpeza, coloque o produto prescrito pelo
seu profissional (enfermeiro e médico) em gaze
limpa, e tampe a ferida.
Coloque um pouco mais de gaze por cima do
curativo ja fechado e passe a atadura ou o feche
com O micropore.
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SINAIS DE ALERTA

Todas as feridas por ma circulacdo ou por
consequéncia da diabetes devem ser
acompanhadas pela equipe da sua unidade basica
de saude. Mas é necessario que vocé conheca os
sinais de alerta, para poder informar o profissional
que esta te dando assisténcia. Se possivel, no
momento em que fizer o curativo, tire foto da sua
ferida, como orientado no passo-a-passo deste
guia, para que o enfermeiro ou médico possa

avaliar.

ATENGCAO
SINAIS DE FERIDA INFLAMADA

Calor local Febre

Extravasamento de Vermelhidio
liquido ou pus

Inchaco

e

Dor




RECOMENDAGOES

Em casos de urgéncia e emergéncia:

Ligue para 192 - SAMU

Em casos de presséo alta, febre alta, fraturas,
cortes, vomitos persistentes:

Procure a UPA 24h mais proxima

Em casos de vacinas, troca de curativos,
exames laboratoriais e de rotina, unhas
encravadas, troca de receitas, preventivo,
testes rapidos e afericao de pressao:

Procure a unidade de saude (posto de saude) do
seu bairro.

Se vocé possui uma ferida por ma circulacéo ou
por consequéncia da diabetes, e deseja fazer o
acompanhamento com os profissionais da
enfermagem da UFMS envolvidos nesta pesquisa,

entre em contato:

(67) 99258 - 3572 Fale com a Clinica Ampliada da
Familia
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