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APRESENTACAO

EduCare - Educacdo para o Cuidado, é um dos

projetos que integra a Clinica Ampliada da Familia,

com foco na promogd&o de pesquisa, ensino, extensdo e
inovagdo. Teve inicio em 2023, e é liderado por
professores do curso de graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, vinculado
ao Laboratdrio de Estudos e Pesquisas em Intervengdo
Familiar (LEPIF). O seu propdsito é promover a literacia
em saude junto aos pacientes e suas familias, com foco
na transigdo do cuidado do hospital para o domicilio,
fundamentada em referenciais e modelos tedricos da

interprofissionalidade e a familia.
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Sabemos que a colocagdo de uma traqueostomia
pode ser uma situacdo desafiadora, ela exige
diversos cuidados, que nem sempre sabemos
como fazer.

Pensando nisso, criamos uma maneira de ajudar
vocé no dia-a dia com informagdes seguras sobre
a aspirag@o e os cuidados que envolvem a
traqueostomia, tendo um material de fécil leitura
em maos.

Sugerimos que leia com atencdo e ndo tenha
receio em nos questionar ou perguntar qualquer
que seja sua duvida, estamos aqui para dividir

essa tarefa com vocé!
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TRAQUEOSTOMIA

O que é7

A traqueostomia é uma abertura na traqueia a
qual é realizada por meio de um procedimento
cirurgico que permite a comunicagdo direta da
fragueia com o meio externo.

Quanto tempo o paciente fica com a
traqueostomia?

A traqueostomia pode ficar de forma
permanente ou tempordria, isso dependerd de
cada caso.

Em quanto tempo é necessario a troca da
canula?

A canula pode ser trocada em 30 dias, de
acordo coma a situagdo atual do dispositivo e
da recomentacdo profissional dependendo de
cada caso.
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CANULA DE

TRAQUEOSTOMIA

O que é?
Consiste num dispositivo médico que faz uma via

aérea alternativa ao paciente.

Quais os tipos de canulas disponiveis no

mercado?

1. Canula metalica; —




CANULA DE

TRAQUEOSTOMIA

A canula de traqueostomia é composta por:

Balonete

Canula: fica inserida na abertura da traqueia e
possui uma placa com aberturas laterais para a
fixag&o externa da cénula no pescoco.

Cuff: mantem a quantidade de ar correta
dentro do bal&o para manutenc&o da pressdo,
de modo que o ar é injetado por ele.

Balonete: Garante a passagem de ar apenas
pela cénula e realiza uma maior fixagdo da
canula. 03



ASPIRACAO ORO

NASOTRAQUEAL

O que é7

Consiste no procedimento de aspirar as vias
aéreas superiores (boca e nariz) e inferiores
(traquéia) através do orificio traqueal.

Para que serve a aspiracdo?

Para desobistruir as vias aéreas de secrecéo e,
com isso, diminuir o esforco e desconforto
respiratorio.

Quando possso realizar a aspiracdo?

Elo pode ser realizada sempre que houver a
necessidade, ou seja, quando hda clara
presenca de secregdo.
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MATERIAIS NECESSARIOS

PARA ASPIRACAO:

Soro fisiolégico 0,9%,

| pode ser utilizado para
SRR L o

St

fazer a limpeza da pele
em volta da
traqueostomia e  até
mesmo a parte externa da
canula.

Agua destilada, agua
filtrada ou soro
fisiolégico, podem ser
utilizados para a lavagem
do sistema de aspiragdo.

Luva estéril, deve ser
utilizada para manipular a
sonda e redlizar «

aspiragdo. 05




MATERIAIS NECESSARIOS

PARA ASPIRACAO:

Sonda, deve ser do calibre
indicado para o paciente e
utilizada para realizar «a

aspiracdo traqueal

Luva de procedimento,
. pode ser utilizada para
manipular os materiais e
realizar a limpeza externa e
outros ajustes

Aspirador de Vvias
aéreas portatil. deve
ser utilizado conforme as
instru¢gdes do produto, e
higienizado a  cada

aspiragdo.



LAVAGEM DAS MAOS
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0. Lave as maos com agua.

1. Cologue o sabonete.

2. Com movimentos circulares,
esfregue a palma das maos.
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3. Depois, esfregue a parte
interna dos dedos com
movimentos verticais.

4. Junte as méaos e entrelace os
dedos para frente e para tras.

5. Em seguida, feche as maos
e esfregue uma na outra com
movimentos verticais.
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6. Aperte o deddo com uma das
maos e faga movimentos para
frente e para tras.

7. Faga movimentos circulares
na palma de uma das méos.

8. Lave as maos com agua.
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9. Enxugue bem com uma
folha de papel.

10. Use uma toalha de papel
para desligar a 4gua.

11. Pranto, agora suas maos
estdo limpinhas! 07



COMO CALCAR LUVA

ESTERIL?

Vocé pode utilizar de dois tipos de luva

estéril, a plastica que estd demonsirada

nesta pagina, ou a luva de borracha que esta

na proxima pagina:

Passo 2: Coloque a luva de
modo que nada encoste na

parte de fora dela.

s
)y’

Passo 1: Abra o pacote da
luva e retire a luva
pegando apenas na parte
de cima.

Passo 3: Agora, com as
luvas  calcadas  vocé
podera realizar a

aspiracgao. 10



COMO CALGCAR LUVA

ESTERIL?

Passo 1: Primeiramente, abra a embalagem da

luva e deixe o pacote aberto em uma mesa:

Passo 2: Com a mdo que vocé ndo escreve,
pegue a luva na parte que estd virada e vista a
luva na m&o que vocé escreve.

B/ ﬂ
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COMO CALCAR LUVA

ESTERIL?

Passo 3: Agora, com a mdo que vocé escreve

e que estd com a luva calgada, vocé ird pegar
a outra luva pela parte interna dela para

cal¢ar a luva.

Sabemos que pode ser uma tarefa
muito complicada colocar as luvas,

mas fique tranquilo, pois com a

pratica ficara mais facil

09



PASSO A PASSO DA

ASPIRACAO

Passo 1: Apds a lavar as mdos, verifique se o aspirador

estd funcionando e que a tampa do recipiente estd
fechada.

Passo 2: Separar os
materiais necessdrios.

Passo 3: calgar luvas de
procedimen’ro, mdscara,
6culos de protecdo e o
avental.

@




Passo 4: Conectar a sonda no tubo do aspirador e
abrir os materiais deixando tudo disponivel para
manusear apenas com a luva estéril.

Passo 5: Apds calgar luva
estéril, e apenas com a méao
que vocé escreve segure a
sonda de forma que ela fique
enrolada  na  mdo e
direcionada para baixo.

Passo 6: Com a mdo que
vocé ndo escreve, ligue o
aspirador. Insira a sonda.




Passo 7: Quando sentir
resisténcia, retire a sonda
devagar e em movimento
circular.

Passo 8: Repita o procedimento caso for necessdrio
até 3 vezes, aspire também nariz e depois a boca,
nesta ordem.

Passo 9: Desligue o
aspirador, desconecte a
sonda do tubo do aspirador
e descarte a sonda dentro
da luva.



Passo 10: Utilize o tubo de aspiracdo do aspirador
para aspirar dgua de um copo ou coloque de 2 a 3
ampolas de dgua destilada ou soro fisioldgico.
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Passo 11: Higienize com gaze com soro fisiolégico
toda a regido do pescoco e troque o curativo e

fixagdo da canula.

Passo 12: Realize a lavagem das m&os novamente

\@
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CUIDADOS COM A

TRAQUEOSTOMIA

Cuidados no dia-a-dia:

Monitorar a pressdo do balonete, considerando

que o cuff ndo pode ficar nem vazio demais e nem

’ o~

Evitar a irritacdo da pele, protegendo-a com gaze

cheio demais; /

ou almofadas préprias;

Trocar as gazes sempre que |
sujas ou quando o paciente
tomar banho;

Manter a higiene bucal;

15

Evitar banhos de mar, rios ou piscinas.



CUIDADOS COM A

TRAQUEOSTOMIA

Cuidados antes da aspiracgéo:

Realizar a aspiracdo antes da alimentac&o ou apés

30 minutos da ultima refeicéo;

Manter o paciente com o peito elevado, seja
sentado ou com a cabeceira elevada;

Garantir que héa necessidade de redlizar a

aspiracao.

16




CUIDADOS COM A

TRAQUEOSTOMIA

Cuidados durante a aspiracgéao:

Inserir a sonda com o vacuo desligado e ligue
somente quando a sonda ja estiver dentro da
traqueostomia;

Atentar-se ao tamanho da sonda indicada
para o seu caso;

Observar a quantidade e as caracteristicas do
muco aspirado e a presenca de odor;

Realizar as apiracées com intervalo para
garantir maior conforto;

17



CUIDADOS COM A

TRAQUEOSTOMIA

Cuidados pés aspiracdo:

Trocar o curativo e garanta que a regido esta limpa
e seca

Ajustar a fixagcdo externa da cénula

@) ==l ==, =l

Descartar os materiais descartaveis em lixo
proprio

18



SINAIS DE ALERTA

Recomenda-se procurar o setor de
emergeéncia se ocorrer:

Saida total da canula;

Dificuldade para retirar ou colocar a
endocanula durante a limpezaq;

Dor ou febre que ndo melhora com a
medicacdo;

Dificuldade para respirar;

Aumento consideravel na quantidade de
secre¢c@o ou cheiro forte e desagradavel
nas secregoes;

Saida de saliva, alimentos ou liquidos ao
redor ou pela traqueostomia;

19



DUVIDAS

FREQUENTES

Como tomar banho com traqueostomia?
Use o protetor para cobrir o orificio
evitando a entrada de dgua na

fraqueostomia.

Como dormir com traqueostomia?
Poderd dormir sem preocupagdes.

Quem faz traqueostomia pode falar?

O paciente que tiver a indica¢do profissional
pode utilizar a vélvula de fonagdo mas aqueles
que ndo possuirem a indica¢do poderdo se
comunicar apendas por gestos.

A traqueostomia tem que ser coberta?
E aconselhavel usar um protetor para evitar
que entre insetos, poeiras, liquidos na

tfraqueostomia.

20
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Entendemos que é
muita informacao,
mas que tal dividir
essa tarefa com

alguém?

E importénte ter alguém para ajudar, uma
rede de apoio, compartilhe essa cartilha
com um familiar, amigo ou qualquer pessoa
que pode te ajudar.

Vamos deixar algum sites confidveis para
que vocé possa pesquisar mais ou firar
duvidas:

e INCA- Instituto Nacional do Céncer

¢ Biblioteca Virtual em Saude

e Associagdo Brasileira de Estomaterapia

2]
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