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Atividade Orientada I — Curso Autocuidado em saude e a Literacia para a
promocao da saude e a prevencao de doencas cronicas na Atencao Primaria
a Saude.

Introducdo: Durante a formagdo académica, o estudante de graduagdo em
Enfermagem realiza diversas atividades nos ciclos de ensino, pesquisa e
extensdo. As Atividades Orientadas compdem um componente curricular
nao disciplinar de suma importancia, pois, objetiva o desenvolvimento de
projetos relacionados ao curso, com o auxilio de um professor preceptor,
podendo ser realizada por meio de varias atividades. Com isso, pensando
nessa tematica, a plataforma UNASUS traz alguns cursos de capacitacao
para diversos profissionais da saude, possibilitando um aprimoramento em
algumas areas de vital importancia para os profissionais. O curso intitulado
“Autocuidado em satde e a Literacia para a promogao da satde e a prevengao
de doencas cronicas na Atengdo Primaria a Saide” nos permite uma visao
sobre modelos, estratégias e possibilidades de promog¢ao e prevengao de
autocuidado e controle de doencas cronicas nao transmissiveis.

Objetivo e Metodologia: Este relato de experiéncia objetiva integrar a
“Atividade I” das atividades orientadas do curso de graduagdo em

enfermagem da UFMS, através de um curso realizado na plataforma
UNASUS.

Resultados e Discussdes: O curso visa preparar os profissionais de saude,
assim como os estudantes, sobre os modelos e estratégias de intervencoes
para a promogao do autocuidado, prevengao e controle de doencgas cronicas
nao transmissiveis, atuando diretamente na Atencao Primaria a Satde aos
usuarios do SUS. O curso aborda diversos temas divididos em cinco
modulos, que contém aulas, videos e guias, bem como materiais
complementares de apoio. Os mddulos abordam sobre promog¢ao em satude
como origem e conceito, traz sobre a Politica Nacional da Promoc¢ao da
Saude (PNPS), a importancia das agdes em satde na prevengao de doengas,
conceitos como os de cuidado, autocuidado e autocuidado apoiado e literacia
para saude. O curso também nos permite debater sobre intervengdes nas
praticas em literacia para saude, por exemplo a educagdo em satde aplicada
aos diversos ciclos da vida, fazendo uma ligacdo com as tecnologias de
informacao e comunicacao (TICs) e a era digital na satude.




Conclusao: A formagdo que o curso possibilita aos profissionais € para uma
abordagem de qualidade e exceléncia no exercicio de sua pratica, sendo
adequada e compreensivel para o usudrios, com aplicabilidade diaria nos
ambitos profissionais, pessoais e de relacionamento interpessoal.
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