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RESUMO

A construgdo civil € um setor que vem perdendo muitos colaboradores todos 0s anos, vitimas de acidentes de
trabalho em altura que resultam em mortes. A presente pesquisa tem como objetivo a Analise da Percepgéo de
Riscos de Trabalhadores da Construcdo Civil no Trabalho em Altura, tendo em vista que quedas de altura
representam 40% dos acidentes de trabalho no Brasil. As Normas Regulamentadores estabelecem requisitos
minimos para que a saude e a integridade fisica do trabalhador sejam mantidas. Para tanto, é necessario ter
conhecimento sobre a percepcao de riscos que 0s mesmos possuem. Realiza-se, entdo, uma pesquisa de carater
descritiva e quantitativa elaborada através de um questionario divulgado em formato digital, contendo perguntas
do tipo fechadas e caixas de selecdo. Foram desenvolvidas perguntas para conhecimento do perfil do
respondente; perfil da empresa ao cumprimento das exigéncias das Normas Regulamentadores; acerca da
trajetoria profissional dos questionados; seus conhecimentos sobre trabalho em altura e divulgacdo de
informac@es nos canteiros de obras. Os resultados mostram que os trabalhadores recebem o treinamento, mas
ndo ddo devida importancia a0 mesmo e aos riscos de acidentes envolvendo o trabalho em altura.

Palavras-chave: trabalho em altura; acidente, percepcéo, questionario, construcao civil

ABSTRACT

The civil construction is a sector that has been losing many employees every year, victims of accidents at work
at altitude that result in deaths. This research aims to analyze the Perception of Risks of Civil Construction
Workers in Working at Altitude, considering that falls from altitudes represent 40% of accidents at work in
Brazil. The Regulatory Norms establish minimum requirements for the health and physical integrity of the
worker to be maintained. Therefore, it is necessary to have knowledge about the perception of risks that they
themselves have. A descriptive and quantitative survey is then carried out using a questionary released in digital
format, containing closed-type questions and checkboxes. Questions were developted to know the profile of the
respondent; the company profile according to the requirements of the Regulatory Standards; about the
professional trajectory of the respondents; their knowledge about working at altitudes and disseminating
information at the construction sites. The results show that workers receive training, but do not give importance
to it and the risks of accidents involving work at altitude.

Keywords: work at altitude; accident, perception, emotion, civil construction
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1. INTRODUCAO

Na construcéo civil, bem como em todas as
outras areas de trabalho, identifica-se riscos durante o
periodo de realizacdo de atividades laborais. As
principais causas de acidentes estdo relacionadas a
impactos com objetos, soterramento, choques
elétricos, quedas e desmoronamentos.

Segundo o estudo realizado pela Revista
Protecdo (2013) juntamente com o Ministério do
Trabalho, evidenciou-se que quedas de altura
representam 40% dos acidentes de trabalho no Pais,
sendo 65% na construcao civil. Destes, 74% s&o fatais
e apenas 26% sobrevivem.

Segundo o Radar de Acidentes de Trabalho
divulgado pelo Painel de Informagdes e Estatisticas da
Inspecdo do Trabalho no Brasil (SIT) no ano de 2022,
houve um aumento nos indices de acidentes nas
atividades em altura, sendo registrado no ano de 2019
1.532, em 2020 registraram-se 12.187 e no ano de
2021, 14.767. O indice do ano de 2022 ndo foi
divulgado.

O marco desses elevados indices €
proveniente da falta de Equipamento de Protecédo
Individual (EPI), decorrente da recusa do trabalhador
de usar estes equipamentos, falta de profissionais
especializados em seguranca do trabalho, defeitos nos
equipamentos e maquinas, além do uso de alcool,
tabagismo e entorpecentes dentro do ambiente de
trabalho.

Esses cenarios podem ser contornados
guando a empresa estabelece, implementa e fiscaliza
0 seguimento das normas referentes a salude e
segurancga por parte de seus colaboradores.

Sendo assim, o Brasil apresenta normas
regulamentadoras, leis e guias de boas praticas para
contribuir no controle da seguranca dos trabalhadores.
Além desses meios, também sdo realizadas inspecoes
e aplicadas multas, treinamentos e cursos, visando
aprimorar o desempenho das empresas referente
ao amparo naseguranca de seus colaboradores
(CHAVES et. al., 2009).

Prevendo quaisquer tipos de eventualidades,
as Normas Regulamentadoras (NR) estabelecem
diretrizes claras acerca dos processos, visando definir
pardmetros comportamentais. Assim, toda e qualquer
atividade exercida deve ser baseada nos preceitos das
NRs.

O presente estudo tem como objetivo
principal analisar a percep¢do de riscos dos
trabalhadores da construgdo civil que exercem

atividades de trabalho em altura, com base na
amostragem alcancada. Além disso, correlacionar
respostas com as normas vigentes de salde e
seguranca do trabalho para identificar se héa
conhecimento prévio dos riscos relacionados a sua
funcao.

Objetivando compreender o ponto de vistaem
relacdo a salde e seguranca dos colaboradores em
trabalho em altura, o presente estudo justifica-se por
despertar o interesse a percepgdo com relacdo aos
riscos aos quais estdo expostos diariamente em sua
funcao.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. A Industria da Construcao Civil

A industria da construcdo civil é responsavel
pela concepcdo, planejamento, projeto, execucdo e
manutencdo de edificagbes e infraestruturas. Essa
indlstria engloba uma série de atividades, seja desde
a producdo de materiais até a obra propriamente dita,
incluindo a obra civil, industrial, pontes, estradas,
barragens entre outras de infraestrutura.

E um setor fundamental para a economia de
muitos paises, uma vez que emprega uma grande
guantidade de médo de obra e movimenta diversos
segmentos da economia, como o mercado imobiliario,
de materiais de construcao e de servicos relacionados.
Além disso, desempenha um papel importante no
desenvolvimento urbano e na melhoria da qualidade
de vida das pessoas.

2.2. Seguranca do Trabalho

A seguranca do trabalho € de extrema
importancia para proteger a saude e a vida dos
trabalhadores, bem como para reduzir os custos e
prejuizos associados aos acidentes de trabalho, como
afastamentos, processos judiciais, reducdo da
produtividade e danos a imagem da empresa.

Sendo assim, foi criada uma Norma
Regulamentadora-01 (BRASIL, 2020), Disposicdes
Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, a
qual estabelece os direitos e deveres dos
empregadores, empregados e do Governo. A mesma
estipula requisitos que as organizacdes devem seguir
como medidas de prevencdo em Seguranca e Salde
no Trabalho (SST).

Para a Construcdo Civil, a NR-18 (BRASIL,
2020), CondicOes e Meio Ambiente de Trabalho na
Indistria da Construcdo, estabelece requisitos
minimos de seguranca, higiene e satde no trabalho,
incluindo medidas de protecdo coletiva e individual,
treinamento e capacitagdo dos trabalhadores, ordem e
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limpeza nos canteiros de obra, instalagdes sanitarias e
de vestiario adequadas, protecdo contra incéndios,
entre outros.

A fim de reduzirem o0s custos com
contratagdo,  treinamento,  equipamentos e
manutengdo, € muito comum, atualmente, as
empresas terceirizarem o0s servigos e a mao de obra ja
gue a responsabilidade por essas atividades fica com
a empresa terceirizada. E ainda, transfere parte dos
riscos trabalhistas para a outra empresa, reduzindo a
responsabilidade e os custos associados a acidentes e
doencas ocupacionais.

Sendo assim, a rotatividade de funcionarios
dentro das empresas é muito grande, o que dificulta o
controle da qualidade da méo de obra e sua
capacitacdo, que também implica no cumprimento e
conhecimento das normativas de seguranca do
trabalho.

2.3. Principais Tipos de Acidente de Trabalho

Segundo dados da Associacdo Nacional de
Medicina do Trabalho (ANMT — 2019), a construgao
civil esta entre os setores com maior risco de acidentes
de trabalho. Sendo a primeira do pais em incapacidade
permanente, a segunda em mortes (perde apenas para
0 transporte terrestre) e o quinto em afastamentos com
mais de 15 dias. Dentre esses dados, destaca-se
guedas em altura como o principal tipo de acidente de
trabalho, sendo os outros:

- LesOes por esforco repetitivo (LER/DORT)
- Cortes e lacerag0es

- Ferimentos causados por objetos cortantes ou
perfurantes

- Queimaduras

- Intoxicacdo por substancias quimicas

- Acidentes com maquinas e equipamentos
- Exposicéo a ruido excessivo

- Acidentes envolvendo veiculos e equipamentos de
transporte

- Traumas causados por quedas de objetos ou
desabamentos

2.4. Seguranca e Salude no Trabalho na

Construcéo Civil

A seguranca e salde no trabalho s&o
fundamentais em qualquer setor para que haja uma
boa execucdo do trabalho, e no setor da construgédo

civil ndo seria diferente. Esse setor em questdo
apresenta grandes riscos ocupacionais e de acidentes
conforme citado anteriormente aos trabalhadores.
Sendo assim, é necessario que as empresas adotem
medidas preventivas para garantir a Saude e
Seguranga no trabalho (SST).

Como respaldo, a NR-18 (BRASIL, 2021),
Seguranca e Salde no Trabalho na Inddstria da
Construgéo, aborda todas as exigéncias para garantir
uma execuc¢do melhor de toda e qualquer atividade no
ambiente de trabalho, definindo orientagcdes para
controle e implementacdo de métodos de prevengdo
de seguranca.

As empresas devem estar em conformidade
com as NRs do ministério do trabalho e emprego, que
estabelecem os requisitos minimos de seguranca e
salde no trabalho na construgdo civil. O
descumprimento dessas normas pode acarretar multas
as empresas.

2.5. Percepcéo de Riscos

Segundo a STAHL Engenharia (2022), a
percepcao de riscos € o ato de ter contato com o perigo
por meio dos sentidos, interpretar e decifrar essa
informacdo e decidir como agir de forma répida e
segura, buscando, neutralizar ou minimizar o risco ao
gual esta exposto.

A empresa deve ter o Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) detalhado, contendo
0 inventario de riscos e plano de agdo conforme
exigido pela NR. Este programa deve ser conhecido
por cada profissional da area de seguranca do trabalho
para que o0 mesmo replique aos trabalhadores e seja
possivel afirmar que a percepcdo dos riscos aos quais
0s colaboradores estdo expostos, 0s mesmos devem
estar bem definidos, indicados e caracterizados. Desta
forma, os trabalhadores estardo aptos a perceber o
ambiente ao qual estéo inseridos.

Para desenvolver essa percepgdo € necessario
a realizacdo de treinamentos, analise de riscos,
observacdo do ambiente do trabalho e participar na
prevencéo de acidentes.

2.6. NR-35 — Trabalho em Altura

De acordo com a NR-35 (BRASIL, 2012),
Trabalho em Altura, trabalho em altura é definido
como toda atividade executada acima de dois metros
do nivel inferior, onde haja risco de queda. A norma
estabelece que o trabalho em altura s6 pode ser
realizado com a utilizacdo de medidas de protegéo
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coletivas e, na sua auséncia, medidas de protecédo
individuais devem ser adotadas.

Entre os requisitos da NR-35, estdo a
elaboracdo de andlise de risco e planejamento das
atividades, a capacitacdo dos trabalhadores que
executam atividades em altura, a utilizagdo de
equipamentos de protecdo adequados, a manutengao
dos equipamentos de seguranca, a sinalizacao da area
de trabalho e a criacdo de um sistema de emergéncia.

A NR-35 é aplicavel a todas as atividades que
envolvam trabalho em altura, como construgdo civil,
manutencdo de fachadas de prédios, instalacdo de
antenas, entre outras.

3. METODOLOGIA

Para desenvolver essa pesquisa cientifica,
foram recolhidas respostas voluntarias através de um
guestionario virtual do Google Forms. Essas questdes
foram realizadas através deste software proprio para
este tipo de estudo, contendo perguntas do tipo
fechadas, ou seja, o colaborador poderia selecionar
apenas uma ou mais respostas para cada questdo e
também perguntas do tipo caixa de selecdo.

O questionario contou com duas etapas de
perguntas, sendo a primeira composta por 6 perguntas
de caréater pessoal e a segunda etapa com 12 perguntas
abordando o tema trabalho em altura e percepcao de
riscos. O mesmo foi enviado, em fevereiro de 2023,
virtualmente para cada trabalhador de uma obra
vertical, em qual a autora realizou estagio obrigatorio,
de uma construtora referéncia na cidade de Campo
Grande — MS. Foram obtidas no final, 32 respostas de
participantes.

Com analogia a Oliveira (2011), uma
pesquisa descritiva abrange, através do registro e da
observacdo, analisar, detalhar e interpretar
caracteristicas de determinado fenémeno. Além disso,
a analise quantitativa relaciona-se & validagdo de
hipbteses com analises estatisticas. Sendo assim, o
presente estudo consiste em uma pesquisa de campo
de carater descritivo, com finalidade quantitativa.

Foram obedecidas todas as diretrizes da
Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), todos os dados obtidos permaneceram em
absoluto sigilo, garantindo protecdo a imagem e
privacidade dos colaboradores.

Ainda, como forma de embasamento tedrico,
foi realizada uma pesquisa bibliogréfica com base em
trabalhos cientificos, além de normas
regulamentadoras e leis vigentes referentes a
seguranca no trabalho em altura.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1. ldentificacdo do Publico

Para inicio da observacgdo dos resultados, foi
necessario identificar o pudblico alvo que o
questionario abrangeu. Foi questionado o nome de
cada contribuinte da pesquisa, sendo aceito apenas
uma resposta. Para manter em absoluto sigilo, os
mesmos néo serdo citados.

Inicialmente, foi questionado o género dos
participantes, a fim correlacionar com as respostas
obtidas em outras questdes.

Conforme o Gréafico 1, evidencia-se a
predominancia do sexo masculino na constru¢ao civil.
Dentre as respostas, sdo: 25 homens e 7 mulheres. A
pergunta ndo obteve nenhuma resposta para o género
“Outro” e para o género “Prefiro ndo dizer”.

Gréfico 1 — Género dos Participantes.

nining
22%

Masculino
78%

= Feminino Masculino Outro Prefiro ndo dizer

Fonte: Autora (2023)

Em seguida, foi questionado a faixa etaria dos
colaboradores e foi obtido as seguintes respostas
(Gréfico 2):

Grafico 2 — Faixa Etaria dos Participantes.

Entre 18 e 24 anos

Entre 45 e 55 anos

19%

Entre 25 e 34 anos
41%

Entre 35 e 44 anos
31%

= Entre 18 e 24 anos Entre 25 e 34 anos Entre 35 e 44 anos

Entre 45 e 55 anos

Fonte: Autora (2023)

Através do grafico 2, pode-se averiguar que a
faixa etaria predominante nesta obra é entre 25 e 34

Acima de 55 anos
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anos e 0 menor grupo de faixa etaria abrange as idades
entre 18 e 24 anos. Nao foram obtidas respostas dos
participantes com idade “Acima de 55 anos”.

No Brasil, segundo dados da Rela¢do Anual
de Informacgdes Sociais (RAIS) do Ministério da
Economia, em 2019, a idade média dos trabalhadores
da construcéo civil era de 36,9 anos.

A fim de verificar e entender o carater das
respostas, foi questionado a respeito da funcdo que
cada participante exerce hoje na construgéo civil.

O maior publico do questionario, de acordo
com o Gréfico 3, foi o de pedreiro, azulejista,
carpinteiro, armador, pintor e gesseiro, o qual contou
com 12 participantes. Ja os demais grupos, contaram
com 9, 8, 2 e 1 participantes respectivamente.

Gréfico 3 — Classificagdo da Funcao.

Coordenador, Gestor,
Engenheiro, Estagidrio
ou similar

25%

m Mestre de Obras,

Mestre de Obras,
Encarregado ou Similar

Encarregado ou
similar
28%

= Pedreiro, Azulejista,

Carpinteiro,

Armador, Pintor, Gesseiro
Profissional da Area ou similar
de Seguranga do

Trabalho
3%

Servente, Ajudante,
Auxiliar de limpeza
ou similar

Servente, Ajudante,
Auxiliar de limpeza
ou Similar
6%

Profissional da Area de
Seguranca do Trabalho

Pedreiro, Azulejista,
Carpinteiro,
Armador, Pintor,
Gesseiro ou Similar
38%

= Coordenador, Gestor,
Engenheiro, Estagiario ou
Similar

Fonte: Autora (2023)

Ainda na identificacdo do publico alvo, foi
abordado a questdo envolvendo o nivel de
escolaridade de cada participante.

Visto que 44% (Gréfico 4) dos participantes
possuem ensino médio completo, espera-se de um
resultado positivo na segunda parte do questionario.

Gréfico 4 — Nivel de escolaridade.
ENSINO
FUNDAMENTAL
COMPLETO ’
6%

ENSINO MEDIO
INCOMPLETO
3%

ENSINO SUPERIOR
COMPLETO
28%

ENSINO MEDIO
COMPLETO
44% ENSINO SUPERIOR
INCOMPLETO
19%

= ENSINO SUPERIOR COMPLETO
ENSINO MEDIO COMPLETO
= ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO

Fonte: Autora (2023)

= ENSING SUPERIOR INCOMPLETO
ENSINO MEDIO INCOMPLETO
® ENSINCG FUNDAMENTAL INCOMPLETO

Por fim, encerrando a primeira parte, 0S
colaboradores responderam h& quanto tempo
trabalham na construcdo civil.

Gréfico 5 — Tempo de atuagdo na construgdo civil.

20 ANOS OU MAIS MENOS DE 1 ANO

1A5ANOS
25%

11 A 19 ANOS
34%

6 A 10 ANOS
22%

= MENOSDE 1 ANO = 1A5ANOS =6 A 10ANOS

Fonte: Autora (2023)

Logo, é possivel notar que 43,4% de
participantes que atuam ha mais de 10 anos na
industria da construcdo civil. Além disso, 0 menor
indice conta com 3 participantes que estdo hd menos
de 1 ano.

11A 19 ANOS =20 ANOS OU MAIS

4.2. Percepcao de Riscos no Trabalho em Altura

Para o trabalho realizado em altura, nada mais
importante do que as diretrizes da NR-35.

Questionado aos participantes se ao ingressar
na empresa em questdo, o funcionério foi submetido
a treinamentos especificos para apresentagdo dos
riscos que sua atividade em altura oferece, maneiras
de evitar acidentes no trabalho, e utilizacdo correta
dos EPIs e EPCs, além da conservacdo dos mesmos
para maior seguranca de todos. Com unanimidade,
todos os trabalhadores foram submetidos ao
treinamento (Gréfico 6).

Gréfico 6 — Realizacdo de Treinamento ao Ingressar
na Empresa

REALIZADO
100%

= REALIZADO = NAQ REALIZADO

Fonte: Autora (2023)
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A seguir, foram interrogados a respeito do
conhecimento e da exigéncia da NR-35. O resultado
obtido no Gréfico 7 ndo condiz com o gréfico anterior,
visto que ao serem contratados, todos os trabalhadores
sdo submetidos a treinamento especifico da NR-35.

Gréfico 7 — Conhecimento a respeito da existéncia
da NR-35.

o

NAO POSSUI
CONHECIMENTO
9%

POSSUI
CONHECIMENTO
91%

u POSSUI CONHECIMENTO = NAO POSSUI CONHECIMENTO

Fonte: Autora (2023)

Para dar segmento ao nicho de perguntas, é
necessario ter entendimento do que os funcionarios
consideram sobre trabalho em altura.

Conforme a NR-35, o trabalho é considerado
em altura quando executado a partir de 2 metros a
cima do solo, o que foi respondido por 88% dos
participantes (Gréfico 8). Dentre as outras respostas,
2 pessoas responderam que € o trabalho realizado a
partir do 1° pavimento e outras 2 marcaram que é 0
servico executado em balancim.

Gréfico 8 — A partir de qual situagéo € Considerado
Trabalho em Altura.

APARTIRDO 1°
PAVIMENTO TIPO

PR

ATIVIDADES EM
ANDAIMES E
BALANCINS
6%

A PARTIR DE 2
METROS DO NIVEL DO
TERRENO
88%

= A PARTIR DO 1° PAVIMENTO TIPO

= NOS ULTIMOS ANDARES DO EDIFICIO
ATIVIDADES EM ANDAIMES E BALANCINS

Fonte: Autora (2023)

Devido a diversidade de fungdes, foi
desenvolvida uma pergunta com o intuito de
promover uma autoavaliacdo acerca dos riscos aos
quais acreditavam estar expostos durante suas
atividades diarias. A pergunta permitia marcar mais
de uma alternativa.

Através dos dados do Gréfico 9, percebe-se
gue a maioria (87,5%) entende estar exposto ao risco
de acidente e riscos ergondmicos (81,3%). O risco
biolégico foi 0 menos citado, com apenas 6,3%.

Grafico 9 — Percepc¢do dos Participantes aos Riscos
que Estdo Submetidos.

RISCOS BIOLOGICOS

I |

RISCOS QUIMICOS

14

RISCOS FiSICOS

RISCOS ERGONOMICOS

RISCOS DE ACIDENTES

=}

5 10 15 20 25

Fonte: Autora (2023)

Para se ter constdncia na seguranca, é
necessario que a empresa divulgue informag6es sobre
a SST conforme a NR-01. Logo, foi questionado a
divulgacédo destas em Dialogos de Seguranca (DDS),
folders ou em placas informativas de seguranca.

Com unanimidade, todos os participantes
afirmaram que a empresa possui constancia na
divulgacédo de SST (Gréfico 10).

Gréfico 10 — Realizacdo da Divulgacao sobre
seguranca em folders, placas ou em DDS

SEMPRE
100%

u SEMPRE = MAIORIA DAS VEZES

Fonte: Autora (2023)

RARAMENTE NUNCA
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Seguindo a mesma categoria de pergunta, foi
indagado se os profissionais da area de Seguranca do
Trabalho realizam divulgacdo aos trabalhadores dos
riscos aos quais eles estdo expostos durante suas
jornadas de trabalho.

Mesmo visto anteriormente que todos
afirmaram que a empresa realiza divulgacdo sobre
SST com frequéncia, através do grafico 11 é possivel
notar que essas divulgagdes ndo abrangem os riscos
que todos os funcionérios estdo submetidos. Sendo
apenas 75% dos colaboradores representados. O que
ndo seria muito dificil de reverter a situacao visto que
h& apenas 5 grupos de fungbes presente na obra
conforme o grafico 3.

Gréfico 11 — Divulgag&o sobre riscos pelos
Profissionais da area de Seguranca do Trabalho.

RARAMENTE
3%

MAIORIA DAS VEZES
22%

SEMPRE
75%

B SEMPRE

B MAIORIA DAS VEZES

Fonte: Autora (2023)

RARAMENTE NUNCA

Objetivando mensurar se 0S mMesmMos se
sentiam seguros durante a execugéo de suas atividades
do dia a dia, foi questionado aos participantes.

Sendo assim, observa-se através do Grafico
12 que 12 pessoas se sentem seguras na maioria das
vezes, 1 se sente segura raramente, enquanto as outras
se sentem seguras sempre.

Graéfico 12 — Execucdo das Atividades se sentindo
seguro.

RARAMENTE
3%

MAIORIA DAS VEZES
38%

SEMPRE
59%

= SEMPRE

= MAIORIA DAS VEZES

RARAMENTE NUNCA

Fonte: Autora (2023)

Um dos fatores para garantir o maior nivel de
seguranca é a utilizacdo dos EPIs recomendados na
NR-6 (BRASIL, 1978), Equipamento de Protecdo
Individual — EPI, a qual visa garantir a seguranca dos
trabalhadores. Logo, a utilizacdo do EPI é comum,
com 91% dos participantes afirmando que utiliza
sempre, mas ainda obteve-se respostas com 6 % e 3%
afirmando que utilizam EPI a maioria das vezes ou
raramente (Grafico 13).

Gréfico 13 — Execucéo das Atividades Utilizando
EPI.
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Fonte: Autora (2023)

Como penalidade para as pessoas que nao
seguem de forma correta as agdes recomendadas pelos
profissionais de seguranga do trabalho, geralmente as
empresas aplicam adverténcias — sendo que com 3
adverténcias, o empregado € levado a demisséo por
justa causa por ndo cooperar com as normas da
empresa — como forma de alertar e notificar o
colaborador. Conforme todos os participantes do
questionario, a empresa aplica adverténcias (Gréafico
14).

Gréfico 14 — Aplicacdo de Adverténcias Para
Pessoas em desacordo com a Seguranga.
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Fonte: Autora (2023)
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Mesmo que haja divulgacédo de informacGes a
respeito da SST no canteiro de obras, de riscos
suscetiveis, que sejam distribuidos EPIs/ EPCs e
adverténcias, o trabalhador continua passivel de sofrer
algum acidente. Assim, foi realizada a pergunta sobre
ja terem sofrido e/ou presenciado algum tipo de
acidente de trabalho em altura.

Através do Gréfico 15 evidencia-se a
inexisténcia de casos nos quais um trabalhador vitima
de acidente ndo tenha presenciado o ocorrido com
outra pessoa. De acordo com os questionados, 44%
nunca presenciou e nunca sofreu acidentes vinculados
ao trabalho em altura, 41% j& presenciou e 56,2% ja
presenciou ou ja sofreu.

Gréfico 15 — Presenca em Acidentes no Trabalho
em Altura e/ou Acidentes.
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Fonte: Autora (2023)

Por fim, abriu-se uma questdo solicitando
para que fosse pontuado pelo menos 3 alternativas que
julgavam ser as mais importantes para prevenir
acidentes.

A utilizagdo de EPI foi a acdo predominante,
contabilizando 31 pessoas que julgam importante. Em
contrapartida, trabalhar com energia elétrica somente
se os edificios estiverem aterrados e possuir facil
acesso aos extintores foram selecionados por apenas
8 participantes (Gréfico 16).

QUE ESTEJAM EM BOM ESTADO DE CONSERVACAD

Grafico 16 — A¢Bes e métodos para prevencao de
acidente.
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Fonte: Autora (2023)

6. CONCLUSAO

Diante da pesquisa realizada, conclui-se que a
empresa em questdo cumpre com seu objetivo de
fornecer aos trabalhadores um treinamento da NR-35,
capacitando-os para execucdo do servico em altura.
Entretanto, 0s mesmos muitas vezes ndo dao devida
importancia ao treinamento.

Todo e qualquer trabalhador esta sujeito aos
riscos ocupacionais, 0s quais ameacam a vida ou a
salide dos mesmos, conforme o PGR elaborado para a
obra em questdo. Sendo assim, é de extrema
importancia que os trabalhadores  tenham
conhecimento sobre o risco de acidentes envolvendo
altura, aos itens de seguranca necessarios para a
realizacdo das atividades aos quais foram contratados
e as responsabilidades visando um trabalho seguro e
consciente.

A falta de fiscalizagdo dos funcionarios em
desacordo com a seguranca € um fator preocupante
visto que ao haver um acidente no trabalho em altura,
ndo s6 o funcionario sofre danos bem como a empresa
também sofre, juridicamente.

No geral, os resultados obtidos mostram um
panorama satisfatorio, mas ainda h& muito que
melhorar para que se tornem ideais. Devido ao
trabalho abranger apenas uma obra de uma Unica
empresa, é incontestavel que a presente pesquisa ndo
representa o real cendrio em que nos encontramos
atualmente, porém, pode servir de base para futuros
estudos e também para a empresa que possibilitou a
realizacdo deste trabalho.

Pagina 8 de 9



____Caderno dos Trabalhos de Conclusdo de Curso de Graduagdo em Engenharia Civil « ECIV/IFAENG/UFMS 2020

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anuario Brasileiro de Prote¢do 2022. Disponivel
em: <https://protecao.com.br/brasil-2022/>. Acesso
em: 28 mar 2023.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. ABNT NBR ISO 45001: Sistema de
Gestdo de Saude e Seguranca Ocupacional:
Requisitos com Orientacdo para Uso. 12 edigéo.
Rio de Janeiro, 2018.

ASSOCIACAO NACIONAL DE MEDICINA DO
TRABALHO. Construcdo Civil Esta Entre os
Setores Com Maior Risco de Acidentes de
Trabalho. Disponivel
em:<https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/30/co
nstrucao-civil-esta-entre-os-setores-com-maior-
risco-de-acidentes-de-trabalho/>. Acesso em: 02 jan
2023.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR-
01: DisposigOes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais. Brasilia. 2020.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR-
06: Equipamento de Protecéo Individual - EPI.
Brasilia. 1978.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR-
09: Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais. Brasilia. 2021.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR-
18: Seguranca e Saude no Trabalho na Industria
da Construcao. Brasilia. 2021.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR-
35: Trabalho em Altura. Brasilia. 2012.

CHAVES, S. C. L; LEAO, I. C. M
SANTANA, J. N.; LACERDA, L. M. A. A
Determinantes da implantacdo de um programa
de seguranca e saude no trabalho. Revista Panam
Salud Publica. 2009; 25 (3): 204-12. Disponivel
em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/determina
ntes_implantacao_psst_09.pdf>. Acesso em: 02 jan
2023.

Como Evitar Acidentes do Trabalho em Altura?
Disponivel em: https://onsafety.com.br/como-evitar-
acidentes-do-trabalho-em-altura/. Acesso em: 28 mar
2023.

GONCALVES, Isabelle C., GONCALVES, Danielle
C., GONCALVES, Edwar A. Manual de
Seguranca e Saude no Trabalho. 72 edicdo. Sdo
Paulo: LTr, 2018.

MARQUES, Aline Miriam. PINTO, Augusto
Eduardo Miranda. MOREIRA, Marcos Ant6nio

Cruz. Seguranca do trabalho nos canteiros de
obras: percepc¢ao dos trabalhadores quanto aos
riscos no ambiente laboral. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 06,
Ed. 06, Vol. 07, pp. 05-29. Junho de 2021.

MINISTERIO DA ECONOMIA. (2019). Relag&o
Anual de Informagdes Sociais (RAIS). Disponivel
em: https://www.gov.br/economia/pt-
br/assuntos/trabalho/rais. Acesso em: 28 mar 2023.

OLIVEIRA; M.F. METODOLOGIA
CIENTIFICA: Um Manual Para Realizagdo De
Pesquisas Em Administracédo. 12 ed. UFG:
Cataldo, 2011. p. 13-70.

REVISTA PROTECAO. Atividade em altura
representa 40% dos acidentes de trabalho.
Disponivel em:
<https://www.protecao.com.br/geral/atividade-em-
altura-representa-40-dos-acidentes-de-trabalho/>.
Acesso em: 02 jan 2023.

PORTAL DA INDUSTRIA. IndUGstria da
Construcéo. Disponivel
em:<https://www.portaldaindustria.com.br/industria-
de-a-z/industria-da-
construcao/#:~:text=Ind%C3%BAstria%20da%?20co
nstru%C3%A7%C3%A30%20na%20atualidade&tex
t=Segundo%20dados%20do%20Novo%20Caged,de
%202020%20na%20RAI1S%202020>. Acesso em:
02 jan 2023.

STAHL ENGENHERIA. A importéncia da
Seguranca do Trabalho aliada a Percepcéo de
Risco. Disponivel em: <https://stahl.ind.br/a-
importancia-da-seguranca-do-trabalho-aliada-a-
percepcao-de-risco/>. Acesso em: 14 marco 2023.

Pagina 9 de 9


https://protecao.com.br/brasil-2022/
https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/30/construcao-civil-esta-entre-os-setores-com-maior-risco-de-acidentes-de-trabalho/
https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/30/construcao-civil-esta-entre-os-setores-com-maior-risco-de-acidentes-de-trabalho/
https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/30/construcao-civil-esta-entre-os-setores-com-maior-risco-de-acidentes-de-trabalho/
https://onsafety.com.br/como-evitar-acidentes-do-trabalho-em-altura/
https://onsafety.com.br/como-evitar-acidentes-do-trabalho-em-altura/
https://www.gov.br/economia/pt-br/assuntos/trabalho/rais
https://www.gov.br/economia/pt-br/assuntos/trabalho/rais
https://www.protecao.com.br/geral/atividade-em-altura-representa-40-dos-acidentes-de-trabalho/
https://www.protecao.com.br/geral/atividade-em-altura-representa-40-dos-acidentes-de-trabalho/
https://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/industria-da-construcao/#:~:text=Ind%C3%BAstria%20da%20constru%C3%A7%C3%A3o%20na%20atualidade&text=Segundo%20dados%20do%20Novo%20Caged,de%202020%20na%20RAIS%202020
https://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/industria-da-construcao/#:~:text=Ind%C3%BAstria%20da%20constru%C3%A7%C3%A3o%20na%20atualidade&text=Segundo%20dados%20do%20Novo%20Caged,de%202020%20na%20RAIS%202020
https://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/industria-da-construcao/#:~:text=Ind%C3%BAstria%20da%20constru%C3%A7%C3%A3o%20na%20atualidade&text=Segundo%20dados%20do%20Novo%20Caged,de%202020%20na%20RAIS%202020
https://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/industria-da-construcao/#:~:text=Ind%C3%BAstria%20da%20constru%C3%A7%C3%A3o%20na%20atualidade&text=Segundo%20dados%20do%20Novo%20Caged,de%202020%20na%20RAIS%202020
https://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/industria-da-construcao/#:~:text=Ind%C3%BAstria%20da%20constru%C3%A7%C3%A3o%20na%20atualidade&text=Segundo%20dados%20do%20Novo%20Caged,de%202020%20na%20RAIS%202020
https://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/industria-da-construcao/#:~:text=Ind%C3%BAstria%20da%20constru%C3%A7%C3%A3o%20na%20atualidade&text=Segundo%20dados%20do%20Novo%20Caged,de%202020%20na%20RAIS%202020
https://stahl.ind.br/a-importancia-da-seguranca-do-trabalho-aliada-a-percepcao-de-risco/
https://stahl.ind.br/a-importancia-da-seguranca-do-trabalho-aliada-a-percepcao-de-risco/
https://stahl.ind.br/a-importancia-da-seguranca-do-trabalho-aliada-a-percepcao-de-risco/

