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RESUMO

O COVID-19 é uma infeccao respiratdria com manifestagcdes multissistémicas,
que acometeu o mundo em recente pandemia, afetando principalmente a
populacdo mais vulneravel quanto as questdes socio econdmicas, idosos e com
doencas prévias. Apos periodo imediato de enfrentamento da disseminacédo da
doenca, por meio do distanciamento e vacinacdo da populacdo, é necessario
investigar as melhores opg¢bes para a reabilitacdo, visto que ha sequelas
conhecidas. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo narrativa da
literatura sobre a reabilitacdo no pds-COVID-19, identificando quais sdo o0s
principais problemas apos a infeccédo de COVID-19 e as melhores estratégias na
atuacao fisioterapéutica para resolvé-las. Para isso, o presente artigo adotou o
método de revisdo narrativa, estratégia metodoldgica adequada para a
exploragéo de novos temas e com reduzida expresséo na literatura, visando a
ampliacao inicial do conhecimento. A pesquisa por artigos foi realizada nas bases
de dados Google Académico, SCIELO e base de dados PEDro — Physiotherapy
Evidence Database, selecionados conforme os descritores “COVID-19”,
“‘Reabilitacdo”, “Fisioterapia”, usando boleador “and” para melhores resultados
na pesquisa dos artigos. A maioria dos estudos encontrados foram de revisédo
bibliografica, poucos foram os artigos que abrangeram estudos clinicos e ou
estudos de caso. Os estudos encontrados revelaram que a fisioterapia no
paciente pos-COVID-19 pode obter resultados positivos e satisfatorios na
recuperacédo da funcéo cardiorrespiratéria e nos aspectos relacionados a saude
mental.

Palavras-Chave: P6s-COVID-19; Reabilitacdo; Fisioterapia.

ABSTRACT

COVID-19 is a respiratory infection with multisystemic manifestations, which
affected the world in a recent pandemic, mainly affecting the most vulnerable
population in terms of socioeconomic issues, the elderly and those with previous
illnesses. After an immediate period of coping with the spread of the disease,
through distancing and vaccination of the population, it is necessary to investigate
the best options for rehabilitation, as there are known sequelae. The objective of
this study was to carry out a narrative review of the literature on post-COVID-19
rehabilitation, identifying what are the main problems after COVID-19 infection and
the best strategies in physiotherapeutic action to solve them. For this, the present
article adopted the narrative review method, an adequate methodological strategy
for exploring new themes and with reduced expression in the literature, aiming at
the initial expansion of knowledge. The search for articles was carried out in the
Google Scholar, SCIELO and PEDro - Physiotherapy Evidence Database
databases, selected according to the descriptors “COVID-19”, “Rehabilitation”,
“Physiotherapy”, using the “and” tool for better results. in the article search. Most
of the studies found were bibliographic review, few were the articles that covered
clinical studies and/or case studies. The studies found revealed that physical
therapy in post-COVID-19 patients can obtain positive and satisfactory results in
the recovery of cardiorespiratory function and aspects related to mental health.

Key-words: Post-COVID-19; Rehabilitation; Physiotherapy



Introducao

A COVID-19 é uma infeccdo respiratéria com manifestacbes
multissistémicas que acometeu 0 mundo em recente pandemia, afetando
principalmente a populagdo mais vulneravel quanto as questbes sOcio
econdmicas, idosos e pessoas com doencas prévias. A gravidade varia da
infecc@o assintomatica a doenca grave e fatal. No sistema respiratorio, o0 virus
que desenvolve a COVID-19 pode causar pneumonia viral, com infiltrados
pulmonares disseminados, falta de ar profunda e hipoxia (SANTANA et al.,
2021).

Apés a infeccdo e o desenvolvimento da doencga, a hipéxia pode ser de
lenta resolucdo, exigindo o uso prolongado de oxigénio suplementar e
dessaturacdo até mesmo aos pequenos esforcos. Naqueles que estdo
gravemente doentes por COVID-19, um estado hiperinflamatério pode causar
disfuncdo de mdultiplos 6rgaos, incluindo miocardite e insuficiéncia cardiaca. Esse
estado hiperinflamatério, combinado com a imobilidade, causada pela hipdxia, e
a ma ingestdo de alimentos (nauseas, vOmitos e diarreia sdo sintomas
proeminentes em alguns pacientes) séo fatores de risco para sarcopenia aguda,
que significa a perda de massa e forgca muscular, observada em pacientes
agudamente doentes (NIELSEN; SILVA, 2020).

Outras manifestacbes da COVID-19 sdo agora reconhecidas e de
particular relevancia para a identificacdo das necessidades de reabilitacéo entre
0S pacientes, e serdo descritas a seguir:

O Delirium —muitas vezes grave e prolongado— é comum entre as
pessoas idosas. Outras manifestacfes neurologicas também foram descritas,
como a sindrome de Guillain-Barré e encefalite; o risco de tromboembolismo
venoso e arterial apés a COVID-19 parece ser muito alto, o que contribui para a
ocorréncia do acidente vascular cerebral, com seus déficits fisicos e cognitivos,

concomitantes. Além disso, 0s sobreviventes de doencas graves,



particularmente, aqueles admitidos na unidade de terapia intensiva (UTI), podem
apresentar transtorno de estresse pos-traumatico. A doenca COVID-19 pode,
portanto, afetar a funcéo fisica, cognitiva e psicolégica de varias maneiras, tendo
como base uma combinacdo de baixa forca muscular e baixa resisténcia aos
esforcos, devido a imobilidade, fragilidade e a doenca cardiorrespiratoria,
complicada por déficits cognitivos e psicolégicos (SANTANA et al., 2021).

E reconhecido que o COVID-19 afeta desproporcionalmente os idosos, e
esse é o grupo com maior probabilidade de necessitar de internagdo hospitalar
e de morrer por COVID-19. As pessoas que vivem com fragilidade e
multimorbidade, sendo essas, majoritariamente mais velhas, também tendem a
ser afetadas mais profundamente, com maior impacto sobre a funcionalidade. As
estratégias de reabilitacdo precisam, portanto, abordar, ndo apenas a ampla
gama de déficits causados pela COVID-19, mas também serem capazes de
promover a reabilitacdo de pessoas com uma alta carga de fragilidade e de
doencas pré-existentes (NIELSEN; SILVA, 2020).

A forca de trabalho envolvida na reabilitacdo por COVID-19 deve ser
capaz de gerenciar toda a gama de consequéncias da infeccdo por COVID-19,
como: falta de ar, fadiga, fraqueza muscular, delirio, transtorno de estresse pés-
traumatico e outras condi¢cdes de saude mental, todas as quais terdo impacto no
resultado da reabilitacdo. Cada paciente precisard de um programa
individualizado, incluindo exercicios aerbbicos, treinamento de forga,
treinamento de equilibrio, conservacdo de energia, reabilitacdo funcional e
vocacional e apoio psicolédgico. Tal programa s6 pode ser desenvolvido de forma
eficaz por uma equipe multidisciplinar, contando com profissionais da fisioterapia
e terapia ocupacional, medicina, enfermagem, nutricdo, psicologia e
fonoaudiologia, além de outros que se fizerem necessarios (LIMA et al., 2021).

Os sobreviventes da COVID-19 com idade mais avancada nédo teréao

apenas os déficits adquiridos com a doencga, mas outros, decorrentes da
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sindrome de fragilidade, como por exemplo, quedas e sarcopenia, que muitos
servicos para idosos estdo configurados para gerenciar, mas também déficits
cardiorrespiratérios e neurologicos substanciais. Por esse motivo, 0s servigos de
fisioterapia especializados nas areas cardiorrespiratéria, neurologia e
gerontologia ndo podem continuar trabalhando de forma isolada. Em vez disso,
0S servicos especializados devem aprender rapidamente uns com 0s outros,
para atender a todos os aspectos da necessidade de reabilitacédo, e os modelos
de prestacdo de servicos precisam combinar pessoal, conhecimento e
habilidades de todos esses servicos de reabilitacdo, especificos para doencas,
no sentido de ofertar o cuidado integral, necessario para essa condicdo pos
COVID-19, que é multifatorial (SILVA, et al. 2021).

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo narrativa da literatura
sobre a reabilitacdo no p6s-COVID-19, identificando quais s@o os principais
problemas apés a infeccdo de COVID-19 e as melhores estratégias na atuacéo

fisioterapéutica para resolvé-las.

Método

O presente artigo foi desenvolvido a partir do método da revisao narrativa,
gue compreende a descricéo e discussao de determinado assunto sob ponto de
vista teorico ou contextual, uma exploracdo de forma ampla, ndo exigindo
protocolo rigido para sua elaboracéo. Utilizada em condi¢des de pouca oferta de
material a ser explorado, dispensa critérios explicitos e sistematicos na busca e
analise critica da literatura e a busca das fontes ndo € pré-determinada e
especifica, sendo, frequentemente, menos abrangente (CORDEIRO, et al.
2007).

A pesquisa por artigos sobre os efeitos prolongados da COVID-19, quanto
a limitacdes na funcionalidade e estratégias fisioterapéuticas de abordagem, foi

realizada nas bases de dados Google Académico, SCIELO e base de dados
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PEDro — Physiotherapy Evidence Database, selecionados conforme os
descritores “COVID-19”, “Reabilitacdo”, “Fisioterapia”, usando boleador “and”
para melhores resultados na pesquisa dos artigos, no periodo compreendido
entre marco de 2020 e julho de 2022.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos de casos clinicos e
estudos de caso, em portugués, inglés e espanhol, com acesso gratuito e que
incluissem os termos “COVID-19”, “Reabilitacdo”, “Fisioterapia”, de margo de
2020 até julho de 2022. Os casos clinicos e os estudos de casos foram
priorizados como critério de inclusdo com relacdo a outras ofertas, porque esses
tipos de estudo tém, respectivamente, um delineamento que permite testar
hipéteses da pratica clinica e demonstram vantagens terapéuticas na realidade
da assisténcia, permitindo a aproximacdo dos objetivos deste estudo,
favorecendo a demonstracdo de vantagens terapéuticas testadas na realidade,
identificando estratégias aplicaveis a pratica profissional.

Foram incluidos no estudo apenas os artigos publicados em revistas
cientificas, ndo tendo sido considerados resumos, editoriais, artigos de opiniao,
bem como artigos de casos clinicos e estudos de caso que ndo apresentaram,
de modo explicito, a populacéo estudada, os critérios de inclusdo bem definidos,
além da intervencéo terapéutica clara. Nao foram incluidas teses e dissertacoes.
Os artigos foram organizados por ano de publicagcéo e apresentados na Tabela
1, para organizacao e visualizagcéo da evolugéo das publica¢cdes no

tempo.
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Apbs a selecao dos artigos encontrados com base nas informacdes-alvo foi

iniciada a leitura dos titulos e resumos, excluindo-se os artigos que tratavam d

e

COVID-19 na fase aguda, desenvolvidas com pacientes internados e outros

tratamentos ndo correspondentes as agfes de reabilitacdo. Em seguida, foram

lidos os artigos remanescentes em sua totalidade, excluindo-se 0os que n&o

detalharam as a¢fes ou que ndo trouxeram estratégias terapéuticas aplicadas e



10
com resultados, dentre eles, artigos que descreveram acdes iniciais, em fase piloto

de estudo, ou proposi¢cdes ndo testadas. Os artigos que resultaram dessa fase
foram organizados e lidos para a compreenséo do estado da arte da reabilitacéo
em individuos adultos com sequelas de COVID-19. Como estratégias de analise,
classificou-se com base nas especificidades dos estudos incluidos, agrupando-os
de acordo com a data de publicacdo, explicitando as caracteristicas dos

participantes, o tamanho amostral, estratégias de avaliacdo e desfechos.

Resultados

Os resultados da pesquisa usando o descritor “Reabilitacao” na base de
dados da SCIELO resultou em 2.545 artigos; a pesquisa usando o descritor
COVID-19 resultou em 4.042 artigos e a unido dos dois termos teve como
resultado 21 artigos que, aplicados os critérios de selecdo, quais sejam, artigos
de casos clinicos e estudos de caso, em portugués, inglés e espanhol, com
acesso gratuito e que incluissem os termos “COVID-19”, “Reabilitacao”,
“Fisioterapia”, de marco de 2020 até julho de 2022, n&o restou nenhum artigo.

Os resultados da pesquisa usando o descritor “Reabilitacdo” na base de
dados da PEDro — Physiotherapy Evidence Database resultou em 21 artigos; a
pesquisa, na mesma plataforma, usando o descritor COVID-19, resultou em 17
artigos e a uniao dos dois termos teve como resultado 4 artigos que, aplicados
os critérios de selecdo resultaram em 3 artigos, sendo um excluido por néao
corresponder aos critérios de inclusao.

Os resultados da pesquisa usando o descritor “Reabilitacdo” na base de
dados do Google Académico resultou em 20.600 artigos; a pesquisa usando o
descritor COVID-19 resultou em 12.400 artigos. A unido dos dois termos teve
como resultado 9.310 artigos que, aplicados os critérios de selecdo, resultaram
em 05 artigos, sendo 1 excluido por ndo se encaixar nos critérios de incluséo,

restando entéo 4 artigos.
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O total de artigos para o presente trabalho foi de 7 artigos, unindo as duas

bases de dados nas quais foram encontrados e selecionados os artigos, sendo

3 na base PEDro — Physiotherapy Evidence Database e 4 na base Google

Académico. A figura 1 apresenta o resultado da pesquisa em forma de

fluxograma

Hirtigre na base de dadas da SOELD com

o descritor "Reablitagdo® n = 2545)

Identificacdo

Artigos na SCIELO [n=
4.042)

Artigos na SCIELO (n=21)

Triagem

Artigos na SCIELC (n=0)

Inc:lusﬁe:s‘

Artigas na base de dadas da PEdro.com o

descritor *Reabilitagio® (m = 21)

Insercdo do descritor "Pos
CovID-19

Artigos na base PEdro (n =
17)

Unido dos dois descritores

Artigos na Pedro (n = 4)

Aplicacdo dos critérios de
seleqan

Artigos na PEdro (n = 3)

Artigos incluidos no
presente trabalho (n = 07)

Hrtigre na base de dadias do Google

Bracémikcn [in = 200500)

Artigos no Google
Aradémico (n = 12.400)

Artigos no Google
Aradémico (n=9.310)

Artigos no Google
Académico (n =4)

Fluxograma 1: Triagem e selecdo de artigos para discusséo

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2022).

A seguir, o grafico que apresenta a quantidade de artigos selecionados, por

ordem de ano.
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Grafico 1: Ano e quantidade dos artigos selecionados para a pesquisa
Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2022).

A tabela 1 detalha as especificidades dos estudos incluidos, segundo data
de publicacdo, autores, participantes, tamanho amostral, mecanismos

avaliativos, analises inferenciais e desfechos.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados, publicados entre 2020 e 2021

- Tamanho Mecanismos Andlises Desfechos Local do
Ano Autores Participantes amostral avaliativos inferenciais identificados estudo
Os pacientes
nao tém
apenas
queixas
Pacientes de ng?;?ggzodge resplratf)rllas,
ambos 0s sexos, RN mas varias
Sini com refsplra%ao labial SarAmetros FVC disfungdes. - .
rinivasan, ranzida com arametros e ennai,
2021 V., etal. acqmpanhamento 48 Bhastrika FEV1 no PFT Olétész;atsc;rres India.
‘ pos-COVID-19, Pranayama ou liad
com idade entre espirometria de avallados €
18 a 60 anos . . intervencao
incentivo adequada
deve ser
realizada para
evitar a re-
hospitalizagao
Efeitos de
Caminhada de 6 curto prazo
min (6MWD) em encontrados
Sobreviventes de metros. Fungao para dispneia
COVID-19 pulmonar avaliada | e MVV. Efeitos
anteriormente Exercicios por espirometria; | da intervencéo
hospitalizados domiciliares QVRS medida com na fung&o _
2021 | Li,J. etal. CO”;if;:iZi? de 120 monitorados por gﬂf\:égcifzm(g'gal'tz*; pu';na%nar Sgsll:]zn
randomizados:61 frequéncia e MMRC - dispneia. | improvaveis
cardiaca Os resultados os efeitos
alocados para foram avaliados em nos
controle e 59 para .
TERECO 6 semanas (pos- aspectos
tratamento) e 28 mentais da
semanas qualidade de
(acompanhamento) vida sdo
pequenos
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48 Manovacubémetro,
aciente peak flow, clip
P nasal, filtro HME,
s com . A Houve
. dinamémetro
idade resposta
manual, step, o -
entre 60 leirad positiva na Balneario
.| Pacientes com anos e 79 cang eiral ct) € Trés sessoOes de qualidade de Camboril
2021 AlenEgaetttlél sequelas pos- anos, equamgr‘ll o8 reabilitagdo vida de uma - SC - Brasil
o | COVID-19 peso de CO”JO ciclo respiratéria forma geral,
ergbmetro, e
55 kg a .. na respiracao,
miniband,
124 kg e mental e
theraband, halter, _
altura de . fisicamente.
154ma caneleira, cones,
'1 87 m escada de
’ ) agilidade.
Mainardi Paciente com Tratamento 15 sessoes, . I\(Ifelho:a d
2021 amnardl, | sequela de 01 fisioterapéutico | durante 5 semanas, | significante do |- o, o4 gragil
E. M, etal . L com 50 minutos de cansaco e da
COVID-19 cardiorrespiratdrio ;
atendimento SPo2
Exercicios de
Forca de preenséo treinamento
. aerébico de
manual: .
. ~ baixa
dinamémetro ) :
. intensidade
portatil (Camry ~ .
S sdo mais
digital hand f
dynamometer, EH elicazes em
101-17) melhorar as
Homens na faixa . : i
etéria de 60 a 80 Treinamento de Massa muscular: I,njedld?s
2022 Nambi, G., anos com 76 resisténcia de alta ressonancia ¢ |n|cas|( orea Arabia
et al. sarcopenia pés- e baixa magnética (RM) m.uscll{ gr) € Saudita
COpVID-lg intensidade (Philips Ingenia, 1.5 p_SICO, Ofglg_as
TS, MA, EUA) (cme;no obia e
o . qualidade de
Cinesiofobia: ;
vida) do que o
escala Tampa de ;
L ) treinamento
cinesiofobia — o
; aerébico de
medido em um it
Escala Likert de 4 ) a_\ a
intensidade na
pontos. -
sarcopenia
p6s-COVID 19
Pessoa com
sequelas pos- Redugdo de
COVID e fadiga,
fraqueza aumento da
muscular 14 sess0es de capacidade
iri I " . vital, aumento
Barbosa, adquirida nos Reabilitacdo | exercicios definidos o
2022 cuidados 01 e das distancias Portugal
F. etal . ) respiratéria segundo o formato )
intensivos, EITT percorridas e
caracterizada por aumento da
uma ventilagdo autonomia na
ineficaz e realizagdo das
intolerancia a AVD
atividade.
Hospital
Reabilitagdo da 10 sessbes de Angelina Caron
Crema, C 'funf;a'o fisioterapia e/ou Melhora na Universidade
'~ | Paciente pos- respiratoria e da terapia S Federal do
M. T, et COVID-19 22 mobilidade, ocupaci funcionalidade )
pacional, com Parana
2022 al. baseada em % e Qv
i duracéo de 45 )
EXCreiclos minutos, duas
respiratérios e Y
vezes por semana UFPR

cinesioterapia
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DISCUSSAO

A pandemia COVID-19 veio ao final do ano de 2019 e ainda esta
presente no cenario brasileiro, tendo deixado muitos mortos e sobreviventes
com sequelas, necessitando de atendimento fisioterapéutico para
recuperacdo da saude (CREMA et al., 2022).

Como parte do processo fisiopatoldgico da COVID-19, ela produzira
uma forte resposta inflamatoéria, que atinge primeiro o trato respiratorio,
principalmente os pulmd&es. No entanto, alguns estudos tém demonstrado que
as sequelas dessa infec¢cdo ndo se limitam ao sistema respiratorio, mas sao
registradas no sistema cardiovascular e nos sistemas nervoso central e
periférico. Sequelas mentais e psicolégicas também sao registradas (BRASIL,
2020).

SRINIVASAN, et al. (2021) observaram que muitos pacientes estavam
se reportando a clinica de acompanhamento do COVID-19 com sintomas de
dispneia, mesmo fazendo um nivel minimo de esforco e, alguns até se
gueixaram que ndo conseguiram retornar a vida normal, devido a dispnéia
persistente, mesmo durante pequenos esforcos em atividades da vida diaria.

Os resultados encontrados na literatura cientifica revelaram que os
pacientes p6s-COVID-19 ficaram com dificuldades respiratérias ap0s a fase
aguda da doenca (MAINARDI, et al. 2021), sendo a fisioterapia um
instrumento de recuperacgéo das fungdes respiratorias e cardiacas, resultando
em melhora da qualidade de vida dessas pessoas (MENEGATTI, et al., 2021).

Os resultados referidos pela maioria dos estudos tiveram semelhancas,

pois em todos eles os pacientes conseguiram, com exercicios de treinamento
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aerdbico de baixa intensidade, melhorar condi¢des clinicas (como a forca
muscular) e psicolégicas (como a cinesiofobia e qualidade de vida) (NAMBI,
et al., 2022; MENEGATTI, et al., 2021; CREMA et al., 2022; BARBOSA, ET

AL. 2022).

Menegatti et al. (2021) obtiveram resultados positivos em seu estudo, com 42
pacientes que receberam fisioterapia para recuperacdo pos-COVID-19, visto
gue houve resposta benéfica na qualidade de vida de forma geral, na
respiragcdo, na saude mental e fisicamente. O estudo de Crema et al. (2022)
obteve igual resultado positivo, pois dos 22 pacientes selecionados, 20
obtiveram melhora na Escala de Status Funcional p6s-COVID-19 (PCSF) e na
gualidade de vida, diferencas significativas na forgca muscular, Peak Flow
Meter, Berg, Barthel, teste 6 minutos para frequéncia cardiaca e distancia
percorrida.

Mainardi et al. (2021) e Barbosa et al. (2022) realizaram estudo com
apenas um paciente cada um, com dificuldade cardiorrespiratoria esses
pacientes. Enquanto Mainardi et al. (2021) realizaram 15 atendimentos,
divididos em sessdes e em cada sessdo aplicaram um tipo de exercicio
respiratério, Barbosa et al. (2022) realizaram 14 sess0es, utilizando a escala
de Borg modificada para estabelecerem os exercicios, obtendo resultados
positivos na melhora da autonomia do paciente, diminuicdo do cansaco e
aumento da capacidade vital.

Dois autores obtiveram resultados semelhantes, afirmando que os
problemas ndo sdo somente respiratdrios, mas envolvem varias disfuncoes,
as quais necessitam de cuidados multiprofissionais prolongados (LI, et al.

2021), e que os efeitos benéficos da fisioterapia foram de curto prazo, tanto
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para a funcdo pulmonar, quanto para os aspectos relacionados a saude
mental e para melhoria da qualidade de vida, justamente por causa da
existéncia de outras sequelas nesses pacientes (SRINIVASAN, et al. 2021).
Este estudo apresentou como fragilidade uma limitagdo na busca por
estudos, devido as revistas ndo valorizarem esse tipo de estudo, por ser um
tema atual e ndo apresentar muitas publicacdes relacionadas com os critérios
de busca na literatura, o que é compreensivel, pois 0s pesquisadores estavam
focados, nos udltimos anos, em estudar formas para salvar as vidas de
pacientes em estados mais criticos da doenca, valorizando a sobrevivéncia.
Agora, no entanto, reconhecemos que ha sequelas entre os sobreviventes, e
por isso, a necessidade de maior quantidade de estudos relativos ao
tratamento das sequelas deixadas pela pandemia em pacientes que foram

infectados pela COVID-19.

CONCLUSAO

A maioria dos estudos encontrados foram de revisdo bibliogréafica, e
poucos foram os artigos que abrangeram estudos clinicos e ou estudos de
caso, resultando no numero reduzido de artigos analisados. Os estudos
encontrados na revisdo revelaram que as disfungbes mais comuns sdo
dispnéia, reducdo da condicao cardiorrespiratéria e a fraqueza muscular.

A fisioterapia no paciente p0s-COVID-19 pode obter resultados
satisfatérios sobre esses aspectos fisicos, como condicionamento
cardiovascular e aumento da forca muscular, bem como quanto para 0s
aspectos relacionados a saude mental. Apenas em dois estudos os resultados
encontrados pelos autores ndo foram satisfatorios, devido as diversas

sequelas deixadas pela COVID-19 (ndo somente dificuldade
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cardiorrespiratéria), indicando que a melhora foi de curto prazo e as outras
sequelas prejudicaram a recuperacao fisioterapéutica desses pacientes, no
sentido de recuperagédo da vitalidade e qualidade de vida, com melhora da

funcéo cardiorrespiratoria.
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