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EGIDE: CENTRO TERAPEUTICO HOLISTICO

Praticas holicticas ascociadas & arquitetur® pdra tratamentos peicologicos
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JUSTIFICATIVA

OBJETIVO

O HOLISMO

A IMPORTANCIA DOS ESPACOS TERAPEUTICOS
AS TERAPIAS HOLISTICAS
ARQUITETURA DOS SENTIDOS
CONFORTO E ERGONOMIA
NEUROARQUITETURA
ESTUDOS DE CASO

L OCALIZACAO

HIERARQUIA VIARIA
HIDROGRAFIA

TOPOGRAFIA

ESTUDOS DE MANCHA
CONCEITO

DIRETRIZES

PROGRAMA DE NECESSIDADES
IMPLANTACAO

PLANTAS

CORTES E FACHADAS

VISTAS 3D




%%E'gide

O Que protege, ampara.




Fﬁgolistico

O Que considera o todo, que busca entender os fenOmenos
oor completo. A filosofia que busca tudo abranger.




Vs

«ijSTIFICATIVA

A proposta justifica-se pela necessidade a implantacao de um espacgo que

possa oferecer tratamentos para problemas psicoterapéuticos,
populacao a tratar-se de maneira completa,
fisico e energético de maneira acessivel e gratuita. Além disso,

emocional,

como um todo,

influenciando a
isto é, mental,

optou-se por trabalhar com a tematica da saude fisica e mental por conta da
forte influéncia que a arquitetura pode ter sobre o tratamento das pessoas e
como pode ajudar a solucionar.

No periodo pandémico, %

dos brasileiros

sentiram-se tristes ou
.. o

deprimidos. 52 ] 6%

sentiram-se ans10So0sS ou
Nervosos sempre ou quase

sSempre. 43, 50/0 passaram

a apresentar problemas de
insonia.

Pesquisa Convid
Fiocruz e UFMG
ABR/MAI 2020

Na China, 1 o 21 9
pessoas em 194 cidades
apresentaram sintomas
moderados a severos de
ansiedade, depressao =
estresse. 75 ] 20/0

sentiram medo de que seus
familiares contraissem a
doenca.

Pesquisa Wang et al
2020

Em 2017, houve um aumento

de 180/0 da depressao e

doencas psicoldégicas na
populacao campo-grandense.

Em 28 de marco de 2020 foi
publicado outra reportagem

expondo o aAumento dos
transtornos mentais

e como a pandemia foi o
gatilho para isso.

Reportagem
CG news
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“OBJETIVOS

Democratizar o acesso ao tratamento holistico, viabilizando
alcancar todas as classes socials por meio desse novo equipamento
publico.

Promover o uso da Arquitetura dos sentidos no projeto, criando
uma relacao dinamica e organica entre o ambiente e o0s usuarios.

Pensar em possivels diretrizes de projetos arquitetonicos para
potencializar 0S Drocessos de tratamentos terapeuticos
holisticos.

Propor um centro terapeutico cujo espaco apresente qualidades
arquitetonicas que contribuam para o bem-estar dos usuarios e uma
boa recuperacao além de suas praticas holisticas.

Enfatizar a importancia de um tratamento da saude como um todo,
isto é, abranger seus aspectos fisicos, mentais, emocionais e
energéticos. Ou seja, nao trata das esferas separadamente, mas de
forma integrada.

Promover um maior conhecimento para a populacao de Campo
Grande/MS referente as praticas holisticas e seus beneficios.



VIDA MAIS
........................ SAUDAVEL E
LEVE

EQUILIBRIO
MENTAL

5 s N~
.................................................... CONFIANCA R4 \.\
. / ‘
5 I \
REAL [ ACAD . PROFISSIONALISMO |
DE TAREFAS : \_ I'
\ .

.

\
CONFORTO ~.

CRESCIMENTO
PESSOAL E
PROFISSIONAL

“ 0 equilibrio emocional é a chave para a
melhoria de vida”




O Centro Terapéutico atendera o publico
voltado para a faixa etaria acima de 18
anos, sendo eles: jovens, adultos e

idosos que necessitem e desejem tais
atendimentos.

JOVENS

ADULTOS




75

O Holismo é

uma abordagem nas mais
diversas areas do saber, onde a visao de
totalidade, de sintese e de interconexao
se sobrepoe a andlise das partes.

As praticas holisticas procuram reintegrar

O ser, restabelecendo a harmonia e o
equilibrio entre todos os ambitos de
forca, isto é, composto por seus aspectos
fisicos, mentais, emocionais S
espirituais.
4 CAMPOS DO
, CONHECIMENTO
FISICO MENTAL

L_T

F_J

ENERGETICO

F_J

L_T

ESPIRITUAL

=
ST

GALENO
Séc-V a.C

—
’__
-

RECONHEC .

OMS
1976

Diagramas, elaboracao autoral, 2021.

ANIMAIS
PRIMORDIOS

HIPOCRATES

DE KOS
460 - 330 a.C

RECONHEC.

NACIONAL
2006

XAMAS
SACERDOTES

-
————————_—
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" TERAPIA RESGATE E FAZ MANUTENCAO DO
EQUILIBRIO INTERIOR

TRATAMENTO MAIS S
APROFUNDADO MELHORIA NA SAUDE FiSICA E MENTAL

TRATAMENTO INDIVIDUAL
SUBCONSCIENTE DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS
DO INDIVIDUO

TERAPIAS
HOLISTICAS

CONTROLE DE PENSAMENTOS E
EMOCOES

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E
MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

Diagramas,
elaboracao
autoral, 2021.



T LIETURA _DOS SENTIDOS

°_0S SENTIDOS .2 ZNEUROARQUITETURA_

ESTUDO DA NEUROCIENCIA APLICADA A ARQUITETURA.

5 COMO O AMBIENTE FISICO TEM O PODER DE
) IMPACTAR A MENTE HUMANA.

SUBSTANCIAS PRODUZIDAS PELO CEREBRO DOS
USUARIOS DURANTE A PERMANENCIA EM
DETERMINADOS AMBIENTES.

VARIAGAO DE HUMOR E COMPORTAMENTO DEVIDO

Diagrama 5 sentidos, elaboragéog AO AMBIENTE QUE ESTA INSERIDO
autoral, 2621. |

“A arte da visdo, sem duvida, tem nos

oferecido edificacées imponentes e QUANTO MAIS TEMPO A PERMANENCIA, MAIOR

instigantes, mas elas ndo tém promovido a SERA O IMPACTO QUE ESSE AMBIENTE
conexao humana ao mundo . Juhani PROPORCIONARA

Pallasma, 2006.
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e O Conforto é a
possui, onde pode ser
satisfacao com as condicoes
ambiente em que esta inserido.

sensacao que o
definido
ambientes do

individuo : e A
como

Ergonomia ¢é um conjunto de regras,
disciplinas e procedimentos que estudam as
organizacoes do ambiente de trabalho e as
interacoes realizadas no local.

. ERGONOMIA FISICA, RN
\ ;) \

!/

\ I/ \
. .. /ERGONOMIA COGNITIVA |
/ ‘ ~ . - J“ ’\

’ . /
/ \‘ \ .

[ ERGONOMIA '~

L 4

. ORGANIZACIONAL N

Diagramas, elaboracao autoral,2021.
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Area de estudo




TERRENO 01 TERRENO 02 TERRENO 03 CRITERIOS
Pontos de
Onibus e
Ciclovia =
Facil
Acesso
,éﬁgﬁﬁé RCF | "*gw_nl;fﬁ" 7 | | 1 ._{4%5E{kf' Regiao
ey - ‘ i afastada do
centro
Densa
Vegetacao
= Area de
preservacao

Passagem de
Agua dentro
do lote

Endereco: Av. MarinéséEnderego: BR 162 -é Endereco: Av. Pref. Entprno com
Souza Gomes - M. A. Estrela Dalva - Ludio Martins - equipamentos
Pedrossian "AREA: 11.000 M2 Bairro Unido essencilails

AREA: 5.160 M?2 AREA: 8.563  M?2

TABELA AUTORAL, 2021

TERRENO 01

Ciclovia
mais prox.
2km.

Grande area de
preservacgao, mas
dificulta a
instalacao da
edificacao

Regiao possui
alguns
equipamentos
por perto.

MAPAS E IMAGENS GOOGLE MAPS E STREET VIEW, 2021.

TERRENO 62

Acesso
limitado,
devido a rua
ser BR
movimentada.

Terreno com
menor area de
vegetacao

Regiao muito
afastada a ponto
de nao possuir
equipamentos

TERRENO 63

Ciclovia
passa em
frente ao
terreno.

Terreno com
cerca de 3mil
m2 de
preservacao

Terreno perto de
muitos
equipamentos
essenciais.



Bairro U

ESTADO DE MATO
GROSSO DO SUL

MUNICIPIO DE
CAMPO GRANDE

PERIMETRO URBANO
DA CIDADE

REGIAO URBANA LAGOA

~

e g L % T & - & &

= % - - #F&
- el - . F ’ QS ‘R
Vo 4':& T N i e':,v. . 7 M : %’

Bairro Unido - /] Raio - 500m

Toxa de ocupacdo - S0% Raio - 250m
Coef. de Aproveitamento - 0,1-3

Indice de elevagdo - 475 0 100 200 m Fonte: SISGRAN,
B0 modificado pela autora.




Fonte:; SISGRAN, g
modificado pela autora. ",

0 100 200 m

Fonte: SISGRAN,
modificado pela autora.



Fonte: SISGRAN,

Raio - 5000m
modificado pela autora.

Raio - 250m
Vias arteriais
Vias coletoras
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HIDROGRAFIA

LEGENDA:

Raio - 500m
" | Raio -250m

Unidade |

Unidade llIA

Unidade |V

Corrego Lagoa

0 100 200 m
B

Fonte: SISGRAN,
modificado pela autora.




200 m
Fonte: SISGRAN,
modificado pela autora.

Raio - 500m
100

Raio - 250m
Curvas Mestras

LEGENDA

<C
—
L
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O
O
an
O
T




Estudos§€

Estudos de Manchas



STUDO DE PERMEABILIDAD 7 Ty
AREA DE PRESERVACAQ '

Ve

LEGENDA:
100 200 m

VEGETACAO EXISTENTE

Fonte: SISGRAN,
modificado pela autora.




STUDO CLIMATIC /. _ r !

INSOLACAO E VENTOS

a0l

100 200 m
NASCER DO SOL

_ PORDO SOL

modificado pela autora.




ESTUDO DE EIXOS |

* ENTRADA PRINCIPAL (PEDESTRES) ~ ENTRADA DE SERVICO

100 200 m

> ENTRADA DE AUTOMOVEIS PERMEABILIDADE VISUAL Fonte: SISGRAN,

modificado pela autora.




» ENTRADA PRINCIPAL (PEDESTRES) - ENTRADA DE SERVICO

100 200 m

> ENTRADA DE AUTOMOVEIS PERMEABILIDADE VISUAL Fonte: SISGRAN,

modificado pela autora.







ESTIMULOS HOLISMO

ACOLHIMENTO
TERAPIAS INTEGRACAO

“E  inquestiondvel que os ambientes influenciam
diretamente no comportamento e nas emogoes de seus usuarios.
Estima-se que os seres humanos passem cerca de 90% de seu
tempo de vida em espagos internos, por isso é tdo importante
que eles favorecem positivamente nossa capacidade cerebral.”

(MIGLIANI, 2020).

Diagrama,
elaboracao
autoral, 2021.



MATERIAIS INTEGRACAO COM

TEXTURAS A NATUREZA
CORES

CONFORTO
AMBIENTAL

L PG

IDENTIDADE @ ESTIMULOS Ql??j

VISUAL P SENSORIAIS

Diagrama, elaboracao autoral, 2021.
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: PISCINA |

Y

CULTURAL CONTEMPLACAO

CONTEMPLACAO S &l

SERVICO ADMINISTRACAO

REFEITORIO

Diagramas, elaboracao autoral, 2021.
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ACESSO SERVICO

RUA MOGI MIRIM

ACESSO
PEDESTRES

ACESSO
VEICULOS

. ‘ ) fio
A A | Vv
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-/ IMPLANTACAO
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LEGENDA:

EDIFICACAO NIVELADA COM O
TERRENO ;

DESNIVEL DE 2 METROS;
CAIXAO PERDIDO DE 1 METRO E
ATERRO DE 1 METRO;

TERRENO EM SEU PERFIL NATURAL
SEM MODIFICACOES.

O terreno tem um desnivel de
cerca de 4 metros sentido ao
Corrego existente.

PLANTA PLATOS TOPOGRAFICOS
ESC 1/200



ESC 1/2560

CORTE CC
CORTE AA

PLANTA LAYOUT TERREO
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7 3 -

CAFETERIA/EMPORIO -
Local para
convivencia,

alimentacao e
integracao dos
usuarios. Ponto
chamativo para o
publico do entorno.
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Bloco destinado para o uso administrativo, onde
propicia uma organizacao e um fluxo melhor de
usuarios. Na ponto destinado um comércio para ser
atrativo ao publico.
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Neste bloco também foi destinado para o uso mais
administrativo. Além de conter a area de descanso e
alimentacao dos funcionarios do local.
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Setor destinado as terapias fisicas. As salas foram
voltadas para a vegetacao, onde os usos de servigco se
localizam perto da via, auxiliando no bloqueio acustico
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O terraco verde tem como fungcao promover ainda mais a conexao
entre individuo X natureza. Além disso, auxilia no conforto
térmico do ambiente.
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