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RESUMO

A alimentacéo e nutricao sdo fatores essenciais na determinacao da condicdo de salde de uma
populacdo devido a relacdo diretamente proporcional do estado nutricional dos individuos com
0 surgimento de doencas. Um estado nutricional ideal proporciona prevencdo quanto a
instalacdo de doencas e comorbidades cada vez mais frequentes em populacBes especificas
como a populacdo indigena. Haja vista o0 abandono da caga, pesca, agricultura de subsisténcia
e o consumo frequente de alimentos ultraprocessados em substituicdo a essas praticas de
aquisicao de comida tradicionais dos povos indigenas, o impacto nutricional torna-se relevante
quando essas mudangas de comportamento no habito e estilo de vida influenciam o processo
salide-doenca dessa populacdo. Considera-se, entdo, que as estratégias apresentadas no modelo
de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) sé&o medidas pertinentes de
intervencdo no tratamento e prevencdo das doencas cronicas nao-transmissiveis. A escola tem
a configuracdo de um ambiente estrategicamente promotor desse contexto, favorecendo prover
e aprimorar atividades de EAN ali desenvolvidas por meio da promocéo de habitos alimentares
saudaveis. O desafio esta em incorporar a atuagdo do nutricionista, tanto protagonizando quanto
coordenando, planejando e capacitando os demais profissionais da Atencdo Primaria em Saude
(APS) em consonancia com a comunidade escolar, na execucdo das a¢des de alimentacdo e
nutricdo, principalmente, em territorio indigena. Assim, o objetivo deste estudo foi sistematizar
informagdes da vida cotidiana de criangas e adolescentes indigenas, para posterior
planejamento, formulacéo e aplicacdo de acdes de EAN em uma escola indigena urbana como
proposta de intervencdo nutricional no &mbito de APS no territério. Trata-se de estudo
longitudinal prospectivo de carater quantitativo descritivo por meio da ferramenta de Concept
Mapping (Mapeamento de Conceitos). Atraves de oficinas de Mapeamento de Conceitos com
um grupamento de 20 escolares, entre 9 e 17 anos de idade, criou-se um brainstorming (debate)
com esses individuos a fim de gerar palavras-chaves relacionadas aos objetivos de
encorajamento as praticas alimentares saudaveis, promocdao e prevencdo a salde. ApoOs
definicdo e recrutamento da amostra, 0 grupo de pesquisadores construiu um prompt (frase
disparadora) o qual seria o foco para a criacdo dos depoimentos sobre nutricdo e salde. O
prompt criado foi: “Para ter um corpo saudavel é necessario o que?”. As declaragdes foram
ordenadas em categorias com base na similaridade entre elas e, finalmente, classificadas
segundo grau de importancia e viabilidade na aplicacdo pratica do cotidiano dos estudantes na
forma de atividades em EAN na escola. Foram gerados 38 enunciados, as quais 24 foram de
modo escrito, enquanto 14 declaracdes foram criadas a partir dos desenhos. Os resultados desse
estudo demonstraram que as declaragfes formadas diante do prompt expressaram mapas
conceituais explicativos capazes de transmitir informacg6es objetivas utilizados na formulacao
e planejamento de a¢des em EAN. As declaragdes formadas foram determinadas pelos proprios
escolares em eixos tematicos (Atividade Fisica, Alimentacdo, Ambiente local e Bem-estar) pela
ferramenta de Concept Mapping, os quais direcionaram a elaboracdo de um manual com
descri¢cdo minuciosa de atividades em EAN aplicaveis na escola. Por viabilidade, o grupo de
atividade fisica também foi classificado em primeiro lugar, seguido por alimentagéo,
relacionamento e interacdo com o meio ambiente. Nenhum grupo foi considerado sem
importancia ou inviavel pelos participantes. Quando os participantes foram divididos de acordo
com a idade (9-11 e 12-18), as percepcdes de importancia e viabilidade variam entre os grupos.
Os participantes mais jovens avaliaram todos 0s grupos como mais importantes do que 0s
participantes mais velhos; para viabilidade, o grupo de alimentacéo foi classificado como mais
viavel pelos adolescentes. Os habitos alimentares regionais e culturais saudaveis, promovidos
segundo a oferta de a¢Bes de incentivo a alimentacdo adequada nas escolas indigenas, sdo um
dos desafios e metas para o trabalho intersetorial (satde e educacdo) em EAN. A orientacao



nutricional com finalidade de se produzir conhecimento acerca de uma alimentagéo equilibrada
e saudavel, veiculada por meio de dindmicas de ensino-aprendizagem, possibilita
conhecimentos fundamentais para a prevencdo de doencas e para a promoc¢do da saude. A
fragilidade da saude indigena reflete o qudo objetiva precisa ser a conducao da resolutividade
dos problemas, através de intervengdes préaticas e concisas, principalmente, quando se trata de
acOes de incentivo as praticas alimentares saudaveis na escola as quais despertem o interesse
do autocuidado, valorizagéo da cultura, empoderamento e autonomia nas escolhas alimentares.
Com isso, 0 Concept Mapping desempenhou um processo importante na deteccdo de possiveis
necessidades em saude da comunidade, com a demonstracdo aprimorada da capacidade
interpretativa dos dados no desenvolvimento de aces em sadde. E necessaria uma maior
utilizacdo dessa ferramenta que contempla a escuta dos individuos, considera as demandas
locais e que direciona as atuacOes intersetoriais.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Salde. Educacdo Alimentar e Nutricional. Concept
Mapping. Saude Indigena. Promocéo a Saude.



ABSTRACT

Food and nutrition are essential factors in determining the health condition of a population due
to the directly proportional relationship between the nutritional status of individuals and the
appearance of diseases. An ideal nutritional status provides prevention of the onset of diseases
and comorbidities that are more and more frequent in specific populations such as the
indigenous population. In view of the abandonment of hunting, fishing, subsistence agriculture
and the frequent consumption of ultra-processed foods to replace these traditional food
acquisition practices of indigenous peoples, the nutritional impact becomes relevant when these
changes in behavior in the habit and style of eating. influence the health-disease process of this
population. It is considered, then, that the strategies presented in the Food and Nutrition
Education (EAN) activities model are pertinent measures of intervention in the treatment and
prevention of chronic non-communicable diseases. The school has the configuration of an
environment strategically promoting this context, favoring providing and improving EAN
activities developed there through the promotion of healthy eating habits. The challenge is to
incorporate the role of the nutritionist, both leading and coordinating, planning and training
other professionals in Primary Health Care (PHC) in line with the school community, in the
implementation of actions of food and nutrition, mainly in indigenous territory. . Thus, the
objective of this study was to systematize information on the daily life of indigenous children
and adolescents, for later planning, formulation and application of EAN actions in an urban
indigenous school as a proposal for nutritional intervention within PHC in the territory. This is
a prospective longitudinal study of a quantitative and descriptive character through the Concept
Mapping tool (Concept Mapping). Through Concept Mapping workshops with a group of 20
schoolchildren, between 9 and 17 years old, a brainstorming (debate) was created with these
individuals in order to generate keywords related to the objectives of encouraging healthy eating
practices, health promotion and prevention. After defining and recruiting the sample, the group
of researchers built a prompt (trigger phrase) which would be the focus for the creation of the
statements on nutrition and health. The prompt created was: "To have a healthy body, what is
necessary?". The statements were ordered into categories based on the similarity between them
and, finally, classified according to the degree of importance and feasibility in the practical
application of students' daily lives in the form of activities in EAN at school. 38 statements
were generated, 24 of which were written, while 14 statements were created from the drawings.
The results of this study demonstrated that the statements formed at the prompt expressed
explanatory concept maps capable of transmitting objective information used in the formulation
and planning of actions in EAN. The statements formed were determined by the students
themselves on thematic axes (Physical Activity, Food, Local Environment and Well-being)
using the Concept Mapping tool, which directed the elaboration of a manual with a detailed
description of EAN activities applicable in the school. For feasibility, the physical activity
group was also ranked first, followed by food, relationships and interaction with the
environment. No group was considered unimportant or unviable by the participants. When
participants were divided according to age (9-11 and 12-18), perceptions of importance and
viability vary between groups. Younger participants rated all groups as more important than
older participants; for viability, the food group was rated as most viable by adolescents. Healthy
regional and cultural eating habits, promoted according to the provision of actions to encourage
adequate food in indigenous schools, are one of the challenges and goals for intersectoral work
(health and education) in EAN. Nutritional guidance with the purpose of producing knowledge
about a balanced and healthy diet, conveyed through teaching-learning dynamics, provides
fundamental knowledge for disease prevention and health promotion. The fragility of
indigenous health reflects how objective the conduct of problem solving needs to be, through



practical and concise interventions, especially when it comes to encouraging healthy eating
practices at school that arouse the interest of self-care, valuing the culture, empowerment and
autonomy in food choices. With that, Concept Mapping played an important process in
detecting possible health needs in the community, with the demonstration improved action of
the interpretive capacity of the data in the development of health actions. Greater use of this
tool is required, which includes listening to individuals, considering local demands and guiding
intersectoral actions.

Key words: Primary Health Care. Food and Nutrition Education. Concept Mapping.
Indigenous Health. Health Promotion.
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1 INTRODUCAO

Entre os aspectos mais relevantes na salde de populagdes indigenas, as condicdes
vinculadas ao perfil alimentar e nutricional desses povos estdo sempre em evidéncia (LEITE,
2012). Fragilidades na atencdo quanto a esses aspectos da sadde indigena, tanto no que se refere
a abrangéncia e a resolutividade, acarretam o surgimento de doencas crbnicas nao
transmissiveis, cada vez mais comuns nas comunidades (RIBAS; PHILIPPI, 2005).

O perfil alimentar e nutricional dos povos indigenas no Brasil sofre profundas
influéncias e estdo associados as condi¢Bes socioeconémicas e ambientais (RIBAS; LEITE;
GUGELMIN, 2007). Transformagdes e mudangas nos aspectos socioecondmicos estdo
presentes desde o contato com a sociedade ndo indigena, os quais modificam a sua maneira de
compreender a satde e lidar com as enfermidades da atualidade (RIBAS; CONCONE; PICOLI,
2016).

A garantia de acesso aos alimentos em quantidade suficiente, boa qualidade e em
conformidade com a cultura alimentar é ainda um problema a ser superado por essa populacédo
(FAVARO et al., 2007). O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) sdo termos presentes nas politicas publicas de Alimentacao e
Nutricéo, os quais reforgcam as ideais e o direito do acesso ao alimento por parte de todos.

A atencdo a salde indigena vinculada a interacdo condicdo de nutricdo favoravel e a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como um direito social assegurado possibilita menos
agravos e desequilibrios nutricionais. A alimentacdo e nutricdo sdo fatores essenciais na
determinacdo da condicdo de salde de uma populacdo devido a relagdo diretamente
proporcional do estado nutricional dos individuos com o surgimento de doencas. No Brasil, a
politica de SAN é a fundamentacdo legal para que esse direito disponivel a todos, seja indigena
ou ndo, se cumpra e favoreca a condicao de saude desses individuos (BRASIL, 2006, Art. 3° §
2°). Contudo, as perdas territoriais e a supressdo da SAN a estes individuos sdo algumas
evidéncias descritas nos estudos como grande ameaca a saude indigena, principalmente se
tratando de doengas cronicas ndo-transmissiveis como obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e
hipertensdo arterial (FAVARO et al.,, 2007; MOURA; BATISTA; MOREIRA, 2010;
BELLINGER; ANDRADE, 2016).

A grande diversidade de etnias indigenas presentes no Brasil faz com que a concepcao
sobre alimentacgdo e salde seja proporcionalmente ampla também (LEITE, 2012). A vastiddo

quanto as dimensdes de territorio do Brasil favorece as diversas representacdes culturais aqui
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encontradas e isso é manifesto também na alimentacdo. A diversidade de etnias indigenas,
enquanto parametro analisador de quaisquer aspectos que envolvam esses individuos, precisa
considerar aspectos ecoldgicos, sociais e culturais peculiares, evitando a generalizacdo
(SANTOS, 1993). Entre essas muitas etnias indigenas que povoam o territério, as diferencas
culturais, principalmente em relagdo a comida, sdo fortemente percebidas.

Haja vista o fendmeno de transigéo alimentar que influencia a forma de comer, escolhas
dos alimentos e mudancas significativas na aquisicdo de comida, os indigenas estdo cada vez
mais vulneraveis a comportamentos alimentares e de estilo de vida que os colocam em condicao
de risco nutricional (BRASIL, 2003). A vulnerabilidade refletida por meio da inseguranga
alimentar presente constantemente em meio esses povos promove a perda da cultura tradicional
e reflete a substituicdo da base alimentar tradicional indigena, antes firmada na agricultura de
subsisténcia, coleta, caca e pesca, agora substituida pelo consumo mais frequente de alimentos
industrializados e ultraprocessados. Esta perda dos costumes tradicionais, insercdo dos
indigenas nas cidades e consequente modificacdo no seu padrdo alimentar torna-os vulneraveis
as doencas cronicas ndo-transmissiveis.

Nessa perspectiva, observa-se como grande obstaculo aos profissionais em saude, em
especial aos da area da nutricdo, a necessidade de lidar com a diversidade sociocultural na
comunidade indigena brasileira (LEITE, 2012). Quaisquer outros segmentos da populagédo
brasileira que interajam com a pluralidade sociocultural indigena sentirdo tal dificuldade no
ajuste de ideias sobre alimentacdo e nutricdo, observado de modo muito especifico em
diferentes culturas (LEITE, 2012). Assim, tendo em vista o campo de atuacdo do nutricionista,
é importante a superacdo do modo de intervir por meio de a¢bes convencionais e fragmentadas
(FERREIRA; MAGALHAES, 2007). A oferta de a¢des em Educagio Alimentar e Nutricional
(EAN) deve considerar a necessidade em saude do territério, o conhecimento popular,
participacdo social e particularidades socioculturais os quais fortalecem o desenvolvimento de
atividades integradas e contextualizadas com a vivéncia local (BRASIL, 2018). As ac¢des em
EAN no contexto de Atencdo Primaria a Saude (APS) objetivam o encorajamento e o incentivo
as préticas alimentares saudaveis, mudancas de comportamento no estilo de vida e caracterizam
as diversas formas de abordagens educativas, passiveis de planejamento e implementacéo pela
Estratégia de Saude da Familia (ESF), em consonancia com a comunidade escolar. Considerar
a intersetorialidade entre saude e educacdo na formulacdo e implantacdo das atividades
pedagogicas em EAN tornam as agdes melhores ajustadas a necessidade local, maiores chances
de adesdo do publico alvo e interatividade com os profissionais de salde durante todo o

processo de intervencdo alimentar e nutricional.
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As acles e atividades de EAN séo ferramentas previstas no processo educacional nas
escolas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), os quais visam estimular a
promocdo da alimentacdo saudavel e favorecer a adocdo de praticas alimentares adequadas
favoraveis e benéficas a salde de criancas e adolescentes (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013;
BRASIL, 2015). Diante disso, a proposi¢édo, planejamento e implementacédo de agdes de EAN,
considerando a territorializagdo (contextualizacdo), promocdo da saude, integralidade,
participacdo social e preservacao cultural se constitui como o grande desafio do cuidado e da
assisténcia a saude nutricional indigena (BRASIL, 2018).

O objetivo deste estudo foi sistematizar informacdes da vida cotidiana de criancas e
adolescentes indigenas, para posterior planejamento, formulagéo e aplicacdo de acdes de EAN

em uma escola indigena urbana.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Processo historico da alimentacéo Indigena no Brasil

O termo Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na capacidade de acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem o
comprometimento do acesso a outras necessidades essenciais, baseado em praticas alimentares
saudaveis, as quais respeitem a diversidade cultural, social, econémica e ambientalmente
sustentaveis (CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR, 2004).

Como estratégia de enfrentamento da vulnerabilidade alimentar e nutricional dos povos
indigenas no Brasil, tdo evidente dentre as fragilidades em salde publica nessa populagéo, o
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) indigena surgiu como politica pablica
infundida no subsistema de salde indigena em todo territério brasileiro, a fim de
monitorar/acompanhar especificamente estes individuos. Em 2003, o SISVAN foi incorporado
aos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI) como sistema informatizado de dados de
monitoramento do estado nutricional dos indigenas (CALDAS; SANTOS, 2012).

Atividades como agricultura, caca, pesca e coleta para a subsisténcia faziam parte do
cotidiano dos indigenas no passado (SANTOS; COIMBRA JR., 2003). Assim, Santos e
Coimbra Jr. (2003) afirmam que a instalacdo de novos regimes econdmicos e a diminuicdo dos
limites territoriais, entre outros fatores, ocasionaram severas alteracbes nos sistemas de
subsisténcia, desencadeando dessa forma o empobrecimento e caréncia alimentar desses povos.
A harmonia da relacdo com a natureza na producédo e aquisicdo do alimento, 0 meio social e
antropoldgico de considerar a terra algo inevitavelmente sagrado justificam a tamanha
vulnerabilidade instalada quando ha a supressao territorial (LUCIANO- BANIWA, 2006). O
comprometimento da seguranca alimentar, partindo da dificuldade da producao/aquisicdo de
alimentos para subsisténcia, por sua vez desencadeados pelo processo de urbanizacdo, sob
pressdes populacionais e ambientes degradados, é fator que afeta a saude nutricional da
populacédo indigena (SANTOS; COIMBRA JR., 2003).

O contato urbano e a falta de atencdo a salde, saneamento basico, educacédo e acesso a
terra sdo fatores observados como influenciadores na condi¢do de nutricdo e salde em
comunidade indigena (RIBAS et al., 2001). O frequente consumo de alimentos industrializados,

ultraprocessados e a diminuicdo significativa da caga, pesca e agricultura de subsisténcia séo
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fatores fortemente relacionados a alta vulnerabilidade nutricional e ao surgimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis como a obesidade, notoriamente visiveis em criangas indigenas em
alguns estudos (MOURA; BATISTA; MOREIRA, 2010; FREITAS et al., 2014).

Devido aos poucos registros de estudo nutricional em populacdo indigena, existe a
necessidade de se incorporarem questdes acerca de determinantes de excesso de peso na coleta
de dados como informagdes de estilo de vida, consumo alimentar, nivel de atividade fisica, a
fim de que essa amplitude de analises permita rastrear a interligacao desses aspectos e influéncia
no estado nutricional dos individuos (GUGELMIN, SANTOS; 2006).

2.2 Concept Mapping

Utilizado pela primeira vez em meados da década de 80, com o intuito de facilitar o
aprendizado por meio de uma abordagem sistematica, 0 mapeamento de conceitos atua como
um étimo instrumento de planejamento estratégico a fim de coletar e sistematizar a contribuicao
de ideias de grupos em questdo, que estejam reunidos como partes interessadas a respeito de
determinado questionamento/pensamento, por meio do qual se produz uma condensacdo de
topicos conceituais que se organizam em uma estrutura conceitual detalhada e exclusiva para
mudangas ou melhorias (TROCHIM, 1989; NOVAK; GOWIN, 1984).

O mapeamento conceitual € uma metodologia considerada mista (qualitativa e
guantitativa), bastante eficaz na transcricdo de um grupamento de ideias produzido a partir da
linguagem dos participantes, sendo utilizado com frequéncia em estudos de planejamento e
avaliacio (TROCHIM, 1989). E uma ferramenta que integra interpretagdo qualitativa e
quantitativa no desenvolvimento de uma estrutura conceitual, considerando a participacdo ativa
dos individuos participantes na formacao desses conceitos, ou seja, descreve a visdo de um
grupo a respeito de um aspecto ou topico especifico (TROCHIM, 1989). O método de “Concept
Mapping” tem como produtos resultantes mapas visuais que revelam ideias e percepcdes do
grupo em estudo que, num espago conceitual multidimensional, podem demonstrar conceitos
gerais segundo graus de relevancia e factibilidade para a parte em questdo e que direcionarao
uma implementacdo (GREEN; FETTES; AARONS, 2012).

Os dados obtidos nos grupos de pesquisa sdo submetidos as ferramentas analiticas
quantitativas, usando um software a fim de se criar uma escala multidimensional, sendo

posteriormente convertidos em mapas ilustrativos que demonstram o agrupamento das ideias
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que, por sua vez, possibilitam a objetividade que caracterizam os dados qualitativos (BURKE
et al., 2005). Dai o entendimento do mapeamento conceitual ser considerado um método misto.

Com o intuito de planejar, desenvolver ou avaliar politicas de saude publica, o
mapeamento pode ajudar em questdes qualitativamente “ndo palpaveis”, ou subjetivas,
promovendo esclarecimento claro a esses dados e, consequentemente, favorecendo iniciativas
de planejamento estratégico de baixo custo e oportuno na obtencdo de informagdes amplas
(BECKERS et al., 2018; HSU et al., 2015). O mapeamento de conceitos tem como alvo
produzir informacgfes que norteiam tomadas de decisdo a partir da geracdo de hipOteses e
expansdo da teoria obtidas expressamente do conceito de cada participante (HAQUE; ROSAS,
2010).

A maior “confiabilidade” da analise e das técnicas dos dados qualitativos exploram
abrangentemente as percepcbes e 0 envolvimento dos participantes nas etapas da pesquisa
(IWELUNMOR et al., 2015). Os conceitos demonstrados pelo grupo em questdo por meio da
aplicacdo dessa abordagem exploratoria, possibilitam o delineamento, as inter-relagdes dos
dados conceituais e a expressdo organizadas dessas ideias (HAQUE; ROSAS, 2010). Capaz de
evidenciar caracteristicas empiricas, a técnica consegue viabilizar a combinacdo de pesquisas
de opinido desde um pequeno grupo e aliar ao levantamento estatistico, assim esclarecendo
questionamentos e objetivamente direcionando intervencdes (NABITZ; BRINK; JANSEN,
2005). Os individuos submetidos ao método projetam suas consideracdes de maneira bastante
fidedigna, o que favorece a interpretacdo mais realista das representacdes graficas produzidas
e, consequentemente, na intervencdo assertiva quanto ao objetivo do mapeamento
(IWELUNMOR et al., 2015). Outro aspecto bastante positivo acerca dessa captura dos dados
é a possibilidade de o pesquisador ndo interferir na percepcao dos participantes, tornando-os
em quantitativos pela escala multidimensional (MDS) e anélise hierarquica de agrupamentos
(SCHOPHUIZEN et al., 2018).

Quanto a essas respostas obtidas do grupo de pesquisa, tem-se 0 agrupamento dos
conceitos extraidos das concepcdes dos participantes na MDS, o qual traca pontos de cada
afirmacdo e a disténcia entre elas com base na matriz de similaridade quadrada simétrica,
organizando-se por grupos conceitualmente semelhantes entre si (GREEN; AARONS, 2011).

A estruturacao dessa técnica de obtencao de conceitos é dividida em cinco fases, sendo
elas: Preparacdo, Geracdo de declaracOes, Estruturacdo de declaragbes, Analise de dados e
Interpretacdo dos dados. A figura 1 ilustra esse processo.

A fase 1 é caracterizada por englobar o momento de se definirem os participantes do

processo e decidir sobre foco especifico que cabera ao pesquisador desenvolver logo apds esse
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instante, a geracéo de declaragdes por meio de brainstorning e estruturacdo das declaragdes por
classificacdo. No brainstorning é feita a geracdo de declaragdes sugerindo-se proceder uma
declaracdo (prompt) de foco especifico a fim de que os participantes tenham muito bem
esclarecido o que é esperado deles quando submetidos & metodologia. E imprescindivel que o
“prompt” de foco ndo permeie a geragdo de declaragcdes dibias e que apresente critérios de
escolha definidos.

Na fase 2 tem-se, entdo, a geracdo das declaracdes formadas durante o brainstorning
expostos ao conhecimento dos participantes e a realizacdo de uma edi¢édo final com o objetivo
de remover duplicidade e declaracbes destoadas do foco.

Chegando a fase 3, a classificacdo das declaracdes por parte dos participantes segue
independente entre uns e outros e frente a alguns critérios delineados pelo pesquisador. A fase
4 representa a analise dos dados em trés etapas, sendo a primeira expressa pelo mapa de pontos
bidimensionais, o0 qual dimensiona os pontos e ordenacdes das frequéncias das declaracées; o
préximo passo acontece quando se produz a representacao do dominio conceitual por meio da
analise hierarquica de agrupamentos. A formacéo dos clusters é iniciada pelo agrupamento das
declara¢fes no mapa de pontos, demonstrando conceitos semelhantes e, agora, surgindo o mapa
de cluster. Nesse momento, a intencdo é encontrar a quantidade méxima de clusters que ainda
é capaz de alocar significativamente as declarac6es neles. Na etapa final desta fase, ocorre a
sobreposicao gréfica desses clusters, a fim de obter-se 0 mapa de classificacdo de pontos e, por
conseguinte, o mapa de classificacdo de cluster. Ao final da fase do Concept Mapping, a
interpretacdo dos mapas é produto que direciona e embasa a finalidade da aplicacdo do método
ora para planejar, ora avaliar (KANE; TROCHIM, 2007).

2.3 Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN)

Mudancas de comportamento no habito e estilo de vida sdo as estratégias apresentadas
como medidas pertinentes de intervencdo no tratamento e prevencdo das doencas crénicas néo-
transmissiveis. Adquirir novos habitos alimentares é dado pela experiéncia vivenciada,
observacgdo do meio e a educacdo para qual as criangas sdo direcionadas em sua rotina diéria a
fim de que o simples ato de comer ndo pressuponha a agdo de escolher um alimento,
previamente, conforme caracteristicas nutricionais favoraveis a saude (MARIN; BERTON;
ESPIRITO SANTO, 2009). No contexto de educagdo nutricional, integrando o processo de

acompanhamento alimentar e nutricional dos alunos, torna-se de grande relevancia no
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estabelecimento da aprendizagem sobre alimentacdo saudavel a participacdo da comunidade
escolar (familia, professores, direcdo) (MARIN; BERTON; ESPIRITO SANTO, 2009). A
educacdo em saude € disposta como uma atividade estratégica e significativa na formacéo de
comportamentos que promovam ou mantenham uma boa salide (CAMPOS; ZUANON;
GUIMARAES, 2003). Na promogao da salde, a ferramenta de vigilancia em satde torna todos
os individuos da comunidade responsaveis pela saide em seu territorio e na identificacdo dos
fatores que determinam o processo de saude e doenca, ou seja, 0s determinantes sociais da
saude (BRASIL, 2016). Faz-se necessario o estabelecimento de agbes que incentivem
mudangas comportamentais no estilo de vida, prevenindo assim o surgimento das doencas
associadas a esses habitos prejudicais a saide (MAFFACCIOLLI; LOPES, 2005). O trabalho
com as atividades de EAN em ambito escolar tem a importancia de promover os moldes de
atitudes e de comportamentos das criancas acerca da atividade fisica e nutricdo (SOARES;
PETROSKI, 2003). O desafio estd em incorporar a atuacdo do nutricionista, tanto
protagonizando quanto coordenando e capacitando os demais profissionais da Atencéo Primaria
em Saude em consonancia com a comunidade escolar, na execucdo das acdes de alimentacéo e
nutricdo, principalmente, em territorio indigena. A inclusdo dessas intervencdes no curriculo
escolar e a atuacdo multiprofissional, com a participagéo do profissional nutricionista na equipe
formuladora, pressupdem resultados mais efetivos e duradouros, preferencialmente se aplicados
a partir da primeira infancia (PRADO et al., 2016).

O Nutricionista preconiza, no contexto da Atencdo Primaria, promover acdes de
promocdo de praticas alimentares saudaveis visando a mudancas de habitos alimentares
inadequados e de estilo de vida que sdo fatores determinantes no surgimento de doencas
cronicas ndo-transmissiveis. Tem-se que a EAN apresenta-se como uma estratégia para a
formacdo de conhecimento e incentivadora no estabelecimento da alimentacdo saudavel,
promocdo da salde e a SAN, evidencia-se também o controle dos distarbios alimentares e
nutricionais comuns na atualidade (MAGALHAES; CAVALCANTE, 2019). Como uma das
representantes do grupo de doengas cronicas nao-transmissiveis, a obesidade é observada em
associagdo com o menor conhecimento de nutri¢do e préaticas alimentares menos saudaveis, ou
seja, as criangas que apresentam essa limitacdo de informacgédo adquirem maior probabilidade
de serem obesas (TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

As praticas de EAN séo atividades praticas continuas, permanentes, intersetoriais e
multiprofissionais (profissionais da unidade de salde, agentes de saude indigena e etc.), que
usam de abordagens pedagégicas em trabalho colaborativo com a comunidade escolar

(professores, pais, direcdo) para vincular-se a promocao da saude nas escolas. As agdes de EAN
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estdo inseridas na acdo estratégica da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN)
como incentivo @ Promogdo da Salde e da Alimentacdo Adequada e Saudavel (BRASIL, 2016).
Intervencgdes de aprendizagem das boas praticas alimentares e promocéo da satde no campo de
educacdo sdo caracterizadas como quaisquer atividades que promovam acgdes voluntarias na
interface com a salde e que tragam a associagdo préatica aos individuos no bem-estar geral do
corpo. A veiculagdo dos conhecimentos em nutricdo aos estudantes é o fator preponderante na
melhora dos habitos alimentares capazes de refletir mudancas no estado nutricional e,
consequentemente, prevencao da obesidade e comorbidades (TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

Publicado no ano de 2012, o Marco de Referéncia de Educagio Alimentar e Nutricional
para Politicas Publicas tem o objetivo de criar um campo comum de reflexdo e orientacdo da
pratica, dentro do conjunto de iniciativas de EAN e contribuindo assim para melhorar a
qualidade de vida da populacdo (BRASIL, 2018).

O Marco de Referéncia de EAN apresenta principios que norteiam as a¢des em diversos
setores e cenarios em relacdo as politicas publicas. Considerar esses principios e as
possibilidades de diferentes combinacGes entre eles numa mesma iniciativa permite um
planejamento fundamentado e robusto das a¢es de EAN e ainda contribui na percepcdo e na
articulacdo da diversidade de sujeitos e instituicbes potencialmente parceiras como promotoras
da alimentacdo adequada e saudavel nos territorios. As atividades propostas em EAN, quando
planejadas e realizadas em adequacdo aos principios do Marco de Referéncia, contribuem para
a intersetorialidade no processo educativo (BRASIL, 2018).

Um dos mecanismos usados com frequéncia no campo da orientacdo nutricional com
estudantes sdo as atividades ludicas aplicadas em meio escolar a fim de atuarem como
incentivadores ao aprendizado de nutricdo (TOASSA et al., 2010). Dentre as atividades ltdicas
que podem ser desenvolvidas, Toassa et al. (2010) sugeriram, em um estudo, temas relevantes
em que se basearam o desenvolvimento dessas acdes: comportamento alimentar, piramide dos
alimentos, grupos alimentares, rotulos dos alimentos e dietas da moda. As intervencdes por
meio de EAN atuam nas mudancas de comportamento quanto a alimentacdo e nutricdo e
precisam considerar componentes didaticos como o educando, o educador e o conteddo que
demonstram essa caracteristica ltdica para melhor alcancar o objetivo de se construirem novos
habitos alimentares nos alunos (SANTANA et al., 2015). A transmisséo das informacdes e uma
melhor compreenséo pelos participantes sdo percebidas com mais intensidade a medida em que
ndo sejam somente ouvintes, mas individuos ativos durante a atividade Iudico-pedagédgica de
EAN (PRADO et al., 2012). Percebendo o aumento do interesse dos alunos, maior interagéo e

expressando suas percepcOes, essas atividades podem se mostrar bastante efetivas no
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conhecimento da alimentacdo saudavel e levados a aplicagdo pratica no cotidiano (SANTANA
etal., 2015).

Tendo como objetivo a promocdo de habitos alimentares saudaveis, a escola tem a
configuracdo de um ambiente estrategicamente promotor desse contexto, favorecendo prover e
aprimorar atividades de EAN ali desenvolvidas. Como pratica pedagégica, € fundamental
centrar a execucdo dessas acdes na realidade alimentar do aluno considerando o contexto
alimentar e facilitando assim o aprendizado nas escolhas alimentares corretas
(ALBUQUERQUE; PONTES; OSORIO, 2013). Com isso, faz-se necessarias a abordagem
transversal do tema pelas disciplinas e a constru¢cdo do conhecimento multidimensional e
interdisciplinar de EAN em conjunto com os atores parceiros, buscando inserir no contexto
social e entendendo como um direito humano (ALBUQUERQUE; PONTES; OSORIO, 2013).
Buscando-se inserir nesse processo de aprendizado em salde os pais, escola e a comunidade
local, a escola potencializa o alcance do objetivo de incentivo a alimentacdo saudavel,
promocio da salde e SAN, construindo entio as parcerias intersetoriais (MAGALHAES;
CAVALCANTE, 2019). Portanto, para buscar acdes integradas que tenham o objetivo a
promocao da salde na escola, precisa-se do envolvimento das familias e da comunidade, além
de um sistema de salde que enfoque o perfil da prevencdo das doencas (TRICHES;
GIUGLIANI, 2005). Dai a necessidade de intersetorialidade e participacdo social previstas no
desenvolvimento das agdes em EAN desse estudo.

A utilizacdo de dinamicas adaptadas em EAN pode ter boa aceitabilidade, produzindo,
inclusive, a possibilidade de estimular a autonomia, criatividade e estabelecer vinculo afetivo
na abordagem realista dos alunos por parte dos educadores que, por sua vez, tornam-se agentes
multiplicadores e influenciadores do comportamento alimentar de criangas (PRADO et al.,
2016; BERNARDON et al., 2009).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:

Planejar acGes em Educacdo Alimentar e Nutricional para escolares indigenas.

3.2 Objetivos Especificos:

A. ldentificar e relacionar informacBes do cotidiano e estilo de vida de criangas e
adolescentes indigenas com acGes de educacgdo alimentar e nutricional,

B. Caracterizar as agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional a serem planejadas.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo, local e periodo do estudo

Trata-se de estudo longitudinal prospectivo de carater quantitativo realizado em

Sidrolandia, Mato Grosso do Sul, Brasil, entre os meses de marco a abril de 2019.

4.2 Participantes

A fase de Estruturagéo das Declarages foi realizada com 20 participantes. Dez jovens
indigenas entre 9 e 11 anos e dez entre 12 e 17 anos. Aqueles entre 9 e 11 anos estavam
matriculados no ensino fundamental I, e aqueles entre 11 e 17 anos cursavam 0 €nsino
fundamental 1l e 0 ensino médio.

Como critério de inclusdo, os participantes teriam que ser estudantes da escola indigena
do municipio de Sidrolancia/MS e pertencentes a faixa etaria entre 9 a 17 anos. J& no critério
de exclusdo, quesitos como ndo assinar o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) e/ou
de assentimento, ndo ser matriculado na escola em questdo ou nao corresponder aos critérios

de inclusio.

4.3 Obtencao dos dados

A utilizacdo do instrumento de coleta de dados nesta pesquisa consistiu na avaliacdo dos
contextos, processos e experiéncias extraidos das palavras-chaves formadas nessa etapa, com a
finalidade de planejar uma intervencdo em formato de manual descritivo de agdes em EAN.

As oficinas de mapeamento de conceitos foram conduzidas com esse grupamento a fim
de se criar um brainstorming (debate) e gerar declaragOes relacionadas aos objetivos da
intervencdo; ordenar as declaracbes em categorias com base na similaridade entre elas e,
finalmente, classificar cada declaragcdo segundo grau de importéncia e viabilidade na aplicacdo
pratica do cotidiano. Apos definicdo e recrutamento da amostra, 0 grupo de pesquisadores
construiu um prompt (frase disparadora) que seria o foco para a criagdo dos depoimentos sobre

nutricdo e saude. O prompt criado foi: “Para ter um corpo saudavel ¢ necessario o que?”
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Para a fase de preparacgdo para 0 mapeamento de conceitos e geragdo de declaragdes, foi
realizada reunido com os alunos indigenas para o brainstorming; este foi guiado pelo prompt.

Foram gerados 38 enunciados, as quais 24 foram de modo escrito, enquanto 14
declaracfes foram criadas a partir dos desenhos. Apos a limpeza das duplicidades entre as

declarag®es escritas e desenhadas, restaram 37 declaragdes (Quadro 1).

4.4 Organizacéo dos dados coletados

Aos participantes com idades entre 12 e 17 anos foi solicitado escrever declaragdes
concisas descrevendo os fatores relacionados a nutri¢éo e saude (KANE; TROCHIM, 2007).
Os pesquisadores recolheram todas as frases formadas e eliminaram-se as duplicidades. Por
sequinte, as frases obtidas e filtradas de duplicidade foram novamente apresentadas aos
participantes para que cada qual fizesse o agrupamento das declaragdes segundo sua concepcao,
separando-as em pilhas e nomeando em grupos conforme a afinidade de ideias percebida por
eles (KANE; TROCHIM, 2007). Para a classificacdo, todas as afirmacdes formadas do prompt
foram numeradas para facilitar a identificacdo, escritas em cartfes individuais e organizadas de
forma aleatoéria. Nessa fase de empilhamento, todos os estudantes tiveram contato com a sua
prépria frase e com as demais produzidas pelos individuos do grupo. Essa classificacéo teve o
objetivo de permitir aos participantes expressarem as dimensdes implicitas nas respostas ao
prompt (GREEN; FETTES; AARONS, 2012). O grau de afinidade entre os temas foi analisado
em um eixo tematico objetivando embasarem o projeto de intervencdo em EAN, ndo sendo
apenas classificadas essas declaracdes de modo aleatério sem a possibilidade de interpretacéo
fidedigna. Logo, ndo foi permitido colocar todas as afirmagdes em um unico grupo (pilha) e
nem montar um grupo para cada afirmacéo de forma independente (PELADEAU; DAGENAIS;
RIDDE, 2017). Cada afirmac&o s6 poderia pertencer a um grupo (PELADEAU; DAGENAIS;
RIDDE, 2017). As declaragdes precisaram ser classificadas segundo essa dindmica a fim de
que se formassem eixos tematicos, os quais pudessem gerar dados concretos e serem langcados
no software para a formacdo dos mapas conceituais.

Os pesquisadores registraram a classificacdo das declaragOes de cada estudante do
grupo. Terminada a etapa de classificacdo, os resultados desta analise foram submetidos ao
escrutinio dos proprios estudantes para que, de modo individual, fizessem a determinacdo do
grau de importancia e viabilidade dessas afirmacdes em seu cotidiano (PELADEAU;
DAGENAIS; RIDDE, 2017).
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J& os participantes com idade entre 9 a 11 anos foram convidados a participar da
atividade, orientados pelo mesmo prompt, o qual, por meio de desenhos, visou facilitar a
extracao das informacdes. Foram distribuidos papéis, lapis de cor e giz de cera contendendo 12
cores diferentes em cada caixa e explicado que, por meio de um desenho livre, respondessem a
seguinte pergunta: “Para ter um corpo saudavel é necessario o que?”. Os desenhos foram
analisados por dois profissionais do grupo de pesquisa (psicologo e psiquiatra) especialistas em
estratégia ludica na psicoterapia infantil, os quais auxiliaram na extracdo das afirmativas.
Assim, para a interpretacdo dos desenhos, os profissionais em sadde mental do grupo de
pesquisa utilizaram a percepcédo obtida por meio da experiéncia com as referidas provas, a fim
de destacar os aspectos que pareciam ser mais importantes para as criancas. Algumas das
criangas conseguiram extrair statements de seus proprios desenhos ja no momento do
brainstorming, quando solicitados a colocar em palavras o que desenhavam. N&o houve tempo
minimo ou maximo determinado para que 0s sujeitos realizassem a tarefa. A atividade teve
duracdo de 3 horas, durante as quais os participantes puderam desenhar a vontade. Ao final,
dois avaliadores analisaram os testes de forma independente e as percepcdes que estavam de
acordo entre os dois pesquisadores foram indicadas nos resultados. Uma vez que as declaractes
foram geradas, elas foram analisadas a fim de remover duplicagdes, linguagem confusa e
declaragfes com duplicidade de ideias.

Durante a analise dos desenhos objetivou-se descodificar os principais aspectos
observados, transformando-os em palavras-chave que representassem as percepcdes que 0S
participantes possivelmente tentaram transmitir de modo pictérico (CAMPQOS, 2014).
Posteriormente, essas palavras-chave foram submetidas a uma analise quantitativa os quais
receberam pontuacdes de acordo com o nimero de vezes que apareciam nos desenhos. Assim,
0s aspectos que apareceram com maior frequéncia foram classificados com maior grau de

importancia pela amostra em questao.

4.5 Analise dos dados coletados

Dada a concluséo das fases de formacdo e estruturacOes das declaracGes, o resultado
constitui, entdo, de um "mapa” provisorio, em consonancia com 0s contextos socioculturais e
do sistema de satde primaria para os indigenas neste estudo.

Seguindo para a analise dos dados, a avaliagéo da intensidade dos graus de importancia

e viabilidade foi feita em adequac&o a escala de Likert foi a proposicao escolhida, uma vez que
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trata-se de uma mensuracgéo bastante aceita dentre os pesquisadores e profissionais de mercado
(SANCHES; MEIRELES; SORDI, 2011). As escalas de Likert sdo parametros que requerem
dos individuos em estudo, que indiquem seu grau de concordancia ou discordancia com as
declaracdes referentes a concepgdo que estd sendo medida (SANCHES; MEIRELES; SORDI,
2011). S&o atribuidos valores numéricos as sentencas a fim de se mensurar o grau de
concordancia ou ndo dos participantes frente a declaracdo (SANCHES; MEIRELES; SORDI,
2011). Dessa forma, as declaracbes com maior grau de concordancia sdo atribuidas de maior
valor e as de menor grau recebem menores valores (BACKER, 1995). A escala preconiza
valores numéricos de 1 a 5, os quais atribuem os seguintes graus de importancia: (1) nao
importante, (2) pouco importante, (3) importante, (4) muito importante, (5) extremamente
importante, sendo que (3) é o valor médio (PELADEAU; DAGENAIS; RIDDE, 2017).
Entretanto, as criancas do estudo em questdo ndo assimilaram o uso da escala Likert com
pontuacgéo 1 a 5 por conta da dificuldade de entendimento da proposicao. Por isso, foi feita uma
adaptacdo na aplicagdo dessa escala para que fosse obtido com melhor desempenho os
resultados da avaliacdo. A escala adaptada preconizou, entdo, valores de 1 a 3, 0s quais atribuem
0s seguintes graus de importancia e viabilidade: (1) ndo importante, (2) importante e (3) muito
importante; (1) ndo viavel, (2) viavel e (3) muito viavel.

Logo, todas as afirmacGes foram classificadas pelos estudantes segundo a escala Likert
com possibilidade de pontuacdo de 1 a 3 para graus de importéancia e viabilidade (KANE;
TROCHIM, 2007). Ao final, os pesquisadores submeteram os dados referentes as declaracfes
ao software Concept Mapping-groupwisdom® (groupwisdom.com), que executa as diferentes
andlises estatisticas para a formacdo dos mapas automaticamente. Por conseguinte, o grau de
estresse realizado pelo software prediz sobre a analise de concordéncia das declaracGes
expressas pelas sobreposi¢oes dos statements pelas Iaminas nos mapas de cluster.

Seguindo as fases do Concept Mapping, na fase de Analise, o escalonamento
multidimensional (MDS) foi usado para colocar cada declaragdo como um ponto no mapa
(KANE; TROCHIM, 2007; BICKMAN; ROG, 2009). A solucdo bidimensional foi usada e o
limite do indice de tensdo foi de 0,39 (ROSAS; KANE, 2012). Para agregar grupos semelhantes
de declaracbes em clusters, a analise de cluster hierarquica de Ward foi usada (BICKMAN;
ROG, 2009).

Os mapas e dados gerados na etapa anterior (mapas de pontos, listagem de cluster, mapa
de cluster, mapa de classificacdo de cluster, correspondéncias de padrdes e go-zones)
auxiliaram no direcionamento e construgdo de um caderno descritivo de agdes em EAN como
proposta de intervencdo para a comunidade (KANE; TROCHIM; 2007; TROCHIM, 1989).
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4.6 Delineamento do estudo

Figura 1 - Diagrama de fluxo do processo de mapeamento do conceito de grupo

Fase 1 Preparacao
Selecionar os participantes e desenvolver o foco:

eFoco de Debate
e Foco de avaliacéo

!

Fase 2 Geracoes de declaracoes m
e Debate

!

Estruturacio de declaracoes
o Classificacdo de declaracoes
o Classificacdo de declaracoes -

!

Analise de dados
¢ Mapas
o Diagramas

Fase 3

Sopep 2P ¥)IOD)

Fase 4

¢ (Go zones

!

Interpretacao de dados

Fase 5

Fonte: Elaboragao Prépria (2021, adap. de: TROCHIM, 1989)

4.7 Aspectos Eticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul (CEP/UEMS), pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
segundo protocolo n° 3.100.358 de 23 de dezembro de 2018 e CAAE n° 89604318.2.0000.8030.
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5 RESULTADOS

O grupo de participantes que realizou a fase de “estruturacdo dos depoimentos” foi
composto por 9 criancas do sexo feminino e 11 criangas do sexo masculino, com média de idade
de 12,6 anos. Foram gerados 38 enunciados, as quais 24 foram de modo escrito, enquanto 14
declaracGes foram criadas a partir dos desenhos. Apoés a etapa de limpeza das duplicidades entre

as declaracgdes escritas e desenhadas, restaram 37 declaracGes (Quadro 1).

Quadro 1 - Grupos dos statements e mapas de cluster

Cluster (grupos)

média do rating para importancia
(I); média do rating para
viabilidade (V) conforme escala
Likert com pontuagdo (1-3);

Statements (declaraces)

Comer frutas; comer verduras e legumes; comer proteinas; comer

1. Alimentacao menos gordura; alimentacdo saudavel; incluir frutas e verduras no

(1=2,6;V=261) lanche da escola; ter um lanche saudavel na escola; tomar agua;
alimentacdo natural; comer uma variedade de comidas; fartura de
comida.

Dormir bem; esporte na escola; aula de exercicio; praticar exercicio
diariamente; respeito ao corpo; brincadeiras saudaveis; bebedouro
com &gua gelada; aulas praticas; praticar esportes; atividade fisica.
Fazer o que eu quiser com meu corpo; mais cestos de lixo; coleta
seletiva do lixo; novos cursos; cultivo/Plantio; contemplacdo da
natureza; ter acesso a recursos naturais.

Ter alegria e felicidade; bom comportamento; ter uma biblioteca; ter
4. Bem-estar dinheiro suficiente; receber cuidado; forte relagcdo familiar; ter uma
(1=2,64; V =2,58) casa/ ter um lugar para morar; ter uma comunidade forte; ter mais
atividades recreacionais.

2. Atividade fisica
(1=2,68; V =2,75)

3. Ambiente local
(1=2,58;V=25)

Fonte: Elaboragao Propria (2021)

Quatro grupos emergiram do brainstorming: alimentacdo (1), atividade fisica (2),
interacdo com 0 ambiente local (3) e bem-estar (4). Esses topicos foram formados considerando
os relatos dos proprios estudantes, e assim, dimensificados em forma de representacgdes graficas
(mapas) segundo o modo de agrupamento das declaracdes pelo cluster de anélise. Os mapas
demonstram as ideias expressas pelos participantes e como estdo correlacionadas entre si na
identificacdo e no levantamento das suas necessidades (brainstorming).

O Mapa de cluster caracteriza 0s grupos tematicos segundo a afinidade e a proximidade

das declaragdes formadas, considerando a semelhanga dos aspectos ideoldgicos umas com as
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outras, surgindo assim uma determinacdo fidedigna das ideias expressas pelos participantes
(ALDENDERFER; BLASHFIELD, 1984). No mapeamento, identificou-se pela andlise de
cluster que dentre os grupos formados o valor de estresse para esta analise foi 0,2691. As
distancias dos pontos nos mapas apresentam distor¢cbes que ndo sdo correspondentes as
distancias originais. Existe, entdo, para a quantificacdo dessa distor¢éo na representagéo visual
das distancias dos pontos o indice de tensdo, o qual auxilia 0 MDS na formacdo do mapa
bidimensional de pontos (PELADEAU; DAGENAIS; RIDDE, 2017). Contudo, como o limite
do indice de tensdo foi de 0,39 (ROSAS; KANE, 2012), pode-se observar um problema de
concordéncia para o grupo 3 (0,54), mas todos 0s outros grupos apresentaram valores de
estresse satisfatorios.

Como a classificacdo da importancia e viabilidade das afirmac6es foi feita em uma
escala de 3 pontos. Em geral, os grupos foram avaliados de forma semelhante por sua
importancia e classificacdo de viabilidade e nenhum grupo recebeu classificacdo inferior a 2,50
(Figura 2). O grupo de declaragdes considerado mais importante pelos participantes foi o de
atividade fisica, seguida de relacdo, alimentacdo e interacdo com o meio ambiente. O
grupamento “atividade fisica” reuniu 10 declara¢des, pontuagdo média de transi¢do 14,
pontuacdo média para classificacdo de importancia 2,68 e pontuacdo média de viabilidade 2,75.
O grupo “relacdo” obteve 9 declara¢des associadas, pontuacdo média de transicdo 32,
pontuacdo média de importancia 2,64 e pontuacdo média de viabilidade 2,58. Para o grupo
“alimenta¢do”, formaram-se 11 declara¢des, pontuacdo média de transicdo 6, pontuacdo média
de importéncia 2,60 e pontuacdo media de viabilidade de 2,61. Por fim, o grupamento
“interacdo com o meio-ambiente” contou com 7 declaragdes, pontuagdo média de transi¢ao de
54, pontuacdo média de importancia de 2,58 e pontuacdo média de viabilidade de 2,50.

Por viabilidade, o grupo de atividade fisica também foi classificado em primeiro lugar,
seguido por alimentacao, relacionamento e interacdo com o0 meio ambiente (Figura 3). Nenhum
grupo foi considerado sem importancia ou inviavel pelos participantes.

Quando os participantes foram divididos de acordo com a idade (9-11 e 12-18), as
percepcdes de importancia e viabilidade variam entre os grupos. Os participantes mais jovens
avaliaram todos os grupos como mais importantes do que os participantes mais velhos; para
viabilidade, isso foi verdadeiro para 0s grupos 2, 3 e 4, porém o grupo de alimentacdo foi

classificado como mais viavel pelos adolescentes (Figura 4)



Figura 2 - Mapa de classificacdo de cluster para importancia

Legenda Cluster

Camada Valor

1 2.58a2.60
2 2,60a2.62
3 2.62a2.64
- 2.64a2.66
5 2.66 a 2.68

3 Interacdo com o meio ambiente

©)

Fonte: Elaboragdo Prdpria (2021, adaptado)
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Figura 3 - Mapa de classificacdo de cluster para viabilidade

32

Legenda Cluster

Camada Valor

1 2502255
2 2.55a2,60
3 2,60 a2.65
4 2.6522,70
5 2702275

3 Interagdo com meio ambiente

©)

©)

4 Relacionamento

Fonte: Elaboragdo Prépria (2021, adaptado)



Figura 4 - Correspondéncia de padréo, comparacdo entre 9-11 anos e 12-18 anos

9-11 12-18 9-11
Importincia Importincia Viabilidade
2,79 279 2.77
Relacio Atividade Fisica @
Atividade Fisica
Interag3o com o meio ambiente
Atividade Fisica Relagdo
Alimentacdo
Alimentagdo

Interagdo com o

meio ambiente Interacdo com o meio ambiente

Alimentac3o

Relacio
2,49 2,49

239

—

9-11

71abilidade

2.77

[+]
239

Atividade Fisica

Alimentacio

Relagio

Interagdo com
o meio
ambiente

Fonte: Elaboracédo Prépria (2021, adaptado).
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Analisando a &rea verde do Mapa Go-zone (Figura 5), podem-se observar sete
afirmac@es do grupo de atividade fisica (afirmaces 6, 9, 13, 16, 22, 24 e 33), cinco afirmacdes
do grupo de relacionamento (afirmacdes 15, 17, 28, 29 e 36) e trés afirmacdes do grupo de
alimentacdo (afirmacdes 1, 5 e 12). Nenhuma declaragcdo da interacdo com o grupo de meio
ambiente esta nesta area.

Analisando as afirmagdes com classificacdo de alta importancia, mas menos viabilidade
(area amarela), ambos os grupos 1 (afirmacdes 8, 25 e 32) e 3 (afirmacgdes 19, 20 e 34)
apresentaram trés afirmacdes nesta area. O grupo 4 apresentou 2 afirmacdes (31 e 37), enquanto

0 grupo 2 apenas a afirmacdo nimero 11.



Figura 5 - Mapa Go — Zone
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Quadrante 3

2 Comer vegetais

10 Aulas de educagio
fisica

35 Arcesso A recursos
naturais

Viabilidade

CQuadrante 1

3 Comer proteina

4 Comer menos
gorduras

7 Incluir frutas e
vegetais na merenda
escolar

14 Fazer o que eu
QUISEr COMm mel Corpo
18 Ter agua fria no
bebedouro

21 Ter novos cursos
criativos

23 Ter uma biblioteca
26 Ter dinheiro
suficiente

27 Ter comida
variada

30 Cultivo/Plantio da
propria comida

2.62

7?05

21

24
r=0,65 2 36 13
® ® & I
® 35 ® 14 e ? @ 33

&
L 1 ® 3
® 29 ® 5

17 ® 22

® 10
37 ® 34
25
4 g ® 11

® 30 ® B

® 19
® 15 12 ® 11

14 e -
® 27
® 23
® | 21
26
2.63 2.9
Importincia
N=20

Quadrante 4

1 Comer frutas

5 Alimentagio
saudavel

6 Dormir bem

9 Esporte na escola
12 Beber agua

13 Respeito pelo
corpo

15 Ter alegria e
felicidade

16 Jogos recreativos
17 Ter bom
comportamento

22 Ter/aplicar aulas
praticas

24 Praticar esportes
28 Ter o cuidado da
farnilia

20 Mator
relacionamento
farniliar

33 Atividade fisica
36 Comunidade forte

Quadrante 2

& Merenda saudavel
servido na escola

11 Praticar exercicios
diarios

19 Ter mais espacgo
para lixeiras

20 Lixeira para
reciclagem

25 Comer comida
natural

31 Abundincia de
comida

312 Abundincia de
comuda

34 Preservacio da
natureza

37 Ter mais
atividades recreativas

Fonte: Elaboracéo Prdpria (2021, adaptado) .
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6 DISCUSSAO

Os resultados desse estudo demonstram que a formacdo das declaragcdes diante do
prompt na primeira fase da metodologia expressam mapas conceituais capazes de transmitir
informacdes de modo ilustrativo. Todas as etapas preconizadas em literatura sob o uso do
Concept Mapping (Figura 1) conduzem os dados quantitativos a fim de serem expressos e
descritos conceitos altamente validados acerca do ponto de vista de cada participante (KANE;
TROCHIM; 2007; TROCHIM, 1989).

Os resultados da disposicdo dos pontos que representam as declaragdes no mapa de
cluster mostraram que as percepcdes dos escolares com maior pontuacdo em grau importancia
e aplicabilidade na forma de agdes na comunidade corresponderam ao grupamento “Atividade
Fisica”. Entretanto, o grupo “Alimentacdo” apresentou pontuagdo muito similar e proxima ao
do grupo “Atividade Fisica”, tornando-se assim um grupamento também relevante e norteador,
suficiente para o planejamento de agdes em EAN. Os enunciados do grupamento
“Alimentag¢do” (Quadro 1) demonstraram afirmativas objetivas, claras e direcionadoras, em
forma de palavras-chaves usadas como gatilhos na elaboracéo das atividades em EAN, as quais
foram relacionadas as abordagens tematicas elencadas no mapeamento. As declaracGes
forneceram embasamento com abordagem temaética pontual e personalizada, direcionando no
planejamento de propostas especificas que potencializam a participagdo dos escolares e
objetividade na execucdo das acBes por parte dos profissionais. Isto se torna relevante, pois
sabe-se que as atividades em EAN favorecem a formacdo coletiva e participativa do
conhecimento, estreitando relagdes entre familia, escolares, escola e comunidade local, uma
vez que essas aces abrangem expressdo das praticas, crencas, saberes e vivéncias das criangas
integradas as praticas pedagogicas do processo ensino-aprendizagem (B1ZZO; LEDER, 2005).

E muito comum que as atividades promotoras de habitos alimentares saudéveis
desenvolvidas pelos professores na escola nem sempre sdo planejadas e isso tem como
consequéncia a falta de interacdo e envolvimento dos alunos no processo de educacéo alimentar
e nutricional (CAMOZZI et al., 2015). O envolvimento comunitario no desenvolvimento das
acOes caracteriza um dos desafios a serem superados em EAN, uma vez que o método ativo de
aprendizagem enriquece a autonomia, diversifica e favorece a percepcao dos individuos frente
ao entendimento da alimentacdo adequada e saudavel como propriedade relevante para a saude
de todos, potencializando a participacdo coletiva no processo de promocdo a salde. Dessa

forma, a participacéo dos diversos atores da comunidade escolar no processo de implantagéo
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das acGes é um aspecto de superacdo as limitacdes e desafios da EAN (BORSOI, TEO,
MUSSIO; 2016). O trabalho colaborativo no d&mbito da alimentacdo escolar torna-se um
facilitador na implantacdo das atividades em EAN que estimulam tanto o desenvolvimento de
bons habitos alimentares quanto os aspectos afetivos e emocionais dos escolares (CERVATO-
MANCUSO et al., 2013). As atividades de EAN no meio escolar incentivam a incorporagéo
ideoldgica das praticas alimentares saudaveis no cotidiano dos escolares e o compartilhamento
do conhecimento no ndcleo familiar e comunitario.

Nesse contexto de intervencdes intersetoriais, o profissional nutricionista desempenha
sua atuacdo de modo compartilhado com o meio escolar (CERVATO-MANCUSO; VINCHA,
SANTIAGO, 2016). O conhecimento das praticas saudaveis na alimentacdo ndo é limitado e
tampouco restrito ao profissional nutricionista pactuar, implementar e desenvolver, mas
favorecer e promover a atuacao interdisciplinar com a incorporagdo do conhecimento popular
dos envolvidos no planejamento das acdes. Neste aspecto, destacamos o papel relevante da
integracdo do profissional em nutrigdo ao cronograma escolar com o intuito de sensibilizar e
apoiar em relacdo ao ensino dos temas transversais quanto a alimentacdo (BOOG, 2010). No
planejamento das acGes presentes no Manual de EAN desenvolvido atraves dessa pesquisa,
todas as atividades educativas foram desenvolvidas, adaptadas e descritas com a insercdo dos
diversos atores do meio escolar e ESF local a fim de promover a atuacgdo interdisciplinar,
multiprofissional e intersetorial. O passo a passo de execucdo das atividades presentes no
Manual em EAN conta com a descri¢do clara e objetiva do papel dos envolvidos nas propostas
educativas a serem desenvolvidas na escola em questdo. Dessa forma, 0 Marco de Referéncia
de educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas, faz 0 norteamento para que as
intervencdes sejam mais inclusivas e problematizadoras, apontando para a insercéo de outros
profissionais da saude no seu desenvolvimento (BOTELHO et al., 2016; BRASIL, 2018;
CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016).

De acordo com as afirmagdes presentes no quadrante 4 (Figura 5), referentes ao grupo
“atividade fisica”, foram consideradas mais importantes devido a disposi¢do grafica dos pontos
estarem distribuidos nessa dimensao do mapa conceitual, ou seja, de acordo com o gréafico de
variacdo da pontuacédo de 1 a 3 pontos. As enumeracdes dos pontos mostraram que 13 (35,1%)
afirmativas ali representadas foram ditas pelo grupo como quesito importante na manutencao
do estado de salde para o corpo. Isto ganha dimensdo critica pois sabe-se que a préatica de
atividade fisica € um dos alicerces fundamentais dos protocolos de saude, benéficos na
manutencdo e preservacdo da satde como meios de prevencéo e controle das doengas cronicas

ndo-transmissiveis. Dessa forma, as a¢des de promocao da saude no contexto escolar precisam
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encorajar essa pratica com o objetivo no desenvolvimento fisico e mental saudaveis dos
escolares (PINHEIRO et al., 2017). Os resultados desse estudo referentes ao grupamento
“Atividade Fisica” podem ser justificados pelo fato de que entre os escolares, geralmente,
ocorre uma associacdo das aulas de educacdo fisica aos momentos de brincadeiras,
descontracdo, interacdo entre os colegas e a concepg¢do dos participantes sobre os beneficios da
atividade fisica para a saude.

O mapa de cluster (Figura 2) apresentou resultados que podem ser interpretados segundo
0 numero de camadas do cluster ao qual cada grupo apresenta em sua dimensificacdo gréafica.
Quanto mais camadas, mais proximas as médias do grau maximo de relevancia classificados
pelos participantes. O grupamento “Atividade Fisica” apresentou 5 camadas, o que representa
na legenda médias muito préximas de 3 (2,66 a 2,68). Isso demonstra que 0s estudantes
consideraram as declaracGes deste grupo (Statements) muito relevantes de serem executadas
como agBes em promocgdo da salde na escola. Os demais grupos nao apresentaram variaces
médias distantes da classificagio méxima (2,58 a 2,66). Assim, mesmo 0 grupamento
“Atividade Fisica” tendo apresentado mais camadas no cluster, 0s demais grupos também
receberam um grau de classificacdo significativo no mapa (Figura 2). Todos 0S grupos
representaram fundamentacdo clara e visivel no mapa para o desenvolvimento de intervencoes.
Portanto, as atividades formuladas e planejadas presentes no manual de acbes em EAN foram
consideradas segundo essa convergéncia de importancia e viabilidade para a elaboracdo das
acOes promotoras de estilo de vida e habitos alimentares saudaveis.

A disposicdo dos Statements classificados nos mesmos grupamentos (Figura 3), ilustra
acerca da viabilidade de execucdo de acBes em salde relacionadas as declaragcdes. O grupo
“Atividade Fisica” continuou com maior pontuacdo que os demais, visto que as 5 camadas
observadas no mapa expressaram a variacao das médias de 2,70 a 2,75. Também sem grandes
variagoes nas médias (2,60 a 2,65), o grupo “Alimentacdo” apresentou um importante grau de
viabilidade bem similar ao grupamento “Atividade Fisica”. Embora os outros grupos tenham
apresentado menos camadas nas representacdes graficas de cluster, as médias atribuidas a
viabilidade de execucéo dessas declara¢fes também demonstraram resultados consideraveis no
planejamento de a¢des educativas e de promocao a satde. Os valores das médias de importancia
e viabilidade ndo foram menores que 2,50 em todos os clusters, evidenciando a interpretagédo
satisfatoria de relevancia e exequibilidade das declaracbes formadas pelos escolares muito
proximas da pontuacdo maxima.

O desenvolvimento dessas atividades precisa ser focado nas necessidades que 0s

proprios individuos do territorio elencaram como importantes e passiveis de aplicacdo no meio
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escolar. Isto é relevante, pois a elaboracéo e a aplicabilidade dos instrumentos metodoldgicos
de ensino-aprendizagem em forma de atividades em EAN devem se adequar ao ambiente e ao
publico-alvo em questdo, assim como a escolha do tema também precisa estar em adequacéo a
uma avaliacdo diagnostica prévia (PRADO et al., 2016). A avaliacao diagnostica geralmente é
feita mediante entrevistas ou aplicacdo de questionérios, os quais embasam a implementacéo
de atividades ludicas de EAN nas escolas e os resultados observados sdo bastante efetivos
quanto o entendimento dos temas de alimentacdo e nutricdo pelos escolares (PRADO et al.
2016).

Dessa forma, o Mapeamento Conceitual, enquanto instrumento diagnostico e
exploratorio, € muito fidedigno e considera as percepg¢des dos participantes, uma vez que sao
captadas as reais ideias das necessidades ou interesses especificos do publico-alvo. 1sso vai ao
encontro do fato de que antes da implementacdo de acdes de educacdo nutricional, é
fundamental obter o conhecimento do que as criangas consideram como préaticas saudaveis e
vincular planos de agdo educativos a estas consideragdes (BIZZO; LEDER, 2005). Assim, 0
planejamento das a¢des intervencionais, como propostas de EAN, visa direta e especificamente
a estas necessidades ou interesses de modo integral e evidenciados pelos mapas.

Nos ultimos anos, tem-se discutido acerca da importancia do desenvolvimento de a¢oes
em EAN nas escolas, a fim de que os impactos das condi¢cdes da ma nutricdo e excesso de peso
sejam mais bem controlados pela promocdo da alimentacdo saudavel e adequada (BORSOI,
TEO, MUSSIO; 2016). Os habitos alimentares regionais e culturais saudaveis, promovidos
segundo a oferta de acBes de incentivo a alimentacdo adequada nas escolas indigenas, sao um
dos desafios e metas para o trabalho intersetorial (salde e educacdo) em EAN. Isso se torna
mais alarmante quando estudos apontam o frequente consumo de alimentos ultraprocessados e
0 baixo consumo de alimentos comuns dos habitos alimentares indigenas ofertados na escola
(BARROS et al., 2013).

O desafio do resgate e a incorporacdo de alimentos regionais na rotina alimentar e na
merenda da escola possibilita uns dos objetivos cruciais em EAN, através do respeito e 0
incentivo as caracteristicas da cultura alimentar indigena, diminuindo assim o consumo dos
alimentos ultraprocessados no cotidiano dos escolares. As declaragdes formadas no debate
inicial de aplicacdo do Concept Mapping destacaram o desejo das criancas e adolescentes em
terem uma alimentacéo saudavel no momento das refei¢des na escola com a inser¢éo de frutas,
legumes e verduras, o qual deve ser incentivado o consumo dos alimentos comuns da regido. O
incentivo ao consumo de alimentos nativos e presentes na cultura alimentar Terena

compreendeu o desenvolvimento de a¢fes educativas sugeridas e descritas no Manual como
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dindmicas de roda de conversa, feira de exposicao/oficinas culindrias com comidas tipicas,
murais e sugestdes de receitas tradicionais da etnia para a merenda escolar.

Quando planejadas, intervencdes educativas em saude sdo mecanismos muito eficazes
no conhecimento de alimentacdo e nutricdo (CANDEIAS, 1997), e a escola é considerada um
espaco muito oportuno por favorecer que as politicas de promoc¢édo da alimentacdo saudavel
(PAS) atuem na adogdo de habitos e autonomia para escolhas mais saudaveis pelos alunos
(CAMOZZI et al., 2015). Entretanto, ressalta-se que estas questdes, enquanto produtoras de
conhecimento, tanto para os escolares quanto para os profissionais da educacao e da saude
devam estar alinhadas a realidade da comunidade em questdo, de modo que sejam realmente
exequiveis, tanto em ambiente escolar como fora deste. Neste aspecto, ha que se ter clareza
sobre as potencialidades e as fragilidades existentes no territério (considerando familias e
comunidade), para que ndo se recorra a praticas prescritivas, desconectadas das possibilidades
do publico-alvo.

A orientagdo nutricional com finalidade de se produzir conhecimento acerca de uma
alimentacdo equilibrada e saudavel, veiculada por meio de dinamicas de ensino-aprendizagem,
possibilita conhecimentos fundamentais para a prevencdo de doencas e para a promog¢do da
salde. Com o aumento das doengas cronicas, as intervencbes de modo estratégico foram
pensadas como a viabilizacdo da promocéo a salde nessa perspectiva (BOTELHO et al., 2016).
Com isso, a iniciativa de se desenvolver um caderno pedagdgico pratico e norteador de
atividades em EAN, que incentive as praticas saudaveis na alimentacdo e no estilo de vida,
promove um enfrentamento planejado de doencas cronicas ndo-transmissiveis como a
obesidade infanto-juvenil a médio e longo prazos. A relacdo com o alimento é um processo
natural e presente em todas as fases da vida desde a gestacédo, infancia e adolescéncia, sendo
que o potencial de escolha e consumo dos alimentos vai se desenvolvendo até a fase adulta.
Promover a formacdo de habitos e praticas alimentares saudaveis em um individuo deve
considerar as diversas relacdes o qual todos nds determinamos na hora de escolher e comer um
alimento. A grande abrangéncia em considerar a escolha alimentar e o proprio ato de comer diz
respeito ao reconhecimento de que a constru¢do dos habitos alimentares permeia relagdes
culturais, sociais e fisiologicas entre os individuos e a comida. Contudo, o frequente consumo
de alimentos industrializados, ultraprocessados e a diminuicdo significativa da caca, pesca e
agricultura de subsisténcia sdo fatores fortemente relacionados a alta vulnerabilidade
nutricional e ao surgimento de doengas crénicas ndo transmissiveis como a obesidade,
notoriamente visiveis em criancas indigenas (MOURA; BATISTA; MOREIRA, 2010;
FREITAS et al.,, 2014). O excesso de peso e o surgimento das doencas cronicas nao
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transmissiveis representam os disturbios nutricionais cada vez mais prevalentes nos individuos
indigenas associados as mudancas de estilo de vida e padrdo alimentar caracterizando a fase de
transicdo alimentar e nutricional (SOARES et al., 2015). Logo, a escola é o espaco de
aprendizado onde se torna possivel implantar essas atividades afim de se minimizar ou até
reverter esse impacto nutricional negativo e tdo significativo a saude publica.

Como limitagBes do estudo tem-se o fato das criangas de faixas etéarias de 9 a 11 anos
de idade terem muita dificuldade no detalhamento dos graus de importancia e viabilidade das
afirmativas formadas, segundo os graus propostos pela escala Likert. Viu-se, entdo, a
necessidade de adequacdo para essa avaliacdo a fim de que esse episédio, ndo previsto na
aplicacdo da ferramenta, fosse resolvido. Entretanto, a capacidade de variabilidade nas
avaliacdes produzidas foi reduzida o que limita a interpretacdo dos dados.

Ainda que as estratégias de vigilancia alimentar e nutricional sejam de extrema
necessidade para a obtencdo de dados no monitoramento do estado nutricional dos individuos,
a implementacdo de a¢des educativas em EAN com essa populacdo ainda é pouco descrita nas
pesquisas. Sdo necessarias mais implementacdes e avaliagcdes das atividades intervencionistas
de promocdo da saude relacionadas a EAN com foco na populacdo indigena. Conforme
apontado nos resultados do Mapeamento de Conceitos, as consideracOes extraidas dos escolares
refletiram com muita clareza a necessidade de conhecimento e a¢Ges praticas influenciaveis na
condicdo de salde.

A iniciativa deste estudo visou oferecer um material didatico com método sistematizado,
detalhado e simplificado de acbes que possam ser desenvolvidas na escola de modo
colaborativo com professores, estudantes, profissionais da ESF e a direcdo na formacdo dos
bons habitos alimentares, assegurando assim esse direito de todos os brasileiros do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

O material formulado com as acBes em EAN foi desenvolvido descrevendo, em
linguagem objetiva e clara para a comunidade escolar e/ou profissionais de satde da Atengéo
Primaria a Saude, topicos sobre as propostas de atividades separadas tematicamente e baseados
nos Statements formados do mapeamento conceitual com os escolares. As agdes viabilizam a
melhoria da qualidade nutricional e do controle de danos/agravos nutricionais mediante
promogc&o a salde na escola. Foram descritos, em todas as propostas de atividades do caderno
pedagdgico, os objetivos, 0 embasamento tedrico de politicas publicas dos principios do Marco
de Referéncia em EAN, a especificacdo das faixas etarias indicadas para cada agdo, as materias

relacionadas, o material de apoio aos professores e as atividades complementares.
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7 CONCLUSAO

A declaragdes formadas pelo instrumento de Concept Mapping foram determinadas
pelos escolares em eixos tematicos, 0s quais embasaram a elaboracdo de atividades,
possibilitando o conhecimento da relevancia e exequibilidade de possiveis acfes a serem
realizadas na escola indigena em questao. Esse mecanismo exploratorio de interesses e anseios
do grupamento em estudo, considerando as expectativas reais desses individuos frente ao tema
proposto, proporcionou um escopo de propostas intervencionais potencialmente eficazes para
a producdo dos conhecimentos na promocao e prevencdo a satde no ambito da APS aplicados
na escola.

Desde a definicdo até a execucdo préatica das atividades educativas, o parametro da
intersetorialidade ¢ uma caracteristica fundamental no processo visando o envolvimento dos
atores em questdo e, consequentemente, um planejamento bem-sucedido. Quanto maior o
envolvimento das partes interessadas durante a formacdo da metodologia de ensino-
aprendizagem em EAN, maiores as chances da participacdo ativa da comunidade escolar nas
acOes estratégicas e na promocao do dialogo entre o bindmio educagdo-satde. O conhecimento
da realidade local e a sensibilizacdo as perspectivas destacadas pelos escolares foram
caracteristicas imprescindiveis quanto ao direcionamento e formulacdo mais especifica das
acOes em salde com os participantes do estudo.

A construgdo de um manual de atividades em EAN no ambito escolar, descritivo e
norteador das necessidades elencadas pelos escolares indigenas, € uma iniciativa estratégica de
plano de intervencdo alimentar e nutricional por meio da promoc¢do e prevencdo a saude,
caracterizando assim o foco da abordagem principal da APS no territorio. Em meio a percepcao
da prevaléncia das doengas crbnicas ndo-transmissiveis, 0 uso de um método fidedigno na
coleta e andlise de dados é essencial para a implementacdo personalizada das agdes de
prevencéo/controle de agravos nutricionais.

Nosso estudo destaca a importancia do planejamento estratégico das agdes em EAN,
com base na identificacdo e relacdo das informacdes do cotidiano e estilo de vida de criancas e
adolescentes indigenas, capazes de contribuir como disparadores logicos de dindmicas
educativas na escola. A promogéo a salde dada pelas propostas praticas em EAN consideram
as interacOes e as perspectivas dos escolares, o que favorece a caracterizagdo das proposic¢oes

planejadas e descritas no manual.
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A fragilidade da saude indigena reflete o qudo objetiva precisa ser a conducdo da
resolutividade dos problemas, através de intervencdes préaticas e concisas, principalmente,
quando se trata de aces de incentivo as praticas alimentares saudaveis na escola as quais
despertem o interesse do autocuidado, valorizacao da cultura, empoderamento e autonomia nas
escolhas alimentares. Com isso, 0 Concept Mapping desempenhou um processo importante na
deteccdo de possiveis necessidades em satde da comunidade, com a demonstracéo aprimorada
da capacidade interpretativa dos dados no desenvolvimento de a¢Bes em salde. E necesséria
uma maior utilizacdo dessa ferramenta que contempla a escuta dos individuos, considera as

demandas locais e que direciona as atuacOes intersetoriais.
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